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  :الملخص
 ومدى بالكفاءات بالمقاربة التدریس أسلوب بتحلیل والمرتبطةهدفت هذه الدراسة     

 الطور في ،الطویل الوثب نشاط في المتعلمین مهارات  تقییم و تنمیة على تأثیره
 ،قلتها رغم السابقة الدراسات بعض على بالإطلاع الدراسة هذه وبدأنا ،الثانوي

 قمنا الدراسات جمیع في علیه معتاد هو كماو  ،الدراسة لمشكلة حد وضع ومحاولة
 لأسلوب النظریة الخلفیة على الوقوف خلالها من حاولنا وقد ،النظریة بالدراسة
 ومستوى نوعیة معرفة فحاولنا التطبیقي الجانب في أما ،بالكفاءات بالمقاربة  التدریس

 الجانب لكوكذ التحصیلي الجانب من الطویل الوثب نشاط في المتعلمین أداء تطور
  .التصرفي

 أساتذة على سؤال 21 على تحتوي إستبیان إستمارة  بتوزیع الدراسة هذه تمت وقد   
 جمع وبعد .أستاذ 90 عددهم بلغ وقد قسنطینة لولایة الریاضیة و البدنیة التربیة مادة

 إحصائیة دلالة ذات فروق توجد بأنه جلیا لنا تبین فقد إحصائیا وتحلیلها المعلومات
 الوثب نشاط في المتعلمین مستویات تحدید في والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة بین

 من الطویل الوثب نشاط تدریس في المرجعیة نفس لهم لیس بأنه لمسنا كما ،الطویل
بأن مستوى المتعلمین قد بلغ المستوى المتوسط   جلیا لنا تبین كما ،التصرفیة الناحیة

  ).ذكور إناث(للجنسین 
  

  .الطویل الوثب نشاط ،التقییم ،بالكفاءات المقاربة :المفتاحیة اتالكلم
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Résumé: 
 Cette étude visait à analyser la méthode 
d'enseignement avec l'approche des compétences et l'étendue de 
son impact sur le développement et l'évaluation des 
compétences des apprenants dans l'activité saut en longueur، en 
phase secondaire. Nous avons fait l’étude théorique، et nous 
avons essayé à travers elle de nous tenir sur le fond théorique de 
la méthode d’enseignement avec l’approche des compétences، 
quant au côté pratique، nous avons essayé de connaître la qualité 
et le niveau de développement des performances des apprenants 
dans l’activité de saut en longueur tant du côté de la réussite que 
du côté comportemental. 
 
 Cette étude a été complétée par la distribution d'un 
questionnaire contenant 21 questions aux professeurs 
d'éducation physique et sportive du gouvernorat de Constantine، 
et leur nombre a atteint 90 professeurs. Après avoir collecté les 
informations et les avoir analysées statistiquement، il nous est 
apparu clairement qu'il existe des différences statistiquement 
significatives entre les enseignants d'éducation physique et de 
sport pour déterminer les niveaux d'apprenants dans l'activité de 
saut en longueur. Le niveau des diplômés a atteint le niveau 
moyen pour les deux sexes . 
 
Les mots clés: Les approches par des compétences ، Évaluation. 
Activité de saut en longueur 
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  :المقدمة -1 
 المقاربة إلى، المعرفي الكم على القائمة بالمحتویات المقاربة من الانتقال إن       

 القائمة بالكفاءات المقاربة إلى ثم ،التعلمیة الأهداف أجرأة على القائمة بالأهداف
 الحقل في الأبحاث تمیز أصبحت التي الكبیرة الحركیة تبین ،المكتسبات إدماج على
     التقلیدیة التربیة بین الموجودة التناقضات على مطروحة المسألة تعد فلم ،ويالترب

     السلطة للمتعلم خدمة أكثر وأیهما، التربویة العلمیة محوریة في الجدیدة التربیة و
 محیطه عن تخرج لا بحیث ،نفسه بالمتعلم مرتبطة أصبحت إنما و ،الحریة أو

 ،المتعلم لهذا مستجیبة تكون أن الدراسیة للمناهج دب ولا ،والنفسي والذهني المعرفي
  .والإدماج والانتقال التوظیف محك على مكتسباته وجعل
 بالمقاربة التدریس بأسلوب المرتبطة ،الدراسة بهذه القیام إلى وجهنا ما وهذا      

 في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین قدرات، تنمیة على تأثیره ومدى بالكفاءات
 قلتها رغم السابقة الدراسات بعض على بالإطلاع الدراسة هذه وبدأنا ،الثانوي الطور

 قمنا الدراسات جمیع في علیه معتاد هو وكما ،الدراسة لمشكلة حد وضع ومحاولة
 لأسلوب العملیة الخلفیة على الوقوف خلالها من حاولنا  التي النظریة بالدراسة
 إلى كذلك و الكفاءة مكونات إلى ناتطرق كما، بالكفاءات بالمقاربة التدریس

 للدراسة الاستبیان أسئلة بمعالجة أولا فبدأنها التطبیقي الجانب أما ،تصنیفاتها
 في بالكفاءات المقاربة حول الاستمارة هذه في تساؤلات عدة طرح تم وقد ،الأساسیة

 ما هاومن النظري بالشق ماتعلق منها، الطویل الوثب بنشاط المتعلقة الثانوي الطور
 للمقاربة النظري المضمون على الوقوف حاولنا وقد ،التطبیقي الجانب یخص

 الختامیة والكفاءة ،ومركباتها والكفاءة النهائیة الكفاءة من إنطلاقا بالكفاءات
 الخاصة الإنجاز في الصعوبة مستویات إلى التطرق حاولنا كما ،ومستویاتها
 یعتمد ماذا على الإشارة حاولنا ماك ،الطویل الوثب نشاط في الكفاءة بمؤشرات
 بها یعززون التي المعاییر أنواع وعلى ،الإجرائیة لأهداف ضبط في الأساتذة
 بطرح قمنا كما ،میدانیا للتطبیق قابلة تعلمیة أهداف تصبح حتى الكفاءة مؤشرات

 التدریس لأسلوب الفعلي التطبیق مدى على فالوقو  خلالها من حاولنا تساؤلات عدة
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 في المعتمدة الأسالیب و الطرق حیث من الفردیة الأنشطة في بالكفاءات اربةبالمق
 نشاط في المعتمدة والنجاح الإنجاز معاییر نوعیة معرفة حاولنا كما ،المقاربة هذه

 التحصیلي التقییم مستویات إلى تطرقنا كما ،التقییم مرحلة خلال الطویل الوثب
 الثاني الشق في أما ،الطویل الوثب نشاط في التصرفي التقییم مستویات إلى وكذلك

 نشاط في المتعلمین قدرات وتنمیة تطور مدى معرفة فحاولنا التقییم موضوع من
  .  بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل الوثب

           :الدراسة مشكلة -2
 لمقاربةبا التدریس بموضوع والمتعلقة السابقة الدراسات بعض على الإطلاع بعد     

 المشكلة لمسنا فقد بها قمنا التي الاستطلاعیة الدراسة على استنادا وكذلك ،بالكفاءات
  :في المقاربة هذه بتطبیق المتعلقة الرئیسیة

 لھ الثانوي بالطور حالیا المتبع) بالكفاءات المقاربة(  الجدید التدریسي الأسلوب ھل

 في المتعلمین مھارات تقییم يومرام أھداف لتحقیق المناسبة والفعالیة النجاعة

  ؟نشاط الوثب الطویل

           :الجزئیة الإشكالیات -2-1
 للمقاربة النظري المضمون وتحلیل تحدید في موحدة مرجعیة توجد هل - 1-1- 2

 الوثب لنشاط الثانوي الطور في والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة طرف من بالكفاءات
  الطویل؟

 في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم في معنویة فروق توجد هل - 1-2- 2
  بالكفاءات؟ المقاربة بأسلوب التدریس ظل
 في المتعلمین قدرات وتنمیة تطور نسبة الأساتذة یصنفون مستوى أي في - 1-3- 2

  بالكفاءات؟ المقاربة بأسلوب التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط
  :الدراسة أهداف -3
 في الریاضیة البدنیة التربیة أساتذة بین الموجود قالتواف مدى على الوقوف -1- 3

 بالطور الطویل الوثب نشاط في بالكفاءات للمقاربة النظري المضمون وتحلیل تحدید
  .الثانوي
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 الوثب نشاط في المتعلمین تقییم في الأساتذة بین التوافق مدى على الوقوف -2- 3
  .الثانوي الطور في بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل

 في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین قدرات وتنمیة تطور مستوى تحدید -3- 3
  .بالكفاءات المقاربة بأسلوب التدریس ظل

  :الدراسة فرضیات -4
 للمقاربة النظري المضمون وتحلیل تحدید في موحدة مرجعیة توجد لا -1- 4

 في والریاضیة البدنیة تربیةال أساتذة طرف من  الطویل الوثب نشاط في بالكفاءات
  .الثانوي الطور

 ظل في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم في معنویة فروق توجد لا -2- 4
  .بالكفاءات المقاربة بأسلوب التدریس

 ظل في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین قدرات وتنمیة تطور نسبة إن -3- 4
  ".المتوسط" ىمستو  في تكون بالكفاءات بالمقاربة التدریس

  :الدراسة أهمیة -5
 بالكفاءات بالمقاربة تتعلق التي الدراسات كباقي تتمحور الدراسة هذه أهمیة إن     

  .وعلمي عملي جانبیا في ،والتقییم
 نسبي ولو وضوح إعطاء في أھمیتھ فتكمن" التطبیقي" العملي بالجانب فبدأ     
 الثانوي الطور في الطویل الوثب نشاط في بالكفاءات للمقاربة النظریة الخلفیة على

 المسطرة الكفاءة إلى للوصول إتباعها یجب التي والأسالیب الطرق على والوقوف
دماج. جهة من التعلیم تفرید خلال من تبنى والأسالیب الطرق هذه بحیث ٕ  وا

 في الدراسة أهمیة تكمن كما، تعقیدا أكثر وضعیات في للمتعلمین القبلیة المكتسبات
 الأهداف ضبط كیفیة في وكذلك ،للمتعلم تمنح التي المهام نوعیة على لمحة إعطاء

  .والتقییم التطبیق حیث من الإجرائیة
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  :الدراسة لمصطلحات الأساسیة المفاهیم -6
  :الكفاءة -6-1

القابلیة على تطبیق المبادىء والتقنیات "  :بأن الكفاءة هي) 1973(یرى جود     
المعهد الوطني لتكوین مستخدمي ( "في المواقف العلمیة الجوهریة لمادة  معینة

  .)69ص  ،2006 ،التربیة
والإتقان وحسن  ،الإدماج الوظیفي للدرایات" :أما رومانفیل یعرفها على أساس هي    

ومن حل  ،فإن الكفاءة تمكنه من التكیف ،وحسن التخطیط للمستقبل،التواجد مع الغیر
غریب عبد ( "مشاریع التي ینوي تحقیقها في المستقبلالمشاكل كما تمكنه من إنجاز ال

  )123ص ،2006 ،الكریم
  :المقاربة بالكفاءات -6-2

و المهاراتیة ،نظام من المعارف الذهنیة" :ویعرفها محمد الدریج بأنها
من  ،في إطار فئة من الوضعیات ،التي تنظم في خطاطات إجرائیة تكمن ،العلمیة

  ).96ص ،2008 ،لخضر لكحل(وحلها بنشاط وفعالیة التعرف على المهمة الإشكالیة
نجد مفهوم الكفاءة یرتبط بنفس المجالات  ،في تعریف أخر للیندا علال

شبكة " :بحیث بحیث تعرفها بأنها،الموجدة في تصنیف الأهداف البیداغوجیة 
المكونات المعرفیة والوجدانیة والاجتماعیة والحسوحركیة وتطبیقها داخل فئة من 

  )91ص ،2007 ،جنیور فلیب( .ات وتوجهها نحو غایة محددةالوضعی
هي إمكانیة الشخص في تجنید بطریقة متداخلة "روجیرس " كما یعرفها 

ونرى  ،"لمجموعة من الموارد المدمجة من أجل حل عائلة من الوضعیات مشكلات
في  بأن هذا التعریف هو الأكثر التعاریف الإجرائیة وتمكینا للقیام بعملیة التقییم

  ))(2Scallon.Gérard.2007.p69سیاقها الصحیح حسب متطلبات المقاربة
  :التقییم -6-3

 القرارات واتخاذ ،القیمة الأحكام إصدار» évaluation« بالتقییم یقصد
 الأحكام تتأسس وقد ،ما فرد حتى ما برنامج أو موضوع بشان العملیة والإجراءات
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 منهاج( .المشروع أو للبرنامج به ددتتح الذي النحو على الأهداف تحقق مدى على
  ).45 ص،2006 الجزائر ،ثانوي الثالثة السنة ،والریاضیة البدنیة التربیة

إصدار أحكام قیمة عن الأفكار و الخطط : التقییم بأنهBloomویعرف بلوم 
والأدوات   ،والموارد ،والحلول المقترحة والطرق والوسائل ،والمشروعات والأعمال

 Norms and«شمل على المحكات مثل المعاییر و المستویات وغیرها وهو ی
standards   «لتقدیر مدى دقة و فعالیة تلك الأفكار و المخطط والمشروعات.    

  .)70 ص،2003 ،حلوان جامعة ،رضوان الدین نصر محمد( 
  :الطویل الوثب نشاط -6-4

 في ممكن مكان أبعد إلى محددة نقطة من الجسم لاندفاع العمل: الداخلي المنطق
 الخطیة السرعة من قدر اكبر لاكتساب معینة جري مسافة باستثمار الوثب حفرة

  :منها للوثب عدة أسالیب وهناك.  الأمام إلى الجسم تدفع زاویة سرعة إلى وتحویلها
 تشبه التي هیأته على الطیران مرحلة في الریاضي یحافظ وفیها:  المقعد أسلوب* 

  .المقعد
 لربح والضم التمدد الطیران مرحلة في الریاضي یحاول وفیها:ظةالحاف أسلوب* 

  .المسافة بعض
 أو بخطوة الطیران مرحلة في الریاضي یحاول وفیها: الهواء في المشي أسلوب *

.المسافة لربح الهواء في أكثر  
:الدراسات السابقة والمشابهة -7  
  :)الجزائر - 2007للحصول على شهادة ماجستیر (دراسة مجیلي صالح  -7-1

دراسة تحلیلیة لعملیة التقییم في البكالوریا الریاضة في ظل " :الدراسة تحت عنوان
"التدریس بالمقاربة بالكفاءات  

:الدراسة أهداف -*  
تسلیط الضوء على ضرورة تكافؤ الفرص بالنسبة للتلامیذ من خلال مراعات  -

  .الفروقات الفردیة والإمكانات المتوفرة أثناء التقییم
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إعطاء مادة التربیة البدنیة والریاضیة مكانتها الحقیقیة خلال تقدیر مجهودات  -
  .التلامیذ

الحجم الساعي المخصص لمادة التربیة البدنیة لایكفي لتنمیة القدرات البدنیة  -
  .ولتحسین مهارات التلامیذ البدنیة وتحقیق أفضل النتائج

حیث طرق التدریس والتقییم في من  ،توضیح مفاهیم الخاطئة حول المادة نفسها -
  .التربیة البدنیة والریاضیة

 :)2006الجزائر (عباد مسعود  -محمد بن یحیى و د -دراسة د -7-2
التدریس عن طریق المقاربة بالأهداف والمقاربة بالكفاءات في "  :الدراسة تحت عنوان

 )بین المشاریع وحل المشكلات(الأنشطة الفردیة 

  :أهداف الدراسة -*
  .علاقة التعلم بالمنهاج الدراسي في المقاربة بالكفاءات -      

  .العوامل المؤثرة في عملیة التعلم في ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات -      
  .الممارسة والتعلم في المقاربة بالكفاءات -      
  .التعلم والفرقات الفردیة -      
ستعداداتهم وعلاقتها بالمنهح الوقوف على قدرات التلامیذ ومهاراتهم وا -      

  .الدراسي
  .الوسائل المؤدیة للتعرف على قدرات المتعلمین -      
  تطبیقاتھا تربویا وعلمیا مع المتعلمین:قدرات التحصیل -      

 البحث منهج: 

 وذلك مسحیة دراسة بإتباع التحلیلي الوصفي المنهج الدراسة هذه في استخدام تم     
    الكمیة الجداول أو والتقاریر البیانات بجمع یخص والذي ،اسةالدر  لطبیعة لملائمته

 تل لتجمیع المختلفة والأدوات الطرق على العلمي المسح ویعتمد ،معا هما أو
 .وأدواتها الملاحظة ،الطرق تلك أهم ومن ،البیانات

      ،ككل الأصلي المجتمع بدراسة وذلك البحث شمولیة یحدد أن الباحث وعلى   
  . دراستنا في الحال هو كما ،المختارة العینة على قتصارالإ أو
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  البحث عینة  
 التربیة أساتذة من ممكن دعد أكبر على الاستبیان استمارة توزیع  حاولنا وهنا     

 بعد ،أستاذ 90 على العدد واستقر قسنطینة لولایة الثانوي لطور والریاضیة البدنیة
  .  5 وحذف استمارة95 منها جاعاستر  تم الاستبیان استمارة 100 توزیع

) 66(یقدر  قسنطینة ولایة في والخاصة العمومیة الثانویات عدد أن العلم مع
  .أستاذ198   الأساتذة وعدد ،مؤسسة
  الدراسة عینة خصائص یبین )01( رقم الجدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث أدوات:   
  :التالیة الأدوات الدراسة هذه في استخدمت  
  .والأجنبیة العربیة باللغة والمصادر المراجع -  
  .والمشابهة السابقة الدراسات -  
  .المسحیة بالدراسة خاصة الاستبیان استمارة  -  
 .المئویة النسب: الاحصائیة الوسائل  -  

   
  

 %24.44 22  أنثى
90  
  

 %75.56 68  ذكر

  المؤهل العلمي
 %16.66 15 شهادة اللیسانس

90  
 %83.34 75 شهادة الماستر 

  سنوات الخبرة

]1 -5[ 15 20% 

90  

]6 -10[ 28 38.88% 

]11-15[ 19 28.88% 

]16-20[ 6 12.22% 

]21-25[ 2 2.85% 
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  2كا  -

  :الاستبیان استمارة مواصفات -3
  : الإستبیان إستمارة على الدراسة هذه شملت    
 3 على ویحتوي بالكفاءات للمقاربة النظریة المقاربة تخص سؤال 21 على یحتوي   

 الخبرة سنوات – العلمي المؤهل(  الشخصیة للمعلومات ملمح   إلى بالإضافة محاور
  .الدراسة لعینة) الجنس –

  :الإستطلاعیة الدراسة
 أساتذة بعض في والمتمثلین المحكمین من علیه والمصادقة الاستبیان ضبط وبعد    
 والحسن المنطقي السیر ولضمان ،وباتنة لقسنطینة والریاضیة البدنیة التربیة معهد

 على الوقوف منها الغرض وكان الاستطلاعیة التجربة بأجراء قمنا العلمیة للدراسة
 قد التي الصعوبات على الوقوف وكذلك ،الموضوع هذا مع المعلمین تجاوب مدى
 الصیاغة أخدت الأسئلة بعض وأن خاصة الأسئلة بعض فهم في الأستاذ تعیق

 على استبیان استمارة 20  بتوزیع قمنا ولذلك ،بالكفاءات اربةالمق ظل في الجدیدة
 على للوقوف وذلك ،قسنطینة لولایة الثانوي لطور والریاضیة البدنیة التربیة الأساتذة
  .الاستبیان هذا تعزیز قصد الأساتذة اقتراحات

  : الاستبیان وصدق الثبات-*
 خلال من الداخلي الاتساق طریق عن الاستبیان وصدق ثبات ضبط تم وقد   

  :والجدل الموالي یوضح ذلك" الثبات بطریقة التجزئة النصفیة"
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  نتائج الاتساق الداخلي لمحاور الاستبیان یبین)02( رقم الجدول
  

عدد 
 الفقرات

الثبات بطریقة التجزئة 
 النصفیة

معامل 
 الارتباط

  المحاور

 المعلومات الشخصیة 0.93** 0.963* 3

  المحور الأول المقاربة بالكفاءات  0.79**  0.882*  07

07  *0.888  **0.80  
 الوثب لنشاط التقییم الثاني المحور

  )نظري( الطویل

07  *0.816  **0.69  
 الوثب لنشاط التقییم الثالث المحور

  )تطبیقي( الطویل
 
 

   0.01مستوى الدلالة** 
 .تدل على صدق محاور الاستبیان 0.70مستوى الدلالة أكبر من * 

  :الأساسیة اسةالدر 
  :الدراسة مجالات -*

  :البشري المجال* 
 أساتذة على الاستبیان توزیع طریق عن المسحیة الدراسة في البحث عینة شملت •

  . أستاذ 90 عددهم بلغ والذي الثانوي الطور في والریاضیة البدنیة التربیة
  :الزماني المجال* 
 2019 ماي و مارس مابین ممتدةال الفترة في للإستبیان المسحیة الدراسة أجریت •

  . الأساتذة على الاستبیان توزیع وتضمنت
  :المكاني المجال* 
 كالتالي وهي الولایة من معینة مناطق وشملت قسنطیة بولایة الاستبیان توزیع تم •
  .المدینة وسط – یوسف زیغود دائرة -بوزیان حامة دائرة – اسمارة عین بلدیة:
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 :الموضوعیة -*

عوامل المهمة التي یجب أن تتوفر في الاختبار الجید شرط الموضوعیة من ال   
والذي یعني التحرر من التحیز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصیة للمختبر 
كآرائه وأهوائه الذاتیة ومیوله الشخصي وحتى تحیزه أو تعصبه، فالموضوعیة تعني 

أحمد عبد (ریدها أن تكونأن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما ن
  ). 125ص ،1999،المطلب

 ثقل لها كان استخدامها عند الدراسة أداة بأن نستخلص أن یمكن كله تقدم مما -
 وصالحة مناسبة یجعلها ما هذا والموضوعیة والصدق بالثبات تمیزت أنها أي علمي

 .للتطبیق وجاهزة
  :عرض وتحلیل النتائج -4
 لكفاءاتبا المقاربة :الأول المحور. 

من حیث صعوبة الإنجاز  "الكفاءة النهائیة"كیف تصنفون مركبات   :01السؤال •
  في الطور الثانوي؟ في نشاط الوثب الطویل
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 الكفاءة"  مركبات تصنیف حول المئویة النسب توزیع یبین) 03( رقم جدول

  .الطویل الوثب في الإنجاز صعوبة حیث من" النھائیة
    

یلةقل   معقدة كبیرة فوق المتوسط متوسطة 

النسبة  التكرار الإجابة
النسبة  التكرار المئویة

النسبة  التكرار المئویة
النسبة  التكرار المئویة

 المئویة
التكرا

 ر
النسبة 
 المئویة

%0 0 الفھم  13 14.44
% 25 27.78%  42 46.67%  10 11.11

% 

%0 0 تحلیل وتركیب  5 5.56%  22 24.44%  43 47.78%  20 22.22
% 

%0 0 تطبیق  3 3.33%  32 35.56%  20 22.22%  35 38.89
% 

%0 0 التقییم  0 0%  45 50%  20 22.22%  25 27.78
% 

 
المعالجة 
 الإحصائیة

70.511= 2كا  
 القیمة الجدولیة القیمة الجدولیة القیمة الجدولیة درجة الحریة

12  *18.54 0.1=  **21.02 0.05= 
 ***

26.210.01= 

  
  
"  مركبات تصنیف أن یتبین) 03( رقم الجدول في موضح ماهو خلال من    

 حیث من یختلف الطویل الوثب في البدنیة التربیة أساتذة طرف من" النهائیة الكفاءة
 النسبة بلغت المركبات جمیع في" قلیلة"  لمستوى بالنسبة، الإنجاز صعوبة

 كما،)%14.44( الفهم جانب في النسبة فبلغت" متوسط" لمستوى بالنسبة أما،)0%(
) %3.33 -%5.56" (التطبیقي الجانب"و"  وتركیب تحلیل"  مركبات نسبة بلغت
" المتوسط فوق" لمستوى بالنسبة أما ،)%0" (التقییم"  نسبة بلغت كما ،التوالي على

 تحلیل"  مركبات نسبة بلغت كما،)%27.78( االفهم جانب في النسبة فبلغت
 بلغت كما ،التوالي على) %35.56 -%24.44" (طبیقيالت الجانب"و"  وتركیب

 الفهم جانب في النسبة فبلغت"  كبیرة" لمستوى بالنسبة أما ،)%50" (التقییم"  نسبة
" التطبیقي الجانب"و"  وتركیب تحلیل"  مركبات نسبة بلغت كما،)46.67%(
 ماأ ،)%22.22" (التقییم"  نسبة بلغت كما ،التوالي على) 22.22% -47.78%(

   بالنسبة
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 نسبة بلغت كما،)%11.11( الفهم الجانب في النسبة فبلغت"  معقدة" لمستوى
 على) %38.89 - %22.22" (التطبیقي الجانب"و"  وتركیب تحلیل"  مركبات
  ).%27.78" (التقییم"  نسبة بلغت كما ،التوالي

عند أكبر من القیمة الجدولیة   )70.511(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن یتبین كما -
** α =0.05( و) α =0.1 *13.36(وعند مستوى الدلالة  - 12 -درجة الحریة

 ).α =0.01***20.09( و) 15.50

 تصنیف حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد فهنالك وعلیه -
 الوثب نشاط في الإنجاز في الصعوبة حیث من" النهائیة الكفاءة"  لمركبات الأساتذة
  .الثانوي الطور في بالكفاءات بالمقاربة التدریس لظ في الطویل

الكفاءة " ماهي الأسس النظریة التي تعتمدون علیها في تحلیل :02 السؤال •
  ؟أثناء القیام بضبط المواقف التعلمیة في نشاط الوثب الطویل "الختامیة

  
الأسس النظریة التي یعتمدون  حول المئویة النسب توزیع یبین) 04( رقم جدول

أثناء القیام بضبط المواقف التعلمیة " الكفاءة الختامیة" لیھا الأساتذة في تحلیلع
  .الوثب الطویلفي 

 
  السنة الثالثة  السنة الثانیة  السنة الأولى  

النسبة    التكرار  الإجابة
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

  النسبة المئویة   التكرار

 %33,33 30 %44,44 40 %22,22 20  تحدید الاستجابة الحركیة*
 %27,78 25 %55,56 50 %16,67 15  ضبط الاستجابة الحركیة*
 %41,11 37 %44,44 40 %14,44 13  تنسیق الاستجابة الحركیة*
 %42,22 38 %46,67 42 %11,11 10  تكییف الاستجابة الحركیة*

 2كا  المعالجة الإحصائیة
=60.405  

القیمة   القیمة الجدولیة  درجة الحریة
  لیةالجدو

  القیمة الجدولیة

6  α=0.1 *10.64  α=0.05*
 *11.07  

α=0.01 ***
15.08  

  
الأسس النظریة التي  أن یتبین) 04( رقم الجدول في موضح ماهو خلال من    

أثناء القیام بضبط المواقف " الكفاءة الختامیة" یعتمدون علیها الأساتذة  في تحلیل
حیث بلغت نسبة السنة الأولى ب ،التعلمیة في نشاط الوثب الطویل تختلف
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 بقد ثانوي الثانیة السنة أما" الحركیة الإستجابة تحدید" في) %22.22(ثانوي
 ضبط" في أما،)%33،33(ثانوي الثالثة السنة نسبة بلغت وقد،)%44،44(بلغت

 نسبة بلغت كما،)%16،67( ثانوي الأولى السنة نسبة بلغت فقد" الحركیة الاستجابة
 الاستجابة تنسیق" في أما ،)%27،78،%55،56( ثانوي لثالثةوا ثانوي الثانیة

 الثانیة نسبة بلغت كما،)%14.44( ثانوي الأولى السنة نسبة بلغت فقد" الحركیة
 فقد" الحركیة الاستجابة تكییف" في أما ،)%41.11،%44.44( ثانوي والثالثة ثانوي
 والثالثة ثانوي ثانیةال نسبة بلغت كما،)%11.11( ثانوي الأولى السنة نسبة بلغت
  ).%42.22،%46.67( ثانوي

 
أكبر من   )60.405(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن تبین) 13(رقم الجدول خلال ومن -

** α =0.05( و) α =0.1 *10.64( -6- القیمة الجدولیة عند درجة الحریة
   )α =0.01***15.08( و) 11.07

الأسس النظریة  حول ساتذةالأ أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق فهنالك علیه -
أثناء القیام بضبط  "الكفاءة الختامیة" التي یعتمدون علیها الأساتذة  في تحلیل

   .المواقف التعلمیة في الوثب الطویل
لنشاط الوثب الطویل عادة على ما " الكفاءة القاعدیة"أثناء تحلیل  :03 السؤال •

  تركزون في بناء الوحدات التعلمیة؟
  

لنشاط  "الكفاءة القاعدیة"تحلیل  حول المئویة النسب توزیع یبین) 05( رقم جدول
  .في بناء الوحدات التعلمیة من طرف الأساتذة الوثب الطویل 

  
  عدد التلامیذ  صعوبة النشاط  مؤشر الكفاءة  المجال التعلمي  

النسبة   التكرار  الإجابة
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   رارالتك
  المئویة

 %11،11 10 %27،78 25 %16،67 15 %44،44 40  الوثب الطویل

  
 لنشاط القاعدیة الكفاءة تحلیل أن یتبین) 05( رقم الجدول یوضحه ما خلال من   -

 النسبة بلغت فقد ،یختلف التعلمیة الوحدات بناء في الأساتذة طرف من الطویل الوثب
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 الكفاءة مؤشر من كل نسبة تبلغ كما ،لميالتع المجال یخص فیما) 44،44%(
 كما ،التوالي على) %27،78،%16،67( التعلمیة الوحدات بناء في النشاط وصعوبة

  ).%11،11( التلامیذ عدد نسبة تبلغ
  
من حیث الصعوبة في الإنجاز " مؤشرات الكفاءة"كیف تصنفون  :04 السؤال •

  المقاربة بالكفاءات ؟أثناء تدریس نشاط الوثب الطویل في ظل التدریس ب
  

من " مؤشرات الكفاءة"تصنیف  حول المئویة النسب توزیع یبین) 06( رقم جدول
في ظل التدریس  نشاط الوثب الطویلحیث الصعوبة في الإنجاز أثناء تدریس 

  .بالمقاربة بالكفاءات من طرف الأساتذة
  

  
 تصنیف في اختلاف یوجد أنه یتبین) 06( رقم الجدول یوضحه ما خلال من  

" لمؤشر الصعوبة نسبة بلغت فقد ،الإنجاز صعوبة حیث من الكفاءة مؤشرات
 ومعقدة مركبة الصعوبة نسبة أما ،بسیطة) 11،11%(ب" ممكنة سرعة أكبر إكتساب

" لمؤشر الصعوبةكما بلغت نسبة  ،على التوالي) 55،56% ،33،33%(بلغت فقد
 فقد ومعقدة مركبة الصعوبة ةنسب أما ،بسیطة) 7،78%(ب"  المحافظة على السرعة

الدفع " لمؤشر الصعوبةكما بلغت نسبة  ،على التوالي) 67،78% ،24،44%(بلغت

 فقد ومعقدة مركبة الصعوبة نسبة أما ،بسیطة) 13،33%(ب"  بكامل أطراف الجسم

  معقدة  مركبة  بسیطة  

النسبة   التكرار  الإجابة
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

  النسبة المئویة  التكرار

 55،56% 50 33،33% 30 11،11% 10  اكتساب أكبر سرعة ممكنة
 55،56% 50 31،11% 28 13،33% 12  الدفع بكامل أطراف الجسم
 78،89% 71 13،33% 12 7،78% 7  بالتحكم في خطوات الاقترا

 34،44% 31 41،11% 37 24،44% 22  التنسیق بین أطراف الجسم
 66،67% 60 14،44% 13 18،89% 17  الدفع والاقتراب المناسب

  92.942= 2كا  المعالجة الإحصائیة

درجة 
  الحریة

القیمة 
  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  الجدولیة

8  
α=0.1 *

13.36  

α=0.05 **
15.50  

α=0.01 ***20.09  
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التحكم " لمؤشر الصعوبةكما بلغت نسبة  ،على التوالي) 55،56% ،31،11%(بلغت

 فقد ومعقدة مركبة الصعوبة نسبة أما ،بسیطة) 7،78%(ب " بفي خطوات الاقترا
  التنسیق " لمؤشر الصعوبةكما بلغت نسبة  ،على التوالي) 78،89% ،13،33%(بلغت

 فقد ومعقدة مركبة الصعوبة نسبة أما ،بسیطة) 24،44%(ب"  بین أطراف الجسم
لدفع ا" لمؤشر الصعوبةكما بلغت نسبة  ،على التوالي) 34،44% ،41،11%(بلغت

 فقد ومعقدة مركبة الصعوبة نسبة أما ،بسیطة) 18،89%(ب" والاقتراب المناسب 
  .على التوالي) 66،67% ،14،44%(بلغت

أكبر من القیمة الجدولیة عند   )92.942(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن یتبین كما -
= α( و) α =0.1 *13.36(مستوى الدلالة         وعند  - 8 -درجة الحریة

   ).α =0.01***20.09( و) 15.50** 0.05
تصنیف  حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد فهنالك وعلیه -
حیث صعوبة الإنجاز أثناء تدریس نشاط الوثب الطویل في  من " مؤشرات الكفاءة"

  "ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات 

في ظل التدریس " ئیةالأهداف الإجرا"على ما تعتمدون في تحدید  :الخامس السؤال •
  بالمقاربة بالكفاءات لنشاط الوثب الطویل؟ 

تحدید  حول المئویة النسب توزیع یبین) 07( رقم جدول    
 لنشاط الوثب الطویلفي ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات " الأھداف الإجرائیة"

  .من طرف الأساتذة
  

  
  

  حمعاییر النجا  معاییر الإنجاز  )محك(الموقف   تصرفي/ السوك   

النسبة   التكرار  الإجابة
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

 18،89% 17 50،00% 45 20،00% 18 11،11% 10  الوثب الطویل

المعالجة 

  الإحصائیة
  

  35.588= 2كا

القیمة   القیمة الجدولیة  درجة الحریة
  الجدولیة

القیمة الجد 
  ةولی

3 α=0.1 *6.25 5α=0.0 **
7.81 

α =
0.01***

11.83 
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 تحدید في  إختلا یوجد أنه یتبین) 07( رقم الجدول یوضحه ما خلال من    
" "الطویل الوثب نشاط" في بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الإجرائیة الأهداف

 – )محك( الموقف نسبة بلغت كما ،)11،11%( بلغت" تصرفي/السلوك" مؤشر نسبة
 ،50،00%( الإنجاز معاییر و النجاح معاییر نسبة بلغت كما ،)%20،00(

%18،89 (.  
أكبر من   )35.588(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن تبین) 07(رقم الجدول خلال ومن 

 و) α =0.1 *6.25(وعند مستوى الدلالة  - 3 - القیمة الجدولیة عند درجة الحریة
)α =0.05 **7.81 (و  )α =0.01***11.83(   

تحدید  حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد فهنالك وعلیه  
 . في ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات لنشاط الوثب الطویل" الأهداف الإجرائیة"

  
في  الوضعیات التعلمیةماهي الأسس المنهجیة التي تبني علیها  :06 السؤال •

   ؟ اربة بالكفاءاتنشاط الوثب الطویل في ظل التدریس بالمق
الأسس المنھجیة التي تبنى علیھا  حول المئویة النسب توزیع یبین) 08( رقم جدول

  .في ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات نشاط الوثب الطویلالوضعیات التعلمیة في 
  )یستحضر(مكتسب قدیم   مھام المتعلم  زمن الوضعیة  الھدف الإجرائي  

النسبة   التكرار  الإجابة
  یةالمئو

النسبة   التكرار
  المئویة

النسبة   التكرار
  المئویة

  النسبة المئویة  التكرار

 %18،89 17 %50،00 45 %20،00 18 %11،11 10  الوثب الطویل

    المعالجة الإحصائیة
  25.69=2كا

درجة 
  الحریة

  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة

3  α=0.1 *6.25  5α=0.0 **7.81  α =
0.01***11.83  

  
 الأسس في اختلاف یوجد أنه یتبین) 08( رقم الجدول یوضحه ما خلال من   

 نسبة بلغت بحیث ،الوثب نشاط في التعلمیة الوضعیات علیها تبنى التي النظریة
 زمن" نسبة بلغت كما ،)%11،11" (الطویل الوثب" نشاط في الإجرائي الهدف

" القدیم المكتسب و مالمتعل مهام"  نسبة وبلغت،)%20،00(الوضعیة
 .التوالي على)%18،89،%50،00(حوالي
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أكبر من القیمة الجدولیة عند درجة   )25.69(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن یتبین كما   
 و) α =0.05 **7.81( و) α =0.1 *6.25(وعند مستوى الدلالة  -3 -الحریة

)α =0.01***11.83.(   
الأسس  حول الأساتذة أجوبة يف إحصائیة دلالة ذات فروق فهنالك وعلیه   

في نشاط الوثب الطویل في ظل " الوضعیات التعلمیة"المنهجیة التي تبنى علیها 
  .التدریس بالمقاربة بالكفاءات

ماهي المعاییر التي تعتمدون علیها في ضبط الأهداف الإجرائیة في  :07 السؤال •
  نشاط الوثب الطویل في ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات؟

  
المعاییر التي یعتمد علیھا  حول المئویة النسب توزیع یبین) 09( رقم جدول

في ظل التدریس نشاط الوثب الطویل الأساتذة في ضبط الأھداف الإجرائیة ل
  .بالمقاربة بالكفاءات

  
 الأساتذة بین اختلاف یوجد أنه یتبین) 18( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -

 بلغت بحیث الإجرائیة الأهداف ضبط في علیها یعتمدون التي المعاییر نوعیة حول
 نسبة بلغت كما ،)55،56%( الطویل الوثب نشاط في" الكمیة المعاییر" نسبة

 الخبرة" و" لمعیاریةا الرتب" من كل نسبة بلغت كما،)20،00%"(النوعیة المعاییر"
  .التوالي على)3،33% ،21،11%" (الشخصیة

أكبر من القیمة الجدولیة عند درجة   )19.814(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن یتبین كما 
= α(و) α =0.05 **7.81( و) α =0.1 *6.25(ومستوى الدلالة  -3 -الحریة
0.01***11.83.(   

  خبرة شخصیة  رتب معیاریة  معیار نوعي   معیار كمي  

النسبة    التكرار  الإجابة
  المئویة

النسبة    التكرار
  ویةالمئ

النسبة    التكرار
  المئویة

  النسبة المئویة   التكرار

 3،33% 3 21،11% 19 20،00% 18 55،56% 50  الوثب الطویل
    المعالجة الإحصائیة

  19.814= 2كا

القیمة   القیمة الجدولیة  درجة الحریة
  الجدولیة

القیمة 
  الجدولیة

3  α=0.1 *6.25 5α=0.0 **
7.81 

α =
0.01***

11.83 
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 نوعیة حول الأساتذة أجوبة في ةإحصائی دلالة ذات فروق توجد فهنالك وعلیه   
لنشاط الوثب الطویل في  الإجرائیة الأهداف ضبط في علیها یعتمدون التي المعاییر

  .ظل التدریس بالمقاربة بالكفاءات
  
 التقییم :المحور الثاني.  
 الجانب النظري:  
 الحركي الأداء لتصنیف تسطرونها التي المستویات عدد ماهو :08السؤال •

  الطویل؟ الوثب نشاط تقییم في للمتعلمین

 من تسطر التي المستویات عددحول  المئویة النسب توزیع یبین )10( رقم جدول
 الوثب نشاط تقییم في للمتعلمین الحركي للأداء تصنیفهم في الأساتذة طرف

  .الطویل

  
 في تختلف المستویات عدد أن یتبین) 10( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -

 نسبة 3 المستوى نسبة بلغت بحیث ،مستویات 4 فنجد الطویل الوثب نشاط
 على) 44،4% ،46،7%( 5 والمستوى 4 المستوى نسبة بلغت كما ،)%8،9(

   .مستویات 5 من لأكثر كانت) 1،1%(نسبة أما ،التوالي
أصغر من القیمة الجدولیة عند   )8.004(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن یتبین كما -

** α =0.05( و) α =0.1 *9.23(وعند مستوى الدلالة  - 5-درجة الحریة
  ).α =0.01***15.08( و) 11.07

  الإجابة
 مستویات 5أكثر من  5المستوى  4المستوى  3المستوى  2المستوى   1المستوى 

النسبة   التكرار
النسبة   التكرار  المئویة

  المئویة
التكرا

  ر
النسبة 
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
  المئویة

التكرا
  ر

النسبة 
  المئویة

 1،1% 1 44،4% 40 46،7% 42 8،9% 8 0،0% 0 0،0% 0  الوثب الطویل

  
المعالجة 
  الإحصائیة

8.004=2كا  
ةالقیمة الجدولی  درجة الحریة  القیمة الجدولیة القیمة الجدولیة 

5  α=0.1 *9.23  α=0.05 **11.07  α=0.01 ***15.08  
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 عدد حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة تذا فروق توجد لا فهنالك وعلیه -
 في للمتعلمین الحركي للأداء تصنیفهم في الأساتذة طرف من تسطر التي المستویات

 .الوثب نشاط تقییم
 

 ظل في الطویل الوثب نشاط تقییم في علیھا تعتمد التي الوسائل ماھي :09 السؤال •

  بالكفاءات؟ بالمقاربة التدریس

  

 علیھا یعتمد التي الوسائل حول المئویة النسب توزیع بینی) 11( رقم جدول

  .بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط تقییم في الأساتذة

  

 الطویل الوثب نشاط في أن في أن یتبین) 11( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -
 قیاسات استخدام أما،)13،33%(نسبتها قدرة المتعلمین تقییم في الملاحظة استخدام

 الشخصیة التقدیر مقاییس طریق عن التقییم أما ،)81،11%(نسبنها فقدرت واختبارات

  . 5،56%(نسبتھا فكانت الطویل الوثب نشاط في
القیمة الجدولیة عند أصغر من   )4.156(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن تبین كما -

) α =0.05 **5.99( و) α =0.1 *4.60(وعند مستوى الدلالة - 2-درجة الحریة
  ).α =0.01***9.21( و
 حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا فهنالك وعلیه -

 التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط تقییم في الأساتذة علیھا یعتمد التي الوسائل
  .بالكفاءات ربةبالمقا

 استخدام مقاییس تقدیر شخصیة استخدام قیاسات واختبارات استخدام الملاحظة  

النسبة   التكرار  الإجابة
النسبة   التكرار  المئویة

  النسبة المئویة  التكرار  المئویة

 5،56% 5 81،11% 73 13،33% 12 الوثب الطویل

  
4.156=2كا  المعالجة الإحصائیة   

  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  درجة الحریة

2  α=0.1 *4.60  
α=0.05 **

5.99  
α=0.01 ***9.21  
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 الوثب نشاط تقییم في المتعلمین بین الفردیة الفروقات تراعون هل :10 السؤال •
  ؟ الطویل
 المتعلمین بین الفردیة الفروقات حول المئویة النسب توزیع یبین) 12( رقم جدول

  التدریس ظل في الفردیة الأنشطة تقییم في
 .بالمقاربة بالكفاءات

  

 
 في الفردیة الفرقات مراعات أن یتبین) 12( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -

 كما ،)97.78%(" نعم" عبارة بلغت بحیث ،الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم
   ،)2.22%(نسبة" لا" بعبارة الإجابة بلغت

 حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا فهنالك وعلیه -
 التدریس ظل في السرعة نشاط تقییم في المتعلمین بین الفردیة الفروقات مراعات
  .بالكفاءات بالمقاربة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقارنة نتائجھم السابقة  
 بالحالیة

 زملائھم نتائج مع مقارنة
 ھاجنالم في المسطرة للمعاییر بالنظر القسم في

النسبة    التكرار  الإجابة
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

  النسبة المئویة   التكرار

 14،44% 13 24،44% 22 61،11% 55 الوثب الطویل
  

المعالجة 
  الإحصائیة

=2كا
1.73
1  

درجة 
  الحریة

القیمة 
  جدولیةال

  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة

2  α=0.1 *
4.60  

α=0.05 **5.99  α=0.01 ***9.21  
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 وثبال نشاط في  المتعلمین لتقییم المثلى الطریقة ماهي نظرك في :11 السؤال •
  الطویل؟
  المتعلمین لتقییم المثلى الطریقةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 13( رقم جدول

  .بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط في
  

  
 طریق عن المتعلمین تقییم أن یتبین) 13( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -

 ،)61،11%(النسبة بلغت الطویل الوثب نشاط في بالحالیة السابقة نتائجهم مقارنة
 بلغت فقد القسم في زملائهم مع نتیجتهم مقارنة طریقة عن لتقییمهم بالنسبة أما

 في المسطرة للمعاییر بالنظر یقةطر  عن لتقییمهم بالنسبة أما ،)24،44%(النسبة
  ).14،44%(النسبة النسبة بلغت فقد هاجنالم
  
أصغر من القیمة الجدولیة عند   )1.731(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن یتبین كما -

** α =0.05( و) α =0.1 *4.60(وعند مستوى الدلالة  - 2-درجة الحریة
  ).α =0.01***9.21(  و) 5.99

 الطریقة حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات روقف توجد لا فهنالك وعلیه -
  .بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل الوثب لنشاط  المتعلمین لتقییم المثلى

  
 الوثب نشاط المتعلمین تقییم في علیها تركزون التي النقطة ماهي :12 السؤال •

  ؟بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل
  

مقارنة نتائجھم   
 السابقة بالحالیة

 زملائھم نتائج مع مقارنة
 ھاجنالم في المسطرة للمعاییر بالنظر القسم في

تكراال  الإجابة
  ر

النسبة  
  المئویة

  النسبة المئویة   التكرار  النسبة المئویة   التكرار

 14,44% 13 24,44% 22 61,11% 55 الوثب الطویل
  

  المعالجة الإحصائیة

 1.731=2كا

درجة 
  الحریة

  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة

2  α=0.1 *
4.60  

α=0.05 **
5.99  

α=0.01 ***
9.21  
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 في علیها تركزون التي النقطةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 14( رقم جدول
  .بالكفاءات بالمقاربة التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم

  
  

  
  
  
-   
  

  تقییمهم في یركزون الأساتذة أن یتبین) 14( رقم الجدول یوضحه ما خلال من
 بلغت فقد الطویل الوثب نشاط في التحصیلیة النقطة على الطویل الوثب لنشاط
 نشاط في التصرفیة النقطة على تقییمهم في الأساتذة اعتماد أما ،)75،56%(نسبته
  ).24،44%( نسبتها كانت فقد الطویل الوثب

 الجانب على اعتمادا الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم عند :13 السؤال •
  تركزون؟ معیار أي على للأداء التحصیلي

  
 علیھا ركزونی التي المعاییرحول  المئویة النسب توزیع یبین) 15( رقم جدول

 الأنشطة يف للأداء التحصیلي الجانب على اعتمادا المتعلمین تقییم في الأساتذة
  .الفردیة

  
  
  
  
 في الأداء نتیجة معیار نسبة أن یتبین) 15( رقم الجدول یوضحه ما خلال من 

 بلغت فقد الحاصل التطور معیار نسبة أما ،)47.78%( الطویل الوثب نشاط
)%52.22(  
  
  
  

  
 صرفیةالنقطة الت النقطة التحصیلیة

  النسبة المئویة   التكرار  النسبة المئویة   التكرار  الإجابة

 24،44% 22 75،56% 68  الوثب الطویل

  
 معیار التطور الحاصل معیار نتیجة الأداء

  النسبة المئویة   التكرار  النسبة المئویة   التكرار  الإجابة

% 47 47،78% 43  الوثب الطویل 52،22  
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 الجانب على اعتمادا الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم عند :14 السؤال •

  تركزون؟ معیار أي على للأداء التصرفي
  

 علیھا ركزونی التي المعاییرحول  المئویة النسب توزیع یبین) 16( رقم جدول
 الوثب في للأداء  التصرفي الجانب على اعتمادا المتعلمین تقییم في الأساتذة
  .الطویل

  
 للمتعلمین تقییمهم عند الأساتذة أن یتبین) 16( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -
 الوثب نشاط في للأداء التصرفي الجانب على اعتمادا الطویل الوثب نشاط في

 القدرات نسبة أما،)11،11%(نسبته بلغت قد الأصلیة الأساسیة الحركات في الطویل
 الإدراكیة القدرات نسبة بلغت كما ،)14،44%(بلغت فقد الإدراكیة

     ).6،67%(بلغت فقد الإبتكاریة القدرات نسبة أما،)67،78%(حوالي
أصغر من القیمة الجدولیة عند   )5.666(المحسوبة ) 2كا( قیمة أن تبین كما-

** α =0.05( و) α =0.1 *6.25(وعند مستوى الدلالة  -3 -درجة الحریة
   ).α =0.01***11.83( و) 7.81

حول  الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا فهنالك وعلیه -
 الجانب على اعتمادا المتعلمین تقییم في الأساتذة علیها ونركز ی التي المعاییر
  .الطویل الوثب نشاط في للأداء  التصرفي

  
  
  

 الحركات الأساسیة الأصلیة  
 

 القدرات الإدراكیة 
 

 القدرات المھاریة 
 

 القدرات الإبتكاریة
 

النسبة    التكرار  الإجابة
  المئویة

التك
  رار

النسبة  
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

 6،67% 6 67،78% 61 14،44% 13 11،11% 10  الوثب الطویل
المعالجة 

  الإحصائیة
  
  5.666= 2كا

درجة 
  الحریة

  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة

3  α=0.1 *6.25 5α=0.0 **7.81 α =0.01***11.83 
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 الجانب التطبیقي: 
  
 التطور نسبة ماهي" الطویل الوثب نشاط" في المتعلمین تقییم أثناء :15 السؤال •

  ؟"الأصلیة الحركات"  معیار في عادة تجدونها التي
  

 الأساتذة یجدھا التي التطور نسبةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 17( رقم جدول
  . الطویل الوثب نشاط في" الأصلیة الحركات"    معیار في المتعلمین تقییم أثناء

  
  الإجابة

  

  جید  حسن  متوسط  تحت متوسط  ضعیف

النسبة   التكرار
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
  المئویة

التك
  رار

 النسبة
  المئویة

التك
  رار

النسبة 
  المئویة

،2% 2 40،00% 36 31،11% 28 26،67% 24  انتقالیة
22 0 %0،00 

غیر 
،3% 3 53،33% 48 28،89% 26 13،33% 12  انتقالیة

33 1 %1،11 

المعالجة 
  الإحصائیة

درجة  6.988=2كا
  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  الحریة

 4  α=0.1 *7.77  α=0.05 **9.48  
α=0.01 ***

13.27  

  
 التطور نسبة یصنفون الأساتذة أن یتبین) 17( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -

 نسبة" ضعیف" مستوى في" الإنتقالیة الأصلیة الحركات" في المتعلمین
 بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)%26،67(

 مستوى أما،)40،00%(حوالي" وسطمت" مستوى نسبة بلغت كما،)31،11%(نسبة
 أما،)0،00%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)2،22%(نسبة بلغت فقد" حسن"

 نسبة" ضعیف" مستوى في"  الإنتقالیة غیر الأصلیة الحركات" في للمتعلمین تقییمھم
 بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)%13،33(

 مستوى أما،)53،33%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)28،89%(نسبة
  ).1،11%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)3.33%(نسبة بلغت فقد" حسن"
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أصغر من القیمة الجدولیة عند   )6.988(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن تبین كما -
** α =0.05( و) α =0.1 *7.77(وعند مستوى الدلالة - 4-درجة الحریة

  ).α =0.01***13.27( و) 9.488
 نسبة حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا فهنالك وعلیه -

 في" الأصلیة الحركات" معیار في المتعلمین تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي التطور
  .الطویل الوثب نشاط

 تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي تطور نسبة أن یتبین) 52(رقم الجدول خلال ومن -
 مستوى في هي الطویل الوثب لنشاط الأصلیة الحركات" معیار في المتعلمین

  ". متوسط"
  

 التي التطور نسبة ماهي الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم أثناء :16 السؤال
  ؟"الإدراكیة القدرات"  معیار في عادة تجدونها

  
 التي التطور نسبةول ح المئویة النسب توزیع یبین) 18( رقم جدول                

 نشاط في" الإدراكیة القدرات" معیار  في المتعلمین تقییم أثناء الأساتذة یجدھا
  . الطویل الوثب

  

  الإجابة
  

  جید  حسن  متوسط  تحت متوسط  ضعیف

النسبة   التكرار
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
النسبة   التكرار  المئویة

ة النسب  التكرار  المئویة
  المئویة

 2،22% 2 4،44% 4 41،11% 37 21،11% 19 31،11% 28 التوافق العضلي
قدرة على 

 3،33% 3 6،67% 6 48،89% 44 23،33% 21 17،78% 16 التوازن

المعالجة 
  الإحصائیة

4.557=2كا   القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  درجة الحریة 

 4  α=0.1 *7.77  α=0.05 **9.48  α=0.01 ***13.27  

  
 التطور نسبة یصنفون الأساتذة أن یتبین) 18( رقم الجدول یوضحه ما خلال من -

" ضعیف" مستوى في" العضلي التوافق" لمتغیر" الإدراكیة القدرات" في المتعلمین
 بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)31،11%( بنسبة
 مستوى أما،)41،11%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)21،11%(نسبة
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 أما،)2،22%(نسبة بلغت فقد" جید"المستوى أما،)4،44%(نسبة بلغت فقد" حسن"

 نسبة" ضعیف" مستوى في" التوازن على القدرة لمتغیر" في للمتعلمین تقییمھم
 بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)%17،78(

 مستوى أما،)48،89%(حوالي" متوسط" وىمست نسبة بلغت كما،)23،33%(نسبة
  ).3،33%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)6،67%(نسبة بلغت فقد" حسن"
  
أصغر من   )4.557(المحسوبة ) 2كا(قیمة أن تبین) 53(رقم الجدول خلال ومن -

 و) α =0.1 *7.77(وعند مستوى الدلالة -4- القیمة الجدولیة عند درجة الحریة
)α =0.05 **9.488 (و   )α =0.01***13.27.(  
 نسبة حول الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا فهنالك وعلیه -

 في" الإدراكیة القدرات" معیار في المتعلمین تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي التطور
  .الطویل الوثب نشاط

 تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي تطور نسبة أن یتبین) 18(رقم الجدول خلال ومن -
 مستوى في هي الطویل الوثب لنشاط" الإدراكیة القدرات" معیار في المتعلمین

  ". متوسط"
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 التطور نسبة ماهي الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم أثناء :17 السؤال •
  ؟"المهاریة القدرات"  معیار في عادة تجدونها التي

 الأساتذة یجدھا التي التطور نسبةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 19( رقم جدول
  .الطویل الوثب نشاط في"  المھاریة القدرات" معیار في المتعلمین تقییم أثناء

  
  

  
 التطور نسبة یصنفون الأساتذة أن یتبین) 19( رقم الجدول یوضحه ما خلال من  -

" ضعیف" مستوى في" البسیط التكییف مهارة لمتغیر"  المهاریة القدرات في المتعلمین
 نسبة بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)16،67%( نسبة

" حسن" مستوى أما،)37،78%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)%23،33(
 نسبة أما ،)7،78%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)14،4%(نسبة بلغت فقد

 نسبة بلغت فقد" ضعیف" مستوى في" المركبة التكییف مهارة لمتغیر" المتعلمین تطور
 نسبة بلغت قد"المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)%27،78(
" حسن" مستوى أما،)38،89%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)%26،67(

 نسبة أما ،)2،22%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)4،44%(نسبة بلغت فقد
 نسبة بلغت فقد" ضعیف" مستوى في" عقدةالم التكییف مهارة لمتغیر" المتعلمین تطور

 كما،)30%( نسبة بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)%31،11(

  الإجابة
  

  جید  حسن  متوسط  تحت متوسط  ضعیف

النسبة    التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

ة النسب   التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

التكییف 
 34 23،33% 21 16،67% 15 البسیطة

%37،
78 13 %14،4 7 %7،78 

التكیف 
 35 26،67% 24 27،78% 25 المركبة

%38،
89 4 %4،44 2 %2،22 

التكیف 
 31 30% 27 31،11% 28 المعقد

%34،
44 2 %2،22 2 %2،22 

  
المعالجة 
  الإحصائیة

 11.121=2كا
درجة 

  لحریةا
  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة  القیمة الجدولیة

 

8  α=0.1 *13.36  α=0.05 **15.50  α=0.01 ***20.09  
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 بلغت فقد" حسن" مستوى أما،)34،44%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت
  ).2،22%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)2،22%(نسبة

  
أصغر من القیمة الجدولیة عند   )11.121(المحسوبة ) 2كا( قیمة أن تبین  كما -

** α =0.05( و) α =0.1 *13.36(وعند مستوى الدلالة  -8 - درجة الحریة
   ).α =0.01***20.09(  و) 15.50

 نسبةحول  الأساتذة أجوبة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا فهنالك وعلیه -
 في" المهاریة القدرات" معیار في المتعلمین تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي التطور
  . الطویل الوثب نشاط

 أثناء الأساتذة یجدها التي التطور نسبة أن یتبین) 19(رقم الجدول خلال ومن -
 مستوى في هي الطویل الوثب لنشاط"  المهاریة القدرات" معیار في المتعلمین تقییم

  ". متوسط"
 التطور نسبة ماهي" الطویل ثبالو  نشاط" في المتعلمین تقییم أثناء : 18 السؤال •

  الذكور؟ عند" الأداء نتیجة"  معیار في عادة تجدونها التي
 الأساتذة یجدھا التي التطور نسبةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 20( رقم جدول
 الوثب نشاط في الذكور عند" الأداء نتیجة"          معیار في المتعلمین تقییم أثناء

  . الطویل
  

  
نتیجة 

  لأداء ا

  جید  حسن  متوسط  تحت متوسط  ضعیف
  م ]5.65-5.05 ]  م ]5.05-4.45 ]  م  ]4.45- 3.85 ]  م  ] 3.85-3.25  ]  م ]2.65-3.25  ]

الوضعیة 
  المرجعیة

النسبة    التكرار  النسبة المئویة   التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

النسبة    التكرار
  المئویة

التقییم 
 17 11،11% 10  التشخیصي

%18،
89 47 %52،22 12 %13،33 4 %4،44 

التقییم 
 14 8،89% 8  التكویني

%15،
56 42 %46،67 19 %21،11 7 %7،78 

التقییم 
 12 7،78% 7  التحصیلي

%13،
33 40 %44،44 22 %24،44 9 %10،00 

  
 نسبة صنفونی الأساتذة أن یتبین) 20( رقم الجدول یوضحه ما خلال من  -   

 مستوى في" التتشخیصي التقییم لمتغیر" الأداء نتیجة لمعیار المتعلمین التطور
 بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)11،11%( بنسبة" ضعیف"
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 مستوى أما،)52،22%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)18،89%( نسبة
 أما ،)4،44%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)13،33%(نسبة بلغت فقد" حسن"

 مستوى في"  التكویني التقییم لمتغیر" الأداء نتیجة لمعیار المتعلمین تطور نسبة
 قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)8،89%( نسبة بلغت فقد" ضعیف"

 أما،)46،67%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)15،56%( نسبة بلغت
 بلغت فقد" جید" المستوى أما،)21،11%(نسبة بلغت قدف" حسن" مستوى

 التقییم لمتغیر" الأداء نتیجة لمعیار المتعلمین تطور نسبة أما ،)7،78%(نسبة
 في تصنیفهم أما،)7،78%( نسبة بلغت فقد" ضعیف" مستوى في"  التحصیلي
  تحت" المستوى
 "متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)13،33%( نسبة بلغت قد" المتوسط

" جید" المستوى أما،)24،44%(نسبة بلغت فقد" حسن" مستوى أما،)44،44%(حوالي
  ).10،00%(نسبة بلغت فقد

 تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي تطور نسبة أن یتبین) 20(رقم الجدول خلال ومن -
 في هي الطویل الوثب نشاط في الذكور عند" الأداء نتیجة" معیار في المتعلمین

  ."متوسط" مستوى
 التطور نسبة ماهي" الطویل الوثب نشاط" في المتعلمین تقییم أثناء : 19 السؤال •

  الإناث؟ عند" الأداء نتیجة"  معیار في عادة تجدونها التي
 الأساتذة یجدھا التي التطور نسبةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 21( رقم جدول
  . الطویل الوثب نشاط يف"  الأداء نتیجة" معیار في المتعلمین تقییم أثناء

  
  

  نتیجة الأداء
الوضعیة 
  المرجعیة

  جید  حسن  متوسط  تحت متوسط  ضعیف
  م ]4.65-4.05 ]  م ]4.05-3.45 ]  م ]3.45- 2.85 ]  م ] 2.85-2.25  ]  م ]1.65-2.25  ]

النسبة   التكرار
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  ةالمئوی
  المئویة

التقییم 
 2،22% 2 4،44% 4 42،22% 38 27،78% 25 23،33% 21  التشخیصي

 4،44% 4 11،11% 10 35،56% 32 26،67% 24 22،22% 20  التقییم التكویني
 5،56% 5 12،22% 11 40% 36 22،22% 20 20% 18  التقییم التحصیلي
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 التطور نسبة یصنفون الأساتذة أن بینیت) 21( رقم الجدول یوضحه ما خلال من  -
" ضعیف" مستوى في" التتشخیصي التقییم لمتغیر" الأداء نتیجة لمعیار المتعلمین

 نسبة بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)23،33%( بنسبة
" حسن" مستوى أما،)42،22%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)%27،78(

 نسبة أما ،)2،22%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)4،44%(نسبة بلغت فقد
" ضعیف" مستوى في"  التكویني التقییم لمتغیر" الأداء نتیجة لمعیار المتعلمین تطور

 بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)22،22%( نسبة بلغت فقد
 مستوى أما،)35،56%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)26،67%( نسبة

 أما ،)4،44%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)11،11%(نسبة بلغت فقد" حسن"
 مستوى في" التحصیلي التقییم لمتغیر" الأداء نتیجة لمعیار المتعلمین تطور نسبة

 قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)20%( نسبة بلغت فقد" ضعیف"
 مستوى أما،)40%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)22،22%( نسبة بلغت

  ).5،56%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)12،22%(نسبة بلغت فقد" حسن"

 تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي تطور نسبة أن یتبین) 21(رقم الجدول خلال ومن -
 في هي الطویل الوثب نشاط في الإناث عند" الأداء نتیجة" معیار في المتعلمین

  ".متوسط" وىمست
 التطور نسبة ماهي" الطویل الوثب نشاط" في المتعلمین تقییم أثناء :20السؤال •  

  الذكور؟ عند" الحاصل التطور"  معیار في عادة تجدونها التي
 الأساتذة یجدھا التي التطور نسبةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 22( رقم جدول
 الوثب نشاط في الذكور عند" الحاصل التطور"  معیار في المتعلمین تقییم أثناء

  .الطویل

  

  
  تطورالحاصل

  

  جید  حسن  *متوسط  تحت متوسط  ضعیف
 م 3.05- م2.55 م 2.55- م1.95 م 1.95- م1.35  م 1.35- م0.65  م 0.65-م0

النسبة   كرارالت
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
  المئویة

التقییم 
 7،78% 7 18،89% 17 55،56% 50 8،89% 8 8،89% 8  التكویني

التقییم 
 10% 9 28،89% 26 48،89% 44 5،56% 5 6،67% 6  التحصیلي

حد التطور 
ح  ییم التكوینيالتق  الحاصل

 *1.55=ح   التقییم التحصیلي *1.45=
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 التطور نسبة یصنفون اتذةالأس أن یتبین) 22( رقم الجدول یوضحه ما خلال من  -

" ضعیف" مستوى في" التكویني التقییم لمتغیر" الحاصل التطور لمعیار المتعلمین
 نسبة بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)8،89%( بنسبة

" حسن" مستوى أما،)55،56%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)%8،89(
 نسبة أما ،)7،78%(نسبة بلغت فقد" جید" ستوىالم أما،)18،89%(نسبة بلغت فقد

 مستوى في"  التحصیلي التقییم لمتغیر" الحاصل التطور لمعیار المتعلمین تطور
 قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)6،67%( نسبة بلغت فقد" ضعیف"

 أما،)48،89%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)5،56%( نسبة بلغت
 بلغت فقد" جید" المستوى أما،)28،89%(نسبة بلغت فقد" نحس" مستوى

  ).10%(نسبة

=  ح(  التكویني للتقییم بالنسبة التطور حد أن تبین) 22(رقم الجدول خلال ومن -
 وهي*) 1.55=  ح( بلغ فقد التحصیلي للتقییم بالنسبة التطور حد أما*) 1.45
  )3.05( الأعلى الحد مع مقارنة متوسطة نسبة

 تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي تطور نسبة أن یتبین) 22(رقم الجدول لالخ ومن -
 في هي الذكور عند الطویل الوثب نشاط في" الحاصل التطور" معیار في المتعلمین

  ".متوسط"مستوى
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 التي التطور نسبة ماهي" الطویل الوثب نشاط" في المتعلمین تقییم :21 السؤال •  
  الإناث؟ عند" الحاصل التطور"  معیار في دةعا   تجدونها

  
 الأساتذة یجدھا التي التطور نسبةحول  المئویة النسب توزیع یبین) 23( رقم جدول
 الوثب نشاط في الإناث عند" الحاصل التطور" معیار في المتعلمین تقییم أثناء

  . الطویل
  

  
  تطورالحاصل

  

  جید  حسن  *متوسط  تحت متوسط  ضعیف
 م 3.05- م2.55 م 2.55- م1.95 م 1.95- م1.35  م 1.35- م0.65  م 0.65-م0

النسبة   التكرار
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
النسبة   التكرار  المئویة

النسبة   التكرار  المئویة
  المئویة

 4،44% 4 11،11% 10 40% 36 24،44% 22 20% 18  التقییم التكویني
 3،33% 3 16،67% 15 38،89% 35 25،56% 23 15،56% 14  التقییم التحصیلي

 *1.44=ح   التقییم التحصیلي *1.37=ح  التقییم التكویني  حد التطور الحاصل

  
  
 التطور نسبة یصنفون الأساتذة أن یتبین) 23( رقم الجدول یوضحه ما خلال من  -

" ضعیف" مستوى في" التكویني التقییم لمتغیر" الحاصل التطور لمعیار المتعلمین
 نسبة بلغت قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)20%( بنسبة

 فقد" حسن" مستوى أما،)40%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)%24،44(
 نسبة أما ،)4،44%(نسبة بلغت فقد" جید" المستوى أما،)11،11%(نسبة بلغت
 مستوى في"  يالتحصیل التقییم لمتغیر" الحاصل التطور لمعیار المتعلمین تطور

 قد" المتوسط تحت" المستوى في تصنیفهم أما،)15،56%( نسبة بلغت فقد" ضعیف"
 أما،)38،89%(حوالي" متوسط" مستوى نسبة بلغت كما،)25،56%( نسبة بلغت

 بلغت فقد" جید" المستوى أما،)16،67%(نسبة بلغت فقد" حسن" مستوى
  ).3،33%(نسبة

=  ح(  التكویني للتقییم بالنسبة التطور حد أن تبین) 23(رقم الجدول خلال ومن -
 وهي*) 1.44=  ح( بلغ فقد التحصیلي للتقییم بالنسبة التطور حد أما*) 1.37
  )3.05( الأعلى الحد مع مقارنة متوسطة نسبة
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 تقییم أثناء الأساتذة یجدها التي تطور نسبة أن یتبین) 58(رقم الجدول خلال ومن -
 في هي الإناث عند الطویل الوثب نشاط في" الحاصل التطور" معیار في المتعلمین

  ".متوسط" مستوى
  
  :الفرضیات مع النتائج مقابلة -5
  :الأول الفرضیة -5-1
 في بالكفاءات للمقاربة النظري المضمون وتحلیل تحدید في موحدة مرجعیة توجد لا

  .لثانويا الطور في والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة طرف من  الطویل الوثب نشاط
 یمكن) 9- 8-7- 6- 5-4-3( رقم الجداول في الموضح الأساتذة إجابات خلال من

  .محققة الفرضیة هذه بأن القول
  :الثانیة الفرضیة -5-2
 التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین تقییم في معنویة فروق توجد لا

  .بالكفاءات المقاربة بأسلوب
-14-13-12- 11- 10( رقم الجداول في ضحالمو  الأساتذة إجابات خلال من 

  .محققة الفرضیة هذه بأن القول یمكن) 15-16
  :الثالثة الفرضیة -5-3
 التدریس ظل في الطویل الوثب نشاط في المتعلمین قدرات وتنمیة تطور نسبة إن 

  ".المتوسط" مستوى في تكون بالكفاءات بالمقاربة
-22-21-20- 19- 18-17(رقم الجداول في الموضح الأساتذة إجابات خلال من
  .الثالثة والفرضیة تتوافق النتائج  هذه بأن القول یمكن) 23
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  :الإستنتاجات -6
 الكفاءة مركبات تحلیل في صعوبة یجدون والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة أن - 1

 . الطویل الوثب نشاط في الختامیة

  الإجرائیة الأهداف ضبط في ةصعوب یجدون والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة أن - 2
 . الطویل الوثب نشاط في

 حتى الكفاءة مؤشرات تعزز التي المعاییر نوعیة في الأساتذة بین إختلاف یوجد - 3
  . میدانیا للتطبیق قابلة أهداف تصبح

 أفضل هي التكراریة الطریقة أن والریاضیة البدنیة التربیة في الأساتذة أغلب یرى - 4
  .الطویل الوثب في للمتعلم كفاءة أفضل تحقیق لهخلا من یمكن طریقة

 نشاط في التعلمیة الوضعیات معالجة نوعیة في الأساتذة بین إختلاف یوجد - 5
  .الطویل الوثب

  
  :خلاصة

 نوصي التعلم من أساسي وجزء التعلم  خدمة في أداة التقییم عملیة أن باعتبار   
 المتحصل الرقمیة النتیجة تمینت من أكثر المتعلم طرف من مبدول الجهد بتثمین
 في المتعلم تقییم في البعض بعضها عن مستقلة معاییر باستعمال نوصي كما ،علیها
 انجاز كل مستوى تحدید قصد وذلك ،حدا على وضعیة كل في الطویل الوثب نشاط

 مضاعفة فیها علینا یتعین التي التعلمیة والوضعیات المجالات حصر و جهة من
  .الجهود

 وذلك ،تعلمیة وضعیة كل تدریس من الانتهاء عند مباشرة المتعلم تقییم على حنل كما
 لذلك استعداد على یكون عندما المتعلم بتقییم یوصي الذي التقییم شرط توفیر قصد
 التقییم عملیة لمواجهة دائم استعداد على المتعلم یصبح أخرى جهة ومن ،جهة من

  .الطویل الوثب لنشاط
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