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  :ملخص الدراسة
 في الإلكترونیة الاتصالیة الرسائل دور ىعل التعرف إلى الحالیة الدراسة هدفت

 على الوقوف وكذلك اعيالاجتم التواصل مواقع مستخدمي لدى الریاضیة الثقافة تنمیة
. والعمر الجنس متغیر باختلاف الاجتماعي التواصل مواقع مستخدمي استجابات بین الفروق

 أعده الذي الاستبیان على اعتمدت كما التحلیلي، الوصفي المنهج الدراسة استخدمت وقد
 وقد. الاجتماعى التواصل مواقع مستخدمى من) 283( قوامها عینة على وطبقه الباحث،

  : هي الدراسة الیها توصلت التي النتائج أبرز كانت
 حصلت قد الصحیة السلوكیة العادات محور لعبارات الحسابیة المتوسطات ان .1

 )95.06( وكانت المحاور بین نسبة اعلى على
 مواقع مستخدمي بین العمر لمتغیر تعزیز إحصائیة دلالة ذات فروق لاتوجد .2

 .الاجتماعي التواصل
 الثقافة بنشر الاجتماعي التواصل مواقع تهتم أن رورةث بضالباح یوصي علیة

 سلبیات على المسؤولة الجهات قبل من الأفراد توعیة متخصصة، مواقع خلال من الریاضیة
یجابیات ٕ  رسائل تخصیص ویجب. الاجتماعي التواصل مواقع على الاتصالیة الرسائل وا
 الرسائل وتكثیف زیادة یجب وعلیة. دقة أكثر تكون الریاضیة بالمجالات متخصصة اتصالیة
 المؤسسات اشعار ویجب. الاجتماعي التواصل مواقع على الأفراد بصحة المتعلقة ةالاتصالی
 الرسائل على والتركیز الاجتماعي التواصل مواقع على تخصص أكثر برامج بعقد بأهمیة

 بنشر تصالیةالا الرسائل على والتركیز. المستهدفة الفئة مراعیةً  المتخصصة الاتصالیة
 . الوصول في سهولة أكثر لأنها الریاضیة الثقافة
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Abstract 
The current study aimed to identify the role of electronic 

communication messages in the development of sports culture 
among users of social networking sites، as well as to identify the 
differences between the responses of users of social networking 
sites with different gender and age variable. The study used the 
descriptive analytical method، as it relied on the questionnaire 
prepared by the researcher، and applied it to a sample of (283) 
users of social networking sites. The most important results of 
the study were: 

1. The mean averages for the paragraphs of the axis 
of healthy behavioral habits have obtained the highest ratio 
between the axes which is (95.06). 

2. There are no statistically significant differences 
that enhance the age variable among social media users. 

Accordingly، the researcher recommends the following: 
The need for social media to be concerned with spreading 

sports culture through specialized sites، and educating 
individuals by the responsible authorities on the pros and cons 
of communication messages on social media. Sports 
communication messages must be more specific. Therefore، 
communication messages related to the health of individuals on 
social media should be increased and intensified. Organizations 
should be notified of the importance of holding more specialized 
programs on social media، and focus on specialized 
communication messages، taking into account the target group. 
Focus on communicative messages by disseminating sports 
culture because it is more accessible. 
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  : المقدمة
 وسائل مجال يف هائلة تكنولوجیة قفزات یةالماض القلیلة السنوات شهدت

 لغتأ التي تالإنترن الدولیة المعلومات شبكة ظهور أهمها كان والمعلومات الاتصال
 مفتوحة ةنافذ تالإنترن وأصبح البشر، بین مسافات وقربت والمكان، الزمان حدود
 مع التواصل یرید من عنه یستغني لا یومي عمل فیها بحاروالإ العالم، على

  المعلومات عن البحث وأ العالمیة، تالمجتمعا في والانخراط الآخرین،
 www.tammalat.com،2019)(  

 والتأثیر وقوفال على تساعد فیةیتثق أدوات هي والأعمال، الاتصال فوسائل
 طروالأ الأشكال عبر البشر من للملایین والمعرفة قافةثال تقدیم طریق عن علیها

 عن والریاضي، الحركي التثقیف إلى الدعوة تتم حیث المختلفة، الثقافیة والوسائل
 علامالإ وقنوات الثقافیة والمؤسسات الكلیات تلعبه أن یمكن الذي الهام الدور طریق

                             .الریاضیة والمعلومات للمعارف أفضل تنمیة سبیل في
  )www.alukanh.net ،2016(  

 العصر في فیسبوكال وخاصة الاجتماعي التواصل وبرامج لمواقع نإ
 داخل فرادالأ تزوید على دورها یقتصر لا حیث رنتتنالإ شبكات وسعأ أحد ،الحدیث
 ومدي بنوعیة أیضاً  عمقأو  أهم دور له أصبح بل فقط خباروالأ بالمعلومات المجتمع

 ،المجتمع و فرادالأ على منها والفائدة ومردودها خباروالأ المعلومات هذه تأثیر
 ثقافیة كانت سواء الحیاة نواحي بمختلف علاقة الإجتماعي لتواصلا مواقعل صبحأو 
 صبحأو   الریاضیة الثقافة وخاصةً  ،جتماعیةا وأ سیاسیة وأ قتصادیةا وأ سلوكیة وأ

ً  یمثل  عمالهمأو  جناسهمأ بإختلاف المجتمع فرادأ في التأثیر أدوات قوىأ من أداة
  )192،1996:الخولي(

 لنشر ممتازة أدوات تشكل الحدیث المجتمع في الاجتماعي الإعلام وسائل نإ
 أحداث و  الریاضي الثقافي المحتوى انتقاء في اً كبیر  دوراً  تلعب و ، الریاضیة الثقافة
 نشرل  ومستمرة مقننة عملیة عن عبارة الإجتماعي التواصل فمواقع الثقافیة، التنمیة

 بالألعاب الخاصة القوانین و القواعد وشرح الریاضیة، والحقائق المعلومات و الأخبار
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        المجتمع أفراد بین الریاضیة الثقافة نشر بقصد للجمهور الریاضیة الأنشطة و
 الإتصالیة سائلالر  دور حول یتمحور بحثنا فموضوع الریاضي، وعیه تنمیة و

 التواصل مواقع مستخدمي لدي الریاضیة الثقافة تنمیة في   الإلكترونیة الریاضیة
 مواقع جمهور من لعینة میدانیة دراسة – فلسطینيال المجتمع داخل  الإجتماعي

  جزء  الإجتماعي التواصل مواقع تعتبر لهذا و - المتعددة الإجتماعي التواصل
 الریاضیة المكاسب و بالإنجازات حافل سجل و الأمم مسیرة ونشر لتوثیق أصیل
   .دولیاً و  محلیاً  الریاضیة المعلومات ونشر مشاركة خلال من الشعوب و للبلدان

 الإعلام وسائل من الحالي الوقت في الإجتماعي التواصل مواقع تعتبر لذلك
 كما  والقراء، المشاهدین إلى  الریاضیة الإعلامیة الرسالة توصیل في المعاصرة

ً  دوراً  تلعب       المرسل بین الرسالة لإیصال العام الرأي اتجاهات تشكیل في اأساسی
    مقترحاتهم و رائهمآ تقدیم في البرامج في الجماهیریة المشاركة تحقق إذ والمستقبل
 المهتمون الباحثون و المختصون إلیه أشار ما هو و معین أثر لإحداث وأفكارهم
 الثقافي التواصل خدمة مقدمتها في وظائفهو  الإجتماعي مالإعلا وسائل بدارسة

 بین عمیق تداخل بوجود یوحي الثقافي التواصل عن فالحدیث تحقیقه، و  الریاضي
 سلوك أنها ننفي أن یمكن لا حركة التواصل أن حیث الریاضي، الإعلام و الثقافة

 فالإعلام ؛ةالعلاق تلك وجود إثبات یستدعي بالثقافة مزاجها أن كما إعلامي،
 أهداف تحقیق على یعمل الحدیثة الإجتماعي الإعلام مواقع في المتمثل الریاضي

. التثقیفیة الریاضیة والبرامج للمستجدات عرض خلال من وذلك ثقافیة
)www.asjp-cerist.dz،2017(  

 دول مختلف في الجامعات إهتمام أن) 2005( شبلي سعد فیشیر وعلیه
 القیمة من الجامعات هذه تستشعره ما یوضح جنب إلى جنباً  ةوالریاض بالتعلیم العالم

 في المهمة الحقائق بعض الجامعات هذه أدركت حیث لهما، والإستراتیجیة الحیویة
 تلعبه الذي للدور الدول تلك إدراك هي الحقائق هذه أولى و الحیوي، المیدان هذا

 تقدیر هي الحقائق تلك وثاني ، النفسي توازنه وتحقیق الفرد صحة في الریاضة
 هذه وثالث الجامعة، داخل التعلیم عملیة جودة لتأكید بالنسبة  لأهمیتها الجامعة
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 لجمیع والمتكاملة الشاملة التنمیة تحقیق في الریاضة أهمیة تقدیر هي الحقائق
 الدور بأهمیة الجامعة إحساس هي الحقائق هذه رابع و الطالب، شخصیة جوانب

 یقود الذي الأكادیمي النظام إنجاح في الطلابي النشاط یعكس الذي الكبیر الإعلامي
  )www.alukanh.net،2016.( الجامعة

 القطاعات أهم من الجامعة طلاب أن) 2003( مبارك الدین حسام یرى وهنا
 لدى الحر الوقت یزداد والتكنولوجي العلمي التقدم فبزیادة المجتمع، علیها یركز التي

 الشباب هؤلاء الإلكترونیة المواقع تضع أن الأهمیة من بحأص ولذلك الشباب، هؤلاء
 الأمة عمادة هم فالشباب الإعلامیة؛ وبرامجها لخططها وضعها عند أعینها نصب
عدادهم بهم مالإهتما یجب وبالتالي حضارتها ورمز ٕ  یصبحوا لكي النواحي كافة من وا

 من الثقافة نقل بمعني التثقیف ثم ومن ولبلادهم، لهم أفضل مستقبل بناء على قادرین
ٍ  فیه تقوم الإعلام وسائل فان آخر بلد إلى بلد من أو جیل إلى جیل ٍ  بدور  جداً  هام

 تظهر والتي معین مجتمع أو جامعة لدى الشائعة الحیاة أسالیب كل تشمل فالثقافة
  الیومیة حیاتهم خلال واتجاهاتهم وتقالیدهم وعاداتهم ومعتقداتهم الناس أقوال في

  )62،2003: مبارك( 
 المواقف دعم على تساعد تثقیفیة أدوات هي والإعلام، الإتصال فوسائل

 الأشكال عبر البشر من للملایین والمعرفة الثقافة تقدیم طریق عن فیها والتأثیر
 الحركي التثقیف إلى نیطسون یدعو حیث المختلفة، الثقافیة والوسائل والأطر

 الثقافیة والمؤسسات الكلیات تلعبه أن یمكن  الذي الهام الدور موضحاً  ، والریاضي
 قامت فقد ولذا الریاضیة والمعلومات للمعارف أفضل تنمیة سبیل في الإعلام وقنوان
 تأسیس على)  AAHPERD(  والترویح البدنیة والتربیة للصحة الأمریكیة الرابطة
 ستخدمی والذي)  PEPT( مشروع وهو البدنیة التربیة في العامة للمعلومات مشروع

 شبكة وأخیراً  والتلیفزیون، والإذاعة كالصحافة الجماهریة الاتصال وسائل كافة
 من قدر أكبر نشر بهدف ومعرفیة ثقافیة معلوماتیة خدمات تقدیم كوسائل الإنترنت،

  )81،1996:  الخولي(  النوعیة الثقافة هذه
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 تعددت مهما والنشر الوعي وسائل أحد الحقیقیة في الإلكترونیة فالمواقع
 الإعلامیة الوسیلة علیها نطلق أن یمكن واحد إطار في تدخل فهي وظروفها أشكالها
 والذیوع النشر في الأول الفضل صاحبة هي الوسیلة وهذه والتجارب للأفكار الثقافیة
 في أساسیاً  دوراً  تلعب أنها كما. الأخرى عن عزله في المجتمعات تعیش وبدونها
 والمعرفة العلم ونقل تالمجتمعا هذه إنتاج تطویرو  نشر وفي المجتمعات تكوین
 بدنیة نشاطات بممارسة یرتبط الذي الصغیر المجتمع سمه بإعتبارها والریاضة للغیر،
ٍ  إلى تعتمد أفراده بین معینة وفكریة ٍ  حد  وتطویرها نقلها سرعة في الوسائل على كبیر

 بدوي( الكبیر مجتمعال نطاق إلى الصغیر المجتمع نطاق في أدائها مستوى وتحسین
:203، 2001(  

 لها التي الإعلام وسائل بین من أنها) م2001( الهنداوي أیمن فیري ولذلك
 تأثیراً  وأقواها وأسهلها انتشاراً  الإتصال وسائل نشر في كبیرة إعلامیة وأهمیة هام دور
 نم أكثر الجماهیر جانب من كبیر اهتمام على یستحوذ لأنه وذلك الأخیرة الآونة في

  )5 ،2001:  الهندواي( الأخرى الوسائل
 الریاضات من العدید نشر في أثرت إعلامیة كمادة الإلكترونیة والمواقع

 معینیة ثقافة إنتشار عنه نتج السلوك مظهر في تغیر وهو الممارسة زیادة وبالتالي
 خلال من البعض، بعضهم سلوك في الناس یتحكم الإعلام وسائل خلال فمن

 وتغییر الأفراد نظر وجهات على التأثیر في فعال دور لها فهي علام،الإ المجموعات
: شلبي( الریاضیة الثقافة تغیر وبالتالي الریاضة ممارسة نحو مواتجاهاته معتقداتهم
2005، 104 (  

 المعلومات توصیل على قدرتها في الإلكترونیة المواقع أهمیة تظهر هنا ومن
 في ومختلفة الإتجاهات ومتباینة كبیرة جماهریة قاعدة إلى رسائل شكل في والبیانات

 له أن كما بقوة الجماهیر على یؤثر حیث مشكلة أو معینة قضیة نحو العام الرأي
 بطرد أو الطیبة السلوكیات بتشجیع سواء السلوكیة، الأنماط تغییر على القدرة

 أي في الرئیسیة الأسس من یعتبر الریاضي الإعلام أن كما السیئة، السلوكیات
 الحدیثة، المجتمعات في هامة اجتماعیة الریاضة أصبحت حیث إعلامي جهاز
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 والعنایة الكبیر بالإهتمام العالم في الریاضیة الإلكترونیة المواقع حظیت فقد وبالتالي
  )356،1999: فارس( المجتمع فئات جمیع لدي الوافرة

 التي یدةالجد الإتصالیة الثورة ظل في أنه)  2004( بخیت السید ویوضح
 اتصال ووسیلة الإنتشار، واسعة ظاهرة تالإنترن شبكة أصبحت الآن، العالم یعیشها
علام ٕ  الفائقة بالسرعة وتتمیز ببعض، بعضهم العالم سكان تربط ومؤثرة، جدیدة وا

 وتضغط التفكیر، على قدراتنا وتوسع حیاتنا جوانب كل وتعم المتناهیة، والضخامة
 الآخرین، مع بها نتحدث التي والطریقة بها، نفكر التي قةالطری وتغیر الزمن، مقاییس

 ومستخدمیها بل ومطوریها الشبكة هذه صانعي جعل ما وهو لهم، نقوله وما بل
 في ویتحكمون سیاسته، ویوجهون ثقافته ویصنعون الجدید، العالمي النظام یقودون

 وسائل أهمیة من ةالثور  تلك جسدته وما ینایر 25 ثورة لذلك مثال وأعظم اقتصاداته،
ٍ  والإنترنت عامة، الإعلام  طبیعة حول التساؤلات من العدید یثیر مما خاص، بشكل
  )   5 ،2004: بخیت( والمجتمعات الأفراد على الإنترنت شبكة تأثیرات

 فقد الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة تصالیةالإ الرسائل لأهمیة ونظراً 
 المرسي السید الدین حسام دراسة مثل والاستقصاء سةبالدرا الباحثین بعض تناولها

 نشر قي إعلامیة كوسیلة الفیسبوك موقع دور على التعرف إلى هدف التي )2015(
 كما. الوصفي المنهج الدراسة استخدمت حیث الجامعة، طلاب لدى الریاضیة الثقافة

 الاستبیان یهمعل طبقت والذي السلیمانیة جامعة طلبة من 680 الدراسة عینة عدد بلغ
 معرفة على یساعد بوك الفیس موقع أن النتائج كانت كما. البیانات لجمع رئیسة كأداة

 هدفت فیما.  ةالتقلیدی الإعلام وسائل في تداولها قبل الریاضیة والأخبار الأحداث
 إعلامیة كوسیلة الإلكترونیة المواقع بعض دور على التعرف إلى) 2012( زاهر دراسة

 الدراسة عینة عدد بلغ وقد.  المنصورة جامعة طلاب لدى الریاضیة افةالثق نشر في
 الوصفي المنهج الدراسة استخدمت المنصورة جامعة في النظریة الكلیات من كلیة 27

 إن النتائج أبرز كانت وقد. البیانات لجمع كأداتین والاستبیان المقابلة على معتمداً 
  . الریاضیة الثقافة ناحیة من الثقافي توىالمس رفع على عملت الإلكترونیة المواقع
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 المرحلة طلاب تصفح مدى على التعرف هدف فقد) 2011( فرغلي دراسة أما
 الدراسة عینة وكانت. الإنترنت على الترویحیة الإلكترونیة والصحف للمواقع الثانویة
 لغوب 2009/2010 الدراسي للعام ببورسعید) العام التعلیم( الثانویة المرحلة طلاب
 على اعتمد وقد. الوصفي المنهج الباحث استخدم وقد. وطالبة طالب 1770 عددها
 من مجموعة هناك أن: النتائج أهم وكانت. البیانات لجمع كأداتین والاستبیان المقابلة
 على كالحصول الإلكترونیة المواقع لمطالعة الثانویة المرحلة طلاب تدفع التي الدوافع
 من الاستفادة إلى بالإضافة المختلفة، المجالات في لجدیدا على التعرف أو معلومة
 للخصائص الطالب استخدام وكذلك الإلكترونیة، المواقع تقدمها التي الخدمات جمیع

  . الإلكترونیة للمواقع التفاعلیة
 للمواقع الشباب استخدام أنماط رصد إلى )2009( ربیع دراسة سعت وقد
 نتیجة المصري الشباب یحققها التي شباعاتالإ تحلیل إلى سعت كما الإخباریة،

 تقدمها التي للوسیلة الممیزة التفاعلیة الخدمات تحلیل مع الإخباریة للمواقع تعرضه
 المواقع مستخدمي من المصري الشباب من عینة على الدراسة طبقت وقد المواقع

 يمستخدم جمهور مسح إطار في المسحي المنهج على بالاعتماد وذلك. الإخباریة
 أسلوب هو الدراسة أدوات وكانت. المواقع تلك مضمون ومسح الإخباریة المواقع

 أن هي الدراسة توصلت التي: النتائج أهم وكانت. المضمون وتحلیل الاستقصاء
 الإعلام وسائل في متاحة غیر جدیدة خدمات تقدیم في نجحت الإخباریة المواقع

 للمواقع الشباب لاستخدام الأولى المرتبة في تأتي النفعیة الدوافع أن كما التقلیدیة،
 Stoldt et al وآخرون ستولدت دراسة أما .الإنترنت شبكة على العربیة الإخباریة

 الإعلام وسائل في واستخدامها الریاضیة العروض على التعرف هدف فقد) 2006(
. یةالإلكترون المواقع مستخدمي من عشوائیة عینة على الدراسة وطبقت.  الإلكترونیة

 أداة هو الاستبیان وكان. البحث لطبیعة المناسب الوصفي المنهج الباحث استخدمو
 الأحداث نقل یكون سوف) 2050( عام في أنه النتائج أهم أوضحتو. البیانات جمع

 كمصدر المشاهدین بین والغالب المسیطر هو للمعلومات الدولیة الشبكة عبر الریاضیة
 الدراسة نتائج أظهرت كما الإلكترونیة، الإعلام ئلوسا مختلف بین للمعلومات رئیسي
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 هي كانت للمعلومات الدولیة الشبكة على المترددین لدى استخداماً  النصوص أكثر أن
%) 9( نسبة على الاستحواذ من تمكنت حیث الریاضیة بالأحداث المرتبطة النصوص

 دور على رفالتع إلى) 2003( مبارك دراسة هدفت حین في . العالمیة الأخبار من
 لدي الریاضیة الثقافة نشر في) تلیفزیون إذاعة، صحافة،( الجماهریة الإعلام وسائل
 القاهرة،( جامعات طلاب من عشوائیة عینة على الدراسة وطبقت. الجامعة طلاب

 والمقابلة الاستبیان استخدم كما الوصفي المنهج الباحث واستخدم). أسیوط المنصورة،
 وسیلة اهم التلیفزیون أن إلى النتائج أهم وأشارت. البیانات لجمع كأدوات الشخصیة
 البحث، قید المصریة الجامعات لطلبة بالنسبة الریاضیة الثقافة نشر في تؤثر إعلامیة

 إلى هدفت فقد Martin (2000( مارتین دراسة أما .أشكالها بكافة الصحافة یلیها
 عینة اقتصرتو. النسائیة یاضةللر  الذاتیة المفاهیم تشكیل في الإعلام دور توضیح
 الدراسة استخدمت .الذكور مع المشتركة بالریاضات مشاركات نساء أربع على الدراسة
 عدم النتائج أهم وكانت. الشخصیة المقابلة: الدراسة أدوات وكانت  .التاریخي المنهج

 ریاضةبال العنایة یجب وأنه المسیطرون، هم الذكور وأن النسائیة، بالریاضة الاهتمام
 الریاضیة البرامج أثر معرفة إلى). 2001( الشربیني دراسة وهدفت.  النسائیة

 وطبقت .الابتدائیة المرحلة لأطفال الریاضي الوعي تنمیة في الخامسة القناة بتلیفزیون
 استخدام وتم .الابتدائیة المرحلة وتلمیذات تلامیذ من عشوائیة عینة على الدراسة
 وكانت .البیانات لجمع كأداة الاستبیان الباحث استخدم كما. المسحي الوصفي المنهج

 الوعي في إیجابیاً  تؤثر الخامسة بالقناة الریاضیة البرامج أن إلى تشیر النتائج أهم
  .الأطفال لدى الریاضي الثقافي

 استهدف معظمها بأن للباحث تبین للدراسات السابق العرض ضوء في
 الترفیهیة الثقافة وتقویم الریاضیة، الثقافة شرن في الإعلام وسائل دور على التعرف
 الثقافة على الإلكترونیة المواقع أثر على التعرف عن فضلا.  الجامعة لطلاب

 بمختلف الوصفي المنهج الدراسات كل استخدمت كما. الجامعة طلاب لدى الریاضیة
 الباحث أفاد الذي الأمر). الشخصیة والمقابلة الاستبانة،( أدوات واستخدمت أسالیبه،

 إجراءات تحدید في ساهمت كما البحث، وتساؤلات البحث مشكلة صیاغة على
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 كیفیة على والتعرف المستخدمة، والأدوات العینة وحجم المنهج حیث من البحث
 .النتائج ومناقشة وعرض الإحصائیة المعالجة

 سیاق وفي غزة محافظات في الریاضیة الساحة تشهد سبق، عما فضلا
 الذي الأمر الأخلاقیة، القیم مستوي في ملحوظ تدني تعیشها التي لمؤسفةا الأحداث

 أن أم ذلك؟ من الحد في الالكترونیة المواقع تلعبه الذي الدور عن نتساءل یجعلنا
 في دوراً  لها وهل الإخباریة؟ والإثارة المعلوماتیة بالنواحي الاهتمام على یرتكز دورها
  لا؟ أم المجتمع كیاتوسلو  وعادات ومعتقدات قیم تعدیل
   :التالیة الأسئلة على الإجابة في الدراسة مشكلة تتحدد

 الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة الاتصالیة الرسائل دور ما .1
  ؟الاجتماعي التواصل مواقع مستخدمي ىلد

 الرسائل دور في المبحوثین استجابات في اختلاف یوجد هل .2
  والعمر؟ النوع لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في ةالإلكترونی الاتصالیة

  : أهداف البحث
 الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة الاتصالیة الرسائل دور على التعرف 

   الاجتماعي التواصل مواقع يمستخدم لدي
 الاتصالیة الرسائل دور في المبحوثین استجابات في الاختلاف تحدید 

 ).أنثي ذكر( النوع لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة
 الاتصالیة الرسائل دور في المبحوثین استجابات في الاختلاف تحدید 

  .العمر لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة
  : البحث میةأه

  :في البحث أھمیة تكمن
 مواقع في وربطها الاتصالیة الرسائل دور وهو حدیث موضوع یتناول 
 . مستخدمیها لدى الریاضیة الثقافة تنمیة في وعلاقتها الاجتماعي واصلالت
 الباحث علم حد على النادرة الدراسات من ویعتبر . 
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 من المزید لبذل الاجتماعي التواصل مواقع رواد إلى الانتباه یلفت قد 
 . الریاضیة ةالثقاف من للاستفادة الجهود

 عن بمعلومات صفحاتهم تزوید في ةالإلكترونی المواقع إدارة منه تستفید قد 
 . منها والاستفادة الثقافة هذه نشر إلى یؤدي مما الریاضیة الثقافة

   :حدود الدراسة
 الثقافة تنمیة في الإلكترونیة الاتصالیة الوسائل دور :الموضوعي الحد 
 العادات الصحیة، العادات السلوكیة، العادات التالیة الثالثة الابعاد في الریاضیة

    النفسیة لوكیةالس
  الالكتروني الفضاء :المكانيالحد.   
 المبارك رمضان شهر 2018-2017 العام :الزمني الحد.   
 رمضان شهر فترة في الاجتماعي التواصل مواقع رواد :البشري الحد 

   2018-2017 للعام المبارك
  :مصطلحات البحث

 والعادات المعتقدات یشمل الذي المعرفي المكون ذلك: الریاضیة الثقافة 
: لحلوح( الریاضیة الأنشطة أوجه جمیع نحو المجتمع أفراد على تسیطر التي والسلوكیات

2017، 7 (  
 والعادات المعتقدات مجموعة بانها اجرائیا الریاضیة الثقافة الباحث ویعرف 

 خلال من ویقاس الاجتماعي التواصل مواقع مستخذي على تسیطر التي والسلوكیات
   لذلك عدتا التي الاستبانة

 شبكة على تعتمد التي الخدمات بأنها تعرف :الاجتماعي التواصل مواقع 
 عامة شبه أو عامة لمحة یعرض شخصي ملف بإنشاء للأفراد وتسمح الإنترنت،

 وعرض التواصل، عملیة في الآخرین للمشتركین قائمة توضح نظامها، حدود ضمن
 وطبیعة النظام، داخل رونآخ عرضها التي الأخرى القوائم إلى قائمتهم وعبور
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 ویتبني) Ahmad :2001،259( لآخر موقع من تختلف الاتصالات هذه وتسمیة
   الاجتماعي التواصل بمواقع السابق التعریف الباحث

 الوصل وحلقة الاتصال عملیة قلب هي :الإلكترونیة الاتصالیة الرسائل 
 توفر من بد ولا نها،بدو  الاتصال عملیة تتم أن یمكن فلا والمستقبل، المرسل بین

 غیر صریحة مثل ناجحة تكون حتى الاتصالیة الرسالة في الخصائص بعض
 والعقل القلب إلى تنفذ حتى الحقیقة تقول أن ویجب فیها لبس لا أنها بمعنى متحیزة،
  .المستقبل واتجاهات معلومات في تغیر إلى وتؤدي

w.ar.wikiedpedia.org:201)ww( 
 علاقة لها وارشادات توجیهات عن عبارة هي اجرائیا الباحث ویعرفها 
 التواصل مواقع خلال من ارسالها ویتم تحسینها، بهدف الریاضیة بممارسة

  . محددة زمنیة فترة في الاجتماعي
  والاجراءات الطریقة

  :الدراسة منهج
 من لكونه الدراسة إجراء في تحلیليال بأسلوبه الوصفي المنهج استخدام تم

 استخدام تم وكذلك والإنسانیة، التربویة الدراسات في استخداماً  المناهج أكثر
 تم ما وكذلك البحث، موضوع في كتبت التي الأبحاث تشمل والتي الثانویة المصادر

 القوانین وكذلك المتخصصة الدوریات في ومقالات علمیة أبحاث من نشره
  .الدراسة بموضوع لمرتبطةا والتشریعات

 :الدراسة وعینة مجتمع
 مجتمع وهو الاجتماعي، التواصل مستخدمي من الدراسة مجتمع یتكون

 بینهم فیما یتفاعلون الذین الأفراد من لمجموعة اجتماعیة شبكة عن عبارة الافتراضي
ا والسیاسیة الجغرافیة الحواجز كل متجاوزین ما، تواصل وسیلة باستخدام ً  اءور  سعی

 فقد الدراسة عینة أما. العدد محدد غیر فهو وبالتالي .المشتركة والأهداف الاهتمامات
 عبر الالكتروني الاستبیان على استجابوا الذین مجموع وهم فردا) 282( بلغت

  ).Googel form( باستخدام الإنترنت
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  :العینة وصف یظهر) 1( رقم التالي والجدول 
  ) 1( رقم جدول

  والجنس العمر متغیر حسب اسةالدر  عینة توزیع
  النسبة المئویة  التكرار  العمر

18-29 84 29.8 
30-45 137 48.6 
 21.6 61 45أكثر من 

 100.0 282  المجموع
 النسبة المئویة التكرار  الجنس
 54.6 154 ذكر
 45.4 128 أنثى

 100.0 282 المجموع
  أداة الدراسة

 الریاضیة الثقافة تنمیة في ترونیةالإلك الاتصالیة الرسائل دور إلى للتعرف
 الأدب على الاطلاع بعد الباحث قام الاجتماعي التواصل مواقع مستخدمي لدى

 تصمیمه وتم الحالي بشكله الاستبیان بإعداد السابقة الدراسات من وعدد التربوي
  Google form)( باستخدام

  صدق وثبات المقیاس
 بثبات تتمتع الأداة أن على ؤشراً م الدراسة في المستخدمة الأداة قوة تعتبر

ٍ  وصدقٍ   فحص طریق عن الدراسة في   المستخدمة الأداة قوة اختبار وتمَّ  ،عال
 الأداة دقة على ومؤشراً  قیاساً  تعتبر فالاعتمادیة ،Reliability الاعتمادیة،
 ونتائج نفسها، النتائج ستعطي الأداة أن بذلك یقصد حیث ثباتها، ومدى المستخدمة

 قیاس ویتم مشابهة، ظروف في العینة لنفس القیاس عملیة أُعیدت إذا منها قریبة
  :النصفیة والتجزئة ،نباخ كرو ألفا اختبار باستخدام الاعتمادیة
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  :المحكمینصدق : أولا
 التدریس هیئة من أعضاء) 9( على الأولیة صورته في المقیاس عرض تم

 انتماء على للحكم التربیة وكلیة – الإعلام وكلیة الریاضة البدنیة التربیة بكلیة
 على الإبقاء تم وقد تحتها، تندرج التي احتیاجات تحدید مقیاس لأبعاد العبارات
  . علیها الاتفاق تم التي العبارات

  المقیاس ثبـات: ثانیا
 باستخـدام معـامـل ألفـا كرونبـاخ )1

 )3(جدول رقم 

  المقیاس
  معامل ألفا كرونباخ

  
 الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة ةالاتصالی الرسائل دور

 0.958  الاجتماعي التواصل مواقع يمستخدم ىلد

 ىعل یدلل مما ةمرتفع ألفا معامل قیمة أن) 3( رقم جداول خلال من   ویتضح
ٍ  ثباتٍ ب یتمتع المقیاس أن   .عال

  
 النصفیـة التجـزئـة باستخـدام  

 )3( رقم جدول
  معامل جتمان  المقیاس

 الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة الاتصالیة ئلالرسا دور
 0.921  الاجتماعي التواصل مواقع مستخدمي لدي

 مما عالیة جتمان معامل بقیمة یتمتع المقیاس أن )2( رقم الجدول من یتضح
  .الثبات عالي المقیاس أن على یدلل
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  :الإحصائیة المعالجة
   :التالیة الإحصائیة المعالجات استخدام تم

 . المتوسطاتالحسابیة .1

 .المعیاریةالانحرافات  .2

  معامل الارتباط بیرسون  .3

 النسب المئویة  .4

  :نتائج الدراسة
 مستخدمي ىلد الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة الاتصالیة الرسائل دور ما

 الاجتماعي؟ التواصل مواقع
 ،المعیاري والانحراف ،الحسابي المتوسط حساب تم السؤال هذا على للإجابةو 

 وكذلك المقیاس، فقرات من فقرة لكل والترتیب التوافر، ودرجة النسبي والوزن
  )4( رقم التالي جدول في موضح هو كما النتائج فكانت ككل للاستبانة

  
  )4( رقم جدول

 الإحصائي التحلیل حسب الأبعاد ترتیب) 4( رقم الجدول خلال من یتضح
  :التالي النحو على الترتیب وجاء

  
  
  

  الترتیب  النسبة المئویة  حورالم
 الثالث 94.63357  محور العادات والسلوكیات الریاضیة   .1
 الثاني 94.95947  محور العادات والسلوكیات الصحیة   .2
 الأول 95.0677  المحور العادات والسلوكیة النفسیة   .3
  - 94.90037  الدرجة الكلیة للمقیاس   .4
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 الاتصالیة الرسائل دور مستوى نسبة أن) 4( رقم الجدول من یتضح
   الاجتماعي التواصل مواقع مستخدمي ىلد الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة

94.90 .     
 حیث الأبعاد أعلى النفسیة والسلوكیات العادات الثالث المحور أن ویتضح

 ونسبته الصحیة والسلوكیة العادات محور الثاني البعد ویلیه ،95.06 نسبتها بلغت
 من یدلل مما ،94.63 نسبته بلغت حیث بعد أقل وهو الأول البعد لیهوی ،94.95

، الأكثر هو والنفسیة السلوكیة العادات محور أن الإحصائیة  القراءة خلال  وهذا تأثیراً
 الأمور من المبارك رمضان شهر في النفسیة الصحة على الصیام تأثیر مدي یبین

 علاج أفضل الصیام أن والأطباء ءالخبرا من الكثیر یرى حیث ، علمیاً  المثبتة
 یؤكدون الخبراء من وكثیر مرضاهم، به وینصحون والاضطرابات، النفسیة للمشاكل

 وقدرة المزاجیة الحالة تحسین على یساعد مما النفسیة، الحالة على الصیام فوائد على
 وعدم النفس ضبط على الصیام یعمل وأیضاً  الضغوط، مع التعامل على الإنسان

 من العدید ظهور من یقلل الصیام أن على ویتفقون الغضب، لاندفاع سلامالاست
 على الاطلاع خلال ومن والغضب، والاكتئاب، القلق بینها من النفسیة الأمراض

 فائقة قدره لدیه الصیام أن تؤكد أنها نرى )2017( حداد ولاء للباحثة علمي مقال
 وتعدیل تغییر على ویعمل الفصام، أمراض علاج على ویعمل النفس، تهذیب على

 الجسدیة القدرات یحسن الصیام وأن السیئة، والعادات الخاطئة الإنسان سلوكیات
 على القدرة إلى بالإضافة الحیاتیة المصاعب ومواجهة الاجهادات، تحمل على

 الألماني لیبزج بمعهد أجریت علمیة دراسة خلال ومن. المتكرر الإحباط مواجهة
 الفضلات من التخلص على الدم تحفیز على یعمل یامالص أن أكدت )2018(

، أكثر یصبح أنه أي السامة، ً  بتنظیفه؛ یقوم للدماغ الدم هذا یذهب وعندما نقاء
ً  أكثر دماغ لدینا فیكون  الحالة على مباشر تأثیر له وهذا والعمل التفكیر على قدرة
  .النفسیة
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  )5( رقم جدول
 والاوزان المعیاریة الانحرافو  الحسابیة المتوسطات): 5( رقم جدول

 والسلوكیات العادات( الأول المجال لفقرات الاكتساب ودرجة والترتیب النسبیة
  ) الریاضیة

 
الانحراف   المتوسط الحسابي  العبارة

  المعیاري
النسبة 
  المئویة

  محور العادات والسلوكیات الریاضیة

1. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي 

سة الریاضة بعد الإفطار مباشرة بتجنب ممار
  .في شھر رمضان

2.89 .342 96.4539 

2. 
زودتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفة 

وقت ممارسة الریاضة الصحیح في شھر 
  . رمضان

2.92 .299 97.28132 

3. 
زودتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة بأن مدة 

دقیقیھ في شھر  60- 45ممارسة الریاضة 
  . رمضان

2.83 .415 94.20804 

4. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي 

بعدد الأیام الصحیحة لممارسة النشاط الریاضي 
  .في شھر رمضان

2.83 .401 94.44444 

5. 
أكسبتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة بأن 

ممارسة الریاضة في شھر رمضان تعمل على 
  .زیادة نسبة حرق الدھون

2.88 .354 96.09929 

6. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي 

بأن أفضل ممارسة للتمرینات الریاضیة في 
  الھواء الطلق

2.85 .395 95.03546 

7. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بممارسة 

النشاط البدني بشكل خفیف ثم زیادة شدة 
 ً   التمرین تدریجیا

2.85 .409 95.15366 

8. 
ریاضیة بضرورة ساھمت الرسائل الاتصالیة ال

ممارسة الریاضة حتى بعد الشعور بالتعب 
  . البدني

2.63 .669 87.70686 

حثتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة على  .9
ً ولو لوقت قصیر  94.91726 424. 2.85  . الانتظام في التدریب یومیا

10. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بكیفیة 

مارسة تحسن النواحي البدنیة لدى من خلال م
  .الریاضة

2.85 .403 95.03546 

 94.63357 27162. 2.8390  الدرجة الكلیة للبعد
 94.95947 25937. 2.8488  الدرجة الكلیة للبعد
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  )6(جدول رقم 
 والاوزان المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات) 6( رقم جدول یبین

 والسلوكیات العادات( لالأو المجال لفقرات الاكتساب ودرجة والترتیب النسبیة
  ) الصحیة

  
   محور العادات والسلوكیات الصحیة

المتوسط   العبارة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

النسبة 
  المئویة

1. 
عززت الرسائل الاتصالیة الریاضیة معرفتي بأھمیة 

شھر في صحتي البدنیة من خلال القیلولة على الحفاظ 
  رمضان

2.87 .372 95.50827 

2. 

ئل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي بأن ساھمت الرسا
شرب الماء في فترة الإفطار یعمل على تعویض 

الجسم كمیة السوائل التي فقدھا في النشاط الریاضي 
  ثناء الصیامأ

2.89 .331 96.4539 

3. 
جنبتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة شرب القھوة 

والشاي والمشروبات الغازیة لأنھا تزید نسبة العطش 
ُثناء    الصیام في رمضان؟ا

2.80 .490 93.26241 

4. 
لى أن تقلیل إأرشدتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة 

كمیة الملح في الطعام في شھر رمضان یساعد على 
  إنقاص الوزن

2.83 .435 94.44444 

5. 
عززت الرسائل الاتصالیة الریاضة معرفتي بكیفیة 
 95.27187 397. 2.86  الحفاظ على عضلة القلب والرئتین في شھر رمضان

6. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضة معرفتي بأن 

ممارسة الریاضة في رمضان تعمل على تقویة جھاز 
  المناعة وتزید قدرة الجسم على مقاومة المرض

2.88 .351 95.86288 

7. 

أكسبتني الرسائل الاتصالیة الریاضة القدرة على 
الحفاظ على مكونات الجسم من سوائل وعضلات 

ن وعظام من خلال ممارسة الریاضة في شھر ودھو
  رمضان

2.83 .427 94.44444 

8. 

أكسبتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة بأن تناول 
الطعام بشكل سریع یعمل على تراكم الغازات في 

النساء  ىالمعدة ویعتبر من مسببات الكرش لد
  .والرجال

2.84 .410 94.79905 

9. 
ساعة اللازمة لمد عرفتني الرسائل الاتصالیة بعدد ال

 95.15366 409. 2.85  الجسم بالنشاط الیومي

10. 

ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي بأن 
ممارسة الریاضة بشكل دوري في شھر رمضان 

 .تغیر نمط حیاتي
  ج

2.88 .351 95.86288 
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عرفتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة أن العقل السلیم  .11
 96.09929 354. 2.88   .یحقق الصحة البدنیة

12. 
عرفتني الرسائل الاتصالیة الریاضیة على نوعیة 
السوائل التي یجب أن أشربھا في فترة الصیام في 

  .شھر رمضان
2.86 .397 95.27187 

13. 
ساھمت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي بأن 

أكل الخضروات في شھر رمضان یحافظ على لیاقة 
  .الجسم

2.86 .406 95.27187 

14. 
مت الرسائل الاتصالیة الریاضیة بمعرفتي بأن ساھ

الأكل من بین الإفطار والسحور یعمل على الخمول 
  .ویقلل من الحیویة والنشاط

2.75 .536 91.72577 

 94.95947 25937. 2.8488  الدرجة الكلیة للبعد
  
  

  )7(جدول رقم 
  

 وزانوالا  المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات) 7( رقم جدول یبین
 والسلوكیات العادات( الأول المجال لفقرات الاكتساب ودرجة والترتیب النسبیة

  ) النفسة

   المحور العادات والسلوكیة النفسیة

  العبارة
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  النسبة المئویة

1. 
 في الریاضة ممارسة من الریاضة الاتصالیة الرسائل جنبتني

 93.49882 500. 2.80  .النوم وتعیق الأرق سبةن تزید لأنها متأخر وقت

2. 

 أن على بالتعرف الریاضیة الاتصالیة الرسائل ساعدتني
 الجسم إرهاق على تعمل الیوم منتصف في الریاضة ممارسة

  .رمضان شهر في
2.84 .415 94.56265 

3. 

 بالماء الاستحمام بأن الریاضیة الاتصالیة الرسائل أكسبتني
 یشعرني رمضان شهر في ریاضيال النشاط بعد البارد

  .بالانتعاش
2.82 .453 93.97163 

4. 
 الریاضة ممارسة بأن الریاضیة الاتصالیة الرسائل أكسبتني

  .الحیاة وضغوطات التوتر من تخلصني رمضان شهر في
2.86 .388 95.27187 

5. 
 الریاضة ممارسة بأن الریاضیة الاتصالیة الرسائل ساعدتني

 95.62648 378. 2.87  .الأسریة الضغوطات عن الناتجة السلبیة الطاقة من تقلل

6. 
 ممارسة حول معلومات الریاضیة الاتصالیة الرسائل أكسبتني

  .النفسي بوجودها إحساسها تقویة إلى یؤدي للریاضة المرأة
2.86 .379 95.27187 

 94.56265 424. 2.84 الملابس نوعیة بمعرفتي الریاضیة الاتصالیة الرسائل ساهمت .7
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 الاتصالیة الرسائل دور في المبحوثین استجابات في اختلاف یوجد هل.1
   ؟)ثىأن أو ذكر( النوع لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في ةالإلكترونی
 

  )8( رقم جدول
 في اختلاف لقیاس المعیاري والانحرافات الحسابیة والمتوسطات) ت( اختبار

 الریاضیة الثقافة تنمیة في لكترونیةالإ الاتصالیة الرسائل دور في المبحوثین استجابات
  )أنثى أو ذكر( النوع لمتغیر تعزي

  دلالة مستوى عند الجدولیة ت قیمة 0.05    1.65. تساوي 280 حریة ودرجات

   دلالة مستوى عند الجدولیة ت قیمة 0.01    تساوي 280 حریة ودرجات 2.34.
 الجدولیة ت قیمة من أكبر المحسوبة ت ةقیم أن) 8( رقم الجدول من یتضح

 الاتصالیة الرسائل دور في المبحوثین استجابات في اختلاف توجد أنه یعني مما

  .الریاضة ممارسة دعن أرتدیها أن یجب التي

8. 
 الریاضة بأن بعرفتي الریاضیة الاتصالیة الرسائل ساهمت

  .الصداقات وتقویة الاجتماعیة العلاقات تعزیز على تعمل
2.86 .388 95.27187 

9. 

 الصدیق ملازمة بأن الریاضیة الاتصالیة الرسائل دلتني
 لتكون للوصول والتقدم الاستمرار على یشجعك الذي الریاضي
  .حیاة نهج الریاضة ممارسة

2.86 .385 95.39007 

10. 

 الصدیق ملازمة بأن الریاضیة الاتصالیة الرسائل دلتني
 لتكون للوصول والتقدم الاستمرار على یشجعك الذي الریاضي
  .حیاة نهج الریاضة ممارسة

2.88 .354 96.09929 

11. 
 نمط یاضةالر  تكون أن الریاضیة الاتصالیة الرسائل أكسیتني

  .حیاة
2.89 .339 96.21749 

 95.0677 28315. 2.8520  الدرجة الكلیة للبعد
 94.90037 25159. 2.8470  الدرجة الكلیة للمقیاس

المتوسط   العدد  الجنس
  الحسابي

الانحراف 
  ستوى الدلالةم قیمة ت  المعیاري

  29627.  2.8052 154  ذكر
3.108  .002  

 17216. 2.8973 128 ىأنث دالة احصائیاً 
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 لصالح) أنثى أو ذكر( النوع لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في لكترونیةالإ
 دائماً  ملوتع الاجتماعي، التواصل بمواقع تهتم دائماً  المرأة أن على یدلل مما الأنثى
 من أكثر المرأة ترتاد وأیضا. وجمالها المرأة بصحة تعني التي بالمواقع الاشتراك على

 معظم یقضین العاملات غیر النساء من كثیر لأن الاجتماعي؛ التواصل مواقع الرجل
ٍ  ةللاستفاد المواقع تلك على وقتهن  أدائها من تحسن التي المعلومات من مباشر بشكل
 خلال ومن ومظهرها، بشكلها المتعلقة المشكلات على تتغلب لهاوتجع یومي، بشكل
 المرأة أن الدراسة أفادت العربیة، المرأة مجلة خلال من)  2018( عام أجریت دراسة
 وأیضاً  بها، الخاصة الصحة عالم في جدید هو ما كل على الاطلاع إلى تسعى
 من أكثر وقتً  لبیتا في جلوسها عن الناتجة السیئة العادات من تغیر أن تحاول
 الاجتماعي التواصل مواقع تأخذ المرأة أن أفادت المذكورة الدراسة خلال ومن الرجل،
  . منه تعاني الذي الفراغ وقت على للتغلب كأداة

 الرسائل دور في المبحوثین استجابات في اختلاف یوجد هل .1
 .مرالع لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في الإلكترونیة الاتصالیة

  )9( جدول
 دور في المبحوثین استجابات في ختلافالا للقیاس الأحادي التباین تحلیل

  العمر لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في لكترونیةالإ الاتصالیة الرسائل

  البیان
مجموع 
  درجات الحریة  المربعات

متوسط 
  قیمة ف  المربعات

مستوى 
  الدلالة

 141. 2 281.  بین المجموعات
2.242 

 

.108 
غیر دالة 

 احصائیا

داخل 
 063. 279 17.505  المجموعات

  281 17.787  المجموع
) 279،2(  عند درجات حریة 0.05قیمة ف الجدولیة عند مستوى دلالة 

=3.03  
)= 279،2( عند درجات حریة  0.01قیمة ف الجدولیة عند مستوى دلالة 

4.68  
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أصغر من قیمة ت  حسوبة أن قیمة ف الم)   9( یتضح من الجدول رقم 
 الرسائل دور في المبحوثین استجابات في اختلاف یوجدالجدولیة مما یعني أنه  لا 

مما یدلل من  العمر لمتغیر تعزي الریاضیة الثقافة تنمیة في لكترونیةالإ  الاتصالیة
خلال التحلیل الإحصائي أن السن لایشكل فارق في استخدام مواقع التواصل 

ً على حاجتها ، ویعتقد الاجتماعي وأن  كل فئة عمریة تسخدم هذه المواقع بناء
الباحث أن هناك توجه واهتمام متزاید لدى كبار السن في ممارستهم للعادات 
الریاضیة بشكل متساوي مع فئة الشباب ، وهذا ما لاحظه الباحث من خلال قیامه 

ادرات مشي على بأنشطة ریاضیة عدیدة ومتنوعة والمتكرر  وأیضا بقیامه بعقد مب
شاطئ البحر وفي هذا السیاق لاحظ الباحث كبار السن جبنا الى جنب مع الشباب 

 . الذین استجابوا لهذه المبادرات لدرجة انها أصبحت عادة وقلید لدیهم 

  : استخلاصات البحث
  . الریاضیة ةالثقاف نشر في إیجابیة بدرجة الاتصالیة الرسائل تؤثر .1
 التواصل مواقع يمستخدم لدى الریاضي افيالثق الوعي مستوي ارتفاع .2

  . الاجتماعي
  .السلمیة العادات ممارسة وكیفیة العامة الصحة حول الحقائق بعض اكتساب .3
  . الریاضة ممارسة نحو إیجابیة اتجاهات تكوین على الاتصالیة الرسائل عملت .4
 . متطورة ریاضیة مفاهیم بناء على الاتصالیة الرسائل عملت .5

  :توصیات البحث
 خلال من الریاضیة الثقافة بنشر الاجتماعي التواصل مواقع تهتم أن ضرورة .1

  . متخصصة مواقع
یجابیات سلبیات على المسؤولة الجهات قبل من الأفراد توعیة .2 ٕ  الرسائل وا

  . الاجتماعي التواصل مواقع على الاتصالیة
  . دقة أكثر تكون الریاضیة بالمجالات متخصصة اتصالیة رسائل تخصیص .3
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 التواصل مواقع على الأفراد بصحة المتعلقة ةالاتصالی الرسائل وتكثیف زیادة .4
  . الاجتماعي

  . الاجتماعي التواصل مواقع على تخصص أكثر برامج بعقد المؤسسات اهتمام .5
  . المستهدفة الفئة مراعیةً  المتخصصة الاتصالیة الرسائل على التركیز .6
 في سهولة أكثر لأنها یاضیةالر  الثقافة بنشر الاتصالیة الرسائل على التركیز .7

 . الوصول
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   -والاجنبیة العربیة والمراجع المصادر

 العربي، الفكر دار والریاضیة، البدنیة التربیة في والإدارة التنظیم موسعة  )2001( عصام بدوي  .1
 .القاهرة

 رسالة ریاضي،ال الوعي نشر على وأثرها الریاضیة التلفزیون برامج تحلیل  )2001( أیمن الهنداوي  .2
 .طنطا جامعة الریاضیة، التربیة كلیة منشورة، غیر ماجستیر

 بعض طلاب لدى الریاضیة الثقافة نشر في الجماهریة الإعلام وسائل دور  )2003( الدین حسام مبارك  .3
 .طنطا جامعة الریاضیة، التربیة كلیة منشورة، غیر ماجستیر رسالة المصریة، الجامعات

 بعض طلاب لدى الریاضیة الثقافة نشر في الجماهریة الإعلام وسائل دور  )2003( لیدو  محمد لحلوح  .4
 .طنطا جامعة الریاضي، التربیة كلیة منشورة، ماجستیر رسالة المصریة، الجامعات

 الإلكترونیة والصحف للمواقع الثانویة المرحلة طلاب تصفح دراسة  )2011(   أحمد فرغلي  .5
 .بورسعید جامعة الریاضیة، التربیة كلیة منشور، بحث ،الإنترنت على الترویحیة

 طلاب لدى الریاضیة الثقافة لنشر إعلامیة كوسیلة الفیسبوك موقع دور  )2015( محمد مجاهد فرج  .6
 .24المجلد العراق، كوردستان بإقلیم السلیمانیة جامعة

 ریاضة الثالث، الدولي يالعلم المؤتمر الریاضي، الإعلام عن علمي مقال  )1999( محمد فارس  .7
 .أكتوبر 22- 19 الإسكندریة، جامعة بنات، الریاضیة التربیة كلیة والتظاهر، بین المستقبل وعلوم المرأة

 .القاهرة والتوزیع، للنشر العربي والثقافة، الاتصال تكنولوجیا  ) 1999( الفتاح عبد النبي عبد  .8
 الریاضي الوعي تنمیة في الخامسة القناة بتلفزیون ةالریاضی البرامج دور  )2001( محمد الشرباتي  .9
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