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  :الملخص

   
في البالغــــــة یعــــــد الانتقــــــاء مــــــن العوامــــــل

خاصـــــة لـــــذوي میـــــدان الانشـــــطة البدنیـــــة والریاضـــــیة 
الاستعدادات والرغبات والمواهب، فعملیة الانتقاء هي 
أسـاس تطــور أي لعبـة أو اختصــاص ریاضـي، لأنهــا 
تتمیــــــــز فــــــــي اختیــــــــار أفضــــــــل العناصــــــــر الموهوبــــــــة 

وانتقــاء الفــرد . بالإضــافة إلــى أســباب النجــاح والتفــوق
اضــي المناســب الممــارس المناســب لنــوع النشــاط  الری

هـــو الخطـــوة الاولـــى نحـــو الوصـــول الـــى المســـتویات 
العالیــة  لــذلك اتجــه المختصــون فــي الانشــطة البدنیــة 
والریاضــیة المختلفــة الــى محاولــة تحدیــد المواصـــفات 
الضـــروریة لكـــل نشـــاط علـــى حـــدى ، لان احتمـــالات 
الوصـــول الفـــرد الـــى المســـتویات العالیـــة تصـــبح ذات 

من بدایة الانتقاء السلیم له وتوجیهه فعالیة، ان امكن 
  .الى نوع النشاط یتلاءم مع قدراته واستعداداته 
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Abstract: 

The selectionis one of the most 
important factors, especially for people 
withpreparations, desires and talents. The 
selectionprocessis the basis of the 
development of anygame or sports 
specialization, becauseitisdistinguished in 
choosing the best talentedelements in 
addition to the reasons for success and 
excellence. Choosing the right individual for 
the type of  
appropriatesportingactivitypracticedis the 
first steptowardsreachinghighlevels. 
Therefore, specialists in variousphysical and 
sportingactivitieswent to try to define the 
necessaryspecifications for 
eachactivityseparately, because the 
possibilities of individualaccess to 
highlevelsbecome effective.  
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 :هیدتم
 أسس لها الانتقاء عملیة أصبحت بل الصدفة، لعامل متروكا یعد لم التلمیذ انتقاء إن

  .المجال هذا في والباحثین المختصین آراء حسب إلیها الوصول في تساعد علمیة
 علیها المتحصل البیانات خلال من یكون التلمیذ، صلاحیة مدى على التعرف إن

 إلى المنظم، الریاضي النشاط ممارسة أثناء قةالدقی التربویة الملاحظة باستعمال
 بمستوى بالتنبؤ  تسمح التي والمهاریة البدنیة والاختبارات الطبیة الفحوص جانب
 للناشئین، المبكر الاكتشاف إلى عموما الانتقاء عملیة وتهدف التخصصي، النشاط

 نیمتلكو  الذین الموهوبین الناشئین عن والكشف البحث ضرورة ظهرت هنا من
 حیث التدریب، مجال في العاملون الخبراء یؤكده ما وهذا الریاضي، النبوغ مواصفات

 والبدنیة الجسمیة بالمواصفات المتمیزین الریاضیین مجموع یخص الانتقاء أن یرون
 لممارسة واستعدادات ومواهب قدرات تعد والتي والعقلیة، والنفسیة والمهاریة والوظیفیة

  .النشاط طبیعة هتملی ما وفق التخصص هذا
 :یلي كما هي و الإنتقاء عملیة تخص محاور عدة إلى سنتطرق المقال هذا في و

  :الریاضي الانتقاء
  :الریاضة في الموهوبین للناشئین الانتقاء مفهوم -1

 وسمات خصائص لدیهم تتوفر الذین الأفراد، اختیار إلى تهدف عملیة الانتقاء یعتبر
 صلاحیة تحدید خلال من أي الریاضي، نشاطهم لبهایتط كبیرة واستعدادات وقدرات
  )93: 1988: محمد حسن علاوي (  الریاضیة من النوع هذا لممارسة الأفراد هؤلاء
 العناصر أفضل اختیار خلالها من یتم عملیة: "بأنه" حمادة إبراهیم مفتي" یعرفه كما
فتي إبراهیم م(       "معینة لمحددات طبقا منهم، كبیر عدد خلال اللاعبین من

  )1996: حمادة
 من المختلفة الأنواع فممارسة مباشرة بصورة، بالناشئین الانتقاء عملیة وترتبط

 فیه التفوق ولكن الممارسة، في الراغبین الناشئین من للعدید ومتسع متاح الریاضة
 على التمثیل أصبح كلما منهم الفئة هذه وتتضاءل قلیلة، فئة نصیب من یكون
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 في مطلوبة عملیة هي الانتقاء عملیة أن یتضح ذلك ومن والقاري، نيالوط المستوى
  .للناشئین التكویني البناء تشید
 العثور تتطلب عملیة هو الانتقاء: "بأن" آل" و" ریني" العالمین من كلا یرى أیضا

  "معینة ریاضة في عالیة مهارات قابلیة،لإعطاء لدیهم أفراد على كبیر وسط في
Richard. Monpeti : 1989 :106)(  

 واللاعبات اللاعبین أفضل اختیار: "بأنه" الخضري محمد هدى" الدكتورة تعرفه كما
 في المؤثرة الجوانب لجمیع المتعلقة الدراسة خلال من منهم المتاحة المجموعة في

هدى محمد ( "السویة العلمیة والطرق الأسس على اعتماد الریاضي المستوى
  )19: 2004: الخضري 

 من بنوع یتمتعون ممن موهوبین أفراد على الحصول كیفیة في تتلخص إذن لةفالمشك
 نفس في وتتفق واحد فرد في تتجمع ما نادرا التي الاستعدادات، لتلك الفرید التمازج
 وقت في الناشئین لدى تظهر ما وعادة الریاضي، النشاط نوع متطلبات مع الوقت
 من العام الریاضي استعداده مدى عن برةالمع الأولیة الوراثیة المؤشرات معظم مبكر

  )13، ص2002محمد لطفي طه ( والنفسیة والمورفولوجیة البدنیة الجوانب
 في بالغة أهمیة من یحمله لما والتدریبیة، التربویة العملیة جوهر یعتبر فالانتقاء

 جوانبها لها مركبة عملیة یعتبر كما المختارة، العینة لمستقبل والتنبؤ التحضیر
 من كان لذا ،)الخ... والنفسیة الفسیولوجیة، المورفولوجیة، البدنیة،( مختلفةال

 عملیات إجراء و تنظیم عند الجوانب تلك لكافة العلمیة الأسس مراعاة الضروري
  .الانتقاء

  :امتحان الانتقاء الریاضي -2.1
  م وهو عملیة تنظم قصد اختیار أحسن الریاضیین المدعوین لتمثیل بلدتهم أو جهته

  .أو وطنهم في منافسة وطنیة أو دولیة
  .وهو الشخص الذي وقع علیه الاختیار : المنتقى -أ

هو الشخص المكلف أو الذي یتحمل مسؤولیة انتقاء الریاضیین : المنتقي - ب
  )72، 71، 64محمد عبد الرحیم إسماعیل ، ص(
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  :أهمیة الانتقاء الریاضي -3.1
ة خاصة في النشاط الریاضي، باعتباره أحد یعتبر الانتقاء عملیةفي غایة الأهمی

الأنشطة غیر العادیة التي تتمیز بمواقفها الصعبة، والتي تتطلب من ممارسیها 
  .استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق

، أن )1985(BOLGKOVA، وبولجاكوفا)Volkov)"1997قولكوف"ویرى كل من  
  :یتها إلى ما یليعملیة الانتقاء في النشاط الریاضي ترجع أهم

فالتفوق : الانتقاء الجید یزید من فعالیة عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة -أ
) الانتقاء، التدریب، والمنافسة(في أي نشاط ریاضي، یعتمد على ثلاثة عناصرهي 

ولا یمكن بدون انتقاء جید تحقیق نتائج عالیة، ولكن إذا ما أجریت عملیة الانتقاء في 
مي دقیق مبني على أسس علمیة سلیمة، انعكس ذلك على عملیة التدریب إطار تنظی

والمنافسة وزاد من فعالیتها، وبالتالي أمكن تحقیق أفضل النتائج في اقل وقت وبأقل 
  .جهد
فقد أثبتت العدید : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة - ب

ل حیاة اللاعب الریاضیة تعتبر قصیرة من الدراسات أن فترة الممارسة الفعالة خلا
وذلك تبعا لنوع النشاط ) سنوات 10-05(نسبیا، فهي لا تزید في المتوسط عن 

الریاضي الممارس، فإذا ما أجریت عملیة الانتقاء على أسس علمیة سلیمة، وتم 
اختیار أفضل العناصر من الناشئین، فإن هذه الفترة من الممارسة سوف تكون أكثر 

محمد لطفي ( رغم قصرها، وسوف تكون كافیة لتحقیق أفضل النتائج الریاضیة فاعلیة
  ) 15-14:  2002: طه 

إن الفروق : وجود الفروق الفردیة بین الناشئین من حیث الاستعدادات الخاصة -ج
    الفردیة الموجودة بین الناشئین في استعداداتهم الخاصة سواء من الناحیة البدنیة 

سیة، لا تسمح لجمیع الناشئین من تحقیق النتائج الریاضیة المرجوة في أو الناحیة النف
الزمن المتاح في تلك الفترة، والدلیل على ذلك أنه من بین ألف طفل من المبتدئین 
الجمباز مثلا، یمكن لثلاثة منهم فقط، تحقیق نتائج ریاضیة عالیة والوصول إلى 

كن الكشف عن تلك الفروق المستوى الدولي، فمن خلال عملیة الانتقاء یم
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والخصائص الوراثیة والاستعدادات لدى الناشئین، لاختیار من تتوافر لدیهم الصلاحیة 
  .لممارسة النشاط الریاضي المناسب لهم

یعتبر تحدید سن بدایة : اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي -د
ب مراعاتها عند إجراء عملیات ممارسة النشاط الریاضي من أهم العوامل التي یج

الانتقاء، نظرا لحتمیة الممارسة من نشاط ریاضي لآخر، حیث أن بدایة الممارسة 
المبكرة أو المتأخرة عن السن المسموح به لممارسة نشاط ریاضي معین، یصبح لها 
انعكاساتها السلبیة على فاعلیة التدریب وعلى نتائج اللاعب فیما بعد، فمن خلال 

لقیاسات الخاصة بعملیة الانتقاء، یمكن أن یتحقق الالتزام بالسن المناسب إجراء ا
للبدء في ممارسة كل نشاط ریاضي على حدة، فضلا عن التغلب على مشكلة عدم 
التطابق بین العمر الزمني والعمر البیولوجي التي تظهر في شكل اختلافات واضحة 

صة بالنشء، مقارنة بأقرانه في بطء أو سرعة نمو بعض الصفات أو القدرات الخا
  )17-16:  2002: محمد لطفي طه ( من نفس السن

عملیة :"أن " ریسان خریبط محمد و إبراهیم رحمة محمد"وهذا ما أكده أیضا كل من 
الانتقاء نساعد في استثمار الجهود البشریة في هذا المیدان كما أنها تأتي بأفضل 

لفسیولوجیة والاجتماعیة إلى التدریب المتقن العناصر من الناحیة البدنیة والنفسیة وا
  ".مما یساعد في إحراز أفضل النتائج

  :انتقاء الناشئین الموهوبین -4.1
  :یتم انتقاء الناشئین الموهوبین على مرحلتین كما یلي

وفیها ینتقي الناشئون الموهوبون من خلال كافة قدراتهم الریاضیة : المرحلة العامة -أ
  .بشكل عام

إلى " هارة"وفیها ینتقي الناشئون الموهوبون، حیث أشار  : حلة التخصصیةالمر  - ب
  :أهمیة وضع لنقاط التالیة في الاعتبار عند القیام انتقاء الناشئین الموهوبین

یجب أن تتم عملیة الانتقاء طبقا لمؤشرات محددة هامة موجودة في أداء المستویات 
أن یوضع عنصر الوراثة في عین  الریاضیة العالیة للنشاط التخصصي، حیث یجب
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الاعتبار، كما یجب تقییم خصائص الناشئ وقدرته من خلال علاقة هذه الخصائص 
  )11: 1990:ریسان خریبط ، إبراهیم رحمة محمد ( بمستوى البیولوجي له

إن انتقاء الناشئین لا یتم فقط من خلال القدرات البدنیة الظاهرة الواضحة بل كذلك 
والمتغیرات الاجتماعیة یكون لها تأثیر كبیر على إمكانیة تفوقهم،  القدرات النفسیة

ومن أمثالها الاتجاهات نحو الریاضة في المدرسة ومدى الممارسة الریاضیة 
والمساهمة والمشاركة في الأنشطة الریاضیة خارج درس التربیة البدنیة والریاضیة 

  ) 11:  1990: ریسان خریبط  ، إبراهیم رحمة محمد ( وتطور شخصیتهم
  :مزایا انتقاء الناشئین الموهوبین بالأسلوب العلمي -5.1

  :إن إتباعالأسلوب العلمي في انتقاء الناشئین الموهوبین عددا من المزایا كما یلي
إن الانتقاء بالأسلوب العلمي یقصر الوقت الذي یمكن أن یستغرقه الناشئ  -

  .للوصول إلى أفضل مستوى ممكن للأداء
تقاء من خلال الأسلوب العلمي یساعد المدربین في العمل مع أفضل إن الان -

  .الخدمات المتوافرة من الناشئین
إن الانتقاء بالأسلوب العلمي یمكن أن یوفر لهم الفرصة للتدرب مع مدربین  -

  .أحسن
إن الانتقاء بالأسلوب العلمي یتیح الفرصة للناشئین فعلا للوصول إلى المستویات  -

  .عالیةالنخبویة ال
إن الانتقاء بالأسلوب العلمي للناشئین یعطیهم ثقة اكبر حیث یؤثر ذلك إیجابیا في  -

  .التدریب والأداء
على ضوء التعاریف السابقة والأهمیة البالغة التي یكتسبها : أنواع الانتقاء -6.1

  .الانتقاء قسم هذا الأخیر إلى عدة أنواع
  :أنواع إلى أربعة 1986سنة " بولجاكوفا"قسمة  - 1
الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الریاضي المناسب للمبتدئ، وهنا یركز  -

بولجاكوفاعلى إتاحة الفرصة للأطفال لممارسة مجموعة من الأنشطة الریاضیة سواء 
  .الفردیة منها أو الجماعیة
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الانتقاء بغرض الاستعدادات الخاصة للعبة لدى أطفال الناشئ، ویجري هذا  -
  .نتقاء في المراحل الأساسیة من الإعداد الطویل المدىالا
الانتقاء بغرض تشكیل فریق ریاضي للاشتراك في المنافسات كمجموعة متجانسة  -

وهذا الانتقاء یساعد على تجنب الكثیر من المشكلات المرتبطة بالتوافق 
  )18:ص: محمد لطفي طه (النفسي

على المستوى العالي من مجموع  الانتقاء بهدف تشكیل المنتخبات الریاضیة -
  ) 19، 18:  2002:محمد لطفي طه (اللاعبین ذوي المستوى العالي

  :إلى ثلاثة أنواع" AKRAMOUV" "اكراموف"كما قسمه  - 2
هي الطریقة الأكثر استعمالا من طرف المربي، عن طریق : الانتقاء التجریبي -

 بالنسبة هاما دورا یلعب جریبالبحث البیداغوجي أو التقسیم التجریبي، حیث أن الت
 النوع هذا العالم، مستوى على معروف لنموذج بالنسبة اللاعب یقارن الذي للمربي
 ذلك في معتمد اختباري، تقییم أو بیداغوجي بحث ویمثل المربین بین شیوعا الأكثر
  .الشبابیة المواهب انتقاء في المدرب وخبرات تجارب على

 والاهتمام المیل ظهور منذ مبكرا الانتقاء من النوع ذاه یبدأ: التلقائي الانتقاء -
 الحرة المباریات وفي الفردي التدریب أثناء الاختیار یتم حیث المعینة، بالریاضة

 ومقارنة بینهم فیما اللاعبین نتائج بمقارنة تحدد هنا الانتقاء عملیة منظمة، والغیر
  .معروفة ریاضیة نماذج مع خصائصهم

 الطبیب المربي، مشاركة الانتقاء من النوع هذا یتطلب: بالمرك الانتقاء -
 بالتنبؤ تسمح التي والاختبارات العدیدة للأبحاث الموحد بالتحلیل والقیام والنفساني،

 أن القول یمكن إذن الریاضي، للموهوب المستقبلي للتطور نجاعة، أكثر بصفة
 النوع على یركز أن بیج اللاعبین، مستوى یخص فیما الجیدة النتائج على الحصول
  بالریاضي المحیطة العناصر لكل شامل لأنه الانتقاء، عملیة في المركب

  :أسالیب الانتقاء الریاضي -7.1
هي جمیع المناهج المستعملة في قیاس المعاییر في میدان الانتقاء تستعمل الأسالیب 

  :التالیة
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  .طریقة الانتقاء التجریبي -
  .طریقة الانتقاء العفوي -
  ).المركب(ریقة الانتقاء المعقد ط -

هي الطریقة الأكثر استعمالا من قبل المدربین عن طریق : الانتقاء التجریبي* 
البحث البیداغوجي أو التقییم التجریبي، حیث أن التجربة تلعب دورا هاما بالنسبة 
للمدرب الذي یقارن اللاعب بالنسبة لنموذج أو لاعب معروف على الصعید العالمي 

طابع هذا النوع من الانتقاء یعتمد أساسا على معارف وخبرة المدرب ونظرته حیث 
  .كما أنها تعتمد علیه الاختبارات والقیاس والإحصاء

بدأ مبكرا بمجرد ظهور المیل والاهتمام بالریاضة، فالاختبار یتم : الانتقاء العفوي* 
بالتالي یزید اهتمام من خلال تحسین الحركات الأساسیة خلال التدریب أو المباراة، و 

اللاعب بالریاضة خاصة عند الفوز، وعادة یتم انتقاء اللاعبین بمقارنتهم ببعضهم 
البعض، أو مقارنتهم بلاعب مشهور، كما أن هذا الانتقاء یفتح المجال لذاتیة 

  .المدرب
وهي الطریقة الأكثر تعقیدا والأكثر موضوعیة من حیث النتائج : الانتقاء المركب* 

ها تسمح بتقییم الفرد من كل الجوانب عند اختبار عملیة الانتقاء یجب أن حیث أن
نحرص على أن تكون مكونة من عدة طرق بیداغوجیة، طبیة، فیزیولوجیة 

  .بسیكولوجیة
تسمح بتقسیم الخصائص الشخصیة للریاضي والتي تتمثل : الطریقة البیداغوجیة -أ

دنیة والقابلیات الحركیة والقدرات في مستوى تطور الوظائف الحركیة والخصائص الب
التنسیقیة ومستوى التحكم التقني والتكتیكي واستقرار قدرة العمل في الاختصاص 

  .المختار
وهذه الدراسة موجهة لدراسة الفردیات المورفولوجیة : الطریقة البیولوجیة الطبیة - ب

  .والوظیفیة للریاضي وحالة الأجهزة الحیویة وصحة الریاضي بصفة عامة
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تسمح هذه الطریقة بدراسة وتقییم التغیرات و إمكانیات : الطریقة الفیزیولوجیة -ج
تحلیل أنظمة ووظائف الجسم بالإضافة إلى التنسیق الحركي تحت تأثیر الممارسة 

  الریاضیة
(K.K Platonov : 1972 : P74)  

ضي وتسمح هذه الطریقة بدراسة الخصائص البشریة للریا: الطریقة السیكولوجیة -د
والتي تؤثر على الإقدام الفردي أو الجماعي على المقاومة والمنافسة الریاضیة وهذا 

  .بتنفیذ الخطط التكتیكیة بنجاح بفضل العملیات الحركیة
من خلال هذه الأنواع الثلاثة من الانتقاء نلاحظ أن الطریقة الأخیرة للانتقاء المعقد 

الجوانب للتحدید الدقیق للمؤثرات  هي التي تسمح بتقییم وتسلیط الضوء على مختلف
 (K.K Platonov :1972 :P74) العملیة للانتقاء الریاضي

  :المبادئ والأسس العلمیة لعملیات الانتقاء الریاضي -8.1
هناك بعض المبادئ التي یجب مراعاتها عند إجراء عملیات الانتقاء لتقریر صلاحیة 

  :لك المبادئ على النحو التاليت) Melnikov) "1987میلینكوف"اللاعب، وقد حدد 
إن صیاغة نظام الانتقاء لكل نشاط ریاضي على حدة، : الأساس العلمي للانتقاء* 

أو لمواقف تناقشیة معینة، تحتاج إلى معرفة جیدة للأسس العلمیة الخاصة بطرق 
التشخیص، والقیاس التي یمكن استخدامها في عملیة الانتقاء، حتى نضمن تفادي 

  .ي یقع فیها البعضالأخطاء الت
إن مشكلة الانتقاء في المجال الریاضي متشابكة ومتشعبة : شمول جوانب الانتقاء* 

الجوانب، فمنها الجانب البدني والمورفولوجي والفسیولوجي والنفسي، ولا یجب أن 
تقتصر عملیات الانتقاء على مراعاة جانب دون الآخر، فعند تقدیر صلاحیة اللاعب 

  .قاعدة متكاملة بحیث تتضمن كافة جوانب الانتقاء یجب الانطلاق من
یعتبر القیاس والتشخیص المستمر من المبادئ : استمراریة القیاس والتشخیص* 

الهامة، حیث الانتقاء في المجال الریاضي لا یتوقف عند حد معین، و إنما هو 
عملیة مستمرة من الدراسة والتشخیص للخصائص التي یتطلبها نوع النشاط 
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یاضي، تلك الدراسة تجرى بانتظام خلال مختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعبین الر 
  .بغرض تطویر وتحسین أدائهم الریاضي

إن المقاییس التي یعتمد علیها تقریر الصلاحیة یجب : ملائمة مقاییس الانتقاء* 
مكانیة التعدیل حیث أن المتطلباتالمفروضة على اللاع ٕ ب أن تتسم بالمرونة الكافیة وا

سواء في ارتفاعها أو انخفاضها، تظهر مرتبطة مرحلیا بتغییر ما یتطلب منه من 
حیث ارتفاع أو انخفاض حلبة المنافسة الریاضیة، سواء في داخل أو خارج 

  )24ص:  2002: محمد لطفي طه (الوطن
إن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في عملیة : القیمة التربویة للانتقاء* 

نما یجب استخدامها كذلك في انتقاء ا ٕ لریاضیین الأفضل استعدادا موهبة فحسب، وا
تحسین ورفع فاعلیة عملیات التدریب عند وضع وتشكیل برامج الإعداد وتقنین 

  .الخ... الأحمال، وكذا تحسین ظروف ومواقف المنافسات 
 إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء: البعد الإنساني للانتقاء* 

والحصول على نتائج تتسم بالدقة والموضوعیة أمر ضروري لحمایة اللاعب من 
الآثار السلبیة البدنیة والنفسیة التي قد تفوق قدراته وطاقاته أحیانا، فضلا عن حمایته 

 في له یتعرض الذيمن الشعور بالإحباط وخیبة الأمل الناتجة عن الفشل المتكرر، 
  .وقدراته استعداداته مع یتناسب لا الذي الریاضي النشاط نوع اختیار

 تكون أن یجب المطلوب، التطبیقي العائد یتحقق حتى: للانتقاء التطبیقي العائد* 
 على ینفق الذي والمال الوقت حیث من اقتصادیة الانتقاء بعملیة الخاصة الإجراءات

 الآخرو  الحین بین وتكرارها الفحوصات استمرار بذلك یمكننا حتى والأدوات، الأجهزة
محمد لطفي (       الفحوصات تلك نتائج أساس على اللازمة التوصیات لإعطاء

  )24ص:  2002: طه
  :الانتقاء مراحل -9.1
 والمتغیرة الثابتة غیر الأعمار دینامیكیة على تعتمد الانتقاء عملیة أن من الرغم على
 في أعمارهم و المشاركین مستویات علیها ودلت أظهرتها والتي حدة على مهارة لكل

 ذات مراحل ثلاث على الانتقاء تقسیم یمكن وبذلك الأولمبیة، والألعاب العالم بطولات
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 المراحل تلك من مرحلة كل أعمار أما مرحلة لكل متشابهة أغراض و مواصفات
 التدریبیة المرحلة طول ضوء وعلى حدة، على ریاضي نشاط أو لعبة كل فتحدده

 ومن جهة، من المهني النشاط أو الفعالیة أو عبةالل لتلك اللاعب بإعداد الخاصة
 الانتقاء تقسیم یمكن ذلك ضوء وفي الأنشطة لتلك للاعب المناسب العمر أخرى جهة
  :مراحل على
 الموهوبین الناشئین على المبدئي التعرف مرحلة وهي: الأولي الانتقاء مرحلة: أولا

  :إلى مراعاة ما یأتيعادة وتهدف
من خلال التأكید على كفاءة الأجهزة الوظیفیة في الجسم : عامةالحالة الصحیة ال -أ

كجهاز القلب والدوران فضلا إلى اختبار وظائف الدم وكذلك التأكید على خلو الجسم 
  .من الأمراض المستوطنة، والتي لها مردود سلبي على الصحة العامة

یة ریاضیة یلعب النمط الجسمي لكل لعبة أو مسابقة أو فعال: النمط الجسمي - ب
دورا إیجابیا كبیرا، یستدعي قیاس أنماط أجسام اللاعبین بحیث یتناسب كل نمط مع 
النشاط البدني المعني وذلك من خلال القیاس المبدئي للأطوال والأعراض 
والمحیطات والتي تمثل في تلك المرحلة دورا محددا حیث یمكن أن تتغیر تلك 

  .والثالثة القیاسات والأنماط في المرحلة الثانیة
تمثل الحالة الاجتماعیة للاعبین : الفروق الاجتماعیة الخاصة بكل لاعب -ج

المنتقین دورا إیجابیا على تقدم المستوى، حیث یلعب الاستقرار العائلي دور مهما في 
استقرار اللاعب نفسیا وما لذلك من مردود إیجابي على الانتظام في التدریب من 

  .رعات التدریب من ناحیة أخرىناحیة و إمكانیة تحمله لج
من الأهمیة قیاس القدرات البدنیة الأساسیة كالقوة : مستوى القدرات البدنیة -د

والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة، وبدء السجلات الخاصة بتوثیق نتائج تلك 
  .القدرات للمتابعة في المرحلتین اللاحقتین للانتقاء

من خلال إجراء الاختبارات الخاصة بقیاس  وذلك: اختبار السمات النفسیة -هـ 
اتجاهات اللاعبین نحو الأنشطة الریاضیة ومدى إقبالهم على التدریب المستمر 
وبالجرعات المحددة من المدربین فضلا عن اتصافهم بقدر كبیر من الشجاعة 
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والإصرار والمثابرة والثقة بالنفس وهي سمات نفسیة لها تأثیر إیجابي كبیر على تقدم 
  )24ص:  2002: محمد لطفي طه (المستوى

  مرحلة الانتقاء التوجیهي: ثانیا
تمثل مرحلة الانتقاء التوجیهي والتخصصي مرحلة یبدأ فیها توجیه اللاعبین 
المنتقین نحو تخصصاتهم بالنسبة للألعاب والفعالیات الخاصة بكل منهم، إذ یقوم 

تلك المرحلة واجتیازها بنجاح في المدربون والفنیون بوضع الخطط التدریبیة الخاصة ب
ضوء مواصفات المرحلة ومتطلباتها، بحیث یمكن  تحدید أعمار اللاعبین، بین 

للألعاب الفردیة والجمباز والسباحة ) 11-10(سنة لألعاب القوى، وبین ) 11-13(
سنوات، وبذلك یمكن استمرار تلك المرحلة من ثلاث سنوات إلى أربع ) 7-6(من 

كن اللاعب من إظهار قدراته البدنیة والمهاریة والوظیفیة والنفسیة سنوات حتى یتم
  ...الأكثر صدقا وثباتا من المرحلة الأولى للانتقاء

  :وعلى ذلك یجب التأكید على ما یأتي
یتم فیها متابعة الحالة الصحیة العامة للاعبین المنتقین : الحالة الصحیة العامة -أ

یلولةدون وصول اللاعب إلى مرحلة التعب السریع دوریا وبعد كل فترة تدریبیة، للح
  .الناتج عن التدریب الزائد وغر المناسب لقدرات اللاعبین

ویتم ذلك من خلال، قیاس النبض : اختبارات القدرات الوظیفیة الخاصة - ب
الطبیعي بعد مجهود وبصفة مستمرة مع التسجیل، قیاس الحد الأقصى لاستهلاك 

عدلات المناسبة لكل فعالیة، قیاس حجم القلب النسبي الأوكسجین ومضاهاته بالم
  .ومضاهاته بمعدلات حجم قلوب الریاضیین ذوي التخصصات المختلفة

یتم التأكد من القائمین على العملیة : الحالة الاجتماعیة الخاصة باللاعب -ج
 التدریبیة على حالة الاستقرار الاجتماعي من حیث البیت ومعیشته والمدرسة ودراسته

  .والغذاء وكمیته والتكیف الذي یؤثر على مستوى تدریب اللاعب ونتائجه
یتم التركیز على القدرات البدنیة الخاصة حیث : مستوى القدرات البدنیة الخاصة -د

یكون لها تأثیر إیجابي مباشر على تحسین مستوى الأداء من ناحیة ومستوى الإنجاز 
  .من ناحیة أخرى
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تختلف السمات النفسیة الخاصة باللاعبین : ة للاعبیناختبار السمات النفسی -هـ
في هذه المرحلة عن المرحلة السابقة إذ یؤخذ في الاعتبار المیول والدوافع 

  )24ص:  2002: محمد لطفي طه (الخ...والاتجاهات 
  مرحلة الانتقاء النهائي: ثالثا

تعد المرحلة الحاسمة لتوجیه اللاعبین نحو تخصصاتهم الأكثر دقة 
لمهاجمون في الألعاب المختلفة ینتقون على أساس مواقف كل منهم، هذا جناح فا

أو قلب هجوم وكذلك المدافعون وكذلك الحال للمسافات القصیرة   أیمن وذلك أیسر 
والطویلة والمتوسطة في ألعاب القوى والسباحة یتحدد ریاضیو كل مسافة على حدة، 

ة والمصارعة والتي على أساسها یقوم فضلا عن تثبیت أوزان اللاعبین في الملاكم
  .النزال في البطولات المختلفة

كذلك تتوقف بدایة أعمار اللاعبین في تلك المرحلة على أعمار المرحلتین 
سنة ) 15- 14(الأولى والثانیة للانتقاء، إذ یمكن تحدید أعمار لاعبي القوى بین 

سنة ) 14-10(ة بین سنة والجمباز والسباح) 18-15(والألعاب الفردیة ما بین 
سنوات حتى تتمكن الصفوة من اللاعبین ) 4-3(وبذلك یكفي تلك المرحلة من 

المنتقین من تحقیق مستوى متمیز لهم حیث یؤهلون  بذلك إلى المستویات الریاضیة 
العالیة، وعلى ذلك یجب مراعاة اختبارات العلاقة بین القدرات البدنیة والوظیفیة 

عتمد مستوى المهارة الفنیة والخططیة بشكل عام على مستوى بالمستوى المهاري إذ ی
  .كل من القدرات البدنیة والوظیفیة الخاصة بتلك المهارات

  :عملیة انتقاء ورعایة الناشئین المتفوقین -10.1
أهم عامل یجب أن یوضع في الاعتبار عند انتقاء ورعایة الناشئین هو سن 

دة التي یستغرقها إعداد الریاضي في كل نشاط البطولة فمن معرفتنا لسن البطولة والم
للوصول إلى مستوى البطولة یمكننا تحدید الحد الأدنى للسن الذي یجب أن یبدأ 
عنده التدریب، ونظرا لاختلاف سن البطولة من مجموعة من الأنشطة إلى أخرى 

تختلف السن الذي یجب أن یبدأ عند الطفل  عبد المقصودوفي هذا یذكر السید 
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ریب من نشاط ریاضي إلى آخر، ویستكمل قوله إذ یوضح الحقائق التالیة حول التد
  .عملیة الانتقاء والصفات اللازمة التوفر في الأطفال المراد انتقائهم

المقصود هنا هو مستوى إجادة التلمیذ (الذین یكونون على مستوى فوق المتوسط  -
ك عند أدائهم للنشاط ، ویتضح ذل)عند الاشتراك في النشاط أي نوعیة الأداء

  .الریاضي في ممارسة الحصة أو أثناء ممارسة النشاط الحر
 الذین یبدون معدل نشاط فوق المتوسط، سواء أثناء الحصة أو أثناء النشاط الحر -

  .إذ یدل ذلك على اهتمامهم ورغبتهم واجتهادهم في ممارسة التدریب
وسط، ویتضح ذلك في أداء القادرون على أداء حمل التدریب بمستوى فوق المت -

  )224:  1997: زكي محمد حسن (أحمال أشد ولفترة أطول من الآخرین 
  مبادئ إرشادیة حول انتقاء الموهوبین الناشئین -11.1

انتقاء الناشئین الموهوبین یعتمد في الأساس على تنبؤ طویل المدى : المبدأ الأول -
  .لأدائهم

ضح أن عملیة الانتقاء للناشئین الموهوبین وهو المبدأ الذي یو : المبدأ الثاني -
لیست غایة بل هي وسیلة لتحقیق الغایة الكبرى والمتمثلة في تطویر المواهب في 

  .الریاضة لذا فالوصول إلى المواهب یتضمن عدة عملیات منها انتقاء المواهب
قواعد  وهو المبدأ الذي ینادي بأن تكون عملیة انتقاء الناشئین لها: المبدأ الثالث -

  .ومعاییر تكون مرتبطة تماما بالوراثة
هو المبدأ الذي یرتبط بالتخصصیة إذ یجب أن یضع في عین : المبدأ الرابع -

الاعتبار خلال عملیة انتقاء الناشئین الموهوبین المتطلبات التخصصیة الریاضیة 
  .المطلوبة للانتقاء لها

لذا یجب أن تكون عملیة انتقاء  الأداء الریاضي متعدد المؤثرات،: المبدأ الخامس -
،  332:  1998: مفتي إبراهیم حمادة (الناشئین الموهوبین متعددة الجوانب أیضا 

333(  
یجب أن یوضع في الاعتبار خلال انتقاء الناشئین الموهوبین : المبدأ السادس -

  :المظاهر الدینامیكیة للأداء ومن أمثلتها ما یلي
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  .على الأداء خلال المراحل السنیة المختلفةالعناصر المؤثرة في القدرة  -
: مفتي إبراهیم حمادة (متطلبات الأداء یمكن تنمیتها من خلال عملیة التدریب -

1998  :332  ،333(  
تعددت وجهات النظر في وضع برامج : نماذج مختلفة لانتقاء الموهوبین -12.1

  :انتقاء الناشئین الموهوبین من بینها ما یلي
ثلاث خطوات لانتقاء " دریك"اقترح : لانتقاء الموهوبین" دریك"ج نموذ -1.12.1

  :الناشئین في الریاضة وهي كما یلي
الحالة : تتضمن إجراء قیاسات تفصیلیة في الجوانب التالیة: الخطوة الأولى -

 وف الاجتماعیة، التكیف الاجتماعيالصحیة العامة، التحصیل الأكادیمي، الظر 
  .لعقلیةالنمط الجسمي، القدرة ا

یطلق علیها مرحلة التنظیر وهي تتضمن مقارنة سمات : الخطوة الثانیة -
وخصائص جسم الناشئ، من حیث نمطه وتكوینه بالخصائص المقابلة في الریاضة 

  .التخصصیة، كذلك مقارنتها بالخصائص نفسها في الریاضة بشكل عام
ینفذ قبل بدء الموسم  تتضمن هذه المرحلة تخطیط برنامج تدریبي: الخطوة الثالثة -

ویتم تتبع أداء الناشئین في كافة الجوانب وكذلك الجوانب النفسیة لهم ودرجة تكیفهم 
مفتي إبراهیم (للتمرین، ثم بعد ذلك تتم عملیة التقییم التي من خلالها یتم الانتقاء 

  )334:  1998: حمادة 
  :لانتقاء الموهوبین" واطسون"و " جونز"نموذج  -2.12.1

ل من جونز وواطسون على إمكانیة التنبؤ بأداء الناشئین مستقبلا اعتمادا على ركز ك
المتغیرات النفسیة أولا ثم بعد ذلك باقي العناصر الأخرى كالبدنیة والمهاریة وغیرها 
ولكنهما لم یقدموا لنا نموذج للانتقاء في حین قدما اقتراحا بعدة خطوات علمیة وهي 

  :كما یلي
  .قاءتحدید هدف الانت -
  .اختیار العناصر التي سیتم من خلالها الانتقاء -
  .إجراء لتنبؤ من خلال نماذج الأداء والتأكد من قوتها -
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تطبیق النتائج والتأكد من قوة التنبؤ من خلال تفاصیل الأداء بواسطة التحلیل  -
  .المتعدد

  :لانتقاء الناشئین) هافیلیك(نموذج  -3.12.1
  ...جب إتباعها خلال مراحل الانتقاء وكما یليعدة مبادئ ی" هافیلیك"حدد 

التأكد من أن الناشئین الذین سیقع الاختیار علیهم سوف یتمكنون من الاستمرار  -
  .في التدریب في ذات الریاضة التخصصیة

مراعاة عدم التخصص المبكر، بل یجب الممارسة في عدد كبیر من الریاضات  -
  .في السن المبكرة

یتم من خلال تتبع التأثیر الوراثي ومدة النمو والتطور الثابت له  الاختیار یجب أن -
  ).علما بأن القیم قابلة للتغییر(والتأكد من أن الناشئ یؤمن بقیمة جیدة 

أن الأداء الریاضي له مؤثرات متعددة ومتداخلة، إذ لا بد أن تقول علوم الریاضة  -
  .یةوتسهم في الانتقاء من خلال مبادئها و أسسها العلم

      مراعاة العوامل التي تتأثر بالوراثة مثل الطول والموروثات الثابتة مثل السرعة -
،  328:  1998: مفتي إبراهیم حمادة (و أخیرا الجوانب غیر الثابتة مثل الدوافع 

330(  
  .یجب أن یتم الاختبار من خلال عدد كبیر من الناشئین -
مستقاة بعنایة وبأسالیب علمیة مثل الاختبار یجب أن یتم من خلال معلومات  -

  .الاختبارات والقیاسات
 .یراعى عند الانتقاء متغیر التنافس، إذ یجب أن یوضع في الاعتبار -
  

  :علاقات ومحددات الانتقاء الریاضي -13.1
  :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة -1.13.1

الفروق ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل 
الفردیة، والاستعدادات والتنبؤ، ومعدل ثبات القدرات، والتصنیف، وجمیعها ذات قیم 



 

 

84 

متباینة وهامة لمشكلة الانتقاء مما یستوجب إلقاء الضوء على هذه المجالات 
  .المرتبطة

  :علاقة الانتقاء بالفروق الفردیة* 
واتجاهاتهم في إن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنیة ومیولهم 

الممارسة الحركیة یتطلب بالضرورة أنواعا مختلفة من الأنشطة الریاضیة التي تناسب 
كل فرد، وذلك بما یسمح بتغطیة جمیع المیول والرغبات وبما یتماشى مع قدرات 
مكانیاتهم البدنیة والعلمیة والتعلیمیة، وبالتالي العملیة التدریبیة لم یعد فیها  ٕ الأفراد وا

یب والبرامج الموحدة لكل الأفراد فالتلامیذ واللاعبین لیسوا قوالب ذات أبعاد الأسال
موحدة تصب فیها العملیة التعلیمیة والعملیة التدریبیة فالأمر یتطلب برامج متنوعة 
تناسب الطبیعة المختلفة للأفراد وهذا ما یحدث بالفعل في التدریب الریاضي 

  .للمستویات العالیة
  :ت اللازمة لانتقاء الناشئین الموهوبین ریاضیاالمحددا -2.13.1

إن بعض مؤسسات التنشئةالاجتماعیة وبالذات الأسرة والمدرسة والأندیة 
الریاضیة والاجتماعیة و أجهزة الإعلام تستطیع أن تقوم بدور فعال و أساسي 
 للمساعدة غلى اكتشاف الناشئین الموهوبین، أما الانتقاء الدقیق للموهوبین ریاضیا

من بین القاعدة العریضة التي تم التوصل لها عن طریق الفرز في حالة الناشئین 
فیتطلب العدید من طرق القیاس المختلفة التي تكمل بعضها البعض والتي تستند 

  :على عدد من المحددات الأساسیة هي
  : القیاسات الانتروبومتریة/ أ

وعلاقة كل منها  وتتمثل هذه القیاسات في أطوال و أوزان الجسم وصلاته
بالآخر، ومن خلال تلك المعلومات یمكن التنبؤ بمعلومات في غایة الأهمیة، فالطول 
الذي یمكن أن یصل إلیه الفرد عند اكتمال النضج أمرا یستحق الاهتمام وهو أمر 
حاسما في عملیة الانتقاء، وتعد نتائج البحوث العلمیة في مجال البیومیكانیك أعظم 

حیث تشیر إلى وجود ارتباطات عالیة بین القیاسات الأنتروبومتریة دلیل على ذلك، 
ومستویات الأداء في الأنشطة المختلفة، وعلى سبیل المثال یفضل أصحاب القامة 
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القصیرة في ریاضة الجمباز، بینما أطوال القامة في ریاضات كرة السلة والید 
  ...والوثب

ثبات عالیة للتنبؤ بالطفل  إلى معادلة ذات درجة"HAVLICEKهافلیسك"وتوصل 
في المستقبل في ضوء الطول الحالي وطول الوالدین الأمر الذي یشیر غلى أهمیة 

  : النواحي الوراثیة
  .107/2)* طول الوالدة+ طول الوالد = (الطول بالنسبة للولد  -
  2)/طول الوالدة) + 0.932* طول البنت = (الطول بالنسبة للبنت  -
  :لوجیة والعمر البیولوجيالمقاییس الفیزیو / ب

تشیر القیاسات الفیسیولوجیة إلى مستوى عمل الجهاز الدوري التنفسي من 
خلال بعض القیاسات التي یمكن استخدامها مثل النبض وعدد مرات التنفس، وكذلك 
القدرة على امتصاص الأوكسجین والسعة الحیویة، حیث تعطي هذه القیاسات إلى 

وى القدرات الوظیفیة في المستقبل، وتحدد قیم هذه القیاسات حد كبیر دلالةتنبؤیة لمست
في ضوء الحدود المثلى لكل مرحلة سنیة، وبخصوص الحصول على القیاسات 
مكانیة التنبؤ بها بدرجة عالیة من الدقة في المستقبل تكون في  ٕ الفیسیولوجیة وا

:  1997: أمر االله أحمد البساطي ( سنة 20- 10المستقبل خلال المرحلة السنیة 
11  ،12( 
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 :خلاصة
تعد عملیة الانتقاء في الوسط التربوي، لتلامیذ المدارس أهمیة بالغة خاصة 
ذوي الاستعدادات والرغبات والمواهب، ویعتبر الأستاذ المدرسضمن الهیئة القائمة 
على ذلك، فعملیة الانتقاء هي أساس تطور أي لعبة أو اختصاص ریاضي، لأنها 

  .ار أفضل العناصر الموهوبة بالإضافة إلى أسباب النجاح والتفوقتتمیز في اختی
مما سبق ذكره یمكن القول أن عملیة الانتقاء للتلامیذ لیس أمرا بالسهل لأنه یتم وفق 

  .سلسلة من المعاییر والعوامل
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