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  :الملخص

ف إلى الدراسة هذه هدفت    ّ  الریاضیة الممارسة دور  على التعر
 أهداف تحقیق لغرض و سمعیا ، المعاقین العامة الصحة جودة تحسین في

ببناء استبیان كاداو  وقامنا الارتباطي، الوصفي المنهج استخدمنا الدراسة
 عینة على الدراسة أجریت وثباته صدقه من التحقق ،وبعد لجمع المعلومات 

، ةسمعیة تم اختیارهم بطریقة عشوائی اعاقة من طفل یعانون 35 من متكونة
للممارسة الریاضیة دور كبیر في تحسین  أن إلى  في هذه الدراسة وتوصلنا

  .جودة الصحة العامة المعاقین سمعیا
 
 
 
Abstract:  
 This study aimed to identify the role of 
Mathematical practice in improving the quality of 
public health for the hearing impaired, In order to 
achieve the objectives of the study, we used the 
descriptive method, and built a questionnaire as a tool 
for collecting information. After Ensure the validity 
and reliability of the scale, the study was conducted on 
a sample of 35 children with hearing impairment By 
random selection. In this study, we found that 
Mathematical practice has a significant role in 
improving the quality of public health for the hearing 
impaired 
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  :الدراسة وأهمیة قدمةم
أن الممارسة الریاضیة هى جزء متكامل من التربیة  " شارلز بیوكر"یرى       

العامة ومیدان تجریبي، هدفه تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة، العقلیة، الانفعالیة 
محمود عوض بسیوني،فیصل (. والاجتماعیة، وذلك عن طریق أنواع من النشاط البدني

، وتتمیز الممارسة الریاضیة بمیزة خاصة وهى اللعب حیث  )30ص 1992طئ،الشا
كذلك لإبراز .یلتمس منها الفرد الراحة الجسدیة والنفسیة تعبیرا عن ما هو شعوري ومكبوت

حریته ووجوده كفرد لم تمنح له الفرصة لإثبات نفسه، وبعبارة أخرى فالممارسة الریاضیة هي 
ر یهدف إلى الانشراح في شخصیة الفرد وتحضیره، وهي من بمثابة نشاط حركي إرادي وح

حق كل فئات المجتمع بدون تمییز في العمر أو الجنس، وهي منظمة ومطورة في الأوساط 
الخارجیة عن المدرسة على شكل نشاط بدني وریاضي حسب أساس البرامج المرسومة 

  . والموضوعة لتطبق من طرف الأجهزة العامة والخاصة
شخاص ذوي الإعاقة السمعیة جزء من مجتمع فهم یمتلكون إمكانیات وقدرات ویتمثل الأ

یمكن استغلالها وتسخیرها واستثمارها ، إذ لكل فرد منهم خصائصه الفردیة والشخصیة والتي 
ترجع عادة إلى اختلاف نوع ودرجة الإعاقة وعمر الفرد عند الإصابة واستجابة الوالدین 

إضافة إلى .مات والرعایة الأسریة والتربویة التي توفرت له والوسط الأسري، وطبیعة الخد
عوامل أخرى فبسبب صعوبات الاتصال اللفظي الضروري لإقامة علاقات اجتماعیة یحاول 
المعوقون سمعیا تجنب المواقف التفاعل الاجتماعي الجماعي ویمیلون إلى مواقف التفاعل 

عي شدید إلى إقامة علاقاتهم الاجتماعیة مع الفردیة، كما یمیلون الذین یعانون من فقدان سم
  . أمثالهم

وكغیرهم من أفراد المجتمع یسعى الأشخاص المعاقین سمعیا إلى الوصول إلى الاندماج   
في الحیاة الاجتماعیة والوصول الى مفهوم الجودة الحیاتیة من خلال تحقیق مؤشرات 

أتي من خلال تحقیق  سلامة الصحة العامة و جودة في حیاتهم الشخصیة وتحقیق ذلك ی
صحة الشخص من الناحیة الجسدیة والنفسیة ،ونظافة بیئته ،والتكیف الاجتماعي ، والدخول 
في الممارسات الحیاتیة العادیة والیومیة من تعلم والخدمة الصحیة والاتصال والتواصل 

  . وجمیع الممارسات الدیمقراطیة
ل لدور الممارسة الریاضیة في تحقیق جودة ومن هنا ظهرت فكرة الدراسة من اجل فهم أفض

الصحة العامة للأطفال المعاقین سمعیا وذلك من اجل تعزیز سبل أفضل لإدماج هذه الفئة 
  .من الأطفال في الحیاة الاجتماعیة وتكیفیهم مع محیطهم
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  :الاشكالیة 
تعتبر الممارسة الریاضیة  مظهراً من مظاهر النشاط الحركي للإنسان  ، فهي 

الحركات المتقنة التي نهدف من خلالها إلي تنمیة وترقیة القدرات البدنیة والحركیة  تلك
للوصول بالفرد إلى أحسن مستویات الأداء الحركي سواء في مجالات الریاضة أو الحیاة 
المختلفة فهي كمظهر من مظاهر التربیة البدنیة لا تهدف الى تنمیة القدرات البدنیة والحركیة 

ا إلي محاولة تنمیة كافة القدرات العقلیة والنفسیة والاجتماعیة ،والممارسة فقط بل تتعده
الریاضیة لیست مجرد تغیر في أوضاع الجسم وحركات الأطراف بل هي من الأنشطة 
الحركیة التي یجب أن تخضع لمبادئ العلوم المرتبطة بجسم الإنسان بما یناسب الإمكانیات 

والمستوي التدریبي لكل فرد وبما یتناسب مع الهدف المراد  والقدرات البدنیة والحركیة والسن
تحقیقه سواء وصولها إلي مستوي أداء في نشاط ریاضي أو مجرد استمتاع بحیاة صحیة 

 .سلیمة
 في الدولي الصعید على الخاصة الاحتیاجات بذوي بریاضة الاهتمام برز قدو 

 ویعد. علاجها ومحاولة مشكلاتهم فةومعر  لرعایتهم الجهود جمیع تضافرت وقد الأخیرة الفترة
 العجز أنماط من نمط وهي  الاشخاض لدى الإعاقة أنواع من نوع فقدانه أو السمع ضعف
 حاجز وجود نتیجة اجتماعیة وظیفة لها التي قدراته من قدرة فقد صاحبه یستشعر حیث

 باهتمام قتلا التي الحدیثة المفاهیم من الحیاة جودة مصطلح ویعد التواصل وعدم التخاطب
.                                     )137ص.2008.هشام ابراهیم عبد االله ( والإنسانیة الاجتماعیة العلوم في كبیر

 الایجابي النفس بعلم مرتبط كمفهوم العامة الصحة بمفهوم الباحثین اهتمام زاد وقد
 أولاه الكبیر للتركیز كبدیل فرادالأ حیاة إلى الایجابیة النظرة أهمیة إلى استجابة جاء والذي
 الحیاة جودة مصطلح قضایا تعددت وقد الأفراد حیاة من السلبیة للجوانب النفس علماء

 تحسین إلى یؤدي ما وكل للشخصیة الایجابیة والسمات والعادات الذاتیة الخبرات فشملت
                       الحیاة نمط

دور الممارسة الریاضیة في تحسین  ةلمعرف دراسة إجراء فكرة ظهرت هنا ومن
 یتم حتى العالم سكان من نسبة یمثلون باعتبارهمجودة الصحة العامة المعاقین سمعیا 

 طرح إلى بنا وأدى. والنفسیة والاجتماعیة المادیة المستویات كافة على قدراتهم من الاستفادة
  :                                    یلي كما العام التساؤل

  ما هو دور الممارسة الریاضیة في تحسین جودة الصحة العامة للأطفال المعاقین سمعیا ؟
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  :الفرضیات -
 .سمعیا المعاقین العامة الصحة جودة تحسین في كبیر دور الریاضیة للممارسة -
 :أهداف البحث 
  . سمعیا المعاقین العامة الصحة جودة تحسین في الریاضیة الممارسة دور معرفة -  
 .  سمعیا المعاقین  الحیاة جودة تحسین في الریاضیة الممارسة دور معرفة -  
  .                                     سمعیا المعاقین لدى  العامة الصحة وأنماط مؤشرات معرفة- 

  :أهمیة البحث
 تحسین في الریاضیة الممارسة دور معرفة محاولة أنها في البحث أهمیة تكمن

 ولابد المجتمع من ونشطة فعالة نسبة یمثلون أنهم بما  سمعیا للمعاقین العامة حةالص جودة
 الذي الدور للإبراز منا محاولة وكذا ، ومعرفیة بدنیة قدرات من یمتلكون ما استغلال من

 وعملیة علمیة نتائج إلى التوصل خلال من الفئة هذه إدماج في الریاضیة الممارسة تلعبه
  . مدروسة
 :الدالة في الدراسةالكلمات 

  :تعریف الإعاقة السمعیة 
عاق من الشئ بمعنى منعه ونقصد بها هو امتناع عن استقبال الصوت بسبب خلل :  لغة

.                                                           أي العجز عن سمع كل مثیر صوتي قادم من الخارج. عضوي فیها 
عیة هي وجود مشكلات تحول دون أن یقوم الجهاز السمعي عند الإعاقة السم: اصطلاحا 

مجدي عزیز .(الفرد بوظائفه بالكامل أو تقلل من قدرة الفرد على سماع الأصوات المختلفة
  )434ص.2002.إبراهیم 

   :تعریف الصحة العامة 
یمكن تعریفها بانها كل ما یتمتع به  الفرد من ظروف المادیة  : تعریف اجرائي 

دراك الفرد في ال ٕ شباع الحاجات والرضا عن الحیاة وا ٕ بیئة الخارجیة والإحساس بحسن الحال وا
حساسه  ٕ لقوى ومضامین حیاته وشعوره بمعنى الحیاة الى جانب الصحة الجسمیة الایجابیة وا

لإنسان والقیم السائدة في بالسعادة وصولا إلى عیش حیاة متناغمة متوافقة بین جوهر ا
                                                                                                                .           مجتمعه
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  : تعریف الممارسة الریاضیة -3- 1
هي مجهود جسدي او مهارة تمارس بموجب قواعد متفق علیها بهدف الترفیه او المنافسة او 

مهارات او تقویة الثقة بالنفس او الجسد وتكیفه جسدیا وعقلیا المتعة اوالتمیز او التطویر ال
)                                                              30ص1992.محمود عوض بسیوني (.واجتماعیا ووجدانیا 

  : المستخدم المنهج -2

 تتسم التي ناهجالم أحسن من المنهج هذا ویعد الوصفي المنهج البحث هذا في استخدمنا    
 هذا على وزیادة ، آرائهم عن التعبیر في الحریة كل یجدون المستجوبین أن ذلك بالموضوعیة

  . اختیاره إلى دفعنا مما المنهج هذا تتطلب الموضوع هذا فطبیعة

  :البحث مجتمع - 3

 المعاقین للاطفال البیداغوجي المركز في سمعیا المعاقین اطفال على الدراسة أجریت    
  معیاس

        :اختیارها وكیفیة البحث عینة 3-1

 نتائج تعمم ثم الأصلي، المجتمع أفراد من معینة نسبة أو معین جزء"  بأنها العینة تعرف 
 أو شوارعا أو أحیاءا تكون كما أشخاصا تكون العینة ووحدات كله، المجتمع على الدراسة

  ) .334،ص2007: زرواتي رشید(". ذلك غیر أو مدن

  سمعیا المعاقین أطفال مستوى على الدراسة مجتمع من جزءا العینة شملت بحثنا فيو     
 بطریقة بحثنا عینة باختیار قمنا للواقع ومصداقیة النتائج في الثقة تقدیر مدى في منا وحرصا
 35 عددهم بلغ والذي سمعیة اعاقة من یعانون الذین الأطفال إلى التوجه تم حیث عشوائیة

  : التالیة للأسباب نظرا وذلك طفل

   الأخرى العینات أنواع في المبذول والجهد الدراسة وقت ضیق* 

   المجال بهذا الخاصة والدراسات البحوث في الشائع هو العینات من النوع هذا أن* 
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  : والمعلومات البیانات جمع أدوات -4

راسة بعد الإطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة المتعلقة بمشكلة الد
 واستطلاع رأي عینة من أساتذة  التربیة البدنیة الریاضیة والمتخصصین في التكیف الریاضي

ارتأینا  ان تشمل اداة بالضبط عن طریق المقابلات الشخصیة ذات الطابع غیر الرسمي ، 
الدراسة  على بناء استبیان لدراسة دور الممارسة الریاضیة في تحسین جودة الصحة العامة  

معاقین سمعیا  وذلك من خلال الاطلاع على مختلف  الاختبارات النفسیة وبالاستعانة لدى ال
  .بالمقاییس التي تدرس ذلك 

قمنا بإعداد هذا الاستبیان كأداة لقیاس دور الممارسة الریاضیة في تحسین جودة الصحة 
  :العامة لدى المعاقین سمعیا وقد اتبعنا  في بناء المقیاس الخطوات التالیة 

  بناء محاور الاستبیان  -      

إعادة صیاغة فقرات الاستبیان  بما یتلائم مع البیئة الجزائریة ومحاور التي نرید التعرج -
 .الیها 

عرض الاستبیان على السادة المحكمین من أجل اختیار مدى ملائمتها لجمع البیانات، و  -
  .تقنینها على البیئة الجزائریة 

  .أولي حسب ما یراه المحكمینتعدیل الإستبانة بشكل  -

وبعد إجراء التعدیلات التي أوصى بها المحكمون تم تعدیل بعض الفقرات وقد بلغ عدد 
  .فقرة) 14(فقرات الإستبانة بعد صیاغتها النهائیة 

حیث تم طباعة الاستبیان، على أن یعطي كل اختیار من الاختیارات الثلاثة درجة معینة  -
وأعطیت الأوزان التالیة ) دائما.احیانا .ابدا(وفق سلم متدرج ثلاثي أعطى لكل فقرة وزن مدرج 

  وذلك بناءاً على مفتاح التصحیح) . 1،  2،  3(
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  :الخصائص السیكومتریة لأداة القیاس - 4-1
  :الصدق و الثبات -1 -1- 4

 للتأكد من صلاحیة أداة الدراسة، والتأكد من توفرها على الخصائص السیكومتریة، تم تطبیقها
المحصل  النتائج خلال ومناطفال تم اختیارهم عشوائیا ، )10(على عینة استطلاعیة قوامها

  :علیه تم حساب

  :صدق الاداة  -1 -1- 4-1

حرصنا على التأكد من صدق المقیاس في الدراسة الحالیة وذلك لأهمیة صدق الاداة حیث 
یر جودة الاختبار وتعرفه تعد اهم الشروط الواجب توفرها في ادوات القیاس وهو من ام معای

ان صدق الاختبار یعني ما یقیسه هذا الاختبار وكیفیة صحة القیاس " 1990سنة )انستازي
ومن اجل التأكد من صدق " ویقبل الصدق على اساس معاملات الارتباط التي تشیر الیه 

 :الاداة اتبعنا الوسائل التالیة
قد تم اقتباسه من مراجع علمیة ودراسات  إن الاستبیان الذي تم اختیاره:  الصدق الظاهري-

وبحوث سابقة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة ، وهي ذات معاملات ودلالة إحصائیة 
عالیة من حیث الصدق والثبات، مما جعلنا نتوقع منطقیا ان هذا المقیاس صادقا ، كما 

كان یقیس أولا یقیس ما یشیر هذا النوع من الصدق إلى ما إذا كان الاستبیان یبدو كما لو 
وضع من اجل قیاسه ، ویدل هذا النوع من الصدق على المظهر العام للمقیاس كوسیلة من 

  .وسائل القیاس 
ویقصد به الصدق الداخلي للاختبار ، وهو عبارة عن الدرجات التجریبیة : الصدق الذاتي -

یقاس عن طریق حساب للاختبار منسوبة للدرجات الحقیقیة الخالیة من أخطاء القیاس ، و 
فان معامل  0.73الجذر التربیعي لمعامل الثبات الأداة ، وبما أن معامل الثبات یساوي 

  الصدق الذاتي یكون كالتالي 

  = معامل الثباتටمعامل الصدق الذاتي 

  0.85=الصدق الذاتي 

   :ثبات الاداة -1-2- 4-1
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من الخطأ ،وهذا یعني انه في ویعني أن الدرجات التي یتم الحصول علیها دقیقة وخالیة 
حالت تطبیق نفس اداة القیاس على نفس الأفراد او لعدد من المرات بنفس الطریقة والشروط 
، فإننا سوف نتحصل على نفس القیمة في كل مرة ونظرا لتعذر جمع البیانات باستخدام 

البیانات  تطبیق المقیاس مرتین على نفس العینة تم حساب معاملات ثبات الاداة بعد جمع
معادلة كرونباخ المعروفة بمعامل الفا لتقدیر الاتساق الداخلي للاختبارات "باستخدام 

والمقاییس متعددة الاختبارات أي عندما تكون احتمالات الإجابة لیست صفرا أي لیست ثنائیة 
  البعد 

بطریقة  افراد تم اختیارهم 10بعد توزیع الاستبیان على المجموعة الاستطلاعیة والتي بلغت
تحصلنا على  لحساب معادلة الفا كرونباخ  spssعشوائیة  وبعد تفریغ النتائج في برنامج

  :النتائج التالیة 

  یوضح ثبات الاستبیان ): 1(جدول رقم 
  

  

  0.73=الفاكور نباخ

اضحة و لا یتدخل في الإجابة علیها الباحث إن الأداة سهلة وو   :الموضوعیة  - 2 - 4-1
، بل هي أداة اتفق على صدقها المحكمین و ثباتها من خلال الدراسة التي قمنا بها  ، حیث 
أن المختبر یجیب على الأسئلة الواردة في الأداة بدون إیحاء أو تدخل من قبل الباحث و 

  .علیه فان الذاتیة لا تدخل ضمن إطار هذه الأداة 

تاجا من دراسة معاملي الصدق والثبات نستطیع القول ان هناك دلالة احصائیة بین كل واستن
عبارات الاستبیان والدرجة الكلیة له ،كما یتمیز الاستبیان بدرجة مقبولة من الثبات وبالتالي 
نستطیع الحكم علیه بانه یتمتع بدرجةمقبولة من الصدق والثبات ،مما یفید بإمكانیة الاعتماد 

  .لقیاس دور الممارسة الریاضیة في تحسین جودة الصحة العامة لدى المعاقین سمعیاعلیه 
  

  تقدیر الاتساق الداخلي  عدد العبارات  الاستبیان

-  14  0.73  



 

 

123 

    :عرض وتحلیل الفرضیات -
  :عرض وتحلیل النتائج الخاصة بالفرضیة -1- 1

  هناك دور كبیر للممارسة الریاضیة  في تحسین جودة الصحة العامة لدى المعاقین سمعیا  
لعینه واحدة ، وذلك للتحقق من  T-test) ت(بار للتحقق من هذه الفرضیة استخدمنا اخت

دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة لدرجة الكلیة الممارسة الریاضیة ودورها في تحسن 
  جودة الصحة العامة

الكلیة الممارسة الریاضیة ودورها في  الدرجة بین الفروق لدلالة) ت( اختبار:)2(جدول رقم 
 تحسن جودة الصحة العامة

  

 

  الدلالة  sig α  T  الانحراف المعیاري  المتوسط  اراتالعب

  دال  3.29 0.05  0.005  0.94  2.2  1ع-

  دال  2.77 0.05  0.01  0.74  2.46  2ع-

  غیر دال  1.38 0.05  0.18  0.56  2.8  3ع-

  دال  4.67 0.05  0.00  0.88  1.93  4ع

  دال  9.28 0.05  0.00  0.63  1.46  5ع

  دال  3.05 0.05  0.009  1.01  2.2  6ع

  دال  4.79 0.05  0.00  0.91  1.86  7ع

  دال  2.8 0.05  0.01  0.82  2.4  8ع

  دال  2.8 0.05  0.01  0.82  2.4  9ع

  دال  4 0.05  0.001  0.77  2.2  10ع

  دال  2.1 0.05  0.04  0.83  2.5  11ع

  دال  3.59 0.05  0.003  086  2.2  12ع

  دال  3.05 0.05  0.009  0.5  2.6  13ع

  دال  3.59  0.05  0.003  0.86  2.20  14ع
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 المتوسطات حساب تم العینة افراد اجابات مع للمقارنة مرجح كمتوسط 2 اعتمدنا وقد
لمحور الممارسة الریاضیة ودورها في تحسین جودة حیاة  للعبارات المعیاریة والانحرافات

لدرجة الكلیة الممارسة الریاضیة  بین الفروق لدلالة)  ت( حساب تم ثم المعاقین سمعیا
  .الصحة العامة  ودورها في تحسن جودة

اشعر براحة عند ممارستي للریاضة  "–)3( رقم الفقرة أن یتضح)2( الجدول  خلال فمن
 معیاري وبانحراف 2.80 هو والذي حسابي متوسط بأعلى وذلك الأول الترتیب في جاءت"

 متوسط أدنى على حصلت"  اخوتي مع سیئة علاقتي" 10 العبارة ان وتبین0.56 قدره
 درجة" sig"وكانت) 0.63(وبانحراف معیاري مقدراه ) 1.46( مقداره اتالفقر  بین حسابي

كانت  -14-13-12-11-10-9- 8-7-6-5-4-2-1 للعبارات  المعنویة  الاحتمال
ومنه نقول أنها دالة  إحصائیا  في 0.05اقل  من مستوى الدلالة الذي اعتمدنا علیه  

 الدلالة مستوى من اكبر  المعنویة الاحتمال درجة" sig" كانت) 3( العبارة  اما مجملها 
 مجمل أن نستنتج فمنه.  داله غیر  انها نقول ومنه 0.05 هو والذي علیه اعتمدنا الذي

الممارسة الریاضیة محور  على سمعیا المعاقین الاطفال لاستجابات الحسابیة المتوسطات
 لممارسةل دور وجود إلى ودورها في تحسن جودة الصحة العامة ومنه النتائج تشیر 

  . سمعیا المعاقین الاطفال لدى العامة الصحة جودة تحسین في الریاضیة
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 على عینة أفراد لاستجابات المعیاریة والانحرافات الحسابیة تالمتوسطا  یمثل:  )3( الجدول

 الممارسة الریاضیة ودورها في تحسن جودة الصحة العامة
  

 المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات  یمثل الذي) 03( الجدول خلال من وكذلك
  دة الصحة العامالممارسة الریاضیة ودورها في تحسن جو  على الدراسة عینة أفراد لاستجابات

 معیاري وبانحراف33.46: ب قدر العینة لافراد الحسابي المتوسط  فیه كان والذي
 المعتمد المتوسط مع الفروق هذه دلالة دراسةب،و sig"0.002" المعنویة احتمال ودرجة5.59
 الدلالة مستوى من اقل  المعنویة الاحتمال درجة»« sigنجد أن قیمة ) 30( مرجعیة كقیمة
  0.01 الدلالة مستوى ومن  0.05  هو والذي علیه اعتمدنا الذي
للممارسة الریاضیة في تحسن جودة  كبیر دور هناك القائل البدیل الفرض قبول یتم ومنه

  الصحة العامة لدى الاطفال المعاقین سمعیا
  :     الاستنتاج الخاص بالفرضیة الاولى 

للممارسة الریاضیة في  كبیر دور هناكمن خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج ان   
 . فرضیتنا صحة یؤكد ما وهوتحسن جودة الصحة العامة لدى الاطفال المعاقین سمعیا 

  :مناقشة الفرضیة  
ینص الفرض الأول إن هناك دور كبیر للممارسة الریاضیة في تحسین جودة   

ا الفرض الصحة العامة لدى الاطفال المعاقین سمعیا وقد أظهرت النتائج صحة  هذ
حیث كانت النتائج المتوصل إلیها تدل على وجود دور كبیر للممارسة الریاضیة في 

  تحسین جودة الصحة العامة لدى الأطفال المعاقین سمعیا 

الانحراف   المتوسط  العینة  محور
  المعیاري

sig α  Tc  الدلالة  

الممارسة الریاضیة ودورها 
في تحسن جودة الصحة 

  العامة
  دال  2.40  0.05  0.002  5.59  33.46 35
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ویعود ذلك إلى إن الممارسة الریاضیة  بمفهومیه الواسع تساعد على وصول الى   
الموجه لفئة الأطفال المعاقین سمعیا تحقیق أهداف العامة المتعلقة بالنشاط البدني المكیف 

مما ساعد  على إدماج هذه الفئة ضمن  الإطار الاجتماعي الذي یكفل لها  كل متطلبات 
الحیاة الضروریة للفرد ولاستمرار العیش في حیاة أفضل، فهي تفید كل أعضاء الجسم 

والسكري ووظائفه، وتحسن وضعیة العدید من المرضى مثل بعض مرضى القلب والشرایین 
والسمنة والجهاز الهضمي وغیرها باعتبار ان الأطفال المعاقین سمعیا شانهم شان الأسویاء 
فیما یتعلق بالصحة العامة الثابت أیضا أن للریاضة علاقة وثیقة بتحسن الصحة النفسیة 

 وهو ما تفق مع دراسة زهران. وظهور المشاعر الوجدانیة الإیجابیة والتمتع بالسعادة النفسیة
حیث اثبتت هذه الدراسة ان هناك علاقة بین الممارسة الریاضیة المكیفة و مستوى )2010(

الحالة النفسیة، فالممارسین لهم مستوى أقل الحزن والاكتئاب مقارنة بغیر الممارسین، و هذا 
  .ما أثبتته نتائج الدراسة المیدانیة

  :الاقتراحات والتوصیات  -

ثراء متغیرات      ٕ البحث نظریا ،وتطبیق استبیان الممارسة الریاضیة  بعد تحلیل وا
ودورها  في تحسین جودة الحیاة المعاقین سمعیا ،وبعد جمع البیانات وعرضها 
ومعالجتها إحصائیا ومناقشة نتائج الدراسة ومقارنتها مع الدراسات السابقة ذات العلاقة  

  :توصلنا في حدود عینة الدراسة  إلى استنتاج ما یلي 

الدراسة على انه وجود دور كبیر للممارسة الریاضیة في تحسین جودة الصحة  كشفت* 
العامة لدى المعاقین سمعیا وهذا یدل على وجود تاثیر الممارسة الریاضیة  في تحقیق 
الاسترخاء البدني الذي یعطي للمعاق الراحة المناسبة التي تسمح له بمزاولة والاستمراریة 

  في النشاط 

الحالیة ان اهمیة الممارسة الریاضیة واستغلالها في الاعداد الجید بینت الدراسة *
  .للمعاقین سمعیا  من ادماجهم في الحیاة الاجتماعیة 
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اظهرت الدراسة الحالیة على ان الممارسة الریاضیة  یساعد في وصول اللاعب إلى * 
مارسة أفضل مالدیه في المراكز أوالمنافسات وذلك من خلال الاستخدام الیومي للم

  الریاضیة فیحدث اكتساب وممارسة وتطویر المهارات الحركیة للمعاقین سمعیا ،

اظهرت الدراسة ان الممارسة الریاضیة تساهم في مساعدة الطفل المعاق سمعیا على *
  .توجیه طاقتهم النفسیة وتسخیر قدراتهم على ادراة الوقت وشغله 

  :الاقتراحات  - 2

  :ا یوصي الباحث بالاقتراحات الآتیةفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجه

تعزیز الممارسة من أجل تطویر الأداءات الریاضیة  الأمثل  للاطفال المعاقین . 1
  .سمعیا 

القیام بدراسات مماثلة تدرس الطرق والأسالیب الممكنة لتعزیز دور الممارسة  -2
ریاضیة  الریاضیة في تحسین جودة الحیاة المعاقین سمعیا  في مختلف الأنشطة ال

  .بمختلف تخصصاتها

توفیر فرص تكوین مستمرة ومتواترة لمربین الاطفال المعاقین سمعیا  فیما یتعلق  -3
بموضوع الممارسة الریاضیة من اجل توفیر لهم قاعدة معرفیة لمساعدتهم على التسییر 

  الامثل للمعاقین سمعیا في المجال الریاضي 

ممارسة الریاضیة  و تحفیزهم على تحقیق استثمار رغبة المعاقین سمعیا في ال -4
  .لنجاحات الریاضة اثناء المنافساتا
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