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  : الملخص 

  موضوع مهم للغایة) المنشطات ( ع ا الموضو ولأن هذ
لكل من یهمه أمر الریاضة بمعناها الحقیقي ، ولأنه قد یخفى على 
البعض ماهیة هذا الموضوع من حیث خطورته وآثاره ، وهي الأسباب 
التي جعلت المسئولین عن الریاضة بشتى أشكالها وألوانها وصورها 

     البعض لماذا كل هذه یحاربون هذه المنشطات ، وقد یخفى على 
 .على الریاضة والریاضیین) الإرهابي ( على هذا العدو ) الحـرب ( 

لمــاذا كان البحث عن استعمال المنشطات ؟ الدافع هو 
اللامبالاة التي تشهدها القاعات الخاصة لكمال الاجسام المنتشرة عبر 
عبور الوطن خاصة والاندیة الریاضیة لمختلف التخصصات 

        تعمال غیر المدروس لهذه المنشطات  فالریاضة منافسة والاس
  ولكن البعض یتبدل لدیه هذا المفهوم ویكون نصب عینیة ) شریفة( 
فقط او لغایة ما، دون مراعاة أي اعتبار  للأعراف أو ) الفوز (

التقالید المتعارف علیها ریاضیا وأخلاقیا ، ولذلك كان ذلك الشيء 
      ات والعقاقیر المحظورة بهدف إحراز مجد سبب لتعاطي المنشط

التنافس ( دون مراعاة للقیم والمبادئ السامیة للریاضة وأهمها ) زائف(
في إطار من الروح الریاضیة دون غش أو تدلیس حتي مع ) الشریف 

فقمنا بدراسة میدانیة بتوزیع استبیان علي ریاضي هذه القاعات ..نفسه
خلال الفرز والتحلیل ثبت صحة الخاصة لكمال الاجسام ومن 

الافتراض بان هذه القاعات ان لم نقل الاصطبلات تشهد فوضي و 
 .اللامبالاة في تسیرها

  افة الادمان –الممارسة الریاضیة  –المنشطات  -:  الكلمات الدالة 
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              Résumé: 

  
 

Et parce que ce sujet (le dopage)est très 
emportant à ceux qui s'intéressent au sport au sens 
propre du terme. 
Parce que certains ignorent les dangers et les se quelles 
laissé par ce fléau ; c'est ce qui poussent certains 
responsables à lutter contre le dopage , d'autres se 
demandent pourquoi cette (guerre) est menée. 
Pourquoi la recherche des stéroïdes ؟    
La motivation est l'indifférence comme dans les salles 
de bodybuilders dispersés à travers le pays notamment 
, les clubs dans différentes disciplines et l'utilisation 
anarchique de ces stimulants  .  
Le sport est une compétition noble mais certains 
veulent gagner à tout prix sans tenir compte des 
valeurs sportives et moral   . 
C'est pour ça qu' ils utilisent des drogues aux des 
conséquences graves ,(concurrence de loyale ,fraude et 
tromperie même contre soi-même  (  
Un questionnaire a été distribué a des sportifs dans des 
salles bodybuilders et ce qui a été constaté et que ces 
écuries connaissent un chaos et une indifférence dans 
sa gestion      .  
      Mots clés: - Stéroïdes - Pratique sportive – 
Addiction 
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  : مقدمة
  .. مدخل عام المنشطات وآثارها  

موضوع مهم للغایة ، لكل من یهمه أمر الریاضة ) المنشطات ( ولأن هذا الموضوع 
بمعناها الحقیقي ، ولأنه قد یخفى على البعض ماهیة هذا الموضوع من حیث خطورته 
وآثاره ، وهي الأسباب التي جعلت المسئولین عن الریاضة بشتى أشكالها وألوانها 

) الحـرب ( ها یحاربون هذه المنشطات ، وقد یخفى على البعض لماذا كل هذه وصور 
  على الریاضة والریاضیین ) الإرهابي ( على هذا العدو 

خطورة هذا العدو والمسمى ) مادة علمیة ( فقد كان من الواجب البحث وتقدیم 
صولا فإذا كانت  الریاضة ممارسة و إشباع رغبات وتحقیق طموحات و ،بالمنشطات 

والتي تعني بالدرجة الأولى .. للبطولات والتفوق من خلال أهدافها السامیة والنبیلة 
بالصحة البدنیة والروحیة من خلال ممارسیها وذلك باتباعهم للقیم السامیة للعب 

  الشریف والنظیف ،،
في الریاضة ما هو الا حفاظا على أهمیة ) النزاهة ( و الاهتمام بجانب 

، شاركین بها على اختلاف مستویاتهمالریاضیین وحفاظا على حقوق الموحدة الریاضة و 
  . وهذا هو الهدف الأهم إضافة الى المحافظة على سلامة الریاضي نفسه

  :الاشكالیة والهدف من الدراسة
لمــاذا كان البحث عن المنشطات ؟ الدافع هو اللامبالاة التي تشهدها القاعات 

رة عبر عبور الوطن خاصة والاندیة الریاضیة لمختلف الخاصة لكمال الاجسام المنتش
) شریفة ( التخصصات والاستعمال غیر المدروس لهذه المنشطات  فالریاضة منافسة 

فقط ، دون أي ) الفوز ( ولكن البعض یتبدل لدیه هذا المفهوم ویكون نصب عینیة 
ك كان ذلك الشيء اعتبار لأي أعراف أو تقالید متعارف علیها ریاضیا وأخلاقیا ، ولذل

دون مراعاة ) زائف ( سبب لتعاطي المنشطات والعقاقیر المحظورة بهدف إحراز مجد 
في إطار من الروح ) التنافس الشریف ( للقیم والمبادئ السامیة للریاضة وأهمها 

  ..الریاضیة دون غش أو تدلیس 
هو  وفي مجتمعاتنا انشرت قاعات لكمال الاجسام هذا جید ولكن من جهة اخرى

الفكر المتفشي هناك  العمل علي جسم ضخم للتباهي للعیان في اسرع وقت بالاستعانة 
بالمكملات الغذائیة ومشروباتها دون رقابة ولا وعى لما ینجر عن استعمالها او حتى انه 

ومن جهة اخرى ان ، لا یعلم بأنها منشطات لها ایجابیات و سلبیاتها اكبر من ذلك 
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فشبابنا یتهافت علیها ، تجاریة اكثر من ذلك ،لشروط و قوانین هذه القاعات لا تخضع 
او على هذا الحلم و هو حصوله علي بنیة قویة في ظاهرها ولكنها مجرد حلم زائف 

الى متى یبقى هذا الاهمال في غیاب فكان تساؤلنا ، وما ینجر عنه في المستقبل 
  الرقابة عن هذا الأخطبوط الذى توغل في مجتمعاتنا ؟

  هو المنشط ؟ ما  
المنشط هو استعمال أیة مادة بواسطة الریاضیین والتي تحرمها اللجنة الأولمبیة الدولیة 

والتي من شأنها أن تزید نشاط اللاعب نشاطاً غیر طبیعي مما یجعله ) اللجنة الطبیة(
  . شـریفة ) غیر (عادلة أو)غیر ( ینافس بطریقة 

  وهذه العقاقیر المنشطة :  
عن الجسم ، أو ربما، أحیانا، مواد طبیعیة، تؤخذ بكمیات غیر طبیعیة  هي مواد غریبة

طبیعي ، إضافة ) غیر ( ، وبطرق غیر معتادة تساهم في رفع اللیاقة البدنیة بشكـل 
التي تؤثر على اللیاقة البدنیة ومستواها ) التأثیرات النفسیة ( إلى ذلك ، ما تشمله من 

  .. كالتنویم المغناطیسي وغیره 
 اذا حرمت اللجنة الأولمبیة الدولیة استعمال المنشطات ؟ لم  

لأنها باختصار تضر بصحة الریاضیین ولها آثار سلبیة وخطیرة تصل الى حد الموت 
وهي بالتأكید تعتبر نوعاً من  - .متكافئة ) غیر ( لأن استعمالها یعني منافسة  -.

  .ریاضیة الشریفة الغش والخداع وتتنافى مع القیم والأخلاق في المنافسة ال
مما سبق من خلال تعریف المنشطات هذه ومن خلال معرفة السببین الرئیسیین الذي 

( یجعلون استخدامها ) اللجنة الأولمبیة ( جعل المسئولین عن الریاضة ممثلین في 
  :ألا وهي .. في العرف الریاضي ) محرما 

  ) افسة العادلة والشریفة سلامة الریاضي نفسه ، بالإضافة إلى المحافظة على المن( 
  ما هي المنشطات المحرمة :  

  . المنبهات للجهاز العصبي المركزي - 1
  .المخدرات  -2
  . الهرمونات البنائیة  -3
  .أدویة مهبطة لاستقبالات القلب البائیة  -4
  .أدویة مدرة للبول  -5
  . مجموعة الببتیدات  -6
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  : عند استعمالها) تحفظ ( أدویة علیها 
  .كحولیات ال -1
  .المریجوانا  -2
  .التخدیر الموضعي  -3
  .الكورتیزون  -4

  أضرار المنشطات:  
فالمنشطات هي الأدویة ، المنشط یسبب اضرارا صحیة مع الاستمرار على تعاطیه

التي بحفز بها وظائف الجسم ولكنها حالیا وبالتحدید المواد التي تنشط المخ والجهاز 
یولد الانتباه وارتفاع المزاج والیقظة وتقلل الشهیة وتزید هذ التنشیط .العصبي المركزي 

. لكن سوء استخدامها شائع بین الریاضیین.وقلیلا ما تستخدم كعلاج .الحركة 
فالمنشطات تعمل علي تنبیه الجهاز العصبي المركزي یمكن للمنشطات أن تحسن قدرة 

تقلل من الشعور بالإعیاء كما أنها . الجسم على التدریب والتنافس إلى أعلى المستویات
المنشطات تسبب . المرتبط بالتدریب والوقت المطلوب للتعافي بعد المجهود البدني

الإدمان وتظهر نشاطا زائفا ومع كثرة تعاطیها تسبب ضمور العضلات ولا یسترد 
ویتجنب اللاعب شرب مشروبات الكولا والشاي والقهوة والشوكولاتة . اللاعب قوته

. ها كافیین وهو من المنشطات ومدر للبول مما یصیب اللاعب بالجفافوالكاكاو لأن ب
وهذه المنشطات قد تهدر . وطریق التدریب أحسن لكن بعض الریاضیین یتعجلون

  .مجهودهم عندما یكشف عنها عند الفحص الطبي في البطولات
 المنشطات واثرها علي الریاضي:  

والعلماء، ان  والأطباءالباحثون  لقد اثبتت جمیع الدراسات العلمیة التي قام بها
خاصة الریاضیین منهم، فقد  الإنسانالمنشطات لها اضرار صحیة خطیرة على صحة 

بدأ الریاضیون استخدام هذه المنشطات من اجل تحقیق الانجازات والبطولات العلمیة  
ا خاصة وأن الوصول الى الارقام العالمیة یحتاج الى جهد عال وقوة بدنیة هائلة ، مم

دفع الكثیر من الریاضیین الى تعاطي المنشطات، من اجل تحقیق احلامهم الوهمیة 
التي اوصلتهم الى حافة الهاویة بعدما اصبحوا مدمنین بسبب استخدام جرعات كبیر من 
هذه المنشطات ، والتي تتسبب بدورها بدفع القابلیة البدنیة والوظیفیة في بدایة الامر ، 

م بحاجة الى المزید من هذه المنشطات الخطیرة جدا والتي لكن بعد ذلك یصبح الجس
تؤدي الى اعراض مرضیة غیر طبیعیة، وتكون سببا للوفاة في بعض الاحیان، ورغم 
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ان هناك بعض الایجابیات للمنشطات في رفع القدرة البدنیة والتحسین الوظیفي وتحقیق 
ى صحة الریاضي اكبر بعض الانجازات الریاضیة، الا ان السلبیات التي تنعكس عل

من اي انجاز یمكن ان یحققه خلال مسیرته الریاضیة، مع العلم ان المنشطات تعتبر 
من المواد المحظورة طبیا، ویعاقب علیها الاتحاد الدولي واللجنة الاولمبیة بحرمان 
اللاعب من ممارسة النشاط الریاضي ، وسحب اي انجاز قد قام بتحقیقه خلال فترة 

  التعاطي
 شطات الأكثر استعمال في هذا التخصص الن: 

  :هرمون النمو البشري/1
ویأخذه الریاضیون . هرمون بنائي یفرز في الجسم، ویعرف أیضا باسم غونداتروبین

لزیادة حجم عضلاتهم وقوتها، ورغم أنه لا یوجد دلیل علمي قاطع على فعالیة هرمون 
  :ص، وتشملالنمو البشري فإن مخاطره ثابتة ومؤكدة على صحة الشخ

  .ألم المفاصل وضعف العضلات -
  .احتباس السوائل في الجسم -
  .مشاكل في تنظیم الغلوكوز في الدم -
  .داء السكري -
  .ارتفاع الكولیسترول في الدم -
  .ارتفاع ضغط الدم -
 .أمراض القلب -

. مادة یتم إنتاجها طبیعیا في الجسم لمساعدة العضلات على إنتاج الطاقة:كریاتین/2
إذ یتوافر في صورة مسحوق أو -یأخذون الكریاتین كمكمل غذائي وبعض الریاضیین 

لظنهم أنهم بذلك یحسنون أداءهم، ولا یوجد دلیل علمي على فعالیة الكریاتین  -حبوب
  :قي زیادة وتحسین الأداء الریاضي، أما مخاطره فتشمل

  .تراجع الأداء الریاضي -
  .تشنجات في العضلات والمعدة -
  .الغثیان -
  .الإسهال -
  .الوزن زیادة -
  .ضرر في الكلى والكبد -
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  .التأثیر على توازن السوائل في الجسم -
  :مشروبات الطاقة/3

تحتوي مشروبات الطاقة على مواد تسمى المنبهات، وهي مجموعة تشمل الكافیین و 
الأمفیتامین و الإفیدرین، وتحتوي عادة مشروبات الطاقة على الكافیین، كما قد تحتوي 

ومع أن المنبهات . یضا تحتوي على كمیة كبیرة من السكرعلى منبهات أخرى، وهي أ
ومشروبات الطاقة قد تعطي الجسم دفقة مؤقتة من النشاط إلا أن لها مخاطر عدیدة 

  :تشمل
  .مشاكل في التركیز -
  .الأرق -
  .الجفاف -
  .الإدمان -
  .مشاكل في القلب ونبضاته -
  ).الشمس(ضربة الحرارة  -
  .السكتة الدماغیة أو القلبیة -
 هلوسات -
 ف یتم التعاطي للمنشطات ؟كی  

  )حبوب(عن طریق الفم  –
  عن طریق الحقن –

وبالطبع إذا تشارك في الحقن أكثر من متعاطي یقوم بتعریض نفسه لخطر أكبر وهو 
وبعض الأفراد یتناولون جرعات عالیة من المنشط . الإصابة بفیروس معدي مثل السیدا

ویمكن المصاحبة “ الهرمیة “ اً فشیئاً لتحقیق نتائج سریعة وهناك من یزید الجرعات شیئ
  .بین عدد من المنشطات فیما یعرف باسم التولیفة

  ما هي اخطار تعاطي المنشطات بشكل عام؟*   
  .الجنون وفقدان العقل . 1
  .العجز الجنسي وعدم القدرة على الانجاب . 2
  .امراض الكلى . 3
  .اورام البروستات. 4
  .) الوفاة ( الذبحة القلبیة . 5
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  .الاكتئاب واضطراب المزاج . 6
  .الشلل وفقدان الاحساس بالأطراف . 7
  .الادمان . 8
  .الالتهاب الكبدي . 9

  .القرحة . 10
  .الارق والهلوسة . 11
  .الاسهال والقيء والغثیان . 12
  .فقدان التوازن . 13
  .فقدان الشهیة للطعام . 14
  .ارتخاء عام في عضلات الجسم . 15
  .دي الطفح الجل. 16
  .هبوط حاد في التنفس ومن ثم الوفاة . 17

 ما هي العلامات التي قد تدل على أن ابنك یتعاطى المنشطات الریاضیة؟  
قد یكون ابنك أو ابنتك یتعاطیان المنشطات، فالشباب قد یفعلون ذلك بتشجیع من 
رفاقهم في النادي أو المدرسة، كما قد یلعب دورا في ذلك الضغط الإعلامي الذي 

سوق ثقافة الجسد ویشجع على الحلول السریعة والسحریة، وقد تظهر على ابنك ی
  :أعراض قد تشیر إلى تعاطیه المنشطات مثل

  .زیادة مفاجئة في حجم عضلاته -
  .فورة في حب الشباب -
  .جلده یصبح دهنیا بشكل غیر طبیعي -
  .ظهور علامات شد على الجلد -
  .تقلبات حادة في المزاج -

یتعاطى المنشطات فاستشر الطبیب والمستشار التربوي، اللذین إذا كنت تشك أن ابنك 
  .سیوجهانك للمقاربة الملائمة للتعامل مع الموضوع

 أخطار استخدام المنشطات في المجال الریاضي:  
تتلخص أخطار استخدام الهرمونات البناءة، ومنبهات الجهاز العصبي ومهدئات الجهاز 

  :خصها فیما یليالعصبي إلى خطورة على أجهزة الجسم نل
  .سقوط الشعر ونزیف الأنف واضطرابات معویة –
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  .الضعف الجنسي الذي یصل إلى حد العجز الجنسي –
  .أمراض الكبد المختلفة مثل تلیف الكبد وسرطان الكبد –
  .الأرق العصبي المستمر مع أمراض نفسیة وعصبیة –
  .الإدمان في تناول تلك العقاقیر –
  .جهاز الدوري والتنفسي ضعف وهبوط في وظائف ال –

 نصائح ریاضیة حول المنشطات:  
هناك اختلاف بین لعبة وأخرى قد تكون مادة محرمة في لعبة ولها تحفظ في أخرى  -1
  ) .هذه مسؤولیة الطبیب (
عدم استخدام أو استعمال أي دواء إلا بواسطة الطبیب أو مشورته في المناسبات  -2

  .الریاضیة الرسمیة 
  .اع الى أي مسؤول في الفریق لأخذ المنشط عدم الانصی -3
  .الغذاء الجید ، الراحة التامة بعد اللعب والتمرینات كفیلة بأن تعوضك عن المنشط  -4
نما ضد  -5 ٕ ثق تماماً بأن جمیع المسؤولین في اللجنة الطبیة الدولیة لیسوا ضدك وا

  .التعدي على حقوق الآخرین 
یة في المناسبات الدولیة یجب علیهم أن یكونوا الأطباء المرافقون للفرق الریاض -6

  .ملمین بكافة القوانین واللوائح الخاصة عن المنشطات 
اللاعب یجب أن یعرف على الأقل المبادئ الأولیة عن العقوبات في حالة استخدام  -7

  .المنشطات 
  -الجانب التطبیقي   - .
  المنهج الوصفي لملائمته لدراستنا المیدانیة   •
شاب ممارس لریاضة كمال الاجسام لبلدیة حد ) 14(ة تتكون من العین  •

  الصحارى 
اسئلة تم تحكیمه من طرف اساتذة ) 10(الاداة تم توزیع استبیان یتكون من   •

  .محكمین واستجواب للطبیب
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  التحلیل لبعض اسئلة الاستبیان:  

  هل هناك فرق بین الادمان على المنشطات والمخدرات؟ -1س
حسن المطابقة لإجابات أفراد العینة k²یبین التكرارات و نسب و قیم ):01(جدول رقم 
  )  01(للعبارة رقم 

  
، وبعد % 100فردا بنسبة 14یبین الجدول أن أغلب الإجابات بنعم وكان عددهم

المجدولة  k²tوهي أكبر من قیمة   28المحسوبة وجدناها تقدر بـ  k²cحساب قیمة 
معناه أنها دالة  01ودرجة حریة  0,05عند مستوى الدلالة 3.841التي تقدر بـ 

یمكن القول ان افراد العینة البحثیة تقر بعلمهم بالفرق بین المخدر  ومنه. إحصائیا
  .والمنشط  

  الادمان متفق علیه هل تعلم مساوئ كل منهما  ؟ -2س
حسن المطابقة لإجابات أفراد العینة k²یبین التكرارات و نسب و قیم ):02(جدول رقم  

  ) 02(للعبارة رقم 

   k²c %النسبة   التكرار  الإجابات
  المحسوبة

k²t  
  المجدولة

  مستوى 
  αالدلالة 

  درجة
 Df الحریة

  الدلالة
  الإحصائیة

  نعم
14  

100%  

  دالة  01  0,05  3.841  28
  7  

    لا
0  

00%  
7  

  %100  14  المجموع

  k²c %النسبة   التكرار  الإجابات
  المحسوبة

k²t  
  المجدولة

مستوى 
  αالدلالة 

  درجة
 Dfة الحری

  الدلالة
  الإحصائیة

  نعم
12  

66%  

  ةدال  01  0,05  3.841  4
  9  

    لحدما
6  

33%  
9  

  %100  18  المجموع
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، یلیهم % 66بنسبة  12یبین الجدول أن أغلب الإجابات كانت بنعم وكان عددهم 
  % 33وبنسبة  06لحدما وعددهم 

 k²tوهي أكبر من قیمة   04المحسوبة وجدناها تقدر بـ  k²cوبعد حساب قیمة 
معناه أنها  01ودرجة حریة  0,05عند مستوى الدلالة 3.841المجدولة التي تقدر بـ 

ومنه یمكن القول انهم على علم بالأثار التى تترتب عن تناول والادمان . دالة إحصائیا
  .علیهم 

طات هل یتم تحت اشراف المدرب ام الطبیب ام من تلقاء تناول هده المنش -4س
  نفسك ؟

حسن المطابقة لإجابات أفراد العینة k²یبین التكرارات و نسب و قیم ):04(جدول رقم 
  )  04(للعبارة رقم 

  
فردا بنسبة 10یبین الجدول أن أغلب الإجابات كانت من تلقاء انفسهم وكان عددهم 

،اما الطبیب % 31.2فردا وبنسبة  05المدرب وعددهم  ، یلیهم تحت اشراف% 62.5
  ، %06.2أي بنسبة  01كانت اجابة 

 k²tوهي أكبر من قیمة   15.5المحسوبة وجدناها تقدر بـ  k²cوبعد حساب قیمة 
معناه أنها  02ودرجة حریة  0,05عند مستوى الدلالة  5.991المجدولة التي تقدر بـ 

ان تناولها بشكل عشوائي من طرفهم ومن طرف ومنه یمكن القول . دالة إحصائیا
  المدربین واغلبهم لیس لهم درایة بأثارها  

  تحلیل نتائج الاستبیان و الاستجواب:  

   k²c  %النسبة   التكرار  الإجابات
  المحسوبة

k²t  
  المجدولة

  مستوى 
  αالدلالة 

  درجة
 Df الحریة

   الدلالة
  ةالإحصائی

  من تلقاءى
       10      

62.5%  

  دالــة  02  0,05  5.991  15.5

  8  

    الدرب
05  

31.2%  
8  

    الطبیب
01  

6.2%  
8  

  %100  16  المجموع
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بالنسبة للسؤال الخاص بالفرق بین الادمان على المنشطات و المخدرات كانت الغالبیة 
مترتبة عن بنعم دون التركیز على كلمة الادمان و فى السؤال الخاص بمساوئ ال

وعند تنولها تم من تلقاء نفسك ام ، الادمان على تناول اى منشط كانت الاجابات بلا 
بإشراف المدرب ام الطبیب الاغلبیة تناولتها من تلقاء انفسهم ومنهم من یتناولها بإشراف 

وفى سؤال اخر حول معلوماته و ، المدرب وعینة واحدة قال انه استشار الطبیب 
سبق لهم ممارسة هذا التخصص وتناول هذه الانواع من المنشطات اطلاعه على من 

هل تبادر الى ذهنكم الذهاب الى طبیب للاستشارة ،و ما ألوا الیه في المستقبل قالوا لا 
مطلقا كیف یتم ذلك وطبیب یمارس معهم داخل القاعة و لم یبادر حتي بالنصیحة 

هم ما یحدث داخل الجسم من همهم الوحید المظهر الخارجي ولا یعنی، وتوجیههم 
  .تغیرات زائفة 

ما لفت انتباهنا وجود طبیب مشارك فى هذا التخصص عند استجوابه على 
حدى عن ما یترتب عن تناول هذه المنشطات بشكل عام أقر بخطورتها مستقبلا على 
مدمنیها ولكن لم یحدد بدقة وحتى درجة  خطورة كل نوع او الاعراض فمعلوماته یغلب 

و في السؤال الموالي هل لجأ الیك احدهم في استشارة ذكر لا وهل بادر ، العموم  علیها
ومن جهة اخرى هو لا ، بإرشادهم و توجیههم قال بأنه حدیث المشاركة و لا یحتك بهم 

یدرك بأن الشباب عندما یرونه یمارس معهم دون استفسار هذا فى حد ذاته دافع 
وفى سؤال اخر هل تبادر الى ذهنك فتح النقاش ، للمشاركة والمخاطرة دون استفسار 

مع المدرب حول هذا و الانواع المشهر لها فى الواجهات لهذه المنشطات و طرق 
  .استعمالها قال لا 

خلاصة لما ذكر فكل هذا الجهل و اللامبالاة التى یسیر بها هذه القاعات 
لمنشطات و الادمان والتى تهدف بالشباب الى تحقیق اهداف زائفة جراء تناول هذه ا

علیها لتحقیق الظاهر و افساد الباطن و الذى تتجلى مساوئه فى المستقبل حسب ما 
  .اثبتته الابحاث و التجارب العلمیة فى ذلك 

فمن خلال الاشكال المطروح وما اسفرت عنه نتائج الدراسة المیدانیة على ان 
عام تتخبط في فوضى إن  القاعات الخاصة بكمال الاجسام و النوادي الریاضیة بشكل

لم نقل جریمة في حق شبابنا یشترك فیها الجمیع و اولهم من یسنون القوانین و 
و التوعیة الاعلامیة وتهاون ان لم نقل جهل الاطباء لحیثیات ، التشریعات في ذلك  

و الرقابة الغائبة فكل من هب ودب یفتح قاعة دون تكوین اكادیمي في . هذا الداء 
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یة یرخص لهم فتح قاعة للإتجار بالشباب دون رقابة و متابعة قانونیة مؤسسات رسم
الصیدلیات التي تبیع هذه المنشطات بدون وصفات طبیة لضبط استعمالها وفق حاجة .

  .الجسم
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  :الاقتراحات والتوصیات
المراقبة بناءا على سن تشریعات وقوانین لمحاربة هذا الشبح الذى حط ظلاله على -

  ابناافكار شب
  الترخیص بفتح القاعات تحت شروط مضبوطة المعالم-
  التوعیة الاعلامیة بمختلف انواعها -

  التكوین الأكادیمي للكوادر المشرف على سیر هذه القاعات  
  :خـــــاتمة

مما سبق یتضح لنا خطورة هذه المنشطات على صحة الریاضي أولا ، وكذلك تأثیرها 
) غشاً وتدلیسا ( ل هذه المنشطات التي تعتبر على نزاهة المنافسة من خلال تناو 

  !!للنتائج 
لمن یقرأها ) مفیدة ( أتمنى من االله العلي العظیم أن كون قد وفقت في تقدیم مادة 

  ..للتكون لدینا رؤیة واضحة وصریحة حول هذا الداء 
ولكنه مجرد اجتهاد شخصي ) فالكامل وجهه سبحانه ( لنتذكر أنه لا یوجد عمل كامل 

  .ل أن یلقى في قلوبكم صدا طیبا آم
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