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  :ملخص الدراسة

ور الفعـــــــال هــــــدفت الدراســــــة إلـــــــى معرفــــــة الــــــد      
للأنشـــــــــــطة الریاضـــــــــــیة الجماعیـــــــــــة فـــــــــــي تحقیـــــــــــق الطمأنینـــــــــــة 

لــــــــدى تلامیــــــــذ مرحلــــــــة التعلــــــــیم ) الأمــــــــن النفســــــــي(الانفعالیــــــــة 
ــــانوي بمدینـــــــة الجلفـــــــة، إلـــــــى جانـــــــب إبـــــــراز الفاعلیـــــــة التـــــــي  الثـــ
تحـــــــــــــدثها الأنشـــــــــــــطة الریاضـــــــــــــیة الجماعیـــــــــــــة فـــــــــــــي مســـــــــــــتوى 
اطمئنـــــــــان الـــــــــذات لـــــــــدى تلامیـــــــــذ مرحلـــــــــة التعلـــــــــیم الثـــــــــانوي، 

اولـــــــة معرفـــــــة الـــــــدور الفعـــــــال للأنشـــــــطة الریاضـــــــیة وأیضـــــــا مح
الجماعیـــــــة فـــــــي تحقیـــــــق الثقـــــــة بالـــــــذات لـــــــدى تلامیـــــــذ مرحلـــــــة 
التعلــــــــــــیم الثــــــــــــانوي بمدینــــــــــــة الجلفــــــــــــة، واســــــــــــتخدما البــــــــــــاحثین 
إســــــــتبانة مقســـــــــمة علـــــــــى محــــــــورین، المحـــــــــور الأول الخـــــــــاص 
بالفرضــــــــــیة الأولــــــــــى والمحــــــــــور الثــــــــــاني الخــــــــــاص بالفرضــــــــــي 

تلمیــــــــذا لــــــــبعض 100مــــــــن  الثانیــــــــة، وتتكــــــــون عینــــــــة الدراســــــــة
ثانویـــــــــات مدینـــــــــة الجلفـــــــــة، وكـــــــــان المـــــــــنهج المســـــــــتخدم هـــــــــو 
المــــــــنهج الوصــــــــفي، وأظهـــــــــرت نتــــــــائج الدراســـــــــة إلــــــــى إثبـــــــــات 
صـــــــــحة الفرضـــــــــیة العامـــــــــة التـــــــــي تشـــــــــیر إلـــــــــى أن للأنشـــــــــطة 
الریاضـــــــیة الجماعیـــــــة لهـــــــا دور فـــــــي تحقیـــــــق الأمـــــــن النفســـــــي 

  .لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
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  :مةمقد
ومحاولة تلبیتها لا تقتصر على إزالة الحواجز الجسدیة  إن تفهم حاجات التلامیذ

  .الحواجز النفسیة أولاً  فحسب، بل لا بد من إزالة
وتعد الطمأنینة الانفعالیة دعامة أساسیة للصحة النفسیة، كما یعد نتاجاً بمقدار ما 

   .ورعایة وكفایة وحریة ودیمقراطیةیكفله الوطن بمؤسساته ونظام الحكم فیه من أمن وحمایة 
أحد المطالب الأساسیة في ) الطمأنینة الانفعالیة(وتمثل الحاجة إلى الأمن النفسي

ٍ : [حیاة الإنسان ولحیاة الإنسان قال االله تعالى ف ْ و ْ خَ ن ْ مِ م ُ ه َ ن َ م آَ َ وعٍ و ْ جُ ن ْ مِ م ُ ه َ م َ ي أَطْع ] الَّذِ
الجماعة التي تحقق له إشباع هذه  ، ومن ثم ینضوي الإنسان ضمن)4سورة قریش، آیة (

  .الحاجة، شأنه في ذلك شأن باقي الحاجات
، النفس علم في الإنسانیة المدرسة أصحاب من  واحداً ) Maslow( ماسلو ویعتبر

 تخلو لا وتكاد، الحاجات واشباع النفسي بالأمن اهتماماً  النفسیین الباحثین أكثر من یعد و
 ودراساته إسهاماته إلى إشارة من" الأمن إلى الحاجة منهاو " النفسیة بالحاجات تهتم دراسة

 هرمه في الثانیة المرتبة في الأمن إلى الحاجة ماسلو وضع وقد، المجال هذا في المیدانیة
  .للحاجات الشهیر
، متشابهة مدلولات إلى تستند متعددة مشاعر على النفسي بالأمن الإحساس وینطوي      
 الداخل من الشخصیة مكونات على والمخاطر التهدید مظاهر وتبدد والخوف القلق فغیاب

 التقبل من معقولة ودرجات، والمادي الإنفعالي والاستقرار بالاطمئنان الإحساس مع والخارج
  ) 89،ص2012إبراهیم بدر، ( .البیئة لمكونات
 خلال التلامیذ یمارسها التي الهامة الأنشطة من الجماعیة الریاضیة الأنشطة تعتبرو       
 من التلمیذ شخصیة بناء في رئیسي دور الجماعیة وللألعاب والریاضیة، البدنیة التربیة حصة
، الجماعة تراث وتأكید جهة؛  الجماعیة الریاضیة الأنشطة أن إلیه الإشارة تجدر ومما أحیاناً

 في المتعمق والبحث والدراسات الاهتمامات من یستحقها ما تأخذ لم سلوكیة ظاهرة باعتبارها
 هذا تناول الدراسات تلك مثل قصور في السبب یعزى وقد والسلوكیة، النفسیة الدراسات
 السلوكیة الظاهرة لهذه الجادة الدراسة صعوبة أو وعمومیتها، الظاهرة وضوح إلى الموضوع

  ) 1996،245فرج، ودیع ایلین. (معاً  الاعتبارین كلا أو
 أمامه تتفتح حیث الریاضي النشاط ممارسة یقطر  عن حاجاته إشباع في التلمیذ ویبدأ      
 نشاط أي في الإسهام أن ویدرك ، زملائه وبین بینه القائمة الاجتماعیة العلاقات أبعاد
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 عن التلمیذ ویتعلم لعبه، نشاط في یعكسه ومما فیه وواجباته حقوقه معرفة التلمیذ من یتطلب
  .الجماعیة الریاضیة الأنشطة طریق
مل تأثیرا على مستوى الأمن النفسي لدى تلامیذ مرحلة الطور الثانوي ومن أهم العوا    

  .یكمن في مدى ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة
ونرى أن هناك تأثیر بین الأنشطة الریاضیة الجماعیة ومستوى الأمن النفسي لد تلامیذ      

عامة الأساسیة التي تكمن مرحلة التعلیم الثانوي ولا یمكن الفصل بینهما، دون أن ننسى الد
  .في شخصیة الأستاذ والتي لها إسهام كبیر في توفیر الطمأنینة الانفعالیة للتلامیذ

 :الإشكالیة-1
 خلال التلامیذ یمارسها التي الهامة الأنشطة من الجماعیة الریاضیة الأنشطة تعتبر       
 من التلمیذ شخصیة بناء في يرئیس دور الجماعیة وللألعاب والریاضیة، البدنیة التربیة حصة
، الجماعة تراث وتأكید جهة؛  الجماعیة الریاضیة الأنشطة أن إلیه الإشارة تجدر ومما أحیاناً

 في المتعمق والبحث والدراسات الاهتمامات من یستحقها ما تأخذ لم سلوكیة ظاهرة باعتبارها
 هذا تناول الدراسات تلك مثل قصور في السبب یعزى وقد والسلوكیة، النفسیة الدراسات
 السلوكیة الظاهرة لهذه الجادة الدراسة صعوبة أو وعمومیتها، الظاهرة وضوح إلى الموضوع

  ) 95،ص2000مفتي إبراهیم حمادي،. (معاً  الاعتبارین كلا أو
 أمامه تتفتح حیث الریاضي النشاط ممارسة طریق عن حاجاته إشباع في التلمیذ ویبدأ      
 نشاط أي في الإسهام أن ویدرك ، زملائه وبین بینه القائمة جتماعیةالا العلاقات أبعاد

 عن التلمیذ ویتعلم لعبه، نشاط في یعكسه ومما فیه وواجباته حقوقه معرفة التلمیذ من یتطلب
  .الجماعیة الریاضیة الأنشطة طریق
 أن كنیم  إذ  الأساسیة المهارات تعلم في الكبیر الدور الجماعیة للألعاب إن كما      
 وأسالیب المستعملة التمرینات في التنوع تحقیق في ایجابي وبشكل كبیر حد إلى تسهم

 المهارة صعوبة مراعاة مع بالمهارة والاحتفاظ التعلم عملیة تسهیل عن"فضلا تنفیذها،
تباع التدرج خلال من سهولتها أو تعلمها المطلوب ٕ  من یتحقق وهذا أدائها عند التنظیم وا

 الخالي الصحیح الحركي الأداء في كبیر بقدر تسهم التي الجماعیة الریاضیة الألعاب خلال
  والزاویة السریع والانطلاق البدء حركة بانسیابیة المتمثلة المرحلة هذه في، الأخطاء من

 .الحركة أقسام أداء في التوافق مع الجسم لمفاصل الصحیحة الزوایا و للنهوض المثالیة
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 إذ، الأفراد لكل الحیاة مقومات أهم من) النفسي الأمن( لانفعالیةا الطمأنینة تعد و      
 نفسه في یهدده ما وجد ما فإذا، لحده إلى مهده من، ومكان زمان كل في الإنسان إلیه یتطلع
  .والسكینة والأمان الأمن فیه ینشد آمن ملجأ إلى هرع، ودینه وعرضه وماله

 مدلولات إلى تستند متعددة مشاعر على ةالانفعالی بالطمأنینة الإحساس وینطوي      
 من الشخصیة مكونات على والمخاطر التهدید مظاهر وتبدد والخوف القلق فغیاب، متشابهة
 من معقولة ودرجات، والمادي الإنفعالي والاستقرار بالاطمئنان الإحساس مع والخارج الداخل
  ) 95،ص2000مفتي إبراهیم حمادي،. (البیئة لمكونات التقبل

ویعد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة محور العملیة البیداغوجیة في تحقیق الطمأنینة      
الانفعالیة للتلمیذ من خلال تلقینهم الأنشطة الریاضیة الجماعیة التي تعتبر هذه الأخیرة 

 .بمثابة الآلیة التي تزید من التفاعل مابین التلامیذ ویتحقق من خلالها الطمأنینة النفسیة
ومن أهم العوامل تأثیرا على مستوى الطمأنینة الانفعالیة لدى تلامیذ مرحلة الطور     

  .الثانوي یكمن في مدى ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة
ولهذا أردنا أن نبحث في الدور الذي تلعبه الأنشطة الریاضیة الجماعیة في تحقیق 

   .الأمن النفسي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي
بناءا على ما تم التطرق إلیه، نسعى من خلال دراستنا إلى الإجابة على 

  :التساؤلات التالیة
  :تساؤلات الدراسة - 2
  :التساؤل العام -1- 2
) الأمن النفسي(هل للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور فعال في تحقیق الطمأنینة الانفعالیة*

  .؟ لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
  :التساؤلات الفرعیة -2- 2
هل للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق اطمئنان الذات لدى تلامیذ مرحلة التعلیم *

  .الثانوي بمدینة الجلفة؟
هل للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق الثقة بالذات لدى تلامیذ مرحلة التعلیم *

  الثانوي بمدینة الجلفة؟
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  :الفرضیات - 3
  :الفرضیة العامة -1- 3
لدى ) الأمن النفسي(للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور فعال في تحقیق الطمأنینة الانفعالیة* 

  .تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
  :الفرضیات الفرعیة  -2- 3
  للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق اطمئنان الذات لدى تلامیذ مرحلة التعلیم

  .بمدینة الجلفة الثانوي
  للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق الثقة بالذات لدى تلامیذ مرحلة التعلیم

 .الثانوي بمدینة الجلفة
  :أهداف الدراسة -4 

  :وضعنا مجموعة من الأهداف التي نسعى إلى تحقیقها كالتالي
 نفعالیة معرفة الدور الفعال للأنشطة الریاضیة الجماعیة في تحقیق الطمأنینة الا

 .لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة) الأمن النفسي(
   إبراز الفاعلیة التي تحدثها الأنشطة الریاضیة الجماعیة في مستوى اطمئنان الذات

 .لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
 بالذات لدى تلامیذ  معرفة الدور الفعال للأنشطة الریاضیة الجماعیة في تحقیق الثقة

 .مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
  :أهمیة الدراسة - 5

  :تتمثل أهمیة الدراسة الحالیة في الجوانب الآتیة
  تنبعث أهمیة هذه الدراسة من خلال القناعة بأهمیة الطمأنینة الانفعالیة، لأن هذا

خل حصة التربیة الاهتمام كفیل باتصاله بممارسة الأنشطة الریاضیة الجماعیة دا
  .  البدنیة والریاضیة

  معرفة الأثر الذي تحدثه الأنشطة الریاضیة الجماعیة على مستوى الأمن النفسي لدى
 .تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة

  تفید أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على وجه الخصوص على مدى أهمیة الأنشطة
ق الطمأنینة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الریاضیة الجماعیة في تحقی

  . الجلفة
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 :تحدید المفاهیم والمصطلحات  - 6
  ):الأمن النفسي( الطمأنینة الانفعالیة -1- 6

تعرف بأنها  الأمن الشخصي، وهو حالة یكون فیها إشباع الحاجات مضمونا 
من والحاجة إلى احترام وغیر معرض للخطر، مثل الحاجات الفسیولوجیة والحاجة إلى الأ

الذات، وأحیانا یكون إشباع الحاجات بدون مجهود وأحیانا یحتاج إلى السعي وبذل الجهد 
  )297م،1999سعد علي،(     .لتحقیقه

هو ذلك الأمن الشخصي لتلامیذ  :والمقصود بالطمأنینة الانفعالیة في دراستنا 
ر، وهو حالة .ب.جماعیة أثناء حصة تالتعلیم الثانوي خلال ممارستهم الأنشطة الریاضیة ال

یكون فیها إشباع الحاجات مضمونا وغیر معرض للخطر، مثل الحاجات الفسیولوجیة 
 )22 ص ،1986: حسین(.والحاجة إلى الأمن والحاجة إلى احترام الذات

 :الأنشطة الریاضیة الجماعیة-6-2
، قواعد ثابتة متفق علیها دولیاوهي تلك الألعاب التي تخضع للقوانین الدولیة ولها نظم و      

وتحتاج هذه الألعاب لصالات لعب ذات مقیـاس موحـدة وتمـارس بـأدوات لهـا قیاسـات وأوزان 
ویظهـر فیـه التنـافس قائمـا بـین ، تنظم دورات ریاضیة علـى المسـتوى العـالمي والـدولي ، ثابتة

ولكـل لعبـة مـن هـذه ،ب واهتمام كل دولة بتكوین فرقها القومیـة التـي تمثلهـا فـي الألعـا، الدول
 .المراجــع العلمیــة  الخاصــة بهـــا والتــي یمكــن الاســتعانة بهـــا عنــد دراســة كــل منهـــا، الألعــاب

  )23-22م، ص 2001زحاف محمد، (
  : الدراسات السابقة والمشابهة - 7

سنحاول أن نقدم بعض الأبحاث الموجودة في بعض الكتب و الرسائل التي تطرقت     
  .إلي احد المتغیرات

 مــن المــراهقین لــدى النفســي الأمــن مســتوى بــین فیهــا قــارن فقــد ):1991( الخلیــل دراســة  -
 طالـب) 160( مـن عینـة علـى الدراسـة وأجریـت، الزوجـة أحادیـة وأسـر الزوجـات متعددة أسر

 وأظهرت، بالأمن للشعور ماسلو اختبار الباحث واستخدم، الأردن في مناطق عدة من وطالبة
 الأســر فـي أقــرانهم مـن بــالأمن شـعوراً  أقــل، الزوجـات متعــددة الأسـر يفــ المـراهقین أن النتـائج
جمـال الخطیـب ( .للجنس تعزى النفسي الأمن درجة في دالة فروق توجد ولم، الزوجة أحادیة

  )67-66،ص1998ومنى الحدیدي،
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 النفسـي الأمـن فقدان بین العلاقة على التعرف إلى الدراسة وهدفت ):1997( عید دراسة -
، والثانویـة الإعدادیـة المـرحلتین فـي وطالبـة طالـب) 300( من عینة على وأجریت، ناالأ وقوة

 سالبة علاقة وجود إلى الدراسة وتوصلت، إعداده من النفسي الأمن مقیاس الباحث واستخدم
، 2008رائــد محمـــد أبـــو الكـــاس ،( .الأنـــا نحـــو الایجـــابي والاتجــاه النفســـي الأمـــن فقـــدان بــین
  ):123ص
 بـالأمن الشـعور بـین العلاقـة تفحـص إلـى هـدفت ):1999( أمـاني، لمقصـودا عبد دراسة -

 وتكونـت، القـاهرة فـي الإبتدائیـة المرحلـة تلامیـذ لـدى الوالدیـة المعاملـة أسالیب ببعض النفسي
، للأطفـــال النفســـي للأمـــن ماســـلو مقیـــاس الباحثـــة وطبقـــت، وتلمیـــذة تلمیـــذ) 30( مـــن العینـــة

 كالتفرقــة(  اللاســویة الوالدیـة المعاملــة أســالیب بـین موجــب ارتبــاط وجـود إلــى النتــائج وأشـارت
 النتائج أشارت كما، النفسي الأمن بعدم الشعور وبین)  الزائدة والحمایة، والتحكم، الأبناء بین
  .النفسي بالأمن الشعور في الجنسین بین فروق وجود عدم إلى
 النفســیة المتغیــرات ضوبعــ الــذات تقــدیر بــین العلاقــة وتناولــت ):2001(كفــافي دراســة -

 الأبنـاء یـدركها كما الوالدیة التنشئة وهي، سببیاَ  ارتباطا به ترتبط أن یمكن التي، والاجتماعیة
 فــي تـؤثر، الأبنــاء یـدركها كمــا الوالدیـة التنشـئة أن النتــائج وأظهـرت،النفســي بـالأمن والشـعور

 التنشــئة أن بمعنــى لنفســي،ا الأمــن متغیــر عبـر یــتم التــأثیر هــذا وأن،لذاتـه الفــرد تقــدیر درجـة
، 2008رائـــد محمـــد أبـــو الكـــاس ،( .بـــالأمن الطفـــل یشـــعر أن إلـــى تـــؤدي الصـــحیحة الوالدیـــة

  )123ص
  : الدراسات علي التعلیق

دور الأنشطة " جملة من الدراسات السابقة ذات صلة بالدراسة الحالیة استعرضنا
لدى تلامیذ مرحلة التعلیم ) النفسيالأمن (الریاضیة الجماعیة في تحقیق الطمأنینة الانفعالیة 

، ومن هذا المنطلق للدراسات السابقة أخذنا فكرة واضحة حول موضوع "الثانوي بمدینة الجلفة
دراستنا، للخروج بمعطیات جدیدة التي تخدم مجال الریاضة الجماعیة لدى مرحلة التعلیم 

  .یدة لبحوث مستقبلیةالثانوي بمدینة الجلفة، وكذا في الوقت نفسه فتح فرص وأفكار جد
فالدراسات السابقة التي تم الاطلاع علیها في حدود بحثنا وجهدنا المتواضع فقد 

  : استفاد الباحث منها من عدة نقاط من أهمها 
  كان للدراسات السابقة فائدة كبیرة في مساعدتنا في تكوین تصور شامل لموضوع

 .ضیات الدراسة بشكل دقیقالدراسة الأمر الذي ساهم في صیاغة وضبط مشكلات وفر 
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  تم الاطلاع على الأدوات الإحصائیة المستعملة في الدراسات السابقة ومحاولة
  .الاستعانة ببعضها طبعا التي تتماشي مع فرضیات الدراسة

  الاستفادة منها من حیث الجانب المنهجي للدراسة في تصمیم وتحدید المنهج وأدوات
  .الدراسة

 سة المستعملة في الدراسات من خلال الاستعانة بها في الاستفادة من أدوات الدرا
تصمیم استبانة التي ستطبق في دراستنا من حیث تصمیم وتعدیل وتصحیح العبارات 

  .المناسبة مع أهداف الدراسة
  كما استفدنا من النتائج المتوصل إلیها وكذا الاقتراحات بالدراسة الحالیة محاولین بذلك

أهداف الدراسة وأیضا تخدم البحث العلمي وتعطي مجالا الخروج بنتائج تتماشي مع 
 .وفرص لبحوث مستقبلیة في نفس الموضوع

  :الدراسة الاستطلاعیة - 8
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهي خطوة           

سائل بحثه للتأكد من أساسیة ومهمة في البحث العلمي، إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة و 
  )       47ص ، 1995: محي الدین مختار.  (سلامتها ودقتها ووضوحها

فالدراســــة الاســــتطلاعیة عملیــــة نقــــوم بهــــا قصــــد تجربــــة وســــائل البحــــث لمعرفــــة        
صـــلاحیاتها، وصـــدقها لضـــمان دقـــة وموضــــوعیة النتـــائج المحصـــل علیهـــا فـــي النهایــــة 

مـــل المیـــداني، وتهـــدف لقیـــاس مســـتوى الصــــدق وتســـبق هـــذه الدراســـة الاســـتطلاعیة الع
، كما تساعدنا )الاستبیان(والثبات الذي تتمتع به الأداة المستخدمة في الدراسة المیدانیة 

  .على معرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة التطبیق
وبناءا على هذا قمنا قبل المباشرة بإجراء الدراسة المیدانیة بدراسة استطلاعیة كان      

  :رض منها ما یليالغ
  .معرفة حجم المجتمع الأصلي وممیزاته وخصائصه* 
المطبقة وذلك من خلال التعرض ) الاستبیان(التأكد من صلاحیة أداة البحث * 

  :للجوانب التالیة
  .وضوح البنود وملائمتها لمستوى العینة وخصائصها - أ

  ).والثبات الصدق(التأكد من الخصائص السیكومتریة للاستبیان المستخدمة  -ب
  .التأكد من وضوح التعلیمات -ج
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المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة المیدانیة الأساسیة، وبالتالي تفادي  -د 
  .الصعوبات والعراقیل التي من شأنها أن تواجهنا

ولهذا قمنا بزیارة عینة بحثنا، حیث تم ذلك بعد سحب رخص تسهیل المهمة من       
جتمع بحثنا المتمثل في فئة تلامیذ التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة إدارة المعهد لزیارة م

  :ولایة الجلفة إذ قمنا بالخطوات التالیة
ما قبل تحدید مشكلة البحث حیث كانت باطلاعنا على مختلف المراجع        : أولا

من الكتب والمجلات والمذكرات وكان من أجل توسیع قاعدة معرفتنا حول الموضوع 
  .من أهمیتهوالتأكد 

ثانویة طاهیري عبد الرحمان، ثانویة عبد الحق بن ( وقمنا بعدها بزیارة إلى     :ثانیا
وتم إجراء مقابلة ) حمودة، ثانویة النعیم النعیمي ، ثانویة ابن خلدون، ثانویة أول نوفمبر

مع السادة الأساتذة والتلامیذ لأخذ فكرة مجملة حول الموضوع وأهمیته، ولمسنا وجود 
ر .ب.عض المشاكل لدى التلامیذ خلال الأنشطة الریاضیة الجماعیة داخل حصة تب

مع أخذ فكرة عامة حول عدد التلامیذ في كل ثانویة لتحدید حجم العینة الذي یتم 
  .اختیارها عشوائیا بعد التأكد وصحة وصدق أدوات جمع المعلومات

   :منهج الدراسة -9
لذي تحدثه الأنشطة الریاضیة الجماعیة تهدف الدراسة إلى التعرف على الدور ا

  .في تحقیق الطمأنینة الانفعالیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
ونظرا لطبیعة الموضوع، ومن اجل تشخیص الظاهرة، وكشف جوانبها وتحدید 

النوع من العلاقة بین عناصرها، فقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي الذي نراه مناسبا لهذا 
  .الدراسات

وخاصة في مجالات البحوث  ،فالمنهج الوصفي من أكثر المناهج استخداما
التربویة والنفسیة والاجتماعیة، ویهتم المنهج الوصفي بجمع أوصاف من أكثر المناهج 
استخداما، وخاصة في مجالات البحوث التربویة والنفسیة والاجتماعیة، ویهتم المنهج 

دقیقة علمیة للظاهرة المدروسة، ووصف الوضع الراهن وتفسیره، كما الوصفي بجمع أوصاف 
یهدف أیضا إلى دراسة العلاقة القائمة بین الظواهر المختلفة، ولا یقتصر المنهج الوصفي 
نما یمتد إلى ما هو أبعد من ذلك لأنه یتضمن قدرا من  ٕ على جمع البیانات وتبویبها، وا

نا تصنیف البیانات والحقائق، وتحلیلها تحلیلا دقیقا التفسیر لهذه البیانات، لذا یجب علی
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إخلاص محمد ، مصطفى حسن باهي.(وكافیا للوصول إلى تعمیمات بشأن موضوع الدراسة
  . )83ص، 2000: عبد الحفیظ

  :مجتمع الدراسة -10
في هذه الدراسة الحالیة تكون مجتمع الدراسة من جمیع تلامیذ ثانویات مدینة      

  .م2017/2018الجلفة خلال الموسم  الجلفة بولایة
  :عینة الدراسة -11

تلمیذا ینتمون إلى خمس ثانویات تم اختیارهم   100تتكون عینة الدراسة من      
  .بطریقة عشوائیة

  .یبین توزیع أفراد عینة الدراسة): 01(جدول 
 النسبة المئویة العدد ثانویة الرقم
 %20 20 فةثانویة طاهیري عبدالرحمان بمدینة الجل 01
 %20 20 ثانویة عبد الحق بن حمودة بمدینة الجلفة 02
  %20  20 ثانویة ابن خلدون بمدینة الجلفة 03
  %20  20  ثانویة النعیم النعیمي بمدینة الجلفة  04
  %20  20  ثانویة أول نوفمبر بمدینة الجلفة  05

 %100 100   المجموع  
  :مجالات الدراسة  -12
  :المجال الزمني -12-1

لقد شرعنا في هذه الدراسة انطلاقا من تحدیدنا لموضوع البحث والمشكلة المراد دراستها،     
م، وهـذا بعــد الحصـول علـى موافقــة الإشـراف مـن طــرف 2017وتـم ذلـك خـلال شــهر نـوفمبر 

الأستاذ المشرف، وقبوله للخطة الأولیة المرسومة للعمـل، وبعـد جمـع أدبیـات الدراسـة وتوزیـع 
، وبعــــد تفریـــغ النتــــائج وتحلیلهـــا ومناقشــــتها، توصـــلنا إلــــى الشـــكل النهــــائي )یانالاســـتب(الأداة 

  .م2018للدراسة في بدایة ماي
  :المجال المكاني -12-2
 أجري البحث على  خمس ثانویات مدینة الجلفة:  
 - ثانویة طاهیري عبدالرحمان بمدینة الجلفة. 
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 - ثانویة عبد الحق بن حمودة بمدینة الجلفة. 
 - ن خلدون بمدینة الجلفةثانویة اب.  
 - ثانویة النعیم النعیمي بمدینة الجلفة.  
 - ثانویة أول نوفمبر بمدینة الجلفة.  
  :المجال البشري -12-3

  . تلمیذا 100شملت الدراسة على تلامیذ  خمس ثانویات مدینة الجلفة والبالغ عددهم 
جراءات تطبیقها -13 ٕ   :أدوات الدراسة وا
  :وصف الاستبیان –13-1
عبارة وتنقـسم بدورها إلى محورین حسب فرضیات ) 13(تحتوي استمارة الاستبیان على      

  .الدراسة
  :الصدق الظاهري للاستبیان -أ

و العــــاملین فــــي الجامعــــات  05وقــــد قمنــــا بعرضــــه علــــى لجنــــة المحكمــــین متكونــــة مــــن     
، ووضـــوح دقــة الصــیاغة، وســلامة اللغــة: الجزائریــة للحكــم علــى فقــرات الاســتبیان مــن حیــث

  .المعاني
وقـد جــاءت الآراء موافقـة علــى الاسـتبیان كمــا هــو باعتبـاره معــدا ومصـمما لغــرض قیــاس     

  .فرضیات الدراسة
  :صدق و ثبات وصدق الاستبیان-بـ

: معامل ألفا كرونباخ : في دراستنا هذه تم حساب معامل ثبات الاستبیان كما یلي      
  ).هو معامل الارتباط. ر( ر +1/ ر.2: یحسب  من المعادلة الریاضیة التالیة

تلمیذا كما ذكرنا سابقا تم حساب ألفا كرونباخ،  100من خلال نتائج أفراد المتكونة من      
ثم قمنا بحساب معامل الصدق الذاتي والذي یعرف بأنه الجذر التربیعي لمعامل الثبات وبعد 

تم جذره فوجدناه قیمة ) 0.62( حساب معامل ألفا كرونباخ للاستبیان الذي وجدناه یساوي
وهي قیمة مرتفعة تدل على صدق مفردات الاستبیان ) 0.78(معامل الصدق الذاتي یساوي 

  .المطبق على عینة الدراسة ومنه عبارات الاستبیان تقیس ما وضعت من اجله
  :الأداة تطبیق إجراءات-2- 13

  :ها، تطرقت بالإجراءات التالیةانطلاقا من أهداف الدراسة وتساؤلاتها، ومنهج البحث فی    
 .الأولیة صورتهما في وتساؤلاته الدراسة موضوع تحدید* 
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 .الدراسة فرضیات صیاغة إلى خلالها من والوصول البحث أدبیات جمع* 
 .المناسبة الأدوات واختیار الوصفي، البحث منهج ذلك ومن المناسبة، المنهجیة تحدید* 
 .فقط استرجعت التي الاستمارات عشوائیة،وحساب طریقةب للبحث الممثلة العینة اختیار* 
 مكونة عینة على الدراسة في المستخدم الاستبیان فیها طبق استطلاعیة بدراسة القیام* 
 ومدى الاستبیان وثبات صدق من التأكد بهدف الدراسة مجتمع من تلمیذا 100 من

 .العینة أفراد على للتطبیق صلاحیتها ثم ومن ملائمة،
 .للاستمارة الظاهري الصدق لحساب الخبراء على الاستبیان عتوزی* 
 .تلمیذا 100 في والمتمثلة الأساسیة العینة على الاستبیان تطبیق* 
 .الدراسة لمتغیرات تبعا البیانات تفریغ* 
 .تفریغها تم التي البیانات للتحلیل المناسبة الإحصائیة الأسالیب استخدام* 
 .وجدولتها الإحصائیة النتائج تفریغ* 
 .ومناقشتها النتائج تفسیر* 
  .والتوصیات المقترحات استخلاص* 
  :أسالیب المعالجة الإحصائیة -14

إن طبیعــــة الموضــــوع والهــــدف منــــه یفــــرض أســــالیب إحصــــائیة خاصــــة، یســــاعدنا فــــي     
الوصول إلى نتائج ومعطیات، یفسر ویحلل من خلالها الظاهرة موضوع الدراسة، ولتحقیق 

اســة وتحلیــل البیانــات التــي تــم جمعهـــا، فقــد تــم اســتخدام العدیــد مــن الأســـالیب أهــداف الدر 
، وذلك )Spss(الإحصائیة المناسبة من خلال برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

دخالها إلى الحاسب الآلي ٕ   . ترمیز البیانات وا
  .دراسةتم حساب النسب المئویة والتكرار للتعرف على خصائص أفراد عینة ال -
 التكرارات( الفعال العدد=   المئویة النسبة (x100 /التكرارات مجموع  
لإیجـاد معامـل ثبــات الفقـرات والبعـد الكلــي ) ألفـا كرومبــاخ(حسـاب معامـل الثبــات الكلـي  -

  .للأداة
 2.هو معامل الارتباط. ر( ر +1/ ر.(  
  ):كاف تربیع( 2كاحساب  -

دى وجود فروق معنویة في اجابات التلامیذ على حیث یسمح لنا هذا القانون بمعرفة م     
  .ذلك
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 ت ن/  2)ت ن –ت م (مجموع= 2كا 
 التكرارات المشاهدة: ت م  
 التكرارات النظریة: ت ن 
 0.05: درجة الخطأ المعیاري  
 حیث هـ تمثل عدد الفئات أو الأعمدة 1-هـ = ن: درجة الحریة ، 
  :نتائج الدراسة ومناقشتها -15
التي تنص على أن : لقة بالمحور الأول الخاص بالفرضیة الأولىالنتائج المتع -15-1

للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق اطمئنان الذات لدى تلامیذ مرحلة التعلیم 
  .الثانوي بمدینة الجلفة

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى -
ــم  الجماعیــة مــع یبــین مــدى رغبــة التلامیــذ فــي ممارســة الألعــاب الریاضــیة  ):02(جــدول رق

  .زملائهم
  النسبة  التكرارات  الأجوبة

  المئویة
  2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
  مستوى 
  الدلالة

  درجة
  الحریة 

  الاستنتاج
  الإحصائي 

    %96  96  نعم
84.64  

  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %04  04  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):02(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ) التلامیـذ(مـن مجمـوع أفـراد العینـة 96یتضـح لنـا أن ) 02(راءة الجـدول من خلال ق     

یؤكــدون علــى أن لــدیهم رغبــة فــي ممارســة الألعــاب الریاضــیة الجماعیــة مــع  %96مــا نســبته
مـــن التلامیـــذ ینفـــون رغبـــتهم فـــي %04مـــن مجمـــوع أفـــراد العینـــة أي مـــا نســـبته04زملائهـــم ،و

المحســــــوبة 2ملائهــــــم، حیــــــث بلغــــــت قیمــــــة كممارســــــة الألعــــــاب الریاضــــــیة الجماعیــــــة مــــــع ز 
، أي 0.05ومســتوى دلالــة  1عنــد درجــة حریــة  3.841المجدولــة2أكبــر مــن قیمــة ك84.64

  .  توجد دلالة إحصائیة
أن الأغلبیــة الســاحقة منــا لتلامیــذ ) 02(ویمكننــا أن نســتنتج مــن مناقشــتنا لنتــائج الجــدول     

  .الجماعیة مع زملائهمیقرون على رغبتهم في ممارسة الألعاب الریاضیة 
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یبـــین مســـتوى الثقــة بـــالنفس للتلامیــذ أثنـــاء ممارســتهم للأنشـــطة الریاضـــة  ):03(جــدول رقـــم 
  .ر.ب.الجماعیة خلال حصة ت

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

  مستوى
  الدلالة 

  درجة
  الحریة 

  الاستنتاج
  الإحصائي 

    %98  98  نعم
92.16  

  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %02  02  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):03(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ما ) التلامیذ(من مجموع أفراد العینة 98یتضح لنا أن ) 03(من خلال قراءة الجدول     
یؤكدون على أن لدیهم ثقة بأنفسهم أثنـاء ممارسـتهم للأنشـطة الریاضـة الجماعیـة  %98نسبته
مـــن التلامیـــذ لا %02مـــن مجمـــوع أفـــراد العینـــة أي مـــا نســـبته  02ر، و.ب.ل حصـــة تخـــلا

ر، .ب.یملكـــون ثقـــة بأنفســـهم أثنـــاء ممارســـتهم للأنشـــطة الریاضـــة الجماعیـــة خـــلال حصـــة ت
عنــد درجــة  3.841المجدولــة  2أكبــر مــن قیمــة ك 92.16المحســوبة  2حیــث بلغــت قیمــة ك

  .   إحصائیة ، أي توجد دلالة0.05ومستوى دلالة  1حریة 
أن الأغلبیــة السـاحقة مـن التلامیــذ ) 03(ویمكننـا أن نسـتنتج مـن مناقشــتنا لنتـائج الجـدول     

 .ر.ب.یملكون ثقة بأنفسهم أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضة الجماعیة خلال حصة ت
بالراحــة و الاطمئنــان أثنــاء ممارســتك للأنشــطة شــعور التلامیــذ یبــین مــدى ):04(جــدول رقــم 

  .اضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیةالری
  النسبة  التكرارات  الأجوبة

  المئویة
  2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %99  99  نعم
96.04  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %01  01  لا  دال

  %100  100  المجموع
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  ):04(جدول رقمعرض ومناقشة نتائج ال-
أي ) التلامیـذ(مـن مجمـوع أفـراد العینـة 99یتضـح لنـا أن ) 04(من خلال قراءة الجـدول      

یؤكــدون علــى أنهــم یشــعرون بالراحــة و الاطمئنــان أثنــاء ممارســتهم للأنشــطة  %99مــا نســبته
من التلامیذ لا یشعرون %01من مجموع أفراد العینة أي ما نسبته  01الریاضیة الجماعیة، و

الراحة و الاطمئنان أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة ب
 3.841المجدولة  2أكبر من قیمة ك 96.04 المحسوبة  2و الریاضیة، حیث بلغت قیمة ك

  .   ، أي توجد دلالة إحصائیة0.05ومستوى دلالة  1عند درجة حریة 
أن الأغلبیــة السـاحقة مـن التلامیــذ ) 04(لنتـائج الجـدول ویمكننـا أن نسـتنتج مـن مناقشــتنا     

یشـــعرون بالراحـــة و الاطمئنـــان أثنـــاء ممارســـتهم للأنشـــطة الریاضـــیة الجماعیـــة خـــلال حصـــة 
  .التربیة البدنیة و الریاضیة

یبـــین مـــدى تقبـــل  التلامیـــذ الإهانـــة  التـــي یتعرضـــون لهـــا مـــن المنــــافس ):05(جـــدول رقـــم 
  .الریاضیة الجماعیةأثناء الأنشطة ) التلامیذ(

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %99  99  نعم
96.04  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %01  01  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):05(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ما ) التلامیذ(من مجموع أفراد العینة 99یتضح لنا أن ) 05(لجدول من خلال قراءة ا    
) التلامیـذ(یتقبلون  الإهانة  التي یتعرضـون لهـا مـن المنـافس یؤكدون على أنهم  %99نسبته

مــن %01مــن مجمــوع أفــراد العینــة أي مــا نســبته  01،  وأثنــاء الأنشــطة الریاضــیة الجماعیــة
أثنـــاء الأنشـــطة ) التلامیـــذ(تـــي یتعرضـــون لهـــا مـــن المنـــافس یتقبلـــون  الإهانـــة  الالتلامیـــذ لا 

المجدولـة  2أكبـر مـن قیمـة ك 96.04 المحسـوبة  2، حیث بلغـت قیمـة كالریاضیة الجماعیة
  .   ، أي توجد دلالة إحصائیة0.05ومستوى دلالة  1عند درجة حریة  3.841
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بیــة السـاحقة مـن التلامیــذ أن الأغل) 05(ویمكننـا أن نسـتنتج مـن مناقشــتنا لنتـائج الجـدول     
أثنــــاء الأنشــــطة الریاضــــیة ) التلامیــــذ(یتقبلــــون  الإهانــــة  التــــي یتعرضــــون لهــــا مــــن المنــــافس 

  .الجماعیة
  

یبین مدى تآزر التلامیذ مع بعضهم البعض خلال المنافسة أثناء حصة : )06(جدول رقم 
  .التربیة البدنیة و الریاضیة

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %97  97  نعم
88.36  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %03  03  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):06(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ما ) ذالتلامی(من مجموع أفراد العینة 97یتضح لنا أن ) 06(من خلال قراءة الجدول     

تآزرهم مع بعضهم البعض خلال المنافسة أثناء حصة التربیة یؤكدون على  %97نسبته
من التلامیذ لا یشعرون %03من مجموع أفراد العینة أي ما نسبته  03والبدنیة و الریاضیة، 

حیث بلغت قیمة  ،أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیةبالتآزر مع بعضهم البعض 
ومستوى  1عند درجة حریة  3.841المجدولة  2أكبر من قیمة ك 88.36  المحسوبة 2ك

  .   ، أي توجد دلالة إحصائیة0.05دلالة 
أن الأغلبیة الساحقة من التلامیذ ) 06(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     

  .لریاضیةبتآزر مع بعضهم البعض خلال المنافسة أثناء حصة التربیة البدنیة و ایشعرون 
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یبین مدى شعور التلامیذ بالمودة من طرف جمیع زملائهم أثناء ممارستهم : )07(جدول رقم 
  .للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %99  99  نعم
96.04  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %01  01  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):07(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ) التلامیـذ(مـن مجمـوع أفـراد العینـة 99یتضـح لنـا أن ) 07(من خلال قراءة الجـدول      

ء ممارسـتهم للأنشـطة یؤكـدون شـعورهم بـالمودة مـن طـرف جمیـع زملائهـم أثنـا %99ما نسـبته
من مجموع أفراد العینة أي  01الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و

مــن التلامیــذ لا یشــعرون بــالمودة مــن طــرف جمیــع زملائهــم أثنــاء ممارســتهم %01مــا نســبته 
 2كللأنشـطة الریاضـیة الجماعیـة خــلال حصـة التربیـة البدنیـة و الریاضــیة حیـث بلغـت قیمــة 

ومسـتوى دلالـة  1عنـد درجـة حریـة  3.841المجدولـة  2أكبر مـن قیمـة ك 96.04المحسوبة 
  .   ، أي توجد دلالة إحصائیة0.05
أن الأغلبیة الساحقة من التلامیذ ) 07(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     

یاضیة الجماعیة خلال یشعرون بالمودة من طرف جمیع زملائهم أثناء ممارستهم للأنشطة الر 
  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

التي تنص على أن : النتائج المتعلقة بالمحور الثاني الخاص بالفرضیة الثانیة-15-2
للأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق الثقة بلذات لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 

  .بمدینة الجلفة
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  :ة الثانیةعرض وتحلیل نتائج الفرضی
  .یبین مدى شعور التلامیذ بالسعادة أثناء ممارستهم للألعاب الجماعیة: )08(جدول رقم 

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %99  99  نعم
96.04  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %01  01  لا  دال

  %100  100  وعالمجم

  ):08(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ) التلامیـذ(مـن مجمـوع أفـراد العینـة 99یتضـح لنـا أن ) 08(من خلال قراءة الجـدول      

یؤكدون شعورهم بالسعادة أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خـلال  %99ما نسبته
مـــن %01مـــوع أفـــراد العینـــة أي مـــا نســـبته مـــن مج 01حصـــة التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة، و

التلامیـــذ لا یشـــعرون بالســـعادة أثنـــاء ممارســـتهم للأنشـــطة الریاضـــیة الجماعیـــة خـــلال حصـــة 
 2أكبـــر مـــن قیمـــة ك 96.04المحســـوبة  2التربیـــة البدنیـــة و الریاضـــیة حیـــث بلغـــت قیمـــة ك

  .   ئیة، أي توجد دلالة إحصا0.05ومستوى دلالة  1عند درجة حریة  3.841المجدولة 
أن الأغلبیة الساحقة من التلامیذ ) 08(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     

یشعرون بالسعادة أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و 
  .الریاضیة

للألعاب  یبین مدى رضا التلامیذ على  مستوى أدائهم أثناء ممارستهم: )09(جدول رقم 
  .الجماعیة

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %97  97  نعم
88.36  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %03  03  لا  دال

  %100  100  المجموع
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  ):09(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ما ) التلامیذ(من مجموع أفراد العینة 97یتضح لنا أن ) 09(الجدول من خلال قراءة     
یؤكدون رضاهم عن مستوى أدائهم أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیـة  %97نسبته

من %03من مجموع أفراد العینة أي ما نسبته  03خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و
توى أدائهم أثنـاء ممارسـتهم للأنشـطة الریاضـیة الجماعیـة التلامیذ لا یشعرون بالرضا عن مس

أكبــر مــن  88.36المحســوبة  2خـلال حصــة التربیــة البدنیـة و الریاضــیة حیــث بلغــت قیمـة ك
، أي توجــــد دلالــــة 0.05ومســــتوى دلالــــة  1عنــــد درجــــة حریــــة  3.841المجدولــــة  2قیمــــة ك
  .   إحصائیة

أن الأغلبیة الساحقة من التلامیذ ) 09(جدولویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج ال     
یشعرون بالرضا عن مستوى أدائهم أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال 

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
یبین مدى شعور التلامیذ بالترویح عن أنفسهم أثناء ممارستهم للألعاب : )10(جدول رقم 

  .الجماعیة
  النسبة  التكرارات  الأجوبة

  المئویة
  2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %99  99  نعم
96.04  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %01  01  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):10(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ما ) التلامیذ(فراد العینةمن مجموع أ 99یتضح لنا أن ) 10(من خلال قراءة الجدول     

یؤكـــدون  شـــعورهم بـــالترویح  عـــن أنفســـهم أثنـــاء ممارســـتهم للأنشـــطة الریاضـــیة  %99نســـبته
من مجموع أفراد العینة أي ما نسبته  01الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و

لریاضــــیة مـــن التلامیــــذ لا یشــــعرون بـــالترویح عــــن أنفســــهم أثنـــاء ممارســــتهم للأنشــــطة ا01%
 96.04المحســوبة  2الجماعیـة خـلال حصــة التربیـة البدنیــة و الریاضـیة حیـث بلغــت قیمـة ك

، أي توجــد 0.05ومســتوى دلالــة  1عنــد درجــة حریــة  3.841المجدولــة  2أكبــر مــن قیمــة ك
  .   دلالة إحصائیة
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لامیذ  أن الأغلبیة الساحقة من الت) 10(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     
یشعرون بالترویح عن أنفسهم أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة 

  .التربیة البدنیة و الریاضیة
  .یبین مدى تقبل التلامیذ للخسارة أثناء ممارستهم للألعاب الجماعیة: )11(جدول رقم 

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  لالةالد

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %80  80  نعم
36  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %20  20  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):11(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي مــا ) التلامیــذ(مــن مجمــوع أفــراد العینــة 80یتضــح لنــا أن ) 11(مــن خــلال قــراءة الجــدول 

رة أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة یؤكدون تقبلهم الخسا %80نسبته
مـن التلامیـذ لا %20من مجمـوع أفـراد العینـة أي مـا نسـبته  20التربیة البدنیة و الریاضیة، و

یتقبلـون الخسـارة أثنـاء ممارسـتهم للأنشـطة الریاضـیة الجماعیـة خـلال حصـة التربیـة البدنیـة و 
عنــد  3.841المجدولــة  2أكبــر مــن قیمــة ك 36المحســوبة  2الریاضــیة حیــث بلغــت قیمــة ك

  .   ، أي توجد دلالة إحصائیة0.05ومستوى دلالة  1درجة حریة 
أن الأغلبیة من التلامیذ  یشعرون ) 11(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     

نیة و بتقبل الخسارة أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البد
  .الریاضیة
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ممارستهم للأنشطة  یثق زملائك في أنفسهم في مواجهة الهزیمة أثناءیبین :)12(جدول رقم 
  .الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

  النسبة  التكرارات  الأجوبة
  المئویة

  2ك
  المحسوبة

  2ك
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  صائيالإح

    %80  80  نعم
36  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %20  20  لا  دال

  %100  100  المجموع

  ):12(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ) التلامیـذ(مـن مجمـوع أفـراد العینـة 80یتضـح لنـا أن ) 12(من خلال قراءة الجـدول      

رســتهم للأنشــطة الریاضـــیة یؤكــدون  ثقـــتهم بأنفســهم بتقبــل الخســارة أثنـــاء مما %80مــا نســبته
من مجموع أفراد العینة أي ما نسبته  20الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و

مــــن التلامیــــذ لا یثقــــون بأنفســــهم بتقبــــل الخســــارة أثنــــاء ممارســــتهم للأنشــــطة الریاضــــیة 20%
أكبـر  36المحسـوبة  2الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضـیة حیـث بلغـت قیمـة ك

، أي توجــد دلالــة 0.05ومســتوى دلالــة  1عنــد درجــة حریــة  3.841المجدولــة  2مــن قیمــة ك
  .   إحصائیة

أن الأغلبیة من التلامیذ یثقون ) 12(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     
ة بأنفسهم بتقبل الخسارة أثناء ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربی

  .البدنیة و الریاضیة
أثناء بالتقدیر أمام أستاذهم وأمام زملائهم شعور التلامیذ  یوضح مدى: )13(جدول رقم 

  .ممارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
  النسبة  التكرارات  الأجوبة

  المئویة
  2ك

  المحسوبة
  2ك

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الاستنتاج 
  الإحصائي

    %96  96  نعم
77.44  
  

  
3.841  

  
0.05  

  
1  

  
  %04  04  لا  دال

  %100  100  المجموع
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  ):13(عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم-
أي ) التلامیـذ(مـن مجمـوع أفـراد العینـة 96یتضـح لنـا أن ) 13(من خلال قراءة الجـدول      

أثنـــاء ممارســـتهم للأنشـــطة هم وأمـــام زملائهـــم بالتقـــدیر أمـــام أســـتاذیشـــعرون  %96مـــا نســـبته 
من مجموع أفـراد العینـة أي 04الریاضیة الجماعیة خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة، و

مـــن التلامیـــذ لا یشـــعرون بالتقـــدیر مـــن أســـتاذهم و زملائهـــم أثنـــاء ممارســـتهم %04مـــا نســـبته
 2ریاضــیة حیـث بلغـت قیمــة كللأنشـطة الریاضـیة الجماعیـة خــلال حصـة التربیـة البدنیـة و ال

ومسـتوى دلالـة  1عنـد درجـة حریـة  3.841المجدولـة  2أكبر مـن قیمـة ك 77.44المحسوبة 
  .   ، أي توجد دلالة إحصائیة0.05
أن الأغلبیة من التلامیذ  یشعرون ) 13(ویمكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول     

ارستهم للأنشطة الریاضیة الجماعیة خلال حصة بالتقدیر أمام أستاذهم و زملائهم أثناء مم
  .التربیة البدنیة و الریاضیة
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  :الاستنتاج العام
یتبــین لنــا أنــه مــن خــلال نتــائج الفرضــیة ، بعــد عــرض ومناقشــة النتــائج المتحصــل علیهــا     

الأنشطة الریاضیة الجماعیة دور في تحقیق اطمئنان الذات لدى الأولى التي تنص على ان 
وجـاءت نتـائج الفرضـیة الأولـى مصـادقة لاتجــاه ، ذ مرحلـة التعلـیم الثـانوي بمدینـة الجلفــةتلامیـ

للأنشــطة الریاضــیة الفرضـیة، كمــا تبــین لنـا مــن خــلال نتــائج الفرضـیة الثانیــة التــي تـنص أنــه 
، الجماعیــة دور فـــي تحقیـــق الثقـــة بالـــذات لـــدى تلامیــذ مرحلـــة التعلـــیم الثـــانوي بمدینـــة الجلفـــة

) 445 ،2005( زهران حامد یرىو ، الفرضیة الثانیة مصادقة لاتجاه الفرضیة وجاءت نتائج
 إلـــى الانتمــاء مــن والتأكــد الــذات، فــي والثقــة الــذات، اطمئنــان مــن مركــب النفســي الأمــن أن

 بالـذات والثقـة  أمنـي، توافـق أو تـوازن حالـة فـي نفسـیاً  الآمـن الشخصـي ویكـون آمنة، جماعة
مكاناته قدراته في الفرد ثقة تعني ٕ  .حوله فیمن وثقته وأحكامه، وا
 وراحـة والهـدوء بالراحـة الإحسـاس أن إلـى (Al – Domi, 2012, 52) الـدومي ویشـیر     
ن للإنسان، الأولى الأولویات مصاف في تأتي البال ٕ  ولكـن إلیهـا، الوصـول یحـاول فرد كل وا

 أو البدنیـة بالزینة مالاهتما أو المال جمع طریق عن للسعادة الوصول أن یعتقد الناس بعض
 تختلــــف والســــعادة الــــروح، ســــعادة هــــي الحقیقیــــة الســــعادة لكــــن أخــــرى، ذاتیــــة خصــــائص أي

 لا والتي القلب حیاة وكذلك والمرض، والصحة والغني الفقر بین والظروف المواقف باختلاف
  .بالإیمان إلا الإنسان إلیها یصل

 النفسـي بـالأمن شـعوره مـدى علـى یتوقـف المختلفـة نمـوه مراحـل فـي التلمیذ توافق ونرى      
 مــن نمـوه علــى المراهـق التلمیــذ تسـاعد الجماعیــة الریاضـیة فالألعــاب طفولتـه، فــي والطمأنینـة

 إلا هــو مـا فالتلمیـذ والاجتماعیـة، والنفسـیة والمورفولوجیـة والفیزیولوجیـة العقلیـة النـواحي جمیـع
 تعمـل  الجماعیة الریاضیة فالأنشطة ،الخارجیة بالعوامل تتأثر جسمیة نفسیة وحدة عن عبارة
شباع التلمیذ سلوك تعدیل على ٕ   .الانفعالیة الطمأنینة تحقیق وبالتالي حاجاته وا

للأنشـطة مما سبق ذكره نسـتطیع القـول بـأن الفرضـیة العامـة والتـي تـنص علـى أن 
لامیــذ لــدى ت) الأمــن النفســي(الریاضــیة الجماعیــة دور فعــال فــي تحقیــق الطمأنینــة الانفعالیــة 

  .قد تحققت، مرحلة التعلیم الثانوي بمدینة الجلفة
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   -والاجنبیة العربیة والمراجع المصادر

  :باللغة العربیة  المراجع/ أ 1
  .المصریة الأنجلو مكتبة القاهرة، ،) الانفعالیة الطمأنینة( النفسي الأمن مقیاس): 2005(شقیر زینب -1
  . ،الإسكندریة 2 ط المعارف منشأة والكبار، لصغار لعابالأ في خبرات): 1996(فرج ودیع ایلین -2
  .بیروت الاسلامي المكتب ،3ط المصابیح، مشكاة الألباني تحقیق): 1985( االله عبد بن محمد التبریزي، -3
  .القاهرة مدبولي، مكتبة النفسي، والتحلیل النفس علم موسوعة): 1994(عبدالمنعم الحفني، -4
 ،2ط الاجتماعي، النفس علم): 1989( أسامة سریع، ابو طریف وفرج، ومعتز االله وعبد اللطیف عبد ،الحلیم عبد سید -5

  .القاهرة للنشر، داراتون
 .التجاریة الأهرام مطابع: القاهرة ،2جـ. النفس علوم ذخیرة :)1990( دسوقي كمال -6
 مصر، الشمس، عین جامعة التربیة كلیة ، المدرسي والمنهج التعلیمیة والوسائل المرجع): 1986(اللقاني حسین أحمد -7

  .طبعة بدون
 ، والطباعة والتوزیع للنشر المسیرة دار الخاصة، التربیة في مقدمة): 2003(عبدالعزیز فواز وعمر كوافحة مفلح تیسیر -8

  .1ط عمان،
 والتوزیع، والنشر باعةللط الفكر دار الخاصة، التربیة في مقدمة المبكر، التدخل): 1998(الحدیدي ومنى الخطیب جمال -9

  .1ط عمان،
  . الأولى الطبعة القاهرة،، الخانجي مكتبة، الكفیف رعایة في التربوي الفكر): 1978(بركات لطفي - 10
  .عیسى حسن ترجمة ،اللعب سیكولوجیة): 1987(میلر سوزانا - 11
  .لقاهرةا الكتب، عالم المدرسة، قبل الطفل تربیة): 1983(كوجك كوثر وأحمد مریسي سعد - 12
  .مصر ، القاهرة العربي، الفكر ،دارالنفس علم إلى مدخل): 1980(ألوبانیسكایا - 13
  .مصر العرب، الشروق دار ي، التربویة والأفكار النظریات تطویر) : 1981(الشیباني  التومي محمد عمر - 14
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