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  :الملخص
 التدریب في عالیة مهارات یحمل یكون أن منه یتطلب  المدرب أن من الرغم على 

 حتى الریاضي للفرد یلقنها وأن تربویة تعلیمیة لرسالة حامل یكون أن أیضا علیه یجب
 وتهذیب الخصم مع الحسنة والمعاملة الأخلاق روح الریاضیة والمهارات للتقنیات یضفي
 الوسائل من مجموعة إلى المدرب یحتاج قد الرسالة هده ولتحقیق الریاضي، الفرد سلوك

 أداء في الریاضي المعلم تساعد بدورها والتي الحدیثة التكنولوجیة الوسائل بینها من والتقنیات
 .المجال هدا في یتهشخص وفرض التربویة رسالته

 
 
 
  

Abstract : 
 Although the coach requires him to have high skills in training, 
he must also be the holder of an educational teaching message and teach 
it to the individual athlete so as to impart to the techniques and athletic 
skills the spirit of ethics and good treatment with the opponent and to 
improve the behavior of the individual athlete. A variety of means and 
techniques, including modern technological means, which in turn helps 
the sports teacher in the performance of his educational mission and 
impose his personality in this field. 
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  :مقدمة
 الضغوط من لأنواع الریاضي الفرد إخضاع  على الأساس في الریاضي التدریب یعتمد   

 الفرد تكیف إلى النهایة في یهدف خاص تخطیط وفق تؤدي والتي المختلفة والنفسیة البدنیة
 المسابقات أثناء المناسبة بالطریقة تعلمه ما كل انجاز على قادرا تجعله بصورة الریاضي

 بریاضة یسمى بما أساساً  یهتم الریاضي التدریب فإن ذلك وعلى ،الریاضیة والمنافسات
   البطولات ریاضة أو العالمیة المستویات

 تربیة إلى یهدف الذي والنفسي التربوي الإعداد نجد الریاضي للفرد الإعدادات بین ومن    
 مع الریاضیة الروح وتنمیة الخلقیة السمات تطویر مع ومتزنة شاملة بصورة الریاضي دالفر 

 الانجاز إظهار ثانیة ناحیة ومن یتعلمها التي القدرات استخدام كیفیة لتعلیمه نفسیا إعداده
. الریاضیة المنافسات أو المسابقات في الناجحة للمشاركة النفسي الإعداد خلال من الجید
 الثقة تتوافر لم فإذا إمكانیاته من السلیم والتحقق بطاقته بالثقة الشعور هو وطهاشر  أهم ومن
 المتعددة بأشكاله الخوف رحمة تحت یصبح الریاضي الفرد فإن الذاتیة بالطاقة القناعة أو

 التي العوامل من مجموعة تدخل وهنا ، ذاته حد في التدریب من خوفه إلى ذلك یمتد حیث
 أو المدرب نجد بینها ومن ، التدریب عملیة في یحتاجه الذي الجو يالریاض للفرد توفر

 والمنافسات البطولات في یحتاجها التي التقنیات كل الفرد یلقن الذي الریاضي المعلم
ضافة ، والتمیز النجاح له تحقق بدورها والتي الریاضیة ٕ  من المدرب هدا یحمله ما إلى وا
 یلقنها وأن تربویة تعلیمیة لرسالة حامل یكون أن یضاأ علیه یجب التدریب في عالیة مهارات

 مع الحسنة والمعاملة الأخلاق روح الریاضیة والمهارات للتقنیات یضفي حتى الریاضي للفرد
 مجموعة إلى المدرب یحتاج قد الرسالة هده ولتحقیق ، الریاضي الفرد سلوك وتهذیب الخصم

 المعلم تساعد بدورها والتي الحدیثة نولوجیةالتك الوسائل بینها من والتقنیات الوسائل من
  . المجال هدا في شخصیته وفرض التربویة رسالته أداء في الریاضي
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 الریاضي التدریب مفهوم: ولاً أ
 التقدم هدفه یكون منظم تعلم كل على یطلق التدریب مصطلح إن نجد ما غالباً 

)  المهاري(  والتكنیكي الحركي تعلمال زیادة أو والعقلیة، الجسمیة الناحیة من لكل السریع
 یعمل الذي)  الریاضي المجال في( التدریب هو التدریب من یخصنا ما إن وحیث ،للإنسان

 هذا إن كما ، المستطاعة المستویات وأفضل أعلى إلى للوصول الریاضیین تحضیر على
  .ریاضیه لعبه أو یةفعال لكل العلیا المستویات من انطلاقاً  أهمیته وازدادت توسع قد المفهوم

 كان عندما علیها حصل التي المدرب تجارب تكفي كانت السابق في حیث
 والقابلیة الرعایة لدیهم كانت إذا العلیا المستویات إلى بلاعبیه الوصول من لیتمكن ریاضیاً 

 تربویة ومبادئ علمیة أسس على الریاضي التدریب یستند الیوم بینما، الجیدة الجسمانیة
 المساعدة التدریب ووسائل للتكنیك الموضحة النظریة المعلومات لإیصال سائلو  تستخدم
 والجسمیة العامة اللیاقة على والمحافظة الجسمیة العقلیة القابلیة تطویر على وكذلك الأخرى
  ..معین نظام وفق على والنفسیة

 وتكنیكیاً  جسمیاً  للریاضي العام التحضیر هو الریاضي التدریب إن نجد هذا من
 وبهذا البدني الجهد طریق عن الجسمیة التمرینات بمساعدة وتربویاً  ونفسیاً  وعقلیاً  وتكتیكیاً 

 العلوم ومبادئ لقوانین جوهرها في تخضع تربویة عملیة عن عبارة الریاضي التدریب یكون
 النفس كعلم( الإنسانیة والعلوم) الخ..... والمیكانیكیا والفسلجة التشریح كعلم( الطبیعیة

 ریاضي مستوى اعلي إلى به للوصول الریاضي الفرد أعداد إلى تهدف) الخ...لاجتماعوا
مكانیاته قدراته به تسمح ٕ  فیه یتخصص الذي الریاضي النشاط نوع في وذلك واستعداداته وا

  .إرادته بمحض ویمارسه
 مجال وفي عامة بصفة المعرفة مجال في الحدیثة العلوم من الریاضي التدریب علم یعتبر

  .خاصة بصفة العالیة المستویات یاضةر 
 تخضع تربویة عملیة الریاضي التدریب ان هو لهذا وشمولیة صلاحیة التعاریف أكثر وان 

 ممكن ریاضي مستوى أعلى لتحقیق الفرد إعداد إلى أساساً  وتهدف العلمیة والمبادئ للأسس
 على یطلق التدریب حمصطل إن نجد ما غالباً (  .الریاضیة الأنشطة أنواع من معین نوع في
 التعلم زیادة أو ، والعقلیة ألجسمیه الناحیة من لكل السریع التقدم هدفه یكون منظم تعلم كل

 في( التدریب هو التدریب من یخصنا ما إن وحیث.  للإنسان)  المهاري(  والتكنیكي الحركي
 وأفضل اعلي إلى للوصول الریاضیین تحضیر على یعمل الذي)  الریاضي المجال
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 من انطلاقاً  أهمیته وازدادت توسع قد المفهوم هذا إن كما ، ألمستطاعه المستویات
  . ریاضیه لعبه أو فعالیه لكل العلیا المستویات

 لیتمكن ریاضیاً  كان عندما علیها حصل التي المدرب تجارب تكفي كانت السابق في حیث
 الجیدة الجسمانیة والقابلیة عایةالر  لدیهم كانت إذا العلیا المستویات إلى بلاعبیه الوصول من

 لإیصال وسائل تستخدم تربویة ومبادئ علمیة أسس على الریاضي التدریب یستند الیوم بینما
 تطویر على وكذلك الأخرى المساعدة التدریب ووسائل للتكنیك الموضحة النظریة المعلومات

 نظام وفق على والنفسیة ةوالجسمی العامة اللیاقة على والمحافظة الجسمیة العقلیة القابلیة
  .معین

 إلى تهدف والتي والعلمیة التربویة الأسس على تعتمد التي العملیات ایضاً  وهو  
 في النتائج أفضل لتحقیق جوانبها كافة في الریاضیة والمستویات القدرات وتطویر قیادة

  .الممارسة الریاضة
ن     ٕ  جمیع عن عبارة وه الریاضیین الأطباء نظر وجهة من الریاضي التدریب وا

 بحیث الریاضي الانجاز رفع هدفها معینة زمنیة فترة في للریاضي تعطى التي الحمل مقادیر
  .والخارجیة الداخلیة الأجهزة وظائف تغیر یتم

 الوظیفیة التنمیة عملیات الریاضي التدریب لمصطلح العام المفهوم إن البعض ویرى    
  . ما عمل لأداء العالیة للمتطلبات منتظمةال التمرینات طریق عن تكیفه بهدف للجسم

 المعطاة المعینة الحمل كمیات جمیع عن عبارة بأنه"  هولمان" البروفیسور ویعرفه   
 وظائف تتغیر بحیث یؤدیه الذي الانجاز دفع الى یهدف المعینة الزمنیة الفترة في للریاضي
  )1( والعضویة الخارجیة الأجهزة

 والنفسي والعقلي والتكتیكي الجسمي التحضیر بأنه یعرفه " ماتوین" الباحث أما     
  ).2( الجهد طریق عن الجسمیة التمرینات بمساعدة للریاضي والتربوي

 المبنیة الریاضیة للحركات التمرین هو التدریب أن"  الخالق عبد عصام" الدكتور ویقول  
 الرعایة وكذلك تربویةال النواحي مراعاة مع موضوعیة خطة إطار في العلمیة الأسس على

 من یتم ، الممارس الریاضي النشاط في مستوى أعلى إلى بالفرد الوصول بهدف الصحیة
 والقدرات الحركیة والمهارات  والریاضیة البدنیة الصفات لتنمیة والدقیق الجید التخطیط خلال

  )3( النفسیة والدوافع الریاضیة البیانات وكذلك الخططیة
 الریاضي الإعداد عملیة من الأساسي الجزء یعتبر الریاضي لتدریبا فان ذلك على وبناء

 بهدف البدنیة التمرینات استخدام على والقائمة الخاصة التربویة البدنیة العملیة باعتباره
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 من معین نوع في ممكن مستوى اعلي لتحقیق للریاضي اللازمة الصفات مختلف تطویر
  . الریاضیة الأنشطة

 في تخضع التي التربویة العملیات من الریاضي التدریب أن اریفالتع هذه من ونستخلص
 الریاضي التدریب عملیة من النهائي الهدف ویبقى الطبیعیة العلوم ومبادئ لقوانین جوهرها

 نوع في واستعداداته قدراته به تسمح ریاضي مستوى أعلى إلى به للوصول الفرد إعداد هو
  .إرادته بمحض یمارسه والذي فیه یتخصص الذي النشاط

 البدنیة الضغوط من لأنواع الریاضي الفرد إخضاع على أساساً  الریاضي التدریب ویعتمد  
 الفرد یتكیف أن إلى النهایة في یهدف خاص تخطیط وفق تؤدي والتي المختلفة والنفسیة
 اتوالمنافس المسابقات أثناء المناسبة بالطریقة انجازها على قادرا تجعله بصورة لها الریاضي
 المستویات بریاضة یسمى بما أساساً  یهتم الریاضي التدریب فإن ذلك وعلى. الریاضیة
   .البطولات ریاضة أو العالمیة

 معینة ریاضیة مسابقة أو نوع في التخصص أن اعتبارنا في نضع أن ویجب  
 للمستوى الوصول للفرد یمكن لا حیث الریاضي التدریب تمیز التي السمات أهم من یعتبر

 ارتباطها دون الریاضیة الموهبة أصبحت وقد هذا. واحد ریاضي نشاط من أكثر في اليالع
نما الریاضیة البطولة الى للوصول تكفي لا الحدیث العلمي بالتدریب ٕ  یمكن أساساً  تعتبر وا

    .الریاضیة المستویات أعلى إلى بها الوصول العلمي التدریب باستخدام تطورها طریق عن
 حیث من الفردیة الفروق تراعي انها حیث فردیة صبغة ذات تربویة عملیة الریاضي والتدریب

 تدریب یختلف كما الكبار تدریب عن یختلف الناشئین فتدریب المستوى ودرجة والجنس العمر
 تطلبه وما المختلفة المراكز باختلاف الواحد الفریق تدریب ویختلف البنات تدریب عن البنین
 المختلفة الریاضیة والأنشطة الألعاب تدریب یختلف كما. دراتوق مهارات من المراكز هذه

 بینما التحمل على أساسا یعتمد ما الریاضات من فهناك نشاط لكل الممیزة الصفات باختلاف
    .وهكذا القوة على أخرى ریاضات تعتمد

 یعني وهذا بالموسمیة ولیس بالاستمرار تتمیز عملیة الریاضي التدریب وكذلك  
ننا. سنوات لعدة التدریب في الاستمرار أو العام طوال التدریب في الاستمرار ٕ  كثیراً  نخطئ وا

 وتعتبر. المنافسة قبیل ذلك بعد نبدأ ثم الریاضیة المنافسة انتهاء بعد التدریب نترك عندما
 بصورة الریاضیین لدى الریاضي التقدم مستوى تعوق التي الأساسیة النقاط إحدى العملیة هذه

    .المستوى لهبوط تؤدي الطویلة الراحة فترات إن حیث عامة
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   الریاضي التدریب أهداف: ثانیاً 
من اجل تحقیق الهدف الرئیسي للتدریب الریاضي وتحسین والارتقاء بمستوى الأداء 
الریاضي إلى أعلى مستوى ممكن یجب على المدرب وضع الحلول المناسبة لواجبات 

وقت یجب على الریاضي إن یتبع مدربه من اجل تحقیق استخدام التمارین البدنیة وبنفس ال
 .....متطلبات الأهداف الرئیسة للتدریب الریاضي التي یمكن تلخیصها بما یأتي 

  )الشامل(تحسین الإعداد البدني متعدد الجوانب -1
 ضمان تحسن اللأعداد البدني الخاص بالفعالیة المحددة -2
تقان الأداء الخططي اللازم  -3 ٕ  للمنافسةتحسین وا
 الإتقان النوعي لأداء الفني الخاص بالفعالیة المحددة -4
 تنمیة وتطویر الصفات الإرادیة اللازمة لمواجهة أعباء التدریب والمنافسة -5
 تنمیة الروابط والعلاقات الخاصة بوحدة الفریق كجماعة متماسكة -6
 ضمان تحسن الحالة الصحیة للریاضي -7
 ریاضیةالوقایة من الإصابة ال -8
اغناء الریاضي بالأمور المعرفیة الخاصة بقواعد التدریب الفسیولوجي والنفسیة  -9

 .الخططیة والتغذیة ووظائف استعادة الشفاء والعلاقات الاجتماعیة مع أعضاء الفریق
یرن أن  التدریب الریاضي یهدف ) نوال مهدي العبیدي و فاطمة عبد المالكي( ما  أ     
  -:إلى 
 .قدرات الفرد الریاضي بدنیا ومهاریا وخططیا وفكریا إعداد  -1
 .رفع مستوى ودرجة الإعداد النفسي والسمات الشخصیة للفرد الریاضي  -2
 .رفع استعدادات الفرد لتحقیق الفوز في المنافسة  -3

یرى ان التدریب الریاضي یهدف الى رفع مستوى الفرد ) محمد عبد الحسن(ما أ  
من جراء وضع الحلول لواجبات التدریب بحیث تؤمن تحقیق إلى اعلي مستوى ممكن 

كما تضمن واجباً هاماً هو تطویر الشخصیة الریاضیة ، الواجبات المعینة التربویة والتعلیمیة 
وترسیخ الایمان بالمجتمع العربي الموحد واعتبار الطریق الاشتراكي الطریق الامثل للتطور 

وبناءاً ، مكانیات في التدریب تخدم الاغراض السابقة لذا فان جمیع الا، الریاضي في القطر
یتم عن طریق المتطلبات العالیة تطور صفات مهمة كالقابلیات والمهارات والامكانیات 
والصفات الجسمیة التي تعتبر ضروریة للمجتمع سواء في میدان الانتاج او الاستعداد العالي 

  .للدفاع عن الوطن
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   الریاضي التدریب ) وظائف(  واجبات: ثالثاُ 
من اجل تحقیق الهدف الرئیسي للتدریب ، والذي هو تحسین مستوى الأداء المهاري ، البدني 
الخططي الاهتمام بالصحة ، الإعداد النفسي ، النظري ، والانجاز ، یجب على الریاضیین 

و وظائفه  إتباع مدربیهم كي یسدوا حاجة المتطلبات اللازمة لتحقیق واجبات التدریب العامة أ
، ولقد اختلف الخبراء في تحدید الواجبات و الوظائف وسوف نستعرض بعض من هذه 

  : الآراء لبعض الخبراء ومنهم 
  :محمد حسن علاوي  الى - 1
 واجبات تعلیمیة  -أ

 واجبات تربویة - ب
ویتفق كلا من قاسم المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطئ وعبد االله اللامي وعادل  - 2

  -:مجموعة من النقاط هي  تركي على
 الناحیة التربویة  -أ

 الناحیة الصحیة  - ب
  الناحیة التعلیمیة -ج
  
  :أما عن محمد رضا المدامغة  
 تطویر الإعداد البدني المتعدد الجوانب  -1
 تحسین الإعداد البدني الخاص بنوع اللعبة  -2
 الإتقان النوعي للأداء المهاري للعبة أو المهارة  -3
تقان الأداء الخططي اللازم تحسی -4 ٕ  ن وا
 تنمیة السمات النفسیة  -5
 ضمان وضبط الإعداد المثالي للفریق  -6
 منع حدوث الإصابات عند الریاضیین  -7
 تقویة المعلومات النظریة  -8
 الاهتمام بالحالة الصحیة للریاضیین  -9
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  :تالیة كواجبات للتدریب الریاضي ویؤكد هاره على النقاط ال
 اء الشخصیة بن -1
 التهیئة البدنیة  -2
 تهیئة التوافق التكنیكي الریاضي  -3
 الناحیة التكتیكیة -4
  تهیئة الناحیة العقلیة  -5

ونتفق مع ما ذكره محمد حسن علاوي و قاسم المندلاوي لهذا سوف یقتصر شرحنا لما 
  .ذكروه 

  :الواجبات التعلیمیة .أ
لتي تستهدف التأثیر على قدرات ومهارات تتضمن الوجبات العلمیة جمیع العملیات ا

وتشمل أهم الوجبات التعلیمیة لعملیة التدریب الریاضي . ومعلومات ومعارف الفرد الریاضي 
   -:على ما یلي 

التنمیة الشاملة والمتزنة للصفات أو القدرات البدنیة الأساسیة كالقوة العضلیة  .1
 . لحالة الصحیة للفرد الخ والعمل على الارتقاء با....والسرعة والتحمل 

التنمیة الخاصة للصفات أو القدرات البدنیة الضروریة لنوع النشاط الریاضي الذي  .2
 . یتخصص فیه الفرد 

تقان المهارات الحركیة الأساسیة لنوع النشاط الریاضي التخصصي واللازمة  .3 ٕ تعلم وا
 .للوصول إلى أعلى مستوى ریاضي 

تقان القدرات الخططیة الضروری .4 ٕ ة للمنافسات الریاضیة في نوع النشاط تعلم وا
 الریاضي التخصصي 

اكتساب المعارف والمعلومات النظریة من النواحي الفنیة للأداء الحركي وعن  .5
النواحي الخططیة وعن طرق التدریب المختلفة والنواحي الصحیة المرتبطة 

  .الخ ..... بالنشاط الریاضي وعن القوانین واللوائح والأنظمة الریاضیة 

   :جبات التربویة الوا .ب 
تتضمن الواجبات التربویة كل المؤثرات التربویة المنظمة التي تستهدف تطویر   

  .ةالخصائص والملامح الأخرى للشخصی السمات الخلقیة والإرادیة وغیرها من مختلف
   :يیة التدریب الریاضي على ما یلوتشتمل أهم الواجبات التربویة لعمل
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الریاضة والعمل على ان یكون النشاط الریاضي ذو المستوى  تربیة الناشئ على حب  -1
 .العالي من الحاجات الأساسیة للفرد

تشكیل مختلف دوافع وحاجات ومیول الفرد والارتقاء بها بصورة تستهدف أساسا خدمة  -2
الوطن وذلك عن طریق معرفة الدور الایجابي الهام الذي تسهم به المستویات الریاضیة 

 .المجال العالیة في هذا 
تربیة وتطویر السمات الخلقیة الحمیدة كحب الوطن والخلق الریاضي والروح الریاضي  -3

 .الخ ...... 
تربیة وتطویر الخصائص والسمات الإرادیة كسمة الدافعیة وسمة المثابرة وسمة ضبط  -4

  . الخ ....النفس وسمة الشجاعة والجرأة وسمة التصمیم 
یة فالفرد یتخلى عن الأنانیة وحب الذات وهكذا بحكم قانون اكتساب اللیاقة الاجتماع -5

 )3. (اللعبة الذي یتطلب العمل ضمن وحدة متماسكة یسودها التعاون
وفي ضوء ما تقدم یمكن ترجمة أهم الواجبات التعلیمیة والتربویة للتدریب الریاضي إلى 

   -:ات هي خمس عملیات محددة تهدف كل منه إلى تحقیق واجب معین وهذه العملی
 یخدم هدف تحقق منها كل محدودة عملیات لخمس الریاضي التدریب واجبات تخلیص یمكننا

    :وهي الریاضي الفرد بمستوى الارتقاء
  :البدني الإعداد. 1

 العضلیة كالقوة البدنیة القدرات أو الصفات تنمیة إلى البدني الإعداد یهدف  
 شاملة التنمیة هذه تكون أن ویجب. لمفاصلا في الحركة ومدى والرشاقة والسرعة والتحمل
 یمارسه الذي النشاط نوع في التقدم تكفل التي الخاصة الصفات على التأكید مع وعامة
    .الفرد

  : والخططي المهاري الإعداد. 2
تقان تعلیم المهاري الإعداد یهدف   ٕ  النشاط لنوع الأساسیة الحركیة المهارات وا
 المنافسات غضون في الفرد یستخدمها التي الخططیة اتالقدر  تنمیة فإن كذلك الریاضي
 وثیقاً  ارتباطاً  هناك ان ندرك أن علینا ویجب الریاضي التدریب واجبات أهم من الریاضیة

   .واحدة وحدة یكونان أنهما حیث الخططي والإعداد المهاري الإعداد عملیات بین
  :  )النظري( المعرفي الإعداد. 3

 والمعارف المعلومات مختلف الریاضي الفرد إكساب إلى المعرفي الإعداد یهدف  
 وكذلك العامة التدریبیة النواحي تخص التي وكذا عامة بصفة الریاضي تهم التي النظریة
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 الخاصة النواحي ـ الصحیة والمعلومات المعارفـا ومنه یمارسه الذي النشاط نوع تخص التي
 هذه  اللعبة بقانون الخاصة المعارف ـ الحركي الاداء بأسس الخاصة المعارف ، بالتغذیة
    .كبیرة بصورة الریاضي الفرد مستوى رفع في ایجابي بدور تسهم والمعلومات المعارف

    النفسي التربوي الإعداد. 4
 مع ومتزنة شاملة بصورة الریاضي الفرد تربیة إلى النفسي التربوي الإعداد یهدف  

 استخدام كیفیة لتعلیمه نفسیا إعداده مع اضیةالری الروح وتنمیة الخلقیة السمات تطویر
 النفسي الإعداد خلال من الجید الانجاز إظهار ثانیة ناحیة ومن یتعلمها التي القدرات

 الشعور هو شروطها أهم ومن. الریاضیة المنافسات أو المسابقات في الناجحة للمشاركة
 فإن الذاتیة بالطاقة القناعة أو الثقة رتتواف لم فإذا إمكانیاته من السلیم والتحقق بطاقته بالثقة
 من خوفه إلى ذلك یمتد حیث المتعددة بأشكاله الخوف رحمة تحت یصبح الریاضي الفرد

 في تظهر سلبیة بصورة تصرفه على تؤثر والتي المناسبة غیر النفسیة الحالات هذه  .التدریب
 ومن الممكن غیر من یجعل هذاو  الریاضي للفرد الذاتیة بالطاقة الثقة فقد هیئة على الغالب

 عادة والمرتبطة الإرادیة التصرفات بسط لا حتى ناجحة نهایة إلى الوصول المستحیل
   .ما صعوبة بتخطي

  الإعداد الصحي  - 5
 من والتخلص الفرد ینشط كذلك والأعضاء الداخلیة الأجهزة تأقلم الىتهدف     

  .لجسما مناعة تقویة عن فضلا البدني والضعف الأمراض بعض
ویجب علینا النظر إلى هذه العملیات الخمسة على إنها مكونات مترابطة لعملیة   

ولذا ینبغي الاهتمام بها جمیعا حتى یمكن الوصول  ،واحدة هي عملیة التدریب الریاضي
  .بالفرد إلى أعلى المستویات الریاضیة 

  
  خصائص وممیزات التدریب الریاضــــي: رابعاً 

  :ها التدریب الریاضي هيتي یتمیز بومن أهم الخصائص ال
إن الهدف الرئیسي من التدریب الریاضي هو محاولة الوصول بالفرد إلى اعلي مستوى  -1

ریاضي ممكن في نوع معین من أنواع الأنشطة الریاضیة وعلى ذلك فان التدریب الریاضي 
رض تحقیق إي ممارسة النشاط الریاضي بغ )ریاضة المستویات( یشكل أساس یسمى بــــ 

وطبقا . أحسن ما یمكن من مستوى الریاضي في البطولات أو المنافسات الریاضیة المختلفة 
لهذا المفهوم فان ممارسة النشاط الریاضي بغرض قضاء وقت الفراغ أو بهدف الترویح ، أو 
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لمحاولة اكتساب اللیاقة البدنیة ما هي إلا أسالیب أخرى ثانویة لممارسة النشاط الریاضي 
ــــ أي ممارسة غالبیة أفراد الشعب )) بالریاضة الشعبیة ((خل تحت نطاق ما یسمى تد

للنشاط الریاضي دون محاولة الوصول للتفوق الریاضي دون محاولة الوصول للتفوق 
 . الریاضي ، أو دون تخصص دقیق في نشاط ریاضي معین 

یر وتنمیة القوى البدنیة ولكي یمكن تحقیق هذا الهدف فان التدریب الریاضي یسعى إلى تطو 
كالمهارات الحركیة الریاضیة ( الخ والقوى الفنیة) ......كالقوة العضلیة والسرعة والتحمل ( 

، والقوى النفسیة للریاضي ومحاولة استخدامها وتوجیهها نحو تحقیق ) والقدرات الخططیة 
  . أعلى مستوى ممكن

ي العصر الحدیث اعتماده على من ابرز الخصائص التي تمیز التدریب الریاضي ف -2
المعارف والمعلومات العلمیة ، فالتدریب الریاضي الحدیث یستمد مادته من العدید من العلوم 
الطبیعیة والإنسانیة كالطب الریاضي والمیكانیكا الحیویة وعلم الحركة وعلم النفس الریاضي 

ات التي ترتبط تطبیقاتها والتربیة وعلم الاجتماع الریاضي وغیر ذلك من المعارف والمعلوم
  . في المجال الریاضي 

لدرجة كبیرة إذ إنها تراعي )) فردیة (( إن التدریب الریاضي عملیة تربویة ذات صبغة  -3
فعلى سبیل المثال یختلف . الفروق الفردیة من حیث درجة المستوى أو العمر أو الجنس 

ف وبالتالي عن تدریب اللاعب تدریب الناشئ عن تدریب لاعب الدرجة الثانیة الذي یختل
حتى في الفرق الجماعي . كما یختلف تدریب البنین عن البنات في نواحي متعددة . الدولي 

الواحد كفریق الكرة الطائرة أو السلة أو القدم مثلا تختلف عملیة التدریب الریاضي لكل 
وصفات بدنیة لاعب طبقا لمركزه في الفریق وما یتطلبه هذا المركز من مهارات وقدرات 

كما تراعي عملیة التدریب الریاضي الفروق الفردیة بین أنواع الأنشطة . ونفسیة معینة 
فعلى سبیل المثال یختلف تدریب . الریاضیة المختلفة من حیث الصفات الممیزة لكل نشاط 

رامي الجلة او القرص عن تدریب المصارعة ویختلف تدریب السباح عن تدریب لاعب كرة 
ویتطلب ذلك اختیار . ذي یختلف بالتالي عن تدریب لاعب تنس الطاولة وهكذا السلة ال

كما . طرق متعددة للتدریب الریاضي وطرق متعددة لتشكیل حمل التدریب وفترات الراحة 
یتطلب التركیز على نواحي بدنیة ونفسیة معینة واستخدام وسائل مختلفة للرعایة والإشراف 

خطط التدریب المختلفة تضع في اعتبارها عامل الفروق وعلى ذلك نجد إن . والتوجیه 
 . الفردیة سواء بین الأفراد أو بین الأنشطة الریاضیة المختلفة 
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إي إنها لا  –إن التدریب الریاضي عملیة تتمیز بالامتداد أو الاستمرار ولیس بالموسمیة  -4
لوصول لأعلى وهذا یعني إن ا. تشغل فترة معینة أو موسم معین ثم تنقضي وتزول 

  –المستویات الریاضیة العالیة یتطلب 
إذ إننا نخطئ حینما نترك التدریب . الاستمرار في التدریب طوال أشهر السنة كلها  

الریاضي عقب انتهاء المنافسات الریاضیة ونركن للراحة التامة إذ إن ذلك یسهم بدرجة كبیرة 
لة تنمیة وتطویر مستوى الفرد عقب في هبوط مستوى الفرد ویتطلب البدء من جدید لمحاو 

وبطبیعة الحال یتأسس ذلك كله على التخطیط المنتظم لعملیة التدریب . فترة الهدوء والراحة 
خطط الطویلة المدى ، قصیرة المدى ، التدریب السنوي ، خطط التدریب ( الریاضي 

  ) . المرحلیة ، خطط التدریب الأسبوعیة 
  

إذ إن طبیعة . تشكیل أسلوب حیات الفرد بدرجة كبیرة یؤثر التدریب الریاضي في  -5
تتطلب ) ریاضة المستویات أو البطولات ( النشاط الریاضي الذي یتمیز بالمستوى العالي 

كنظام حیاته الیومیة والتغذیة والنواحي . من الفرد الریاضي ضرورة تشكیل أسلوب حیاته 
ریب الریاضي في رفع المستوى الخ ، بصورة تسهم بجانب عملیات التد.... الصحیة 

وعلى ذلك نجد إن التدریب الریاضي یتطرق إلى . الریاضي للفرد إلى أقصى درجة ممكنة 
عاملا هاما تتأثر به طریقة حیات  –في معظم الأحیان  –جمیع أوجه حیات الفرد ویصبح 

 .الفرد وأسلوب معیشته 
 

تباطه بدرجة كبیرة من الفاعلیة من یتمیز التدریب الریاضي بالدور القیادي للمدرب بار  -6
إذ یقع على كاهل المدرب العدید من المهام التعلیمیة والتربویة التي . ناحیة الفرد الریاضي 

تسهم في تربیة الفرد الریاضي تربیة شاملة متزنة وتتیح له فرصة تحقیق أعلى المستویات 
سات التربویة التي ترعى ویتطلب الأمر اتصاله المباشر بالعدید من المؤس. الریاضیة 

). 4(اللاعب كالأسرة والمدرسة وغیرهما وضرورة إیجاد العلاقات التعاونیة الایجابیة معها 
ولكي یكلل الدور القیادي للمدرب بالنجاح لابد إن یرتبط بدرجة كبیرة من الفاعلیة 

دریب والاستقلال وتحمل المسؤولیة والمشاركة فیها من جانب اللاعب إذ إن عملیة الت
  . الریاضي عملیة تعاونیة بدرجة كبیرة تحت قیادة المدرب 
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ومما ذكر من هذه السمات فإن الریاضیین یرون بأن المدرب شخصیة قویة یمكن الاعتماد 
علیها في المواقف الصعبة ، وفي كثیر من الأحیان یكون قادراً على مجابهة الظروف 

  )5( المتغیرة وتنظیم أحوال لاعبیه والسیطرة علیهم
  :الوظیفة التربویة للمدرب الریاضي  - رابعاً 

إن التدریب الریاضي عملیة تربویة ذات صبغة فردیة لدرجة كبیرة إذ أنها تراعي الفروق 
الفردیة من حیث درجة المستوى أو العمر أو الجنس فعلى سبیل المثال یختلف تدریب 

عن تدریب اللاعب الدولي ،  النشئ عن تدریب لاعب الدرجة الثانیة الذي یختلف بالتالي
كما یختلف تدریب البنین عن تدریب البنات في نواحي متعددة حتى في الفریق الجماعي 
الواحد كفریق الكرة الطائرة أو الكرة السلة أو كرة القدم مثلاً ، تختلف عملیة التدریب 

ارات وقدرات الریاضي لكل لاعب طبقا لمركزه في الفریق ، وما یتعلق به هذا المركز من مه
  .وصفات بدنیة  أو نفسیة معینة

كما تراعي عملیة التدریب الریاضي الفروق الفردیة بین أنواع الأنشطة الریاضیة المختلفة   
من حیث الصفات الممیزة لكل نشاط ، فعلى سبیل المثال یختلف تدریب رامي الجلة أو 

تدریب كرة السلة ، الذي  القرص على تدریب المصارع ، ویختلف تدریب السباخ على لاعب
  .یختلف بالتالي على تدریب لاعب تنس الطاولة وهكذا 

ویتطلب ذلك كله طرق متعددة للتدریب الریاضي ، وطرق متعددة لتشكیل حمل التدریب    
وفترات الراحة ، كما یتطلب التركیز على نواحي بدنیة ونفسیة معینة ، واستخدام وسائل 

الرعایة ، وعلى ذلك نجد أن خطط التدریب المختلفة تضع في مختلفة للتوجیه والاشراف و 
  .اعتبارها عامل الفروق الفردیة سواء بین الأفراد أو بین الأنشطة الریاضیة المختلفة 

ویتولى المدرب الریاضي كشخصیة تربویة عملیة التربیة والتعلیم ویتأثر تأثیراً مباشراً في 
لریاضیة ، وتتأسس تربیة وتعلیم الفرد الریاضي على التطویر الشامل المتزن لشخصیة الفرد ا

مقدار ما یتحلى به المدرب الریاضي من خصائص وسمات وقدرات ومعارف ومهارات 
  .معینة والتي یشترط توافرها في المدرب الریاضي حتى یكتب لعمله كل التوفیق والنجاح 

ه ومخلصاً له یشعر نحوه وعلى ذلك فلا بد أن یكون المدرب نموذجاً یحتذى به محباً لعمل
بالولاء ، ویمتلك درجة عالیة من المعارف والمعلومات والقدرات والمهارات العامة والخاصة ، 
مقتنعاً تمام الاقتناع بالنظم والمفاهیم والقیم النبیلة للدولة ، حتى نضمن بذلك قدرته على 

) 6.(البطولة  حسن تشكیل الشخصیة الریاضیة ومحاولة الوصول بها إلى أعلى مراتب
وللوصول إلى هذه المراتب قد یستعین بمجموعة من التقنیات والوسائل لتحقق له ذلك إذ 
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 أجهزة في والمتطورة الحدیثة التقنیة من الكاملة الاستفادة من الریاضي المدرب یستطیع
 ةعملی في مباشرة بطریقة منها الاستفادة یمكن التي الأخرى التكنولوجیة والأجهزة التدریب
 كل علي یطلع أن علیه كان لذا ، العالیة للمستویات اللاعبین بقدرات للارتقاء التدریب

 ، لذلك المهلة العلمیة الدورات علي یحصل المعرفیة قدراته یطور وان العصر مستجدات
 المدرب على وجب لذا ، ولیلة یوم بین متغیرة مجال أي في الحدیثة التقنیة أن وحیث

 –:  یلي ما مراعاة والمربي
 الحدیثة الأجهزة لتشغیل المؤهلة الدورات في والاشتراك أنفسهم بتثقیف الاهتمام -1

 مجال في الأخرى الحدیثة التقنیات على التعرف جانب إلى ، الكمبیوتر باستخدام
  . الاتصالات

 المؤهلة الدورات بعمل المختصة ،والجهات الریاضیة الاتحادات اهتمام ضرورة -2
   بالعام یحدث بما أسوة لذلك

 للتعرف القومیة والفرق العالیة المستویات مدربي وخاصة المدربین تثقیف ضرورة -3
“ المعلومات شبكة على والتدریب الكمبیوتر عالم في جدید هو ما كل على

  .  العالم في الجدید على للاطلاع” الانترنت
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  :خاتمة
أن عملیة التدریب وفي الأخیر ومن خلال ما جاء في هذه الورقة البحثیة یتضح ب  

الریاضي لها اهتمام كبیر في البطولات الریاضیة وأن نجاح الریاضي أو الفریق مرهون 
بقدرات المدرب الریاضي وبرامجه التدریبیة بمعنى أن الفریق الناجح بدون شك لدیه مدرب 

وهي متمیز ویملك قدرات و مهارات تدریبیة كبیرة إضافة إلى أنه یمتلك قدرات قیادیة عالیة 
التي یستطیع من خلالها توجیه وتعلیم الفریق والإشراف علیه وأن المدرب لا یملك المهارات 
نما أیضا المهارات التربویة التي یجعل من خلالها  ٕ والاستراتیجیات التدریبیة البدنیة فقط وا
متعاون ومتماسك ومستقر ومن خلالها أیضا یلقن القیم النبیلة لأعضاء الفریق ویمكنه أن 

  .ستعین لتحقیق ذلك بتكنولوجیات الإعلام والاتصال الحدیثة ی
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