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 :الملخص
 جمیـــع مـــن التلمیـــذ شخصــیة وبلـــورة تنمیـــة علــى الأخـــرى المـــواد كبــاقي البدنیـــة التربیـــة تعمــل

 یمیزهــا، الــذي الحركــي النشــاط علــى ذلــك فــي معتمــدة والاجتماعیــة، والنفســیة منهــا الحركیــة  النــواحي
  .لها واجتماعیة ثقافیة كدعامة والریاضیة، البدنیة الأنشطة من مداه یأخذ والذي

للنشــاط الریاضــي والبــدني فــي تنمیــة القــیم لــدى تلامیــذ المرحلــة  الثــاني الجیــل منــاهج وتســاهم
عــداد المواطنــة، علــى المــتعلم وتكــوین المتوســطة ٕ  یشــعر كمــواطن للعــیش یؤهلــه إعــداد للحیــاة الفــرد وا
 علــى المدرســة فــي المدنیـة التربیــة مــادة تقتصـر ألا فینبغــي مجتمعــه، تجـاه التزاماتــه ویعــي ،بمسـؤولیته

 وهـو ألا أوسـع مجـالاً  تشـمل أن یجـب بـل التلمیـذ، ذهـن فـي مجردة ومعارف معلومات أو مبادئ تلقین
 وهـو .التعـایش وحسـن التصـرف حسن في تتجسد ومواقف سلوكات التلمیذ إكساب هدفها شاملة، تربیة

ا ترتكز مادة یجعلها ام ً  وحفظها بالمعارف تهتم مما أكثر الفعلیة، والممارسة الیومي السلوك على أساس
  .المتعلم لدى متدرج بشكل الراقیة والمدنیة الخلقیة القیم إكساب بهدف
 النشاط الریاضي والبدني، تنمیة القیم، تلامیذ  منهاج الجیل الثاني،: الكلمات المفتاحیة

 .سطةالمرحلة المتو 
 Abstract: 

Physical education works like any other other articles on personal development 
and elaboration of the pupil in all respects, kinetic and psychological and social 
services, relying on motor activity which distinguishes it, which takes a range of 
physical and sports activities, such as cultural and social pillar. 

     The second generation methods contributes to physical and sporting 
activity in the development of values of middle school students and configure the learner 
on citizenship and preparing the individual for life preparing to live as a citizen feel 
responsibility, aware of its obligations to society, it should not be limited to civic 
education in school Teach the principles or abstract information and knowledge in the 
mind of the disciple, but should include broader comprehensive education is aimed to 
give the pupil attitudes and attitudes embodied in good conduct and coexistence. Which 
is what  makes it an article based primarily on daily behaviour and actual practice, 
rather than care and preservation of knowledge with the aim of giving birth and civil 
values incrementally elite learner. 

 key words: The second generation platform, Sports and physical activity, 
Development of values, Middle school students. 
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 :مقدمة
 توارث على الإسلامي المجتمع رأسها وعلى التاریخ عبر المجتمعات حرصت لقد

 كل وعلى شخصیتها، تمیز التي المعالم أهم من باعتبارها جیل إلى جیل من ونقلها القیم هذه
ا یمتلك الذي فالمجتمع تمیزه،  على لیحافظ بقیمه یهتم أن مجتمع ً ا نظام ً  مفاتیح یملك قیمی
 في أفراده سلوك توقع على وتساعده العصر حدیاتت لمواجهة تؤهله التي والارتقاء التقدم
  .القیمي بنائهم ضوء

ا المجتمع ویرسمها یریدها التي الأهداف تحقق حیث  محددة، ومناهج لخطط وفقً
 وهي المدرسي، النشاط مجالات جمیع في وخارجها المدرسة داخل متنوعة وبرامج وأنشطة
 العلمیة للمواد مبسطة تربویة بیئة بأنها الثقافیة والوسائط الاجتماعیة المؤسسات عن تمتاز

 عن الناشئ أفق توسع فهي وانحرافات، فساد من یتخللها قد مما للثقافة منقیة وأنها والثقافیة،
 في بدأ ما وتستكمل الحیاة، معترك إلى للخروج وتعده المباشر، وغیر المباشر تعلیمه طریق
 شخصیته بناء في الفعال الإسهام تسهم هيو  الخلقي، الاعوجاج وتقوم وتهذبه، لتتمه الأسرة

 لیس والجمالي، والانفعالي المعرفي النمو على یساعد صحي تربوي مناخ من له تهیؤه بما
 بین تكامل من هذا یعنیه ما بكل العملیة بالممارسة بل فقط النظریة المعلومات طریق عن

ا لیس الإسلامیة مالقی تنمیة في المدرسة دور أن یعني وهذا  والممارسة المعرفة ً نما نظری ٕ  وا
  .المختلفة بمجالاته المدرسي النشاط طریق عن تطبیقي نظري هو

 محبب أمر وممارسته المدرسي، النشاط مجالات أحد والبدني الریاضي النشاط ویعد
 جوانبه جمیع في الفرد على وتأثیره دوره وله الدراسیة، مراحله جمیع في الطلاب لدى

  .لنفسیةوا والعقلیة الجسمیة
ا والبدني الریاضي النشاط ویلعب ً ا دور ً  بناء في وتعدل الخلقیة، القیم تنمیة في مهم

 ما مع یواجهها التي المختلفة المواقف في یتصرف أن للفرد یتیح فهو الممارس شخصیة
 في یؤثر الذي الجسمي النمو لتحقیق الفاعلة الوسائل أهم من فهو الشخصیة أبعاد مع یتفق

 المواهب، صقل في للریاضة الأمثل المفهوم تعمیق إلى ویهدف الأخرى، والنم جوانب
عداد السلوك، وتقویم النفوس، وتهذیب ٕ  العقل قوة إلى تجمع التي المتوازنة السویة الشخصیة وا
 السلیم الجسم في السلیم فالعقل السمحة، الشریعة علیها حثت والتي الجسم، قوة والروح

 ،2007 الفقیه،( المستقبل في ونشاطه صحته علیه ویحفظ لمتعلما یفید بما الوقت واستثمار
  .)17-16.ص ص
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 مختلف في والتعلم التعلیم وسائل أهم من والبدني الریاضي النشاط منهاج وتعتبر
ا التعلیمیة، العملیة مكونات أحد باعتبارها التعلیم مراحل ً ا وعنصر ً  النوایا تجسید في أساسی

 منهاج لإعداد طاقتنا أقصى نوجه أن كمربین علینا وجب لذا ربویةالت الرسالة وأداء الحقیقیة
خراجه والبدنیة الریاضیة التربیة ٕ تاحة الظروف تهیئة بغرض وذلك صورة أحسن في وا ٕ  وا
 عشاب،( والبدني الریاضي النشاط لممارسة التعلیم أدوار كامل وفي التلامیذ لجمیع الفرص
  .)30.ص ،2017

 الأمین الحارس ظلت تربوي كمنهج المدرسیة الریاضیةو  البدنیة التربیة وتعتبر
 والأنشطة المهارات تختار حیث النبیلة، التربویة والمعاني للقیم الأصیل والمستودع
ا مرغوبة، سلوكیة وخبرات وخصائل قیم لتحقیق بعنایة والسلوكیات ً  للتربیة ینظر ما وكثیر

 القویم، بالخلق المتمسكة الناضجة نسانیةالإ الشخصیة تبني التي للقیم نظام أنه على البدنیة
ا الریاضة من أخذ ولطالما ا المقبول للخلف وقدوة نموذجً ً ا  اجتماعی ً  الروح امتدحت ما وكثیر

 واللعب كفریق والعمل والتفاهم كالتعاون الریاضیة والقیم الریاضیة والأخلاق الریاضیة
  .)59.ص ،2015 والنحوي، كروم( ةوالریاضی البدنیة بالتربیة لصیقة ومعاني كقیم النظیف

 ً  قد الوطنیة التربیة وزارة بها جاءت التي الجدیدة الإصلاحات فإن ذلك على بناء
 نصیب المتوسطة للمرحلة وكان الأخرى، المراحل غرار على والبدني الریاضي النشاط مست

 والبدني، الریاضي للنشاط بالكفاءات المقاربة بیداغوجیة تطبیق حیث من التغییر هذا من
 من وجه، أكمل على التربوي الحقل في عمله أداء في الأستاذ مهمة تسهیل أجل من وذلك
 للنشاط الثاني الجیل منهاج ركز حیث التربویة الأهداف لتحقیق التعلم وسائل توفیر حیث

 خلال من  التلامیذ نفوس في الحمیدة الأخلاق بغرس وذلك القیم، على والبدني الریاضي
 السلبیة المظاهر على تقضي حیث مرغوبة، وسلوكات قیم لتحقیق بعنایة لمختارةا الأنشطة
  . واجتماعیة أخلاقیة قیم ملامح علیهم تظهر المجتمع في صالحة تنشئة التلامیذ وتنشئ

 الإشكالیة: 
تعتبر المدرسة من المؤسسات التربویة التعلیمیة الهامة في المجتمع وهي تقوم 

لیها ینتقلون من مراحل الطفولة المبكرة حیث ینتقل  بوظیفة التربیة والتعلیم ٕ لأبناء المجتمع وا
ا معینین جدد  الطفل من محیط أسرته الذي یضم الوالدین إلى محیط بیئة جدیدة تضم أفرادً

  .هم المعلمون والتلامیذ
ا فعالاً في بناء شخصیات الطلاب وغرس القیم  ً والمدرسة في الحقیقة تسهم إسهام

ا فیخرج الطالب في نفوسهم، وذ ً ا وعملی ً لك لأنها تهیئ الجو المناسب للدراسة والتعلم نظری
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منها وقد تعلم المعلومة وطبقها في واقعه الذي یعیش فیه، وهذا یبین أن دور المدرسة في 
نما نظري تطبیقي  ٕ ا فقط وا ً   .)149.، ص2008الحربي، (تنمیة القیم الإیمانیة لیس نظری

وارث القیم الأخلاقیة من جیل إلى جیل باعتبارها من أهم والمجتمعات عبر التاریخ تت
المعالم التي تمیزها، فتعتبر عنصر أصیل وتدخل في جمیع مجالات الحیاة من أجل الرقي 
والتقدم، وهذا ما أوصى به الدین الإسلامي، ومن أجل إحیاء القیم الأخلاقیة التي یعاني 

ر المدرسة بعد الأسرة، فمن أهم المواد التي المجتمع في الوقت الحالي من تدهورها؛ وقع دو 
یتعلمها التلامیذ في برامجهم الدراسیة تبرز التربیة البدنیة والریاضیة كحصة عنوانها الرئیسي 
التربیة والترفیه والتفوق والإنجاز، وهذا لأن التلامیذ یمارسون النشاطات الریاضیة ویتنافسون 

ا عن ا لفوز، وبالتالي من خلال هذه الأنشطة یكون دور في مختلف الألعاب الریاضیة بحثً
معلم التربیة البدنیة والریاضیة إضافة إلى تنمیة الجانب المعرفي والجانب الاجتماعي 

مجیدي وبوعبد (العاطفي والجانب النفس حركي هو توجیه التلامیذ وتنمیة قدراتهم ومهاراتهم 
  .)09.، ص2013االله، 

دى المجالات التربویة؛ فهي الجانب المتكامل الذي وبما أن التربیة البدنیة هي إح
ا، وتؤدي به إلى أسمى القیم  ً ا ووجدانی ً ا واجتماعی ً ا وعقلی ً یعمل على تنمیة الفرد وتكییفه جسمانی
ا  ً ا ملائم ً من مجال أوسع من تمرینات بدنیة وعضلیة وألعاب ریاضیة إلى جعله إنسان

  .)01.، ص2012همال وطواهیر، (لمتطلبات عصره 
وعلیه فالتربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من المنظمة التربویة ومادة أساسیة 
فیها، فإن هذا التغیر شملها بصفة مباشرة وشبه كاملة، حیث انتقل نمط التدریس بالأهداف 
إلى المقاربة بالكفاءات، وهذا من خلال الوثائق المرجعیة الصادرة عن وزارة التربیة الوطنیة 

تبني المقاربة بالكفاءات كأساس لبناء المناهج الجدیدة لما أظهرته الأبحاث والتجارب أین تم 
  .العلمیة المتواصلة من فعالیة لهذه البیداغوجیة التي كانت تعتمد علیها المناهج القدیمة

كما أن المنهاج الجدید یهدف إلى جعل المسار التربوي بمضامینه وطرائقه یتلاءم 
قة لیعد رجل الغد؛ أي الفرد المناسب للظروف المناسبة، ویجعله إیجابي والمتغیرات المتلاح

  .)02.، ص2017ناجي، (التفكیر والفعل وقادر على التكیف والتفاعل السریع 
كما یعكس النظام التربوي الجزائري طموحات الأمة ویكرس اختیاراتها الثقافیة 

لملائمة لتنشئة الأجیال تنشئة والاجتماعیة ویسعى في حركیة دائمة إلى إیجاد الصیغ ا
اجتماعیة تجعل منهم مواطنین فاعلین قادرین على الاضطلاع بأدوارهم الاجتماعیة 
والاقتصادیة والثقافیة على الوجه الأكمل؛ فحركیة النظام التربوي نجد مصدرها في ضرورة 
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والقیم الدینیة  التوفیق بین الثنائیة القائمة بین ضرورة الحفاظ على التراث الثقافي الوطني
والاجتماعیة التي تمیز المجتمع الجزائري عبر مسیرته التاریخیة من جهة واستشراف 
ا یجعل منهم  المستقبل بمستلزماته العلمیة والتكنولوجیة من جهة أخرى لإعداد الأجیال إعدادً

ة؛ مواطنین غیورین على هویتهم وقادرین على رفع التحدیات المختلفة التي تفرضها العولم
والمدرسة الجزائریة لا تشذ عن هذه القاعدة، فهي مطالبة بتجدید مناهجها التي اختلف 
مبتغاها عما كانت علیه في السابق، فقد أصبحت تبنى الآن لبلوغ كفاءات بمختلف 
مستویاتها، تظهر في سلوكات وتصرفات التلمیذ عند مواجهته لما یصادفه من إشكالات في 

  .)06.، ص2017ناجي، (ه الیومیة العادیة على حدٍ السواء مساره الدراسي وفي حیات
إصلاحات م 2016وقد شهدت المنظومة التربویة في الفترة الأخیرة وبالضبط العام 

، حیث دعت الضرورة الملحة إلى إصلاح )المقاربة بالكفاءات(جدیدة مست مناهج الإصلاح 
، من خلال اعتماد مناهج جدیدة أطلق علیها تسمیة م ناهج الجیل الثاني، والتي تتبنى ثانٍ

على مبدأ  -مناهج الجیل الثاني -على استخدام المقاربة الاجتماعیة الثقافیة حیث تقوم 
التي تركز على استخدام الموضوع نفسه في أنشطة مختلفة ووفقًا " المقاربة الشاملة"

فكار والتحلیل ترتیب الأ"لخصوصیات كل نشاط، كما أنها تدفع المتعلم إلى اكتساب كفاءات 
في الأنشطة التعلیمیة بطریقة تخدمه في حیاته المستقبلیة، وتسمح بإقحام المتعلم " والاستنتاج

  .في الحیاة المدرسیة والاجتماعیة، وتتجسد من خلال ملمح التخرج للمتعلم
وما میز مناهج الجیل الثاني اهتمامه الكبیر بالقیم الجزائریة لكونها لحمة تضامن 

لى جانب اجتماعي  ٕ یحمله التاریخ كما تحمله الجغرافیا، والتراث الثقافي والقیم الروحیة، وا
ا على فك التعقید الذي  السیاق الوطني لمضامین البرامج المقبلة، فقد كان التأكید أیضً
ا مختلفًا للمعارف  تتصف به الیوم الأمور في  المجتمع والعالم أجمع  والذي یفرض تجنیدً

  .مهارات فكریة عالیة المبنیة على أساس
وعلى غرار جمیع  المواد التعلیمیة الأخرى، لقد شمل منهاج الجیل الثاني مادة 
ا في النظام التربوي الشامل؛ حیث تسعى إلى تكریس  ا مندمجً ً التربیة البدنیة لاعتبارها جزء

خرى طموحات الأمة الصحیة والثقافیة والاجتماعیة، شأنها شأن بقیة المواد التعلیمیة الأ
بإیجاد الصیغ الملائمة لتنشئة الأجیال وبما یجعل منهم مواطنین فاعلین، قادرین على 
الاطلاع بأدوارهم في كل مجالات الحیاة على أكمل وجه انطلاقًا من اعتبار المتعلم محور 
ا مع قدراته البدنیة والنفسیة الحركیة والمعرفیة لتصبح  ً الاهتمام في العملیة التعلمیة، تماشی

ا بما توفره من تنوع للأنشطة البدنیة والألعاب التحضیریة، وخاصةً التي تقوم ف ً ً ممیز ضاء
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على روح التعاون والمواجهة والإبداع والتعبیر، وما یتطلب من المتعلم من تكییف لتصرفاته 
  .)24-23.، ص ص2016علالي وقاسمي، (وسلوكاته مع ما یتوافق والوضعیة المعیشیة 

أن عملیة التجدید والتطویر في مختلف المیادین مسألة طبیعیة،  وعلیه لا جدال في
بل ضرورة تقتضیها التغیرات والمستجدات، بهدف تحقیق الفعالیة والسعي نحو الأفضل في 
كل مناحي الحیاة، والأولى بالتطویر هو قطاع التربیة والتعلیم، باعتباره المیدان الذي یهتم 

مملوء بالحیویة والنشاط من جهة والتقلبات النفسیة ببناء شخصیة المراهقین وعالمة ال
والمزاجیة التي یعیشونها من جهة أخرى، وباعتبارهم الثروة التي لا تنضب والعمود الأساسي 
لكل إصلاح وتأسیس عقلاني وسلیم لبناء مجتمع المعرفة الذي أصبح سمة العصر الحدیث 

التي تقوم علیها المناهج التربویة داخل ولتحقیق ذلك لا بد من الاهتمام بالمقومات والأسس 
ً من الأهداف  -العملیة التعلیمیة التعلمیة، فتقوى بقوتها وتصدق بموضوعیتها، ابتداء

ا بالمحتوى بنشاطاته المختلفة، فالطرق  ً الموضوعة كأول عنصر من عناصر المنهاج، مرور
تقویم المصاحبة كآخر مكون والأسالیب المناسبة، ثم التقنیات المستعملة، وتنتهي بعملیات ال

  .أو أساس للمنهاج
ولا یمكن لهذه المناهج تحقیق أهدافها المنشودة ما لم یكن هناك اهتمام متساوي مع 

التعلمیة، وفي مقدمتها الأستاذ كأول ركن من أركانها والمعیار  -بقیة أركان العملیة التعلیمیة
لیات التخطیط والبناء والتطویر، الأساسي للحكم على فعالیتها، من خلال إشراكه في عم

باعتباره رجل المیادین والمعارف بواقع عناصر المناهج الرسمیة في المیدان، وبالتالي تكون 
ا وأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالخصوص حول  ً هناك صورة واضحة لدى الأستاذ عموم

  .بهاالمعطیات والمتطلبات التربویة الحدیثة والأدوار الجدیدة الكلف 
 دنیة والریاضیة للمرحلة المتوسطةوقد اهتمت وزار التربیة الوطنیة بمناهج التربیة الب

باعتبار أن هذه المرحلة من أهم مراحل التعلیم وأخطرها؛ وذلك بما یتمیز به تلمیذ هذه 
المرحلة بخصائص نمو جسمه كزیادة الطول والوزن، ونمو العضلات، وكذلك بخصائص 

درات العقلیة كالتذكر والذكاء والانتباه والمیول، التخیل والتفكیر، كما عقلیة كنضج في الق
یتمیز المراهق في هذه المرحلة بخصائص اجتماعیة وانفعالیة كالرغبة في اكتساب الأصدقاء 

  .وكذلك الشعور بالفوز والهزیمة
 أن نجد الجزائر في المتوسطة للمرحلة البدنیة التربیة منهاج أهداف وباستعراض

 عبارات غرس إلى المتوسطة المرحلة في تعلیمیة كمادة تسمى والریاضیة البدنیة تربیةال
 بالمسؤولیة الإحساس وحمایتها، الوطنیة الرموز وتمجید احترام خلال من التلمیذ في المواطنة
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 التشبع الآخر، مع والتضامن الوطني، التماسك بسلوك الالتزام المبادرة، بروح والتحلي
 مواقف تبني وحمیاته، والتاریخي والثقافي اللغوي للموروث والعمیقة یحةالصح المعرفة

 وسلوكات مواقف تبني العنف، أشكال كافة ونبذ الآخر مع والتسامح التضامن وسلوكات
 تبني التحمل والاجتهاد، الإتقان بروح التحلي خاصة، بصفة والبیئة عامة بصفة الحیاة تحترم
 لتصرفاته تكییف من العام، الصالح في واستثمارها اطنةالمو  حیاة تضمن وسلوكات مواقف

  .)48-47.ص ص ،2018 وبزیو، جبایلي( المعیشیة والوضعیة یتوافق ما مع وسلوكاته
 مسایرة المتوسطة للمرحلة والبدني الریاضي للنشاط الثاني الجیل مناهج حاولت لقد

 الى الوصول أجل من جدیدة، بیداغوجیة مقاربة بتبني وذلك العالم، في الحاصلة التطورات
 الجزائري المجتمع قیم على مناهجها بناء في ركزت حیث  التعلمیة -التعلیمیة العملیة جودة

منهاج : "ومن هنا تتمحور إشكالیة الدراسة في العنوان التالي .الروحیة وقیمها الثقافي وتراثها
  تلامیذ المرحلة المتوسطة الجیل الثاني للنشاط الریاضي والبدني كإطار لتنمیة القیم لدى

  ."-التطبیق وواقع التجدید منطلق بین تحلیلیة نقدیة رؤیة -
 أهداف الدراسة: 
 .التعرف على الأطر النظریة لمفاهیم الدراسة -
 .التعرف على منهاج الجیل الثاني للنشاط الریاضي والبدني -
یة القیم التعرف على دور منهاج الجیل الثاني للنشاط الریاضي والبدني في تنم -

  .لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة
 أهمیة الدراسة: 

ا هادفًا في مختلف المراحل  ً ا تربوی یعتبر موضوع النشاط الریاضي والبدني نشاطً
التعلیمیة، ویتطلب هذا النشاط الهادف توفر شروط كالوسائل التعلیمیة والأستاذ الكفء 

تسهم في تكوین شخصیة المتعلم ومناهج مخطط لها تسمح ببلوغ الأهداف المبرمجة التي 
وذلك من خلال نمو جسمه من النواحي الانفعالیة والصحیة وبالتالي تفتحه الثقافي والفكري 

  .على العالم
وفي ظل الإصلاحات الجدیدة التي عرفتها المنظومة التربویة الجزائریة للمناهج 

وتطویر برامجها  المدرسیة والمتمثلة في مناهج الجیل الثاني، وذلك من خلال تحسین
الدراسیة، حظى النشاط الریاضي والبدني على اهتمام من طرف المختصین في المجال 
  التربوي الریاضي، وذلك لأهمیة الریاضة في ترسیخ المبادئ والقیم الوطنیة والاجتماعیة
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 وهذا هو المبدأ الذي قامت علیه مناهج الجیل الثاني من خلال تركیزها على تنمیة القیم لدى
  .تلامیذ المرحلة المتوسطة باعتبارها من أهم مراحل التعلیم

 التعریف بمصطلحات الدراسة: 
 تعریف المنهج:  

، أي : معنى المنهج :لغةً  جَ الطریقَ َ ه ْ اجُ وأَن َ ه ْ ن جُ والمِ َ ه َ ن ْ الطریق الواضح؛ وكذلك الم
ا  ً ا بین ا واضحً جً ْ ه َ   .)841.، ص1996المنهد في اللغة، (استبان وصار له ن

ااصطلا    :حً
مجموعة الخبرات التربویة التي تقدمها المدرسة الى : "هو "الدمرداش سرحان"عرفة 

التلامیذ داخل الفصل أو خارجه وفق أهداف محددة وتحت قیادة سلیمة على تحقیق النمو 
، 2005عبد الكریم، (" الشامل من جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة

  .)15.ص
 لبلوغ المسبق التخطیط إطار في المصممة التعلیمیة الخبرات من جموعةم المنهاج

  .)49.ص ،2018 وبزیو، جبایلي( تربویة أهداف
جمیع الخبرات المخططة التي توفرها المدرسة : "المنهج بأنه "روز نجلي"عرفة 

  ."لمساعدة الطلبة في تحقیق النتاجات التعلیمیة المنشودة إلى أفضل ما تستطیعه قدراتهم
دراسة أو نشاط أو خبرة یكتسبها أو یقوم : "المنهج بأنه "استیفان رومیني"وقد عرف 

ً الآن في داخل الفصل أو خارجه عشاب (" بها التلمیذ تحت إشراف المدرسة وتوجیهها سواء
  .)32.، ص2017
 تعریف المنهاج الحدیث:  

اصر مخطط تربوي یتضمن عن: "كما یعرف المنهاج بمفهومه المعاصر على أنه
مكونة من أهداف ومحتوى وخبرات تعلیمیة وتدریس وتقویم، وهي مشتقة من أسس فلسفیة 
ا  بالمتعلم ومجتمعه، ومطبقًا في مواقف تعلیمیة  واجتماعیة ونفسیة ومعرفیة ویكون مرتبطً
داخل المدرسة وخارجها وتحت إشراف منها، بقصد الإسهام في تحقیق النمو المتكامل 

انبها العقلیة والوجدانیة والجسمیة وتقویم مدى تحقق ذلك كله لدى لشخصیة المتعلم بجو 
  .)18.، ص2004الخوالدة، (" المتعلم
 التربوي للمنهاج الحدیث المفهوم في المتضمنة المبادئ:  

من خلال تعریفات المنهاج التربوي یمكننا استخلاص المبادئ الآتیة للمنهاج 
نما هو جمیع النشاطات التي الحدیث حیث أن المنهج لیس مجرد مقررات در  ٕ اسیة فقط، وا



 

 

198 

 تحت إشراف المدرسة وبتوجیه منهایقوم الطلبة بها، أو جمیع الخبرات التي یمرون بها 
  .إضافة إلى الأهداف والمحتوى ووسائل التقویم المختلفة

إن التعلیم الجید ینبغي أن یهدف إلى مساعدة المتعلمین على بلوغ الأهداف التربویة 
قیقها وأن یرتفع إلى غایة قدراتهم واستعداداتهم، مع الأخذ بعیم الاعتبار ما بینهم المراد تح

  .من اختلافات وفروق فردیة
ا  ً إن المنهاج ینبغي أن یكون متكیفًا مع حاضر الطلبة ومستقبلهم، وأن یكون مرن

خصائص بحیث یتیح للعلمین القائمین على تنفیذه أن یوافقوا بین أفضل أسالیب التعلیم وبین 
  .طلبتهم

إن المنهاج ینبغي أن یراعي میول الطلبة واتجاهاتهم واحتیاجاتهم ومشكلاتهم 
وقدراتهم واستعداداتهم، وأن یساعدهم على النمو الشامل وعلى إحداث تغییرات في سلوكهم 

  .)35- 34.، ص ص2017عشاب، (في الاتجاه المطلوب 
ذا كان إن منهاج التربیة الریاضیة والمدرسیة یجب أن یبن ٕ ى على تخطیط علمي، وا

المنهاج هو خطة التعلیم فإن التخطیط هو بدایتها، وأن التخطیط لمنهاج التربیة الریاضیة هو 
. العملیة التي یتم فیها رسم المواد الدراسیة والمفردات لتحقیق نتائج وخلال فترة زمنیة محددة

  :ون وفق ما یليوأن التخطیط العلمي لمنهاج التربیة الریاضیة المدرسیة یك
 .یجب أن یشارك في وضعه المتخصصون والمعلمون -
 .یعتمد الأسلوب العلمي ویهتم بالخبرات التعلیمیة -
ا - ً ا ومتكاملاً ومرن ً  .أن یكون شاملاً وواقعی
 .أن یأخذ بنظر الاعتبار الجانب البشري والمادي -
 .)39.، ص2017عشاب، (أن یرتبط ببیئة المتعلم  -

لبدنیة والریاضیة من أهم المناهج التربویة التي أدخل فیها ویعتبر منهاج التربیة ا
ا للتطور الذي شهدته المنظومة التربویة بصفة عامة والتربیة البدنیة  التعدیل والتحسین وفقً

وذلك من . والریاضیة بصفة خاصة، من حیث أنها تحض باهتمام متزاید من طرف الدولة
  .ر هذه المادةخلال صدور مراسیم وأوامر جدیدة تنظم وتسی

وبذلك خصصت الدولة الجزائریة مبالغ جد معتبرة لإنشاء الهیاكل والمرافق الریاضیة 
الملائمة وفتح معاهد جدیدة لتكوین إطارات في التربیة البدنیة والریاضیة یعتمد علیهم في 

  .)102.، ص2017ناجي، (تأطیر المتعلمین في المستوى المتوسط والثانوي 
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 یل الثانيتعریف منهاج الج:  
ا ً هو الطریق الذي اختارته المدرسة الجزائریة لاكتساب المعارف وبناء  :لغوی

الكفاءات، لكنها تبقى عبارة مجازیة لأن العبارة الأدق تعني التدریس بالكفاءات في مضمونه 
في أبحاثه التي أثرت على " علي"و "محمد"التدریس بالوضعیات، وهذا ما أّشار إلیه الدكتور 

ة الجزائریة، وعلى هذا الأساس تناولت مناهج الجیل الثاني التدریس بالوضعیات، وهي الساح
لا تختلف عن مناهج الجیل الأول، وقد جاء بهدف معالجة نقائص تلك المناهج التي أهدت 

  . في ظروف استعجالیة دون التمكن من إضفاء الانسجام المطلوب علیها
ا  ویمكن منظور، لابن العرب لسان في جاء كما الواضح، الطریق هو: اصطلاحً

 فمثلاً  معین هدف إلى یصل حتى الفرد ینتهجها التي الطریق تعني منهاج كلمة أن القول
 لتحقیق المختلفة والأنشطة والمعارف الأهداف في العلمي المنهاج تتبع الكلیة، أو المدرسة
ا یسمى الأسلوب فهذا التربویة أهدافها   .)06.، ص2018بوكرة ولعریبي، ( منهجً

ا شاملاً من حیث المعارف والمهارات  ً هو منهاج تدریسي حدیث یعتبر المدرسة كیان
معرفة كیفیة بناء (التي تعمل على توظیف الجانب المعرفي وتفعیل البنیویة الاجتماعیة 

الإشكال، الاستقراء والاستنتاج التلخیص والتعمیم، الخیال، النقاش، المعارضة، تسییر 
، إلى جانب السلوك والتصرف، وذلك مسعى بناء الهویة ...)عمل الجماعيالصراعات، ال

ا لمسار تاریخي طویل، ومفعول فردي وجماعي  مكون من مواقف (وتحقیقها باعتبارها نتاجً
في حصیلة المسارات الثقافیة لبلادنا؛ ومناهج الجیل الثاني تركز على القیم ) وسلوكات

عي یحمله التاریخ كما تحمله الجغرافیا، والتراضي والقیم الجزائریة لكونها لحمة تضامن اجتما
   .)26.، ص2016علالي وقاسمي، (الروحیة 
 تعریف النشاط الریاضي والبدني:  

تتضمن ممارسات موجهة؛ تساعد على : وسیلة تربویة؛: "بأنه "أمین الخولي"یعرفه 
لمواقف التي یتلقاها الفرد في إشباع حاجات الفرد ودوافعه، بتهئیة المواقف التعلیمیة المماثلة ل

  ".حیاته
جانب التربیة الذي یهتم بتنظیم وقیادة : "أنه "Clark.w.hethrvington" ویعرفه

تاحة الظروف  ٕ الفرد من خلال أنشطة العضلات لاكتساب التنمیة في كل المستویات، وا
  ".الملائمة للنمو الطبیعي
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من النشاط المنمي لقدرة نوع : "أنه "T. Bucher" "تشارلز بیوكر"كما عرفه 
الإنسان الجسمیة عن طریق الأجهزة العضویة المختلفة، وینتج عنها القدرة على الشفاء 

  .)131.، ص2014بومعراف، (" ومقاومة التعب
وهي جزء متكامل من التربیة العامة، وهي عملیة اجتماعیة هدفها الأساسي متكامل 

ا بإكسابه من التربیة العامة وهي عملیة اجتماعیة هدفه ً ا سلیم ً ا الأساسي تكوین الفرد تكوین
أفضل المهارات من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة، وذلك من خلال عدة انواع من 

  .)49.، ص2018جبایلي وبزیو، (النشاط البدني المختار 
 تعریف القیم:  

؛ یختارها مجموعة من المعتقدات والتصورات المعرفیة والوجدانیة والسلوكیة الراسخة
ا، تشكل لدیه منظومة من المعاییر  ً ا جازم الإنسان بحریة بعد تفكر وتأمل، ویعتقد بها اعتقادً
یحكم بها على الأشیاء بالحسن أو بالقبیح وبالقبول أو الرد، ویصدر عنها سلوك منتظم 

  .)11.، ص2008الحربي، (یتمیز بالثبات والتكرار والاعتزاز 
 تعریف المرحلة المتوسطة:  

سنة من عمر التلمیذ،  15الى  12تدعى هذه  المرحلة بالطور الثاني، وتمتد من و 
یزداد المراهق في نهایتها قوة وقدرة على الضبط والتحكم في القدرات، إذن هي فرصة لتلقینه 

ا حوالي سن  ً سنة من  15المهارات الحركیة وكذلك یصل نم الذكاء في هذه المرحلة تقریب
عملیة الفهم والإدراك نتیجة بعض التجارب والخبرات، وتظهر في هذه عمر التلمیذ، وتزداد 

المرحلة نقطة هامة في حیاة المراهق، حیث یمیل الفرد ویستعد للبدء في تكوین مبادئ 
ا هذه المرحلة  واتجاهات عن الحیاة والمجتمع ومنها المیل الى القراءة، الاطلاع، وتمتاز أیضً

ا تستقر فیه المثل والأنماط الاجتماعیة  بتكوین الفرد لیصبح في النهایة ً ، 2017ناجي، (قادر
  .)12.ص

  منهاج الجیل الثاني للنشاط الریاضي والبدني كإطار لتنمیة القیم لدى تلامیذ
 :-التطبیق وواقع التجدید منطلق بین تحلیلیة نقدیة رؤیة - المرحلة المتوسطة

 التربیة من یتجزأ لا جزء يونه واجتماعیة، عالمیة ظاهرة البدنیة التربیة تعتبر
 والتدابیر البدنیة التمرینات باستخدام للإنسان البدني للنمو توجیه عملیة هي إذ العامة،

 الأغراض هذه ولتحقیق التربویة، الإنسان وحاجة المجتمع متطلبات تحقق التي والخبرات،
 في ستمراریةالا لضمان البیداغوجیة والطرق الوسائل بعض استخدام من بد لا والخبرات

ا العمل ً  أن الأستاذ على یتوجب كما والبیداغوجي، والاجتماعي، العلمي، التطور مع وتماشی
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 الأمثل الأسلوب یجد أي للتلامیذ، معلوماته یبیع كیف یعرف  لكي البارع كالتاجر یكون
 جیل لبناء أساسیة ركیزة البیداغوجي النظام في الإكمالیة المرحلة وتعتبر معلومات، لإیصال

ا ومتوازن منظم قوي ً ا فكری ً ا، وعلمی ً  المادیة الإمكانیات كل لها توفر أن یجب لذا وبدنی
 المسؤولیة تحمل على قادرة متینة أسس على الجیل ینشأ لكي والاهتمام والبیداغوجیة،

،  استراتیجیات وجود على تقف التربوي مردودها وزیادة التربویة العملیة نجاح وأن مستقبلاً
 اكتساب فرص للمتعلمین تتیح التي المسطرة الأهداف بلوغ في وفاعلیة ووضوح ةدق أكثر

 أو ما موقف مواجهة عند الملائمة الوضعیات في واستخدامها والخبرات والمعارف المهارات
 ٍ   .ما إنجاز

 العلمي التطور أحدثها التي الجدیدة التحولات مع تغیرت المدرسة وظیفة لأن
 للإنسان والاقتصادیة والاجتماعیة المعرفیة الحاجات زایدوت المعارف وتدفق الحاصل

 عقلاني وبشكل) والجهد الزمن( بطرفیها الربح معادلة استثمار من بد لا فكان المعاصر،
 الجزائریة المدرسة على فرضت ولهذا والحیاة، الشغل عالم لفي الاندماج على القدرة لامتلاك
 التطورات تواكب الجزائر جعل مما الحضاري، بالرك لمواكبة الإصلاحیة الحركات انتهاج
  .تربویة مناهج عدة فتبنت

 تعتمد والتي التربویة، العملیة في الأساسیة المكونات أحد الدراسیة المناهج وتعتبر
 المعرفیة النواحي مختلف من المجتمع أفراد وتربیة تكوین في التربویة المنظومة علیها

 لذا وازدهاره المجتمع تطویر وبهدف الحیاة، مشكلات بهةمجا أجل من والاجتماعیة والنفسیة
ا كان ً  حدیثة مقاربات وفق دقیقة علمیة مناهج وتسطیر تخطیط التربویة المنظومة على لزام
ا لتكون التربویة المؤسسات مختلف في ا سندً ً  والوجداني المعرفي النمو على المتعلم للفرد وعون

  .ذلك وغیر والحركي والحسي
 سعت الراهنة التغیر أشكال مختلف ومواكبة المعاصرة التطورات سایرةم أجل ومن

 منذ الثلاثة التعلیمیة الأطوار في التربویة المنظومة وتطویر إصلاح إلى التربیة وزارة
 وهي بالكفاءات، المقاربة بنموذج جاء والتي الألفیة، بدایة تطبیقه في شرع الذي الإصلاح

ا والأستاذ التربویة، العملیة أساس التلمیذ من جعلت مقاربة ً   .التعلیم عملیة على ومشرفًا موجه
 لمنهاج تقییمیة وقفة من بد لا كان ایجابیات من الإصلاح هذا به جاء ما ورغم

 اللجنة إشراف تحت المسطرة والورشات المشاورات خلال من وذلك بالكفایات المقاربة
 خلال إدراجه تم وقد الثاني، الجیل جمنها یسمى بما الإصلاح هذا فجاء للمنهاج، الوطنیة
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 المنهاج هذا بناء في اعتمد قد فإنه وللتذكیر التربویة، المنظومة في السنوات متعدد مخطط
  .والتعلم التعلیم عملیة لتوجیه كأساس بالكفاءات المقاربة منهاج على الجدید

ا الثاني الجیل منهاج ویعتبر  لإطارها یصوتمح بالكفاءات المقاربة لمنهاج امتدادً
 الراهن، الوقت في وأهدافها الجزائریة المدرسة مساعي مع تتوافق كونها والعلمي المنهجي

ا الجوانب كل من التلمیذ إعداد على وتعمل ، إعدادً ا كاملاً ً  الحیاة تحدیات لمواجهة وكافی
،  مفر لا ضرورة الثاني الجیل منهاج لإدراج كان ولهذا وتجربة، معرفة من تزوده لما مستقبلاً

  .بأمان المستقبلیة الآفاق إلى بالتطلع له تسمح حتى منها
 تكوین برنامج فإن الثاني، الجیل منهاج انتهجت قد الوطنیة التربیة وزارة أن وبما

 الفكریة التلمیذ قدرات لإبراز الأنجح الوسیلة باعتبارها المقاربة هذه على قائم الأساتذة
  .التعلیم أهداف یخدم فیما وتنمیتها وتوجیهها اكتشافها المدرس على ینبغي والتي والحركیة،

 التربیة أساتذة وعلى عامة بصفة الأساتذة على التربویة المنظومة ألقت فقد وعلیه
 تفاصیله بكل الثاني الجیل منهاج تنفیذ مسؤولیة خاصة بصفة المتوسط للطور البدنیة
 على قائمة أفكار ویكون شاملة ةنظر  للأستاذ یصبح وبالتالي ومكوناته، ومراحله وجوانبه
 من تسعى والذي الجدید المنهاج لهذا استخدامه بحكم الثاني، الجیل منهاج مع تجاربه أساس
 على وقادر وثقافته، بوطنه ومعتز بقیمه مشبع جیل تكوین إلى التربویة المنظومة خلاله
 هم الأساتذة یعتبر لذلك العولمة، تفرضها التي والتكنولوجیة المعرفیة الإفرازات في التحكم
 بوكرة( المنهاج بهذا ویتأثر یؤثر من أكثر لكونهم الثاني الجیل منهاج تقییم عملیة في الأولى

  .)02- 01.ص ص ،2018 ولعریبي،
 أو نظریة خلفیة إلى یستند لأنه فقط شعار أو تسمیة مجرد الثاني الجیل وعبارة

 عن عبارة وهي البنائیة، على تعتمد زالت ما الجزائریة التربویة المنظومة لأن جدیدة مرجعیة
  المسجلة المیدانیة والملاحظات الحاصلة، والثغرات التوجیهي القانون تسایر تعدیلات
  .متوسط الأولى والسنة فقط الابتدائي التعلیم من الأول الطور وتخص

 تربطها نسق في المنظمة العناصر من لمجموعة منسجمة بنیة التعلیمیة والمناهج
عداد بوضوح، المحددة التكامل لاقاتع ٕ  منطق على الاعتماد بالضرورة یقتضي منهج أي وا

 وربطها لتجسیدها، المعتمدة والأسالیب والمضامین بالوضعیات المقصودة الأهداف یربط
  .المعلم وكفاءات المتعلم وبقدرات المجندة، والمادیة والتقنیة البشریة بالإمكانیات كذلك

  :الآتیة المبادئ احترام على جالمنه بناء ویعتمد
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 الأطوار حسب ثم التعلیمیة، المراحل حسب المناهج بناء یقتضي الذي :الشمولیة  -أ 
 .العمودي الانسجام قصد والسنوات

 وتنظیم وتكوین المناهج، مكونات مختلف بین العلاقات توضیح إلى یهدف :الانسجام  - ب 
 .الخصوص وجه على التربویة المؤسسات

 ظروف الخصوص وعلى والتكفل الإنجاز ظروف تكییف من تمكن لتيا: الملائمة مبدأ  -ج 
 .والبیداغوجیة النفسیة التلامیذ

 .الإنجاز ظروف مع التكییف قابلیة أي :الإنجاز قابلیة  - د 
 سهلة أداة لجعله البرامج صیاغة في والدقة والوضوح البساطة یستلزم الذي :المقروئیة  -ه 

 .الاستعمال
 والحاجات للمناهج التكوینیة الأهداف بین التوافق تحقیق إلى السعي أي :الوجاهة - و 

 .التربویة
 .للقیاس قابلیة معاییر احتواء أي :التقویم قابلیة -ز 

  :یلي ما أهمها عدیدة دواعي وهناك
 والدلیل العامة والمرجعیة التوجیهي القانون) هیكلیة فلسفیة، قانونیة،( مرجعیات اعتماد  -أ 

 .المنهجي
 .والأفقي العمودي الانسجام قیقلتح النسقیة المقاربة اعتماد  - ب 
 .العرضیة والكفاءات والمواقف القیم إدراج  -ج 
 .المناهج بناء في الاستراتیجیة أهمیتها وتحدید بالشرح، القاعدیة المفاهیم ضبط  - د 
 .المصطلحات نفس استعمال مع المواد لجمیع الموحدة الهیكلة  -ه 
 من المتعلم تمكن التي جیاتالاستراتی الصدارة في تضع التي الاجتماعیة البنیویة اعتماد - و 

 .التشاركي العمل ضمن معارفه بناء
ً  المناهج كتابة إعادة -ز   .الحداثة لمبدأ مراعاة
 ولعریبي، بوكرة( 2013 المناهج حول الاستشارة عملیات في الواردة بالملاحظات التكفل  -ح 

 .)33-32.ص ص ،2018
  :یلي ما الثاني الجیل منهاج في الواردة المصطلحات ومن

 وهو للتربیة، التوجیهي القانون في الواردة للغایات بیداغوجیة ترجمة: لتخرجا ملمح - 1
 الكفاءات ومجموع المرحلة من بالتخرج متعلقًا كان إذا للمواد الشاملة الكفاءات مجموع

 .الواحدة بالمادة متعلقًا كان إذا الختامیة
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على تحدید هو التعلمات السنویة المبرمجة، لكنه لا یقتصر  :السنوي البرنامج - 2
ا بصفتها موارد ضروریة لبناء القیم والكفاءات  ً ا متین المحتویات المعرفیة، بل یربطها ربطً
ا  ا لوضعیات تعلمیة، معاییر التقویم ومؤشراته، مقترحً العرضیة وكفاءات المواد، ویقدم أنماطً

 .لتوزیع الحجم الزمني
عة سلوكات اجتماعیة مجمو : "بأنها )L.DHAINAULT( "لویس دینو"عرفها  :الكفاءة - 3

وجدانیة، وكذا مهارات نفسیة حسیة حركیة تسمح بممارسة دور ما أو وظیفة أو نشاط بشكلٍ 
 .)35.ص ،2018 ولعریبي، بوكرة(" فعال

 على یبنى أن یجب المدرسیة الریاضیة التربیة مجال في وتنظیمه المنهج وتخطیط
ذا علمي تخطیط ٕ  التخطیط وأن بدایتها هو لتخطیطا فإن التعلیم، خطة هو المنهاج كان وا
 والمفردات الدراسیة المواد وتحدید رسم فیها یتم التي العملیة هو الریاضیة التربیة لمنهاج
  .محددة زمنیة فترة وخلال نتائج لتحقیق

ن ٕ   :یلي ما وفق یكون المدرسیة الریاضیة التربیة لمنهاج العلمي التخطیط وا
 .معلمونوال المتخصصون وضعه في یشارك أن یجب -
 .التعلیمیة بالخبرات ویهتم العلمي الأسلوب یعتمد -
ا شاملاً  یكون أن - ً ا ومتكاملاً  وواقعی ً  .ومرن
 .والمادي البشري الجانب الاعتبار بنظر یأخذ أن -
 .أن یرتبط ببیئة المتعلم -

  : یلي ما المدرسیة الریاضیة التربیة منهاج تخطیط عناصر ومن
 لتحقیق المهمة الأمور من الریاضیة للتربیة یةالتربو  الأهداف تحدید إن: الأهداف  - 1

 خلال أو واحدة حصة في تحدد معینة زمنیة خطة من یتحقق وهذا المجتمع، أفراد احتیاجات
 .الدراسي الموسم أو شهر أو أسبوع

. الثانوي أو الإعدادي أو الابتدائي الدراسي المستوى على أهداف هناك وكذلك
  :التالیة درالمصا من الأهداف اشتقاق ویمكن

 .فلسفة المجتمع وحاجاته وأهدافه -
 .الماجة الدراسیة والمختصون -
 .المتعلم وخصائصه ومستویاته -
 .طبیعة العصر والتقویم العلمي -
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 التربیة مجال في التربوي المنهج أهداف عن فصله یمكن لا المحتوى: المنهج محتوى - 2
 المعرفة أو معین إطار في وتنظم تختار التي المعارف نوعیة بالمحتوى ویقصد الریاضیة،

ا المحتوى یكون أن ویجب  مختلفة بأشكال المنهاج یقدمها التي  العلمیة الناحیة من حدیثً
ا یكون أن یجب وكذلك ً  المتعلم ویحترم مفید یكون وأن والثقافي الاجتماعي للواقع ملائم

ا ً ا ومتوازن ً مكانات المتعلم حاجات مع ومتلائم ٕ  .المجتمع وا
 تامة معرفة على المنهاج مصمم یستند أن یجب الریاضیة التربیة اجمنه تنظیم عند

 خبرات اختیار یجب كما الریاضیة، بالمادة تتعلق التي لبدنیة ا التربیة مجالات بمختلف
 أن یجب الریاضیة التربیة منهاج محتوى أن أي التعلیمیة الخبرات وكذلك المنهاج محتوى
  .للمتعلم المتكاملة التنمیة في متساه التي الأوجه بجمیع شاملاً  یكون

 :التالیة الخطوات وفق المحتوى اختیار یتم: المحتوى اختیار -1- 2
 .اختیار فعالیات ومواد الألعاب والتمارین الریاضیة الأساسیة -
 .تحدید الأفكار الأساسیة الخاصة بالألعاب والتمارین الریاضیة -
  .اختیار الهدف المركزي حول الأفكار الرئیسیة -
ا التقویم یعتبر :التقویم - 3 ً  تحقیق مدى معرفة یمكن خلاله ومن التربویة العملیة في أساسی

 التربیة منهاج تقویم أن إلى إضافة وتحصیله المتعلم قدرة مدى قیاس وكذلك الأهداف،
 یلزم ما اتخاذ یمكن التقویم خلال ومن والإیجابیة، السلبیة النواحي إلى یؤدي الریاضیة

 .)40- 39.ص ص ،2017 عشاب،( جالمنها تطویر أو لتعدیل
دماج نقل مجال في الوافر النصیب المناهج تتحمل وعلیه ٕ  والإنسانیة الوطنیة القیم وا

 الأخرى المكونات مع بالتكامل وذلك الجزائریة، للدولة الأساسیة الاختیارات من المستمدة
  :في عامةال المرجعیة حسب تنمیها التي الرئیسیة القیم حصر ویمكن التربوي، للنظام

 ): الوطني الضمیر+  المواطنة+  الهویة( الوطني التأصیل مجال - 1
ا  -أ  ا للجزائر، الانتماء مبادئ عارفً ً  .تحملها التي للرموز احترامه عن التعبیر على وقادر
ا  - ب  ا الجزائریة الأمة مؤسسات عارفً ً  .بها تعلقه ومبدی
ا  -ج  ً  .للأمة والدیني والثقافي واللغوي والجغرافي التاریخي، التراث عن واسعة معرفة مكتسب
ا  - د   أطفال الدراسة، زملاء العائلة، في( أقرانه من مجموعة ضمن الحیاة في مشاركً

ا...) الحي ً  .المشتركة القواعد واحترام والتضامن المسؤولیة على تقوم أدوار ومؤدی
ا  -ه  ً  .علیها والمثابرة مبادرات اتخاذ على قادر
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 :العالم على التفتح مجال في - 2
ا  -أ  ً  .وثقافته وحضارته بلده جانب إلى العالم عبر والثقافات والحضارات البلدان بتعدد واعی
ا  - ب  ) البیئة الصحة، الأمن، الفقر،( العالم منها یعاني التي الإنسانیة بالمشاكل عارفً

 بوكرة( مهامه عن عامة فكرة وله محیطه، في المعروفة الدولیة والهیئات المؤسسات وبوجود
 .)35.ص ،2018 ولعریبي،

اوت ً  الوثائق من مجموعة الوطنیة التربیة وزارة وضعت وتنفیذه المنهاج لمقروئیة یسیر
  :هي
 والأنشطة المواد مختلف في المنهاج ترافق التي الوثیقة تعتبر: المرافقة الوثیقة - 1

 :تستهدف فهي حقیقیة، مرجعیة عمل وأداة للمعلم مكملة تكوینیة وسیلة التعلیمیة
 المعرفیة المضامین من عملیة أمثلة بواسطة ومبادئه المنهاج مفاهیم بعض  توضیح  -أ 

 .التعلیمیة والأهداف والكفاءات والقدرات
 المناهج بتناول المتعلقة القرارات اتخاذ على المعلم تساعد التي المعالم بعض توضیح  - ب 

 .التعلم وحدة ضمن الأنشطة وتنظیم وتطبیقه
ا عدادإ على المعلم تساعد التي الأخرى المعالم بعض اقتراح  -ج    .وتصمیمه لعمله خططً

 لبناء المرجعي الدلیل في لها المحددة الغایات على الوثیقة هذه إعداد في واعتمد
ٍ  توقعات سقف عن تعبر غایات وهي ، المناهج  من معها والمتعاملین نحققه أن نتمنى عال
 علمالم فیه یجري الذي والإطار جهة، من تعلمه ینبغي ما وتوضیح شرح على قدرتها خلال

ا التعلیم لیكون أخرى، جهة من البیداغوجیة اختیاراته ً  والإلهام الإمتاع مصادر من مصدر
ا للمعلم، ً   .والتمیز والتفوق النجاح أفق إلى بالمتعلم ودرب

ا له، المرافقة والوثیقة للمناهج مكملاً  الدلیل هذا ویعد: التعلیمیة لمقاطع دلیل - 2 ً  وداعم
 الأفكار من العدید یطرح حیث المیدان، في مفتشونال قدمه الذي التكویني للبرنامج

 یقدم كما واستیعابها، الأفكار تثبیت على یساعد جدید لكل الفرص إتاحة مع والتصورات،
ا ا شرحً ً ا عملی ً  ویزوده المهنیة، للمعاییر طبقًا بالأداء الارتقاء على المعلم لمساعدة إجرائی

 .التعلمي للمقطع وأدائه وتخطیطه تصوره مستوىب لیرتقي تساعده التي المعلومات من بالكثیر
أنه من المسلم لدى الجمیع ممن یهتم ویتابع المنظومة  :بالكفاءات المقاربة اعتماد - 3

التربویة الجزائریة أنها في المقاربة السابقة كانت تركز على التعلیم حیث یقوم الأستاذ بنقل 
المقاربة بالكفاءات التي تركز على التلمیذ  المعارف من الكتب وتلقینها للتلامیذ ثم انتقلت إلى

 .وهو من یبني معارفه بنفسه



 

 

207 

 ولیس لها وملازم فیها مدمج فهو والتعلم، التعلیم عملیة من جزء التقویم ویعتبر
ا  تحصل أن یمكن التي الاختلالات تشخیص على ومساعد للنقائص كاشف كما عنها، خارجً
 فإن الصفة وبهذه ومنظمة، عادیة بصفة هااستدراك على ویساعد التعلم، عملیة خلال

 لتعزیز فرصة التقویم أن كما واستدراكها، طرائق تصور في ونقائصه التلمیذ أخطاء استغلال
 ولعریبي، بوكرة( أخرى جهة من والأولیاء والمعلم جهة من والمتعلمین المعلم بین العلاقة
  .)40-38.ص ص ،2018

 خاتمة: 
 كإطار والبدني الریاضي للنشاط الثاني الجیل یة منهاجإن تطرقنا لدراسة إشكال     

 منهاج باعتبار وذلك المهمة، المواضیع من یعد المتوسطة، المرحلة تلامیذ لدى القیم لتنمیة
 نصت ما وفق المتعلمین شخصیة تكوین في المهمة الوسائل أحد والبدنیة الریاضیة التربیة
كساب التعلمیة، التعلیمیة العملیة محور المتعلم باعتبار بالكفاءات المقاربة علیه ٕ  المتعلمین وا
ا ً یجابیین  وفاعلین صالحین مواطنین جعلهم في تساهم واجتماعیة أخلاقیة قیم ٕ  في وا

 یكفله هذا وكل وجه، أكمل على الحیاة مجالات كل في أدوراهم أداء على وقادرین مجتمعهم،
  .الثاني الجیل لمنهاج الجید التطبیق
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