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  :الملخص    
التوافق الدراسي وعلاقته :"نهدف من خلال دراستنا الحالیة  التي جاءت تحت عنوان  

لب إلى معرفة العلاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى الطا" بتقدیر الذات لدى الطالب الجامعي
وكذا معرفة  مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي وتقدیر الذات تبعا ، الجامعي

 .لمتغیر الجنس
وذلك بإتباع أهم ، محاولین بذلك الإجابة عن أهم التساؤلات المطروحة من خلال هذه الدراسة  

  .الخطوات اللازمة لإعداد مثل هذه الدراسات
  :الكلمات الدالة

 .الطالب الجامعي، تقدیر الذات ، ق الدراسي التواف -
 

 
Study Summary: 
 We aim at studying the relationship between the academic 
compatibility and the self-esteem of the university student, as well 
as the knowledge of the extent of the existence of statistically 
significant differences in scholastic compatibility and self-esteem 
according to the gender variable. 
 Trying to answer the most important questions raised through this 
study, by following the most important steps to prepare such 
studies. 
Key words: 
Academic compatibility, self-esteem, university student. 
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  :مقدمة
تعتبر الجامعة مركزا للإشعاع الفكري والمعرفي، وضرورة أساسیة من ضروریات  

، ووسیلة فعالة للنهوض بالشباب الجامعي الذي هو مجتمعات وتطورها في العصر الحدیثال
اما ملحوظا في الجامعة تساهم إسه، فلیس من شك أن عالمجتم عماد الأمة وأمانة في أعناق

ن علاقات إنسانیة ، بما تقدمه من مناهج متطورة، أما ما توفره مبناء شخصیة الطالب
، ولذلك یمكن القول أن شخصیة الطالب تتبلور وتتضح خلال فترة الإعداد وتفاعل اجتماعي

  .الجامعي
دى ملائمة ونجاح الطالب في دراسته الجامعیة یتوقف إلى درجة كبیرة على م 

التخصص لقدراته ومیوله ورغباته، واعتماد التوجیه الجامعة الجزائریة الیوم على نتائج 
یعبر على الاهتمام بجانب واحد من ) تارزولت(الطالب في امتحان البكالوریا فقط حسب 

جوانب شخصیة الطالب وهو التوافق المدرسي، ومن المؤكد ان هذا الجانب لا یعكس باقي 
لشخصیة التي لها تأثیرها البالغ على توجیهه كسماته وقدراته العقلیة واستعداداته الجوانب ا

  .ونواحیه الجسمیة والصحیة وغیره
ومن شروط نجاحه وتفوقه أیضا اختیار التخصص المناسب له وتوجیهه حسب  

 میوله وقدراته ومستوى تحصیله العلمي، وهو ما یستوجب أن تراعیه عملیة التوجیه باعتبارها
عملیة واعیة تقوم على الفهم الدقیق والإدراك العمیق لمستلزمات التخصص الذي یختاره 
الطالب أو یوجه إلیه غیر أن الإمكانات المعرفیة التي یحصل علیها الطالب في المرحلة 

  .الثانویة لا تكفي للمعرفة الشاملة بالتخصصات العلمیة وفهم أبعادها المستقبلیة
ه الجامعي في الجزائر لازالت تعاني من مشكلات عدیدة في استقبال وبما أن عملیة التوجی

بین  ، ناجمة عن نقص التنسیقمن الناجحین في شهادة البكالوریاوتوجیه الأعداد الكبیرة 
  .، وغیاب خدمات التوجیه والإرشاد في الجامعةالمرحلة الثانویة والجامعیة

لا تتناسب مع قدراتهم  الذي یدفع بالطلبة إلى تخصصات والتوجیه القسري 
وطموحهم یجعلهم عاجزین عن مواصلة الدراسة وتتولد لدیهم الرغبة في ترك مقاعد الدراسة 
مما یؤدي الى ارتفاع مستوى القلق والتوتر النفسي بالإضافة إلى الشعور والعجز والإحباط 

  .مما قد یؤثر سلبا على تقدیر  الذات
بهذه الأهمیة بالنسبة للطالب فالباحثة اهتمت ولما كانت إشكالیة التوجیه الجامعي  

بهذا المجال لما قد یكون له  من تأثیر في بعض المتغیرات النفسیة من بینها تقدیر الذات 
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) تقدیر الذات ، قلق المستقبل المهني(وقلق المستقبل المهني، حیث نجد أن هذین المفهومین 
  .من مفاهیم المهمة في العملیة التربویة

بر الذات من أهم الخبرات السیكولوجیة للكائن البشري وتتكون من تفاعله حیث تعت 
بالخرین المحیطین به، ومن تقدیر الآخرین یكون فكرته أو مفهومه عن ذاته، وتتكون هذه 

  .الفكرة عند الفرد في ضوء استجابته التي یقیم ذاته من خلالها
التي مازالت تتصدر وتعد دراسة مفهوم تقدیر الذات من الموضوعات المهمة  

  .المراكز الأولى في البحوث النفسیة
، فانه یلعب دورا أساسیا في مساعدة الفرد را لكون التوجیه جزءا من التربیةونظ 

، فالتوجیه عملیة واعیة وبناءة ه متكاملة وملائمة له في المجتمععلى انجاز صورة لذات
مكاناته، بذكاء إلى أقصى حد وان ومخططة تهدف لمساعدة الفرد لكي یفهم ذاته ویستخدم إ

  .یحدد اختباراته الدراسیة ومنها المهنیة  في ضوء معرفته بنفسه
وعلیه فالتوجیه الجامعي الیوم مطالب أكثر من أي وقت مضى بعدم تركیز جهوده  

نما مراعاة راسیة فحسبفي توجیه الطلبة من أجل التوجیه فقط إلى التخصصات الد ٕ ، وا
  .لتي تؤثر وتتأثر بهذه العملیة السیكوبیداغوجیةالجوانب النفسیة ا

 
  :الإشكالیة

تعد الجامعات في مختلف الدول نظاما اجتماعیا له خصائصه وسماته الخاصة  
 جیدة من اجل تحقیق أهداف التربیةالتي یتطلب من الطلبة المنتمین إلیه التوافق له بصورة 

بل أصبحت تهتم ببناء الطلبة ونموهم نموا فالتربیة الیوم لم تعد هتم بالجانب المعرفي فقط 
سلیما على مختلف المجالات النفسیة التربویة الاجتماعیة كما تهتم بمساعدتهم على التوافق 
ذلك لأن الخبرات والمهارات التربویة التي یتحصل علیها الطلبة تعد مصدرا مهما في توافقهم 

یجابا عل ،بصورة عامة ٕ ى مواقف الحیاة المختلفة فإن تأثیرها كما تؤثر هذه الأخیرة سلبا وا
كما أن معرفة العوامل ‘ على المواقف التربویة والتعلیمیة باعتبارها مواقف اجتماعیة كبیر 

التي تؤثر في التوافق من المطالب المهمة لأن الذین یعانون من مشكلات في التوافق 
وكذا تقدیر ‘ ات النفسیة الدراسي یزداد لدیهم خطر انخفاض التوافق الاجتماعي والاضطراب

  .الذات لدیهم
كما یعتبر من ، حیث یحتل موضوع تقدیر الذات مركزا هاما في نظریات الشخصیة       

فالسلوك هو حصیلة خبرات الفرد الاجتماعیة وهو ، العوامل الهامة التي تؤثر على السلوك 
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ته هو نتیجة لسلوك أن إحساس الفرد بذا" مارجریت مید"فقد ذكرت ، إحساس الفرد بذاته
ظاهرة اجتماعیة ونتاج اجتماعي لاتنشأ إلا في ظروف " مید"فالذات عند . الآخرین نحوه 

أنه یمكن أن تنشأ عدة " مارجریت مید"وترى ، اجتماعیة وحیث توجد اتصالات اجتماعیة
ذوات تمثل كل منها مجموعة من الاستجابات المستقلة بدرجة أو بأخرى ومكتسبة من 

فقد تنمو لدى الشخص مثلا الذات العائلیة تمثل بناء الاتجاهات التي ، لجماعاتمختلف ا
وذوات أخرى ، وذات مدرسیة تمثل الاتجاهات المعبرة عن معلمیه وزملائه ، تعبر عن العائلة

  ).2003،محمد ضیدانالضیدان(.بحسب أوجه النشاط الذي یقوم به الشخص
الخمسینات حیث استطاع أن یفرض نفسه على  ویرجع مفهوم تقدیر الذات إلى أواخر     

بالبحث ضمن إطار نظریته للذات ثم بدأ یحظى بالمكانة " كارل روجرز"وقد تناوله ،العلماء
" كوهن"إذ عرفه . وقد وضع بعض العلماء العدید من التعاریف، بین المفاهیم النفسیة 

ویقصد بالذات المثالیة . عیة بأنه درجات التطابق مع الذات المثالیة والذات الواق) "1959(
بینما ، أما الذات الواقعیة فهي تفاعل الذات یومیا مع الوقائع ، تلك التي یطمح إلیها الفرد

الذات (لتقدیر الذات على أنه درجة التباعد بین هذین المفهومین ) 1967" (أرجیل"نظر 
  ).09ص ،  2007، أمزیانزبیدة ().المثالیة والذات الواقعیة

لأهمیة التوافق الدراسي للطالب الجامعي الذي یعتبر واحد من أقوى ونظرا  
حیث أن توافق ، المؤثرات المتعلقة ببعض المتغیرات كالصحة النفسیة للطالب وتقدیره لذاته

الطالب مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والإرتیاح ینعكس على إنتاجیته والجوانب المختلفة 
  .من شخصیته وتحصیله الدرسي

ن هذا المنطلق أردنا التطرق في موضوعنا  هذا للكشف عن العلاقة بین  هذه وم 
  .للطالب الجامعي)التوافق الدراسي وتقدیر الذات( المتغیرات

  .ومن هنا نطرح مجموعة من التساؤلات،ونحاول الإجابة عنها في بحثنا هذا
  : التساؤل العام

 دى الطالب الجامعي؟هل هناك علاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات ل -
  :التساؤلات الفرعیة

 .هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر الجنس؟ -
 .هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس؟ -

  :الفرضیة العامة
 .توجد علاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى الطالب الجامعي -
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  :فرضیات الفرعیةال
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر الجنس -
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس -

  :أهداف الدراسة-
  :تتجه أهداف الدراسة إلى عدة نقاط یمكن أن نوجزها في مایلي

 .ر الذات لدى الطالب الجامعيمعرفة العلاقة بین التوافق الدراسي وتقدی -
معرفة   مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر  -

 .الجنس
معرفة  مدى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر  -

  .الجنس
  :أهمیة الموضوع-

  :وهو تبرز أهمیة البحث من أهمیة الموضوع الذي نتناوله في دراستنا هذه
علاقة التوافق الدراسي بتقدیر الذات لدى الطالب الجامعي ، والذي یجب إعطائه أهمیة " 

  :بالغة أثناء المرحلة الجامعیة ،  ویمكن حصر أهمیة البحث في النقاط التالیة
تعتمد الدراسة الحالیة على إبراز العلاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى الطالب -

  .الجامعي
  :دید مفاهیم البحثتح

  :تقدیر الذات  -01
ویعبر عنه من ... هو الحكم الشخصي للفرد على قیمته الذاتیة أثناء تفاعله مع الآخرین 

،  1994، ابراهیم وعبد الحمید (.خلال اتجاهاته ومشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما یدركها 
  ).58- 38ص 

  :تعریف تقدیر الذات إجرائیا
ح  تقدیر الذات بأنه هو مجموع الدرجات التي یحصل علیها نقصد في بحثنا هذا بمصطل

  .التلمیذ وفقا لإجاباته على العبارات المستخدمة في المقیاس
  :التوافق الدراسي-02

، هو العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها الطالب لإستیعاب مواد الدراسة والنجاح فیها 
  ).131ص، 2004علي ( . یة ومكوناتها الأساسیةوتحقیق التلائم بینه وبین البیئة المدرس
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  :تعریف التوافق الدراسي إجرائیا
وهي ، التوافق الدراسي هو عملیة دینامیة مستمرة بین الطالب ومحیطه الجامعي  

  .وبین مكونات بیئته من أساتذة وزملاء، تعكس مدى قدرته على إقامة علاقات بناءة 
  .للتوافق الدراسي" یونج مان" ا الطالب في مقیاس وهو الدرجة الكلیة التي یتحصل علیه

  :الطالب الجامعي -03
هو طالب علمي یعد أحد مكونات الجامعة یسمح له بالإنتقال من المرحلة الثانویة إلى 

  .وفق عدة معاییر كمعدل البكالوریا، المرحلة الثانویة للمرحلة الجامعیة 
  :الدراسات السابقة

  :هة والمرتبطة بموضوع تقدیر الذاتالدراسات السابقة والمشاب
  ):1965" (روزنبرج"دراسة  -01
التي بینت وجود علاقة بین تقدیر ، من المراهقین والمراهقات الأمریكیین  5024طبقت على 

" كوهن"أما دراسة ، هالذات والعدید من المتغیرات النفسیة كالقلق ودرجة تقبل الفرد لمیول والدی
فقد بینت أن التلامیذ الذین یسجلون تقدیرا ، الجامعیین التي طبقت على الطلاب )1959(

، دون سنة، أحمد محمد الزغبي. (منخفضا للذات یفضلون إقامة علاقة سلبیة مع أساتذتهم
  ).71ص 

  ):1985" (محمد محروس الشناوي وعلي البدراوي"دراسة  -02
لنفسي الإجتماعي توصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط مرتفع بین تقدیر الذات والتوافق ا

واحتفاظ الفرد باتجاهات ، وذلك على أساس أن التوافق یتطلب قدرة على مواجهة الضغوط 
  ).2000، معتز سید عبد االله.(موجبة نحو الذات

  :1989دراسة علاء الدین الكفافي  -03
وبعض المتغیرات النفسیة والإجتماعیة ، بین تقدیر الذات هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة

  .وهي التنشئة الوالدیة كما یدركها الأبناء والشعور بالأمن النفسي
  .طالبة في المرحلة الثانویة ومن جنسیات عربیة مختلفة) 153(تكونت عینة الدراسة من -
مقیاس التنشئة الوالدیة كما یدركها الأبناء من إعداد الباحث ومقیاس : استخدمت الدراسة-

  .}كوبر سمیث{ومقیاس تقدیر الذات لــــ} لوأبر هام ماس{الأمن لــــــــــ 
  :وتوصلت الدراسة إلى

  .أنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة بین تقدیر الذات والشعور بالأمن-
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  :الدراسات السابقة والمشابهة والمرتبطة بموضوع التوافق الدراسي
ى اتوافق الدراسي لدى طلبة السنة أول"، 2009،" ماریا شونغ عبد االله" دراسة  -01

 .مالیزیا، جامعة مالیزیا ، " بجامعة مالیزیا
هدفت هذه الدراسة لمعرفة مستوى التوافق لدى الطلبة سنة أولى جامعي وتحدید العلاقة بین 

  .التوافق الدراسي لدى هؤولاء الطلبة وتحصیلهم الدراسي
من المستجوبین تحصلو على مستوى معتدل من  70ومن أهم النتائج المتحصل علیها أن 

تحصلو على  26و، تحصلو على مستوى مرتفع 4وأن  ي،رجات مقیاس التوافق الدراسد
  )19ص، 2011، أقروفة صفیة( .مستوى منخفض

أثر برنامج إرشاد نفسي على " ‘ 2008" أیمن محمد طه عبد العزیز" دراسة  -02
، "تحسین التحصیل والتوافق الدراسي لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة الخرطوم

 .طوم السودانالخر ، 20ص
هدفت الدراسة إلى تصمیم وتجریب برنامج إرشاد نفسي في التحصیل الدراسي والتوافق 

معرفة الفروق بین الذكور والإناث ، البرنامج في المتغیریین التابعینمعرفة أثر هذا ، الدراسي
  .في التوافق والتحصیل

جریبیة والضابطة بعد تنفیذ وتوصلت هذه الدراسة إلى أنه توجد فروق بین متوسطي العینة الت
  .البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة

، أقروفة صفیة( .توجد فروق بین الذكور والإناث في التحصیل والتوافق لصالح الإناث
  )18ص، 2011

  :الإجراءات المنهجیة المتبعة في عملیة الدراسة
  :الدراسة في المتبع المنهج*

 موضوع بینها من وأسالیب لعوامل لعدة یعود الأخر دون معین منهج إختیار لعل
 دراستنا في دراستها،ونسعى الباحث یرید التي المطروحة المشكلة خصائص الدراسة،وكذلك

 الحالیة،والذي للدراسة الملائم المنهج أنه إعتباره على الوصفي المنهج لإستخدام الحالیة
 والتفسر التحلیل طرق نم طریقة:" أنه على" الذنیبات محمود ومحمد بوحوش عمار" یعرفه
 إجتماعیة مشكلة أو لوضعیة محددة أغراض إلى الوصول أجل من منظم علمي بشكل
  ).136،ص1995، بوحوش عمار(.معینة

 أغراض إلى علمي،للوصول بشكل والتفسیر التحلیل طرق من طریقة:"أنه علة ویعرف 
 وتصویرها لمدروسةا الظاهرة لوصف طریقة أو معینة إجتماعیة مشكلة أو لوضعیة محددة
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خضاعها وتحلیلها وتصنیفها المشكلة عن  مقننة معلومات جمع طریق عن  كمیا ٕ  للدراسة وا
 .الدقیقة

  ).74-73،ص2،ط2007هشام، حسان(
  : البیانات جمع أدوات* 

ستجابة للدراسة المقدمة الفرضیات صحة  من للتأكد ٕ     كلمن على نقومبالإعتماد لطبیعتها وا
 تماشیا)   الذات لتقدیر" سمیث كوبر"  ومقیاس، الدراسي للتوافق" انم یونج"  مقیاس( 

 من نرید والتي دراستة، المراد للبحث كأداة إستعمالها بغیة وهذا الموضوع، هذا ومتطلبات
  .الجامعي الطالب لدى الذات الدرسیوتقدیر التوافق بین العلاقة معرفة خلاله

  .الجزائر-ة زیان عاشور بالجلفةالطلبة الجامعیین بجامع: مجتمع الدراسة*
بعض طلبة معهد (بعض الطلبة الجامعیین بجامعة زیان عاشور بالجلفة  :عینة الدراسة* 

وبعض ، وبعض طلبة كلیة العلوم الإجتماعیة ، قنیات النشطات البدنیة والریاضیةعلوم وت
  ).طلبة من تخصصات أخرى

 
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

  :ومناقشة الفرضیاتعرض وتحلیل 
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة العامة  - أ

توجد علاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى الطالب :"نص الفرضیة العامة
  ".الجامعي

معرفة العلاقة الموجودة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى : الغرض من الفرضیة 
  .الطالب الجامعي

مق ل ل ة  ی ل ك ل ا ة  درج ل اا ة   درجة الحریة    بیرسون معامل الإرتباط        العینة  سی ل دلا ل ا وى  ویة  مست ن ع م ل ا مة  ی ق ل   القرار الإحصائي   ا
وافق الدراس 3  يتقدیر الذات والت 1   -0 . 94  2 9  0 . 0 5  0 . إحصائي  6 ال    اغیر د

  .یمثل العلاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى الطالب الجامعي): 01(الجدول رقم 
  ):01(لیق على نتائج الجدول رقم التع

الذي یمثل إجابات الطلبة الجامعیین حول العلاقة بین التوافق ) 01(من خلال الجدول رقم 
نلاحظ أن معامل الإرتباطبیرسون للدرجة ، الدراسي وتقدیر الذات لدى الطالب الجامعي

زى دلالة عند مست، )29(بدرجة حریة قدرت ب ، )0.94- (قدر ب) للمقیاسین( الكلیة 
  ).0.6(sigوكانت القیمة المعنویة ، )0.05(
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نلاحظ أن القیمة المعنویة ) 0.05(مع مستوى الدلالة ) sig)0.6وبمقارنة القیمة المعنویة  
وبالتالي نستطیع القول أنالفرضیة العامة  ، أكبر من مستوى الدلالة وهو غیر دال إحصائیا 

" الدراسي وتقدیر الذات لدى الطالب الجامعيهناك علاقة بین التوافق :" والتي تنص على
  .لم تتحقق

لاتوجد علاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر " :وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي یقول
  ".الذات لدى الطالب الجامعي

هناك علاقة بین التوافق الدراسي وتقدیر الذات لدى :" ونرفض الفرض البدیل الذي یقول
  ".الطالب الجامعي

  :وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى عرض  -  ب
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي :" نص الفرضیة الأولى -

 ".تبعا لمتغیر الجنس
معرفة مدى وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق : الغرض من الفرضیة  -

 .الدراسي تبعا لمتغیر الجنس
 

وسط الحسا  العینة  التوافق الدراسي یاري  بيالمت راف المع نح ریة  tقیمة   الإ لح رجة ا ة  د نوی مع ال ة  قیم ة  ال لال د ل ا وى  ست   القرار الإحصائي  م
و ك 1  رذ 8  5 7  3.75  

  غیر دال إحصائیا  0.05  0.88  29  1.52
ا ن 1  ثإ 3  56.76  4.67  
یمثل إجابات الطلبة حول الفروق في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر ) : 02(الجدول رقم 

  .الجنس
  ):02(على الجدول رقم  التعلیق

توافق الدراسي تبعا الذي یمثل إجابات الطلبة حول الفروق في ال) 02(من الجدول رقم 
حیث قدر المتوسط الحسابي ، طالب) 18(نلاحظ أن عدد الذكور قدر ب، لمتغیر الجنس

طالبة ) 13(بینما كان عدد الإناث ). 3.75(في حین كان الإنحراف المعیاري ، )57(لهم ب
). 4.67(في حین كان الإنحراف المعیاري ، )56.76(ث قدر المتوسط الحسابي لهم بحی

عند مستوى ) 0.88(وقیمة معنویة ،  )29(بدرجة حریة ) 1.52(بTtestبینما قدرت قیمة 
  ).0.05(الدلالة 

نجد أن  القیمة المعنویة ) 0.05(مع مستوى الدلالة ) 0.88(وعند مقارنة القسمة المعنویة 
وبالتالي نستطیع القول أن الفرضیة الأولى   . وهذا غیر دال إحصائیا.توى الدلالة أكبر مس
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الدراسي تبعا لمتغیر :" والتي تنص على
  ".الجنس

لاتوجد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في :" وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي یقول
  .".ا لمتغیر الجنسالتوافق الدراسي تبع

افق الدراسي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التو :"  ونرفض الفرض البدیل الذي یقول
  ."تبعا لمتغیر الجنس

 
  :عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة  -  ت

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا :" نص الفرضیة الثانیة -
 ".لمتغیر الجنس

معرفة مدى وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر : رضیة الغرض من الف -
 .الذات تبعا لمتغیر الجنس

ا ذ ل قدیر ا ر  يالمتوسط الحساب  ةالعین  تت ا عی م ل ا راف  ح ن لإ   يالقرار الإحصائ  ةمستوى الدلال  ةالقیمة المعنوي  ةدرجة الحري  tقیمة   يا
ك 1  رذ 8  1 3 . 1 1  2 . 5 4  

1 .43  2 9  0 . 1 6  0 . 0   اغیر دال إحصائي  5
ا ن 1  ثإ 3  1 1 . 7 6  2 . 6 1  

یمثل إجابات الطلبة حول الفروق في تقدیر الذات تبعا لمتغیر ) : 03(الجدول رقم 
  .الجنس

  ):03(التعلیق على الجدول رقم 
الذي یمثل إجابات الطلبة حول الفروق في تقدیر الذات تبعا لمتغیر ) 03(من الجدول رقم 

حیث قدر المتوسط الحسابي لهم ، طالب ) 18(نلاحظ أن عدد الذكور قدر ب، الجنس 
) 13(بینما كان عدد الإناث ). 2.54(في حین كان الإنحراف المعیاري ، ) 13.11(ب

في حین كان الإنحراف المعیاري ، ) 11.76(طالبة حیث قدر المتوسط الحسابي لهم ب
) 0.16(وقیمة معنویة ،  ) 29(بدرجة حریة ) 1.43(بTtestبینما قدرت قیمة ). 2.61(

  ).0.05(مستوى الدلالة عند 
نجد أن  القیمة المعنویة ) 0.05(مع مستوى الدلالة ) 0.16(وعند مقارنة القسمة المعنویة 

وبالتالي نستطیع القول أن الفرضیة الثانیة . وهذا غیر دال إحصائیا.أكبر مستوى الدلالة 
  ".یر الجنستوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تبعا لمتغ:"والتي تنص على 

لاتوجد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في :" وبالتالي نقبل الفرض الصفري الذي یقول
  ."تقدیر الذات تبعا لمتغیر الجنس
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ات تبعا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذ:"  ونرفض الفرض البدیل الذي یقول
 .لمتغیر الجنس

 
  :خاتمة

، أن نتائج بجانبیه النظري والمیداني حث منلقد تبین من خلال ما توصل إلیه الب 
عملیة التوجیه الجامعي تشغل اهتمام الطلبة على مختلف تخصصاتهم، وهي تعد بمثابة 
الحجر الأساسي الذي یبنى علیه نجاح أو فشل الطالب في مساره الدراسي والمهني إلا أن 

على عملیة توزیع الطلبة المتتبع لعملیة التوجیه الجامعي في الجزائر  یجدها تقتصر فقط 
على الفروع والتخصصات المختلفة، وفق قیود وعدد المقاعد البیداغوجیة المتوفرة وابتعدت 
  .بذلك عن كونها عملیة سیكوبیداغوجیة تتكفل بمشكلات الطلبة لتتحول إلى عمل تقني إداري

كانت هناك  ولقد تم اختیار دراسة هذا الموضوع من أجل التحقق العلمي والعملي عما إذا
علاقة بین التوجیه الجامعي وتقدیر الذات وقلق المستقبل المهني في ضوء متغیر  الجنس 
والتخصص الدراسي، وعلیه حاولنا في الإطار النظري تناول المفاهیم التي تناولتها الدراسة 

ثرائه بكتابات ودراسات الباحثین السابقین ، وبناء على مشكلة الدراسة والإطار النظر  ٕ ي وا
تناولها في الجانب المیداني فرضیات الدراسة والإجراءات المنهجیة المتبعة للتحقق منها حیث 
بینت نتائجها أن التوجیه الجامعي في الجزائر بالمعاییر التي یعتمدها ویشكل خاص على 
جراءاته ووسائله ، یجعله بعیدا عن تحقیق آمال وطموحات الطلبة في كل  ٕ معدل البكالوریا وا

  .صات ، كما یجعله مصدرا لإثارة القلق والتخوف من الحیاة المستقبلیة والمهنیة لدیهمالتخص
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