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Résumé :

L'étude visait a révéler l'efficacité d'un professeur d'éducation physique
et du sport et de son role dans la réalisation de 1'équilibre des émotions chez les
éleves du cycle secondaire et d'atteindre les objectifs de I'étude, nous avons
utilisé l'approche desctiptive et teposait sur un questionnaite mesurant
l'efficacité d'un professeur d'éducation physique et du sport et de son role dans
la réalisation de 1'équilibre de l'outll d'étude émotionnelle et appliquée 21, un
professeur d'éducation physique et sportive, ou 1'étude a révélé Que l'efficacité
du professeur de 1'éducation physique et le téle du sport dans la réalisation de
'équilibre émotionnel chez les éléves du secondaire.

Mots-clés: Efficacité. Professeur d'éducation physique et sportive. Equilibre
émotionnel. Adolescence.
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