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  :ملخصال

 تحقیق في ودورها والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ كفاءة عن  الكشف  إلى الدراسة هدفت   
 الوصفي المنهج استخدمنا الدراسة أهداف ولتحقیق الثانوي الطور تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان

  الانفعالي الاتزان تحقیق في ودورها ةوالریاضی البدنیة التربیة أستاذ كفاءة یقیس استبیان على واعتمدنا
 لكفاءة أن إلى الدراسة توصلت حیث والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ 21  على  الدراسة أداة وطبقت
   .الثانوي الطور تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان تحقیق في دور والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ

  . المراهقة .الانفعالي الاتزان .والریاضیة البدنیة تربیةال أستاذ .الكفاءة :المفتاحیة الكلمات
 
 
  

Résumé : 
 L'étude visait à révéler l'efficacité d'un professeur d'éducation physique 
et du sport et de son rôle dans la réalisation de l'équilibre des émotions chez les 
élèves du cycle secondaire et d'atteindre les objectifs de l'étude, nous avons 
utilisé l'approche descriptive et reposait sur un questionnaire mesurant 
l'efficacité d'un professeur d'éducation physique et du sport et de son rôle dans 
la réalisation de l'équilibre de l'outil d'étude émotionnelle et appliquée 21, un 
professeur d'éducation physique et sportive, où l'étude a révélé Que l'efficacité 
du professeur de l'éducation physique et le rôle du sport dans la réalisation de 
l'équilibre émotionnel chez les élèves du secondaire. 
 
 Mots-clés: Efficacité. Professeur d'éducation physique et sportive. Équilibre 
émotionnel. Adolescence. 

 
 
 

   



 

 

124 

                                                                           :مقدمــــة
 الفطریة الغریزة وینظم یستمد مستحدث نظام والریاضیة البدنیة التربیة مادة تعتبر         

 أو اجتمـاعیة، أو ثقافیــة، كانت سواء ومضمونهـا جوهرها في تربویة أهداف خلال من للعب،
 من اللائـق الفرد لتكویـن تجریبي ومیدان العامـة التربیة من متكامل جزء بذلك وهي سلوكیة
 .والانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة

 مكانتهـا عـزز الـذي الأمـر عملاقـة خطوات والریاضیـة البدنیة التربیة خطت وقد         
 العلوم مختلف من أصوله یستمد بذاته قائما علما بذلك وأصبحت وازدهارها، ودورهـا

 وعلم متعددة بفروعه النفس كعلم الإنسانیة والعلوم... التشریح وعلم كالفیزیولوجیا التجریبیة
 تحسین في الخاصة وبطریقتها الأخرى المواد مع بالتكامل تساهم تعلیمیة ومادة الاجتماع

 تنوع طریق عن البدنیة واللیاقة الحركي السلوك مجال ففي متعددة، مجالات في التلمیذ قدرات
 العصري المجتمع في هاما ثقافي مظهر الأنشطة تشكل كما. التطبیقیة الأنشطة من واسع
 إثراء على التلمیذ یساعد وهذا متعددة المهنیة وتخصصاتها العلمیة البحوث اهتمام ومحل
 حیاته في تطبیقیة ترفیهیة أنشطة نحو والتوجه مهني اختیار من إمكانیته وتوسیع معارفه

دماجه التلمیذ شخصیة تكوین في  والریاضیة البدنیة التربیة تساهم وبهذا  المستقبلیة ٕ  الفعلي وا
 هذه في القیادي الدور یةوالریاض البدنیة التربیة)  مدرس( أستاذ ویتولى المجتمع، ضمن
 التلمیذ بید لیأخذ وتنظیمها وتوجیهها التعلیمیة)  تربویة( مواقف تصمیم خلال من العملیة
 ومن مجتمعه، ومطالب وكفاءته وقدراته استعداداته مع تتناسب خبرات من ینفعه بما ویدعمه

 والتعلیمیة التربویة العملیة ونجاح المنهاج تنفیذ في للأستاذ الكبیر الدور جلیا یتضح هنا
.                                                                               المنشودة للأهداف وتحقیقها

 أكمل على مهمته أداء من تمكنه متعددة ومزایا بصفات یتصف أن لابد ذلك أجل ومن   
 إنما المجتمع في فعال فرد نتكوی یتضح سبق ومما كفاءته، قوة الإطلاق على وأهمها وجه

 تساعده ومهنیة تربویة وكفاءة سمات من الأستاذ هذا به یتصف ما على كبیر حد إلى یعتمد
 هـي الواقـع في والریاضیـة البدنیــة التربیــة أستـاذ وكفاءة بنجاح، مهنته تملیه ما  أداء على

 كذا  مقبول  معرفي  لكم سابهكت إ و  الأكادیمي تكوینه منها العوامل من لمجموعة محصلــة
 مع والتواصل الاتصال مهارات لمختلف امتلاكه و التدریس وأسالیب طرق في تحكمه

 البدنیة التربیة أستاذ كفاءة"  عنوان تحت هو والذي هذا بحثنا في حاولنا لقد و التلامیذ،
 میدانیة دراسة"  الثانوي الطور تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان تحقیق في دورها و والریاضیة

 .المسیلة لولایة الجنوبیة المنطقة ثانویات لأساتذة
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  : إشكالیة الدراسة 
 المستویات في مهمة مكانة تحتل أصبحت التي التربویة المواد بین من    

 التنمیة في تلعبها التي الأساسیة للأهمیة یعود وهذا ، والریاضیة البدنیة التربیة مادة التعلیمیة
 الأخلاق اكتساب على تساعد فهي والانفعالي، والاجتماعي والنفسي الصحي نيالبد الجانب
  .التربویة المؤسسات جمیع في إلزامیة مادة فهي بهذا السلوك، وتهذیب الحسنة

 التربیة حصة تعمل التي المهمة الجوانب ابرز من الانفعالي الجانب ویعتبر 
 لفئة خاصة به والإلمام تنمیته في والریاضیة ةالبدنی التربیة أستاذ خلال من والریاضیة البدنیة

 حیث)  البكالوریا امتحان(  الدراسي الطور نهایة امتحانات اجتیاز على المقبلین التلامیذ
 للتلمیذ الانفعالي الاتزان عدم حالة تظهر التي التصرفات بعض ربما التلامیذ على تظهر
 بمدى  درایة و علما أكثر یكون قد  اختصاصه مجال في والمتمكن الكفء الأستاذ ولعل
 هو الانفعالي فالاتزان  ، وسلوكهم تصرفاتهم على لتلامیذ الانفعالي الاتزان عدم حالة تأثیر
  .وذاته بیئته مع متوافق صالح مواطن إنشاء إلى تهدف التي النفسیة  الصحة مظاهر احد

 بدون یتفاعل الذي هو انفعالیا المتزن الفرد) 1953( "  یفر درا"   وصف حیث 
 عیب هو الانفعالي الاتزان عدم أو ، العصبیة أن إلى ،ویشیر الانفعالیة المواقف مع تطرف
  ) 51ص  ،2012، الخالدي أدیب.( المتطرفة الانفعالیة صاحب الشخص به یتصف ممیز

ونظرا لأهمیة هذا الجانب فانه حظي باهتمام كبیر من قبل المختصین في التربیة البدنیة 
ضیة من أساتذة ومفتشین حیث أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة من خلال أهدافها والریا

تدعو إلى الاهتمام بالجانب الانفعالي ولمراعاة هذا الجانب نظرا " بلوم " التي وضعها 
لتعقیده فانه یتطلب مهارات وكفاءات لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة حتى یتمكن من ضبط 

لتلامیذ ، من خلال ما سبق یتبادر إلى أذهاننا  مجموعة تساؤلات نحاول سلوك وانفعالات ا
  .لإجابة عنها من خلال موضوع بحثناا

  : التساؤل العام للدراسة* 
هل  لكفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ  -

  الطور الثانوي ؟
  : التساؤلات الجزئیة* 
یلعب التكوین الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دورا في تحقیق الاتزان هل  -

  الانفعالي لتلامیذ الطور الثانوي  ؟ 
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هل لتمكن الأستاذ من التحكم في أسالیب التدریس دور في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى  -
  تلامیذ الطور الثانوي ؟

یاضیة من مهارات الاتصال دور في تحقیق الاتزان هل لتمكن أستاذ التربیة البدنیة والر  -
  الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟ 

  : أهداف الدراسة 
التعرف على العلاقة بین كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ومدى تحقیق الاتزان  -

  .الانفعالي لدى طلبة تلامیذ الطور الثانوي الأقسام النهائیة 
  .الطور الثانوي الأقسام النهائیة توى الاتزان الانفعالي لتلامیذالتعرف على مس -
فعالي لدى تلامیذ التعرف على دور حصة التربیة الدنیة والریاضیة في تحقیق الاتزان الان -

  .الطور  الثانوي
على الاتزان  معرفة مدى تأثیر الكفاءة المهنیة والتربویة لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -

  .عالي للتلامیذالانف
محاولة تسلیط الضوء على مفهوم الاتزان الانفعالي لدى  المراهقین بصفته جانب مهم في  -

  .تكوین الأفراد الأسویاء  الذین یتمتعون بالصحة النفسیة
  : أهمیة الدراسة 
 كفاءة و الانفعالي  الاتزان بین الارتباطیة العلاقة على التعرف في  الدراسة أهمیة تكمن  - 

  .  والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ
 الانفعالي الاتزان بدراسة قاموا الذین السابقین الباحثین بعض لبحوث امتداداً  البحث یعتبر  -

  .فیه والتعمق
  .الانفعالي الاتزان في البحث لمجموعة النظریة للمعرفة إثراء البحث هذا یعد -
 الاهتمام خلال من والریاضیة البدنیة التربیة بحصة الاهتمام زیادة إلى البحث هذا یفید قد  -

  . التربویة بالعملیة للقیام الكفاءات بتكوین
 تؤدي التي الجوانب أهم من كونه خاصة المراهقین لدى الانفعالي الاتزان بجانب الاهتمام -

  .صالح مواطن إنشاء إلى
  :الدراسة فرضیات – 4
  :العامة الفرضیة* 

 تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان تحقیق  في دور لها والریاضیة ةالبدنی التربیة أستاذ كفاءة
   الثانوي الطور
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  :الجزئیة الفرضیات* 
 الانفعالي الاتزان تحقیق في دور له والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ الأكادیمي التكوین -

   الثانوي الطور تلامیذ  لدى
 تحقیق في دور التدریس أسالیب في كمالتح  من والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ لتكمن -

  . الثانوي الطور تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان
 الاتزان تحقیق في دور الاتصال مهارات من والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ لتمكن -

  . الثانوي الطور تلامیذ لدى الانفعالي
  

  :التعریف الإجرائي لمتغیرات الدراسة
 والقدرة الانفعالات في التحكم و السیطرة على الفرد ةقدر  هو: الانفعالي الاتزان -

 .الآخرین مع التعامل وحسن بتروي  المواقف مواجهة على
 الجانب التطبیقي  
  الإجراءات المنهجیة للدراسة:  

 :الدراسة الاستطلاعیة .1
 التي الدراسة،والصعوبات مجتمع معرفة على تساعد مهمة خطوة الاستطلاعیة الدراسة تعتبر
 تخص دراستنا ولأن العینة، اختیار في وتساعد الدراسة، أدوات تطبیق في تواجهنا أن یمكن
 لولایة الجنوبیة المنطقة ثانویات بعض إلى بالتوجه قمنا والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة

 معرفة الهدف كان حیث الدراسة، مجتمع وحول المؤسسات حول استطلاعا المسیلة،وأجرینا
 الطور تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان تحقیق في والریاضیة البدنیة لتربیةا أستاذ كفاءة دور

  بلغ حیث السیكومتریة خصائصه من التحقق بهدف لاستبیان تطبیقنا خلال من الثانوي،
  .ثانویة  16موزعین على  .أستاذ 31 الدراسة مجتمع

 :الدراسة منهج -2
 ینجز أن یمكن ولا والمشكلات موضوعاتال تباین ومتباینة ومتنوعة عدیدة البحث مناهج إن
 التي المشكلة وتشخیص دراسة على یساعد واضح منهج على الاعتماد دون بحث أي

  .)119ص ،2007 زرواتي، رشید.(یتناولها
 یحدد الذي هو منه والهدف الدراسة وموضوع طبیعة فإن وتنوعها البحوث لتعدد ونظرا     
 الاستعانة الدراسة هذه طبیعة اقتضت حیث راسة،الد إجراء في المستخدم المنهج طبیعة
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 في والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ كفاءة دور على التعرف في لمناسبته الوصفي بالمنهج
  بأنه الوصفي المنهج تعریف یمكن حیث الثانوي الطور تلامیذ لدى الانفعالي الاتزان تحقیق

 أغراض إلى الوصول أجل من ممنظ علمي بشكل والتفسیر التحلیل طرق من طریقة"  
 محمد بوحوش، عمار". (معینین سكان أو اجتماعیة مشكلة أو اجتماعیة لوضعیة محددة

  ).142-141: ص ،1999الذنیبات،
  :الدراسة مجتمع وعینة - 3

 الذي البحث مجتمع من  بسیطة عشوائیة بطریقة الدراسة عینة باختیار الباحث قام 
 الجنوبیة المنطقة  ثانویات لبعض والریاضیة البدنیة ربیةالت أساتذة  مجمع عن عبارة هو

 . المسیلة لولایة
في التعلیم  والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة من عینة على المیدانیة الدراسة تمت حیث

الثانوي المرسمین أو في طور الترسیم الذین یمارسون نشاطهم التعلیمي ضمن مجال ثانویات 
) 21(والبالغ عددهم  2016-2015یة المسیلة  خلال السنة الدراسيالمنطقة الجنوبیة لولا

  .أستاذ
ا 21 في تمثلت العینة  ثحی    أي ،) الدراسة مجتمع(  أستاذ 31 أصل من أستاذً

 البدنیة التربیة أساتذة یشمل الذي  ككل الأصلي المجتمع من % 70 حوالي بنسبة
 ثانویات مستوى على  الدراسة أداة توزیع تم حیث  المسیلة لولایة الجنوبیة للمنطقة والریاضیة

  .المنطقة
  :البحث في المستعملة الأدوات - 4
 :الاستبیان استمارة 1- 4

والخاصة  المنهجیة الأدوات من یعتبر الذي "الاستبیان" الدراسة هذه في استخدمت  
 من مجموعة علیها مكتوب استمارة عن" عبارة وهو الوصفي، المنهج في البیانات بجمع

 مسبقًا الباحث یحضرها البحث، موضوع حسب ودقیقة منهجیة بطریقة الأسئلة مرتبطة
 البحث فرضیات تنفي أو تثبت قد معلومات تحصیل بهدف المستجوبین ویقدمها للمبحوثین

 .                                                                 الباحث طرف من المقترحة
  أساسیة محاور ثلاثة على المیدانیة الدراسة في المستعملة الاستبیان رةاستما اشتملت حیث
 :یلي كما
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 بعد شكلها النهائي في وضعت سؤالا 30 على) الاستبیان أسئلة( الاستمارة عبارات اشتملت
قق بعد وذلك المناسبة، والإحصائیة العلمیة للطرق إخضاعها  وثباتها حیث صدقها من التحّ

  :كالتالي العبارات من مجموع على یحتوي محور كل حاورم ثلاثة على توزعت
 مهارات من التمكن محور -التدریس أسالیب في التحكم محور -الأكادیمي التكوین محور

  . الاتصال
بمراحل حتى صار جاهزا لعملیة التوزیع ) الاستبیان (لقد مر في إعداد استمارة البحث 

  :وتتلخص هذه المراحل في الخطوات التالیة 
 :إعداد الاستبیان 2- 4

  :محاور مرتبة كالأتي 03فقرة موزعة على  30یتألف الاستبیان في صورته الأولیة من 
 :محور التكوین الأكادیمي-

عبارات تطرقت إلى دور التكوین الأكادیمي لأساتذة التربیة  10یتكون هذا المحور من 
الطور الثانوي من خلال ما یتلقونه  البدنیة والریاضیة في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ

  .من مقاییس في الجامعة وعوامل اخرى تدخل ضمن تكوینهم الأكادیمي
  : محور التحكم في أسالیب التدریس-

عبارات تطرقت إلى دور التحكم في أسالیب التدریس و كیفیة  10یتألف  هذا المحور من 
الریاضیة  ودورها في تحقیق الاتزان استعمالها وتنویعها  من قبل أستاذ التربیة البدنیة و 

  . نفعالي لدى تلامیذ الطور الثانويالا
 :محور التمكن من مهارات الاتصال -

عبارات تبرز مدى تمكن أستاذ التربیة البدنیة  10یتكون هذا المحور من   
ي تحقیق الاتزان والریاضیة من مختلف مهارات  الاتصال مع التلامیذ والدور الذي تلعبه ف

 .نفعالي لدیهمالا
بعد إعداد الاستبیان تم عرضه على لجنة  :عرض الاستبیان على لجنة التحكیم 2-1- 4

  .من المحكمین ذوي الخبرة والاختصاص لإبداء ملاحظاتهم حول فقرات الاستبیان
وبعد إبداء الأساتذة الأفاضل أرائهم حول فقرات الاستبیان ومجالاته فكانت أهم الملاحظات 

  :من طرف الجنة
من خلال  بعض الفقرات وجب تعدیلها نظرا لأنها لم تكن مصاغة في الفعل الحاضر أي -

  .الصیاغة الأدبیة الجیدة
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السؤال حتى بعض فقرات الاستبیان لم تكن واضحة بالشكل الجید حیث وجب إیضاح  -
 .یتمكن المجیب من فهمه

  :ثبات الأداة-2 2- 4
یاس لأنه یؤشر استقرار القرار في القیاس ذلك یعد الثبات من متطلبات إعداد أي مق      

لأن الثبات یشیر إلى الحصول على النتائج نفسها تقریبا ،التي یحققها المقیاس إذا ما أعید 
  .تطبیقه بعد فترة زمنیة على الأفراد نفسهم وعلى وفق التعلیمات نفسها  

عادة الاختبار على عینة بل       ٕ أساتذة ثم إعادة ) 5(غت حیث تم اللجوء إلى الاختبار وا
یوما ،وتم حساب معامل الثبات للمقیاس باستخدام معامل ) 15(العملیة على نفس العینة بعد 

دل على أن وهي قیمة ت) 0.78(الارتباط بیرسون حیث بلغت القیمة الكلیة لمعامل الارتباط 
 .المقیاس یتمیز بالثبات

و الثاني لمحاور الدراسة   تطبیق الأولمعامل الارتباط بیرسون بین ال) : 01(جدول  رقم 
  وهذه القیمة ) 0.78(أن قیم معامل الثبات للأداة ككل قد بلغ ) 1(یبین الجدول رقم 05=ن(

≤(رسون عند مستوى الدلالة الجدولیة لمعامل ارتباط بی α0.05 ( ودرجة الحریة المساویة ل
أداة (مما یشیر  إلى مناسبتها لأهداف الدراسة وثباتها مما یدل ذلك على أن الاختبار ) 04:(

  .یتمیز بالثبات) القیاس

  :إجراءات التطبیق المیداني للأداة  - 5
یاضیة ودورها في تحقیق كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والر "  في دراستي حول موضوع

وهذا من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة  " الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي 
والریاضیة فقد توجهت إلى  بعض ثانویات المنطقة الجنوبیة لولایة المسیلة  والبالغ عددها 

ة في الاستبیان ثانویات حیث أجریت الدراسة من خلال توزیع أداة الدراسة والمتمثل 07

معامل   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي
  الارتباط

مستوى 
  إعادة التطبیق  التطبیق  إعادة التطبیق  التطبیق  الدلالة

  التكوین الأكادیمي لأستاذ
  ت ب و ر 

53.16  35.00  6.30  6.70  .0.84  0.05  

  التحكم في أسالیب التدریس لأستاذ
  0.05  0.77  11.29  11.41  56.00  55.98  ت ب و ر 

  تمكن أأستاذ  
  0.05  0.77  8.20  8.12  60.60  60.71  ت ب و ر من مهارات الاتصال

  0.05  0.78  32.87  32.48  210.4  210.7  الكل
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لبیانات التي لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بهذه الثانویات من اجل الحصول على ا
  :احتاجها وفقا للاتي

تحدید مجتمع الدراسة الأصلي والذي تمثل في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  -
 .ببعض ثانویات  المنطقة الجنوبیة لولایة المسیلة

 لة لهذا المجتمع الأصلي اختیار العینة الممث -
 توزیع الأداة والمتمثلة في الاستبیان ثم استرجاعها  -
  تبویب البیانات في جداول إحصائیة لمعالجتها وتحلیلها واستخراج النتائج -

  :المعالجات الإحصائیة وأسالیبها - 6
یق تحقیقا لأهداف الدراسة والإجابة على تساؤلاتها تمت المعالجات الإحصائیة آلیا  عن طر 

استخدام الحاسوب مستخدما الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والمعروفة بالبرنامج 
  ) .spss(الإحصائي 

  سس بیرسون الارتباط معامل -
  . المعیاریة والانحرافات الحسابیة المتوسطات -
  2 كا حساب -

  :مناقشة الفرضیات في ضوء النتائج 
ذ التربیة البدنیة والریاضیة له دور في تحقیق التكوین الأكادیمي لأستا :الفرضیة الأولى

  .الاتزان الانفعالي لدى  تلامیذ الطور الثانوي 
تفسیر نتائج المحور الأول الخاص بالفرضیة الأولى من خلال إجابات الأساتذة على عبارات 

  .المحور الأول من الاستبیان
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  .جابات الأساتذة یوضح نتائج المحور الأول الخاص بإ) 29(الجدول رقم 
  نتائج المحور الأول الخاص بإجابات الأساتذة

  الدلالة الاحصائیة    2كا    السؤال
  دالة    13.76    1السؤال رقم
  دالة    10.71    2السؤال رقم
  دالة    10.71    3السؤال رقم
  دالة    13.76    4السؤال رقم
  دالة    13.76    05السؤال رقم
  دالة    10.71    06السؤال رقم

  دالة    10.76    07رقم السؤال
  دالة    13.76    08السؤال رقم 
  غیر دالة    3.55    09السؤال رقم 

تنطلق الفرضیة الأولى من اعتقاد ینص على أن  التكوین الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة 
والریاضیة له دور في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى  تلامیذ الطور الثانوي ،  فانطلاقا من 

لقراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري، والنتائج المتحصل علیها بعد مختلف ا
تدل أن التكوین )  29(المعالجة التحلیلیة الإحصائیة في الجدول المشار إلیه أعلاه رقم 

الأكادیمي الجید  للأستاذ  یساهم في الرفع من فعالیة أدائه البیداغوجي، مما یجعله أستاذا 
ة النفسیة والاجتماعیة المفسر للسلوك الإنساني في المواقف التربویة، إذ أن ملما بالمقارب

التكوین الأكادیمي یساهم في صقل مهارات الأستاذ ویساعده في التعامل مع تلامیذه وفق 
أسس علمیة مبنیة على أطروحات بیداغوجیة، تواكب  تطورات العصر الحالي ، وهذا كله 

على العملیة التعلیمیة، كون هذا الأخیر یكون على درایة من شانه  أن  یعود بالإیجاب 
واسعة بعدة مقاربات نظریة تمكنه من فهم التركیب النفسي والانفعالي للتلمیذ ، مما یجعله  
یضبط انفعالاتهم ویعدل سلوكیاتهم، من خلال الممارسة  للنشاط البدني الریاضي التربوي 

الثانوي، و یكتسي   هذا الدور  الایجابي الذي یقوم لدى التلمیذ المراهق في مرحلة التعلیم 
به الأستاذ  على مستوى السوسیو ریاضي والسیكو ریاضي، أهمیة بالغة  في بناء الجانب 
الوجداني والانفعالي  والاجتماعي للتلمیذ، وذلك بغیة  تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي 

التي ) مجادي رابح (هذا ما تؤكده  دراسة و .  للتلمیذ في الوسط المجتمعي الذي یعیش فیه 
تركز على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یكون متزنا انفعالیا لأن الجانب الانفعالي یؤثر 
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على كفاءته التدریسیة ومن هذا الباب فان التكوین الجید للأستاذ یساهم في تحقیق الاتزان 
  .الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي

لتمكن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من  التحكم في أسالیب التدریس دور  :الثانیة الفرضیة
   .في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي

تفسیر نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضیة الثانیة من خلال إجابات الأساتذة على عبارات 
  .المحور الثاني من الاستبیان

  .یوضح نتائج المحور الثاني الخاص بإجابات الأساتذة ) 30(م الجدول رق
  نتائج المحور الثاني الخاص بإجابات الأساتذة

  الدلالة الإحصائیة  2كا  السؤال
  غیر دالة  05.76  11السؤال رقم
  دالة  10.71  21السؤال رقم
  غیر دالة  08.04  13السؤال رقم
  غیر دالة  08.04  41السؤال رقم
  دالة  10.71  15السؤال رقم
  غیر دالة  08.04  16السؤال رقم
  دالة  13.76  17السؤال رقم
  غیر دالة  5.76  18السؤال رقم
  غیر دالة  0.42  19السؤال رقم

لتمكن أستاذ التربیة البدنیة : تنطلق الفرضیة الجزئیة الثانیة من اعتقاد بنص على أن
تزان الانفعالي لدى تلامیذ والریاضیة من  التحكم في أسالیب التدریس دور في تحقیق الا

  .الطور الثانوي
فانطلاقا من مختلف  إجابات أفراد العینة  والمعالجة الإحصائیة لها نرى أن هاته الفرضیة 

وهذا ما یفسر أن أسالیب التدریس وتمكن الأستاذ . غیر دالة  وهو ما یعكس عدم تحققها 
لامیذ الطور الثانوي ، حیث أن أغلب منها لا تلعب دورا في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى ت

، ) 18(، ) 16(، ) 14(، ) 13(، ) 11(عبارات المحور غیر دالة  متمثلة في  الأسئلة 
وبما أن أغلب العبارات غیر دالة فهذا یفسر أن الفرضیة لم تتحقق  أي أن تمكن )  19(

كثر بأهمیة أسالیب الأستاذ من مختلف أسالیب أو عدم تلقیهم تكوینا كافیا یجعلهم ملمین أ
 . التدریس 
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لتمكن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من مهارات الاتصال دور في تحقیق  :الفرضیة الثالثة
  . الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي

تفسیر نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضیة الثالثة  من خلال إجابات الأساتذة على 
  .ني من الاستبیانعبارات المحور الثا

  .یوضح نتائج الحور الثالث  الخاص بإجابات الأساتذة ) 31(الجدول رقم 
  نتائج المحور الثالث الخاص بإجابات بالا أساتذة

  الدلالة الإحصائیة  2كا  السؤال
  دالة  13.76  21السؤال رقم

  دالة  5.76  22السؤال رقم

  غیر دالة  1.19  23السؤال رقم
  غیر دالة  08.04  24السؤال رقم
  دالة  13.76  25السؤال رقم
  غیر دالة  2.33  26السؤال رقم
  دالة  5.76  27السؤال رقم
  دالة  5.76  28السؤال رقم
  دالة  10.71  29السؤال رقم

لتمكن أستاذ التربیة البدنیة : تنطلق الفرضیة الجزئیة الثانیة من اعتقاد ینص على أن
ور في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ والریاضیة من  التحكم في أسالیب التدریس د

فانطلقنا من مختلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري، . الطور الثانوي
والنتائج المتحصل علیها بعد المعالجة التحلیلیة الإحصائیة في الجدول المشار إلیه أعلاه 

ال والتواصل الفعال یساعد  ویساهم تدل أن الأستاذ  المتمكن من مهارات الاتص( .)  رقم 
في ضبط الاتزان الانفعالي للتلمیذ، لأن العملیة الاتصالیة تتسم بالتعقید  ولها أهمیة بالغة 
في المجال البیداغوجي، فعلاقة الأستاذ بالتلمیذ  طیلة سیرورة حصة التربیة البدنیة 

  .التلمیذ والریاضیة لها أهمیة  لأنها تنعكس إما سلبا أو إیجابا على 
هو " الجماعي والشخصي " إذ أن الأستاذ الذي یتقن  ویحسن الاتصال بأنماطه المختلفة 

الأستاذ الذي یستطیع  القیام بمهمة  تدریس التربیة البدنیة بفعالیة وكفاءة، وأن الذي 
لاستطیع إتقان مهارات الاتصال یؤثرا سلب على الاتزان الانفعالي للتلمیذ  وحتى على 

سة الصفیة لهم ، وهذا ما یبرر أن الإلمام بتقنیات ومهارات الاتصال الجید من طرف الممار 
الأستاذ یساعد في السیر الحسن لعملیة التدریس ، ویسمح بتحقیق أهدافها،  والوصول ألبى 
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المقاصد التربویة ، وتعدیل السلوك الغیر سوي للتلمیذ  ، وتوصل التلمیذ إلى درجة عالیة من 
سمیة بن (وهذا ما تؤكده  دراسة كل من . نفعالي و التوافق النفسي والاجتماعي الاتزان الا

التي تركز على أنس النمط الحواري كنمط اتصال في الآسرة بین الآباء  ) عمارة ونورة بوعیشة
والأبناء یحقق لأفراد هذه الأسرة شخصیة قویة وصحة نفسیة جیدة ومتزنة والتي تظهر وقت 

  .ات والأزمات وتحقیق التوافق الاجتماعي التعامل مع الضغوط
 :الاستنتاجات

 النتائج وتحلیل الإحصائیة المعالجات إلى واستناداً  وأسئلتها الدراسة أهداف ضوء في
  :الآتیة الاستنتاجات إلي الباحث توصل

لتكوین الأكادیمي الجید  لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة له دور في تحقیق اا .1
 .الي لدى تلامیذ الطور الثانوي الاتزان الانفع

لیس له دور  تحكم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف أسالیب التدریس  .2
 .في تحقیق الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

تمكن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة من مهارات الاتصال له دور في تحقیق  .3
 .ذ الطور الثانوي الاتزان الانفعالي لدى تلامی

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  الكفء  یلعب دورا فعالا بكفاءته في تحقیق  .4
  .الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

  توصیات واقتراحات- 2
وفي ختام أي الدراسة یتقدم الباحث ببعض التوصیات والاقتراحات التي من شأنها أن 

اهج التربویة والعملیة التعلیمیة والباحثین في علوم التربیة تفید المهتمین بتطویر المن
  :البدنیة والریاضیة

التركیز على الجانب الوجداني العاطفي لتلامیذ الطو الثانوي أثناء حصة  .1
 .التربیة البدنیة والریاضیة  

التركیز على تلقى الأساتذة عند تكوینهم على مقاییس تدرس نفسیة التلامیذ  .2
. 

الأساتذة بدورهم في تحقیق  الاتزان الانفعالي  لدى التلامیذ ضرورة تحسیس  .3
 .خاصة المقبلین على امتحانات نهایة السنة 

وجوب تزوید الأساتذة بشتى أنواع أسالیب وطرق التدریس  لضمان  .4
 .أستعمالها وتنویعها أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 
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ختلف أسلیب التدریس  قصد إقامة دورات تكوینیة إضافیة للأساتذة  حول م .5
 .ضمان تحكم الأستاذ فیها 

 التلمیذ مع   الاتصال مهارات بمختلف التكوین طور في الأساتذة تزوید.  .6
 . كفاءة ذو أساتذة دفعات تخرج لضمان

تحسیس الأساتذة بأن دورهم أكبر من مجرد مربي بل یتعداه إلى مرشد  .7
  وموجه ومرافق للتلمیذ خاصة في مرحلة المراهقة

تزوید الأساتذة بالمعطیات النظریة حول مرحلة المراهقة   وخصائصها  .8
 .وكفیة التعامل مع حالات اضطرابات التلامیذ في هاته المرحلة 

وجوب توفر الطلبة المقبلین على دراسة مادة التربیة البدنیة والریاضیة على   .9
أقسام مجموعة من الخصائص النفسیة والمعرفیة قبل قبولهم لدخول معاهد و 

  .التربیة البدنیة والریاضیة نظرا لحساسیة المادة 
  :الآفاق المستقبلیة للدراسة -3      

من خلال النتائج والتوصیات التي انتهت إلیها الدراسة فان الباحث یوصي بإجراء الدراسات 
  :الحالیة
إجراء دراسة مماثلة حول دور كفاءة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق  .1

 .التوازن الانفعالي لتلامیذ الطور الثانوي  لاستكمال هذه الدراسة 
إجراء دراسة حول الصعوبات التي تحول دون تفعیل دور مادة التربیة البدنیة  .2

 والریاضیة في تحقیق التوازن الانفعالي في مختلف المراحل التعلیمیة 
ام التربیة البدنیة إجراء دراسة تحلیلیة للمقاییس التي یتلقاها طلبة معاهد وأقس .3

 .والریاضیة  ومدى دورها في مرافقة التلامیذ  من جمیع النواحي 
إجراء دراسة عن مدى ربط مادة التربیة البدنیة والریاضیة بالمواد الدراسیة الأخرى  .4

في مراحل التعلیم العام  وكیفیة الإحاطة بالتلمیذ من  جمیع النواحي قصد ضمان 
 .  تكوي مواطن صالح
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