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  : الملخص 

من خلال  الاجتماعیةتعتبر المدرسة المحیط الثاني للطفل بعد الأسرة فیها تتم تنشئته     
نة عمریة یمر بها في البرامج والمقررات الدراسیة التي تعمل على تكوین الطفل حسب كل س

مراحل نموه المبكر ، وتعتبر التربیة البدنیة واحدة من المقررات المستحدثة في البرامج المدرسیة 
وهي طبقت لتحقیق أهداف بدنیة وصحیة للتلمیذ حتى یكتمل نموه الفكري والجسدي معا ، وتنبع 

الأطفال السالبة في أهمیة الأنشطة الریاضیة المدرسیة من كونها تعمل على تفریغ طاقة 
الأنشطة المفیدة من خلال ضوابط التمارین الریاضیة الهادفة ، كما أنها تعمل على التقلیل من 

في مؤسساتنا ، كما أن الریاضة تساعد  استفحلتظاهرة العنف المدرسي ،هذه الظاهرة التي 
ه إلى الأحسن الفراغ لدى الطفل وهذا ما یحسن سلوكه ونفسیته ویغیر حیات مليءعلى تعبئة 

بین الأطفال وقتل روح الكسل والخمول مع  الاندماج،إضافة إلى أنها تساهم في تسهیل عملیة 
تنمیة القدرات الجسمیة والعقلیة لدیهم، لذلك ونظرا للأهمیة البالغة للتربیة الریاضیة في المدرسة 

ساهم في التكوین بهذا الموضوع قدر الإمكان نظرا لما یحققه من إیجابیات ت الاهتماموجب 
 .  الابتدائیةالفعال للطفل في المرحلة 

  . الصحیة السلامة ، الصحة ، الریاضة ، المدرسة:  المفتاحیة الكلمات
Abstract : 
 The school is considered to be the second environment for the 
child after the family in which the social development is carried out through 
the programs and curricula that prepare the child according to each year of 
his or her early stages of development. Physical education is one of the 
courses developed in the school programs and applied to achieve the 
physical and health goals of the student The importance of school sports 
activities stems from the fact that they are working to empty the negative 
energy of children in useful activities through the controls of targeted 
exercise. It also works to reduce the phenomenon of school violence, In 
addition to helping to facilitate the process of integration between children 
and kill the spirit of laziness and inactivity with the development of physical 
and mental abilities. Therefore, because of the importance of education 
Sports in the school should be as much attention to this subject as possible 
because of the positive achievements that contribute to the effective 
composition of the child in the primary stage. 
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  : مقدمة
 المختلفة الحضارات عرفت كما مختلفة، ریاضات القدیم منذ الإنسان مارس 

 أشكال من شكلا فیه یمارس الإنساني النشاط من كثیرا إن بل ، بأنواعها الریاضة
 عن تعبّر كونها الیومیة الحیاة في الریاضة أهمیة وتنبع البدني، والنشاط الریاضة
 ذلك خلال من یحقق إنما حیاته في الریاضة یمارس الذي فالإنسان والحیویة، النشاط
 على الحصول وهي الأسمى الغایة تحقق الریاضة أن باعتبار وأهدافها الحیاة مقاصد

 هذه الفرد، إیجابیة من وتزید النفسیة الجوانب تعزز أنها كما ، سلیم وعقل معافى جسم
 التعلیمیة برامجها ضمن ومحوریة أساسیة وتجعلها بالریاضة تهتم الدول جعلت الأمور

 التي الأنشطة من العدید لممارسة واسع فضاء فهي ،الابتدائي التعلیم مرحلة من بدءا
 من بلد أي في المدرسیة الریاضة أن إلى إضافة هذا وجسمه، فكره على بالفائدة تعود

 الریاضي المیدان في یحصل الذي التقدم مستوى لمعرفة الرئیسي المحرك هي البلدان
 الأولى الخطوات وضع نحو أساسا وتتجه الریاضیة للحركة الأساسیة الدعائم أحد فهي

  . شخصیته وصقل وعقله جسمه بناء من تمكنه التي للطفل
  : في المتمثل الرئیسي التساؤل نطرح سبق ما خلال ومن

خصائص   ؟ الصحیة سلامته وتحقیق الطفل بناء في المدرسیة الریاضة تساهم كیف -
 :سةأهداف المدر 

  :تتمیز المدرسة بعدة خصائص تمیزها عن المؤسسات الأخرى وهي
  تعتمد على ركائز علمیة مستنبطة من بحوث ودراسات معنیة بدراسة سلوك

 .الإنسان وتصرفه كعلوم التربیة، علم النفس، علم الاجتماع
  تعد المدرسة بیئة تربویة تنتهج التبسیط في نقل المعلومات والخبرات إلى

 .ث یتم التدرج فیها من البسیط إلى المعقدالطلاب حی
  تعد المدرسة بیئة ثقافیة واجتماعیة تقوم على مجموعة من القوانین والأنظمة

 .وتتبع النسق الاجتماعي والثقافي الخاص بالمجتمع الذي تتواجد فیه
 المدرسة بیئة اجتماعیة أساسها التخطیط للوصول إلى الأهداف المرجوة. 
 طة اجتماعیة ولها مسار ومناهج دراسیة خاصة بها تتحلى المدرسة بسل

 .بالإضافة إلى أسالیب خاصة بالتدریس
  ترفع المدرسة شعور الولاء والانتماء لها وللمجتمع والوطن لدى نفوس

 (www.Mawdou3 .com).تلامیذها
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أما عن أهداف المدرسة في تسعى إلى تحقیق جملة من الأهداف یمكن تقسیمها إلى 
  :رئیسیة وهيثلاثة أهداف 

 من كل ما یعیق نموه السلیم جسمیاوهي التي تقي النشء  :أهداف وقائیة -1
 .عقلیا، روحیا، نفسیا

وهي التي تزود النشء بالخبرات اللفظیة والحركیة  :أهداف إنشائیة -2
 .والاجتماعیة والمهنیة التي تهیئه للقیام بأدواره المستقبلیة بكفاءة

تصحیح وتقویم الخلل الذي قد یكون  وهي التي تعمل على :أهداف علاجیة -3
 ).127. ، ص2007زعیمي، . (اكتسبه الطفل خلال الأوساط الاجتماعیة المختلفة

تلعب المدرسة كمؤسسة اجتماعیة العدید من الأدوار التي : وظائف المدرسة -4
لها الوزن الكبیر والتي تمیزها عن باقي المؤسسات الأخرى لأنها تلامس مختلف جوانب 

 :هيالحیاة و 
 :الوظیفة التعلیمیة  - أ

وفي إطار هذه الوظیفة تقوم المدرسة بتعلیم الأطفال القراءة والحساب مع إكسابهم 
وتلقینهم المعارف الدینیة والتاریخیة والأدبیة والعلمیة واللغویة، وذلك عن طریق البرامج 
والمقررات حسب مختلف المواد المخصصة لكل مستوى بشكل تدریجي ابتداءا من 

لیم الابتدائي  إلى التعلیم العالي، كما تسعى من خلال كل مرحلة تعلیمیة تحقیق التع
كساب التلامیذ الكفایات التواصلیة، وتهدف المدرسة بشكل عام من خلال هذه  ٕ وا
الوظیفة إلى تعلیم وتكوین الفرد وجعله مندمجا في الحیاة الاجتماعیة ومتفتحا على 

 /http:// Sites .google .com/ Site/ perparer212. الآخر
2018 .02.27)( 

 :الوظیفة النفسیة  -  ب
من وظائف المدرسة تحقیق الإشباع النفسي للتلمیذ فتساهم المدرسة من خلال ما توفره 
من أجواء وفرص أمام التلامیذ لإشباع الكثیر من الحاجات النفسیة ومنها نذكر على 

  : وجه الخصوص
 تماعیة وتكوین صداقات إشباعا تتیح الفرصة للتلامیذ لإنشاء علاقات اج

 .للحاجة إلى الانتماء
  تتیح الفرصة للتنافس على المراتب الأولى من خلال الأنشطة العلمیة

 .والتربویة والثقافیة إشباعا للحاجة إلى تحقیق الذات
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 من خلال النشاطات الریاضیة تتیح الفرصة لإشباع الحاجة إلى الترویح. 
 بیة الحاجة إلى الاعتراف والتقدیر خاصة من تتیح الفرصة لتحقیق الذات وتل

 .خلال الأعمال الحرة والتطوعیة
وكثیرا ما یكون في المدرسة أخصائي اجتماعي أو نفسي للاهتمام بمعرفة النواحي 
النفسیة للتلمیذ والكشف عن المشاكل والضغوط والقضایا التي یعاني منها داخل 

اق أو في المجتمع عموما، وقد یمارس المدرسة وخارجها، في الأسرة أو جماعة الرف
المربون أنفسهم هذه الوظیفة انطلاقا من خبرتهم وتجربتهم الخاصة فیعملون على 
رشادهم إلى السبل السلیمة لإشباع حاجاتهم النفسیة والتغلب على مشاكلهم ٕ . توجیههم وا

  ).128. ، ص2007زعیمي، (
  :الوظیفة الاقتصادیة  -ج

لتي تقوم بها المدرسة اتجاه المجتمع والتلامیذ على وجه وهي من الوظائف الهامة ا
الخصوص فهي تقتصر الوقت والجهد والمال من خلال العملیة التعلیمیة التربویة التي 
تقوم بها، ونحن نرى أن المدرسة تشترك مع الأسرة في كثیر من الجوانب المحققة 

المدرسة في سد بعض للوظیفة الاقتصادیة فمثلا من خلال مجلس الأولیاء تساهم 
الاحتیاجات التي تطلبها المدرسة لتغطیة مصاریف العملیة التربویة التي تعود بالفائدة 
على التلامیذ مهما اختلفت مستویاتهم المعیشیة فالمدرسة تقوم بتقدیم المساعدات 

  ).128. ، ص2007زعیمي، . (للتلامیذ ذوي الدخل الاقتصادي الضعیف
  :وتتمثل في :الوظیفة الاجتماعیة - د
  إعداد القوى البشریة القادرة على الإنتاج وذلك باعتبار الإنسان هو أداة

 .التنمیة وغایتها وبالتالي فإن القوة البشریة هي أعظم رأسمال یمكن الاستفادة منه
  تنقیة التراث وحفظه ونقله بین الأجیال وذلك من أجل الانفتاح عن العالم

اصل مع الآخرین فالتراث جزء من الهویة والكیان لا بد الخارجي وزیادة الاحتكاك والتو 
 .من المحافظة علیه

  إحداث التغیر الثقافي الملائم للغة العصر من خلال إكساب الخبرة الإنسانیة
وتبسیطها وترتیبها، وذلك من أجل تطویر المجتمع عن طریق ترسیخ القیم الإیجابیة 

 .للأفراد
 د من مواكبة التغیرات الحدیثة في تقدیم نماذج سلوكیة مرغوبة إذ لاب

 .المحافظة على قیم المجتمع
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 إعداد المواطن الصالح وتحقیق النمو المتكامل للشخصیة. 
www .socilworker 2009.Ahlamontada)( 

  :  الوظیفة التربویة -ه
وتتمثل في عملیة التنشئة الاجتماعیة المقصودة للتلامیذ حیث تعتبر بالنسبة له أول 

الأسرة یجعله عضو داخل وسط الأسرة، والمدرسة هنا قادرة على توجیه  انفصال عن
عدادهم وغرس القیم والتأثیر في سلوكهم بطریقة مدروسة وعلى أسس  ٕ التلامیذ وا

إلى أن أبرز أثر للمدرسة في مجال التنشئة الاجتماعیة هو " بیاجیه"منهجیة، ویذهب 
لذات نتیجة العلاقات الأسریة القضاء على ما یتسم به الطفل من التمركز حول ا

  .السابقة
وهكذا تصبح المدرسة ذات أهمیة كبیرة من الناحیة التربویة لأنها قادرة على التأثیر 
الإیجابي على شخصیة التلمیذ، فهي تستطیع ان تدعم الكثیر من المعتقدات الإیجابیة 

، ص 2007، زعیمي.( وتقضي على آثار العادات والقیم السلبیة السائدة عند الطفل
  .)130،131.ص 

 :   الإدارة المدرسیة الناجحة -5
  :من أهم الخصائص التي لابد أن تتوفر في الإدارة المدرسیة حتى تكون ناجحة نذكر

 لا تعتمد على العشوائیة في تحقیق غایاتها بل تعتمد على : إدارة هادفة
المدیر بل لا بد التخطیط السلیم في إطار الصالح العام، والتخطیط لا یكون حكرا على 

 .إلخ...من مشاركة المعلم والتلمیذ والأسرة
 تنظر إلى الأمور بأكثر من عین لتكون الصورة أكثر وضوحا  :إدارة إیجابیة

 .واتساعا حتى تكون الأمور أكثر استقرارا
 بعیدة عن الاستبداد والتسلط مستجیبة للمشورة مدركة للصالح  :إدارة جماعیة

 .مل بروح الفریقالعام وذلك عن طریق الع
 أي لا تنحاز على مذاهب فكریة أو تربویة معینة بل ینبغي أن  :إدارة إنسانیة

 .تتسم بالمرونة حتى تستطیع التلائم مع المواقف
 تتم في وسط دینامیكي اجتماعي یهدف إلى تحقیق النهضة  :إدارة اجتماعیة

 .للمجتمع، المدرسة تكون كالأسرة
 مجموعة المعارف العلمیة والأسالیب المنظمة ویقصد بها  :إدارة تكنولوجیة

 التي تطبق في مواجهة المعوقات العلمیة من أجل حلها في میدان الإدارة



 

 

86 

 ومن خصائصها :إدارة فاعلة: 
  .توفیر بیئة منظمة وآمنة-
  .ذات مبادئ تعاونیة تنظیمیة-
  .المدرسة الفاعلة توفر فرص للتلامیذ للتعلیم-
  .تعترف بالنجاح وتكافئه-
 .ظهر كمصدر للمجتمعت-
  .تنظیم إجراءات لتطویر العاملین-
  .لدیها منهاج محكم-
  .تقیم تحقیق أهدافها باستمرار-
  .)56،57. ، ص ص2009عایش، . ( تستثمر الوقت في التعلیم الجید-
  

  الریاضة المدرسیة في الجزائر: ثانیا 
  :والریاضیة البدینة التربیة تاریخ عن وجیزة لـمحة -01

 التربیة أن نجد العصور،إذ قدیم إلى والریاضیة البدینة التربیة تاریخ یرجع  
 أثینا اعتنت وقد والریاضیة، البدنیة التربیة بشؤون المتعلقة القدیمة بالأراء تزخر الیونانیة
 ولادته قبل من بالطفل العنایة تبدأ أن م.ق 384" أرسطو" یرى حیث الریاضیة بالألعاب

 أن یرى ،كما عدمه أو الزواج لهم یجوز من یبین زواجالأ قانون وضع ضرورة یرى كما
 وتحمیل الشهوات جماح وكبح النفس ضبط غایتها تكون أن یجب الریاضیة الأعمال

 بها یتباهى التي الجسمانیة القوة مجرد لا الفاضلة العادات وتكریس الجسم صورة
ن وبتها،صع حسب الأعمال هذه تدرج أن یجب ،كذلك البدنیة بالألعاب المغرمون ٕ  وا

 العهد وبعد أنه إلا الأقل على سنوات بثلاث المراهقة سن بعد إلا العنیفة الأعمال تبدي
 الثامن القرن حلول غایة إلى فشیئا شیئا لریاضیة بالألعاب العنایة تضاءلت الیوناني

 بالرجوع نادى الذي) م 1778-1712 روسو جاك جون(الحریة بطل وظهور عشر
بعاده والدیه عن الطفل ،وبفصل الطبیعة على ٕ  مدرب یدي بین وتركه المدارس على وا
 منذ الطفل تربیة كیفیة عن كتابه في وكتب وجمالها الطبیعة حب قلبه في یدخل ذكي

 بالألعاب العنایة على الحث الكتاب هذا في أیضا ،وجاء الخامسة سن حتى ولادته
 وأن الخلق وكمال للعقل لامةس هي البدن حجة بأن ذكر فقد البدنیة والتمارین الریاضیة
 بعض نادى وقد الطبع ،القوي المطیع الشخص هو والقوي السلیم الجسم صاحب
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  : منهم ونذكر الریاضیة التربیة بضرورة) روسو( بعد المربین
 التمرینات" عنوان یحمل كتابا ألف والذي م 1839-1759 رورس جاك دجون *

  .المدرسیة التمارین مؤسس البعض یعتبر حیث" الصغار للأدلاء البدنیة
 أنحاء جمیع والریاضیة البدنیة التربیة عمت العشرین القرن من الأول النصف وفي

  .واسعا انتشارا الأمریكیة المتحدة الولایات في فانتشرت تقریبا العالم
 ویستطیع وكلیة جامعة بین معهد 100 یقارب ما هناك یوجد أنه حیث   

 ما یوجد فإنه ذلك عدا البدنیة التربیة مادة في رسالمد درجة على الحصول الطالب
 هذه في ظهر وقد العلیا بالدراسات القیام فیها الطالب یستطیع جامعة 24 یقارب

  لبدنیةا التربیة رجال من العدید الجامعات
http://intendanceeducation.yoo7.com .  

  
  :الجزائر في المدرسیة الریاضة فهومم -02

 المؤسسات داخل تمارس التي الریاضیة الأنشطة مجموعة يه المدرسیة الریاضة
 الریاضیة، مهاراتهم وصقل المتعلمین قدرات تنمیة هي: نعرفها أن یمكن كما التعلیمیة،

 لدى فكریا نشاطا  أو عضلیا نشاطا تطلب التي الفعالیات كافة بها نعني وكذلك
 جملة من تعد التي هى  المدرسیة الریاضیة الأنشطة أن آخر تعریف وفى  لصغار،ا

 الاندماج و والتواصل للقاء طیبة فرصة وكونها الناشئة وتربیة  لتكوین الفعالة الوسائل
 ووجداني نفسي توازن  لتحقیق ترسیخها و الصحیة العادات وتعلم الخبرات تبادل و

 والتحصیل الدراسة على تساعدهم لأنها علیهم بالنفع ودیع مما الانحراف آفة لتجنیبهم
 .)4 ص ت، ب محمد، آدم،(  ولمجتمعهم ولأسرهم لأنفسهم صالحین مواطنین وتجعلهم

 یعتمد التي الأساسیة الركائز إحدى هي الجزائر في المدرسیة الریاضة إن  
 شكل في ومختلفة منظمة أنشطة عن عبارة وهي تربویة أهداف تحقیق أجل من علیها

نجاحها تنظیمها على وتسهر المستویات كل وعلى جماعیة أو فردیة منافسات ٕ  من كل وا
 مع بالتنسیق یتم ذلك أن الحسبان في وضع مع المدرسیة، للریاضة الجزائریة الاتحادیة
 النقائص بعض ولتغطیة المدرسي القطاع في المدرسیة للریاضة الولائیة الرابطات
 للحرص وهذا التربویة المؤسسات في المدرسیة بالریاضة الخاصة الجمعیات ظهرت

عادة النشاطات على والمراقبة ٕ   .المدرسیة للریاضة الاعتبار وا
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 معترف تربوي وبعد هامة مكانة التربویة المنظومة في المدرسیة الریاضة إن  
 كل ترفیه إلى الریاضیة والشبیبة الوطنیة التربیة وزارتي من كل ذلك على وتسعى به،

لى لمستویات،ا ٕ  ترفیه إلى الریاضیة الممارسة لتوسیع الضروریة الوسائل كل تسخیر وا
لى المستویات، كل ٕ  الریاضیة الممارسة لتوسیع الضروریة الوسائل كل تسخیر وا

  . التلامیذ أواسط في والمنافسات
 وهذا الغایة، هذه تحقیق في وافر بقسط تساهم أن یمكنها العملیة هذه إن  
 یمكن اجلها من التي اللازمة الإجراءات اتخاذ في المعنیین المسؤولین كل من المطلوب

 جدیدا نفسا أعطى ومما مبدئیا، المشتركة العملیة هذه من المتوخاة الأهداف تجسید
 نقالها في الوطنیة التربیة وزارة قررته ما وهو المدرسیة الأواسط في الریاضة للممارسة

 25: بتاریـــخ 09-95 رقـم التعلیمة حسب المدرسیة، في الریاضة ممارسة إجباریة حول
 الخبر جریدة في التربیة وزارة أكدته ما وهو 6و 5 المادتین خلال من 1995 فیفري
 .المدرسیة الریاضة ممارسة إخباریة عنوان تحت
 إجباریة أو إلزامیة والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة جعل الوطنیة التربیة وزارة قررت
 بعد القرار هذا وجاء الصحیة، المشاكل من یعانون الذین كل إعفاء مع لامیذ،الت لكل

 مع والریاضة والشباب الوطنیة التربیة وزارتي من كل بین مشتركة اتفاقیة على التوقیع
 أكتوبر 25 في المدرسي الوسط في البدنیة التربیة ممارسة بشأن والسكان الصحة وزارة

 الوزارة وجهت كما المدارس في الریاضیة الممارسة ترفیه إلى القرار هذا ویهدف ،1997
 المدرسي الوسط في والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة من الإعفاء كیفیة تتضمن تعلیمة
 بین المشترك الوزاري القرار مضمون تطبیق على والمربین الإداریین المعنیین فیها تحت

 بعض ممارسة یستطیعون لا الذین فالالأط استفادة على القرار ونص الثلاثة الوزارات
 الصحة طبیب بتسلیم الإعفاء یتم حیث الإعفاء، من والریاضیة البدنیة الأنشطة
 من المعد الصحي ملفهم ودراسة للتلامیذ طبي فحص إجراء بعد طبیة شهادة المدرسیة

  أخصائي طبیب طرف
  : المدرسیة الریاضة أهمیة -03

  : التالیة النقاط في المدرسیة الریاضة أهمیة حصر یمكن
 والاقتصادي، التنموي الریاضي، الترفیهي، الحركي الاجتماعي، التربوي البعد -

 .للوطن الإنتمائي والوقائي، الصحي
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 ریاضة منافسات في مشاركتهم من انطلاقاً  ریاضیاً  الطلبة من الموهوبین انتقاء -
 .والدولیة لوطنیةوا المدرسیة البطولات في الممثلة الفرق ضمن للمشاركة المدارس

 .التعلیمیة المؤسسات داخل الریاضیة بالتربیة النهوض -
 واجتماعیة وعقلیة بدنیة كفایة الطالب إكساب إلى المدرسیة الریاضة تهدف -

 .ممكن جهد بأقل الحیاة مع لیتكیف ونموه تتناسب ونفسیة
 الریاضة تعد حیث الحركیة، والمهارات والاجتماعیة الریاضیة بالروح تزویده -

 .والتقدم والرقي الحضارة صرح بناء في الأساسي الحجر المدرسیة
 .نموهم لمراحل اللازم والترویحي الحركي النمو لاكتساب اللازمة الأسالیب توفر -
 بدنیة صحة یكسبهم مما المنتظمة الریاضیة الممارسة على التلامیذ جمیع تشجیع -

 .ونفسیة
 أو للحركة الصحیحة المفاهیم رسیخلت منتظم ریاضي نشاط لمزاولة التلامیذ إعداد -

 .الجامعة وحتى الدراسیة المراحل من الانتهاء بعد اللعبة أو الفعالیة
 أصحاب من للاستفادة الریاضیة والأندیة المدرسیة الریاضة بین الصلة ربط -

 .عالیة ریاضیة نتائج على للحصول الواسعة والممارسة الكفاءة
 الفرص تشكل والتي والعربیة المحلیة یةالمدرس والبطولات الاحتفالات تنظیم -

 .الریاضیة الممارسة وتحسین الطلبة مواهب لصقل الضروریة
 تطویر بغیة والدولیة والوطنیة المحلیة والبطولات الاحتفالات في المدرسة تمثیل -

  .الأخرى الأهداف من وغیرها المدرسیة الریاضة
  :المدرسي الریاضي النشاط أهداف -04

 البدنیة للتربیة العامة الأهداف تحقیق في الإسهام إلى المدرسي ریاضيال النشاط یسعى
  )132-131 ص ص ،2014 ، بومعراف: ( یلي ما خلال من التعلیم مراحل في
  . المفیدة الریاضیة النشاطات ببعض الفراغ وقت إستثمار أهمیة تقدیر -
 الریاضیة قواعدال إلى تستند التي الحركیة والقدرات المهارات التلامیذ إكساب -

  . السلیم الجسم لبناء والصحیة
 البدنیة اللیاقة لكسب الریاضة ممارسة إلى للداعي إلى الموجه الریاضي الوعي نشر -

  . الجسم وتقویة الدائم والنشاط
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 المنمیة التمرینات من مناسبة جرعات بإعطائهم للطلاب البدنیة الكفاءة مستوى رفع -
  . القوام على والمحافظة للجسم

 النفس عن التعبیر أجواء بفتح الضغوطات وتخفیف والبهجة المتعة فرص إتاحة -
  . للطفل الداخلیة والمكنونات

شباع الإنفعالات وتفریغ النفسي التوتر من التخلص - ٕ  والتكیف النفسیة الحاجات وا
  . الذات وتحقیق الإجتماعي

 والتوتر ، النفس في تحكمال مثل المرغوبة النفسیة الكفایة من رفیع مستوى إكتساب -
  . العدوانیة التغیرات وخفض

 مقتضیات مع التكیف على الفرد بمساعدة الشخصیة في الإجتماعیة الجوانب تنمیة -
كسابه ، والأخلاقیة الإجتماعیة ومعاییره ونظمه المجتمع ٕ  لتقبل الریاضي التعاون روح وا
  . الفردیة الفروق على النظر بغض الآخرین

  :  المدرسیة الریاضیة منافسةال أهداف -05
جتماعیا نفسیا الغدد اتزان على المساعدة الوسائل أهم من الریاضیة المنافسة إن ٕ  فهي وا

 والخمول الكسل لها الممارس الفرد یتجنب مما والقوام والرشاقة الحیویة الجسم تكسب
 أهداف أهم من وهو للأمراض عرضة أقل تجعله حیث جیدا صحیا نموا تمنحه كما

  :نذكـر المدرسیة الریاضیة المنافسة
  :الإجتماعي النمو هدف -أ

 بدوره یقوم فرد لكل التعاون جو خلق في یتمثل اجتماعي هدف للمنافسات نإ  
 تحقیق أجل من والمثل القدوة سبیل في الحقوق بعض عن بالتنازل مساهمته طریق عن

 تسدید في حقه عن لاعبال یتنازل أن فمثلا المجتمع من بالفائدة یعود اجتماعي هدف
 الفریق أعضاء مع خصامات في الدخول تجنب أجل من وهذا مخالفة أو الجزاء ضربة

   .والتنافس الجماعة طریق عن إلا یتحقق لا وهذا وزملاءه
  :الخلقي النمو هدف - ب

 النشاط یوفره لما وذلك خلقیة تربویة عملیة هي الریاضیة المنافسة إن  
 من بها یجري ومما المنافسة حماسة إلى بالنظر وهذا أخلاقي سلوك من التنافسي
 وذلك بالتهدئة تهتم المنافسة هذه كل وعلى الهزیمة من والخوف وهجوم اصطدام



 

 

91 

 العمل على الفرد یساعد وهذا المنافسة في به القیام یجب لا وما یجب ما بتوضیح
  .سؤولیةالم وتحمل التعاون وروح والصداقة والإخاء النفس في والثقة الصالح

  
   :النفسي النمو هدف -ج

 اللذة تحقق الریاضیة المنافسات من كغیرها المدرسیة الریاضیة المنافسة إن  
 یسیطر عندما والابتهاج السرور ویغمره مكبوت هو ما كل من الفرد فیتحرر والابتهاج

 بعض لدى والعنف العدوانیة المیول إشباع إلى تهدف فهي هذا إلى إضافة حركته على
 ضربات یسدد الملاكم فمثلا كالملاكمة العنیفة التنافسیة الألعاب طریق عن مراهقینال

 التخلص أن عام،إذ بوجه ومفیده مقبولة بطریقة المكبوتة دوافعه عن یعبر فهو للخصم
 ووضعها اللاشعور في كبتها هو المفیدة غیر والحركات المناسبة غیر الاندفاعات من
  .وشخصیا إجتماعیا المقبول السلوك في
   :يالعقل النمو فده - د

 العقلي الجانب ومنها الجوانب كل تمس المدرسیة الریاضیة المنافسات إن  
 الریاضیة المنافسات طبیعة ذات المختلفة المعارف اكتساب في التفكیر یتحقق حتى

 والجسم العقل أن تذكر ،یجب أداءها وطرق وأهمیتها تمارس التي اللعبة كتاریخ
 استعمال إلى یؤدي ولكنه العقل یحمل أن الجسم من الغرض لیس نهأ إذ مرتبطان

   .ومؤثر فعال بشكل واستخدامه العقل
   : البدني النمو هدف -ه

 ومنها الجوانب كل تمس المدرسیة الریاضیة المنافسة سابقا ذكره تم كما  
   :نذكر الأهداف هذه بین ومن البدني الجانب

  .إلخ.... وقامة وبنیة عضلات من عامة بصفة الجسم تقویة  -
  .المتنافسین للریاضیین البدنیة القدرات تنمیة -
تقان دقة وتحسین إكتساب - ٕ   .لاعب لكل الأساسیة المهارات وا
  .الممارس النشاط بنوع الخاصة الجسمانیة القدرات نمیةت -
  .البدنیة الصحة على الحفاظ -
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   الطفل وصحة الریاضیة التربیة:  ثالثا
  : العامة لصحةوا الصحة مفهوم --01

منجي الطلاب (و هي السلامة و الخلو من الفساد" صحّ "الصحة مصدر :  لغة_ أ
، 2005مرشد الطلاب، (، وهي عدم الاعتلال للجسم وسلامته من الأمراض)584،ص
 .أي سلامة جسم الإنسان من أي مرض یعوق تحقیق واجباته)167ص 

ن خلالها یجرى منحى أفعاله على و تعني الصحة تلك الحالة البدنیة الطبیعیة التي م
،أي أن الصحة هي الحالة التي یستطیع ) 9، ص2001جلبي ،( المجرى الطبیعي 

الجسم من خلالها التفاعل و التعامل مع أفراد البیئة المحیطة من خلال العلاقات 
  .و تكون أفعاله و تصرفاته مناسبة للحیاة الإجتماعیة) الأخذ و العطاء ( التبادلیة 

الصحة هي حالة الكفایة البدنیة والنفسیة و الاجتماعیة الكاملة، وتتحقق : صطلاحاإ_ ب
  )42، ص2002مزاهرة وآخرون ، : (صحة الإنسان عند إكتمال النواحي الآتیة 

وهي أن تؤدي جمیع الأعضاء الجسمیة في الإنسان وظائفها : إكتمال الناحیة البدنیة
ء الجسم الأخرى ولا یتحقق ذلك إلا أذا بصورة طبیعیة متوافقة ومنسجمة مع أعضا

 .كانت الأعضاء سلیمة
وهي قدرة الإنسان على تكوین علاقات إجتماعیة : إكتمال الناحیة الاجتماعیة -1

عكس الاضطراب السلوكي الاجتماعي ) 62، ص2003أبو الرب وآخرون، (مع الناس
یمثل خطرا على الذي یعبر عن سلوك سالب یهدد الأمن النفسي الإجتماعي للفرد حیث 

 ).9، ص2003سرى، ( نفسه على من حوله
وهي منتهىمایصلإلیه الفرد من خلال سلوكه وتفاعله : إكتمال الناحیة النفسیة -2

مع الحیاة  و مع من حوله، والفرد الصحیح نفسیا هو الشخص الذي یعي دوافع سلوكه 
مواقف  مؤثرا في البیئة من حوله بفاعلیة، ویستطیع التكیف مع مانواجهه من

 ).9، ص2004جاسم ، (حیاتیة
و هي قدرة الإنسان العقلیة التي تتناسب مع المرحلة العمریة : الصحة العقلیة -3

رد كالتذكر التي یمر بها، كما أنها تعنى بمدى سلامة العملیات العقلیة المختلفة لدى الف
  ) .18، ص1997، منصور یوسف(و التفكیر
لنسبي لوظائف الجسم، وأن حالة التوازن هذه تنتج من أنها حالة التوازن ا"بركنز"ویعرفها 

ارة التي یتعرض لها، وأن تكیف الجسم عملیة إیجابیة  تكیف الجسم مع العوامل الضّ
،أي أنّ )77، ص1999صالح ورمضان، ( تقوم بها قوى الجسم للمحافظة على التوازن
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سم و تكیفها مع الصحة المتوازنة تتمثل في التكامل بین الوظائف التي یؤدیها الج
  متغیرات الحیاة 

الصحة أیضا هي علم وفن الوقایة من المرض والارتقاء بالصحة من خلال  - 
  ).25، ص1999الصدیقي ،( مجهودات المنظمة من قبل المجتمع

أما عن منظمة الصحة العالمیة فقد عرفت الصحة بأنها حالة من الكفایة والسلامة 
مزاهرة (ماعیة، ولیست مجرد الخلو من المرض والضعفالكاملة الجسمیة والعقلیة والإجت

، هنا منظمة الصحة العالمیة تجمع بین الصحة الجسمیة و ) 42، ص2002وآخرون، 
وهي حق أساسي من حقوق الإنسان و أنّ . النفسیة و العقلیة لتحقیق الإكتمال الصحي 

ة على الصعید بلوغ أعلى مستویات التطور الصحي یعتبر من أهم الأهداف الإجتماعی
العالمي ، و أنّ تحقیق هذا الهدف یتطلب بذل جهود من جانب العدید من القطاعات 

  ).3، ص2007بحوث وأوراق المؤتمر العربي السادس ، (الإجتماعیة الأخرى
 :الإبتدائیة المدرسة التلامیذ وخصائص ممیزات -02

  :قسمین إلى تنقسم ):سنة 12 - 6( الابتدائیة المرحلة
  :مایلي الفترة هذه في التلامیذ ممیزات من : سنوات) 9 -6( نم الفترة -  أ

 .العلمیة للمهارات الإستجابة سرعة -
 .التوافق وقلة التركیز انخفاض مع الحركة كثرة -
 .التلامیذ بین كثیرة فروق وجود مع للنشاط محدد هدف هناك لیس -
 .السریع بالإیقاع الحركات نمو -
 والإناث ذكورال بین القوة درجة مستوى في الاقتراب -
 .المبسطة بصورتها الحركات أداء على لقدرةا -
 .جدیدة ألعاب اختراع على یساعده بل یملها لا ویجعله للحركة الطفل خیال بدفع -
 تتمیز نشاطه مظاهر أغلب أن ولو صغیرة جماعات في اللعب الطفل یحب -

 .ةبالفردی
 یحتاج أنه مع رفقائه رتقدی من أكثر تقدیرهم ویهمه الكبار، احترام إلى الطفل یمیل  -

 .فیها هو التي الجماعة من مقبول بأنه الشعور إلى
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 المیل أن ولو السلة، كرة القدم، كرة مثل الكبار، أـلعاب بعض ممارسة إلى المیل  -
 .ضعیف الجماعي العب إلى

 لمدة انتباهه تركیز یستطیع لا والطفل ضعیفة تزال لا والانتباه التركیز على القدرة  -
 .طویلة

 :یلي ما الفترة هذه في التلامیذ ممیزات من :سنة) 12 -9( من الممتدة لفترةا  - ب
 .الأبطال تقلید ومحاولة البطولة قیادة -
 .العضلي التوافق یزداد -
 .التنافس ویشتد الجماعات بین المنافسة في الرغبة وتزداد الجماعة روح تقوي -
 .وزائد كبیر السن هذا في الأطفال نشاط -
 .إلیه یمیلون كانوا إذا إلا عمل على یثابرون ولا لالمل كثیرو الأطفال -
 .المغامرة إلى المیل یزداد كما الاستقلال، في والرغبة النفس على الاعتماد ینمو -
 والقدرات الحجم في جلیة بصورة الواحد الجنس من الأفراد بین الفردیة الفروق تظهر -

 .والرغبات والمیول
 بین والتوفیق الاجتماعي التكیف المرحلة ههذ في الأطفال تواجه التي المشاكل من  -

 .المجتمع ومطالب الطفل وقدرات ومیول رغبات
 .للإیحاء قابلون السن هذا في الأطفال -
 .سنة 12 سن في خاصة والبنات البنین بین الاختلاف یبدأ المرحلة نهایة في -
 تكوین الواجب من كان ولذلك واضحا، تأثیرا بعض على بعضهم الأطفال یؤثر -

 .الریاضیة الفرق وتنظیم المتجانسة ماعاتالج
 المهارات من الكثیر تثبیت یستطیع الطفل أن بین ما یذكر المرحلة هذه نهایة في -

 .والرمي والقفز والوثب كالمشي الأساسیة الحركیة
 لدیه ویتحسن الحركیة المهارات تعلم إلى الطفل یمیل أیضا المرحلة نهایة في  -

 .بالإتزان الإحساس وكذلك والعینین البدین بین بیانس والعصبي العضلي التوافق
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 أن یجب المقترحة التمرینات أن أي بنائیة مرحلة تعتبر الابتدائیة، المرحلة فإن موماع
 تعتبر) سنة 12 - 9( فترة فإن المرحلة نهایة وفي البدنیة اللیاقة اكتساب إلى تهدف
 بإقحام وهذا المبكر ریاضيال للتخصص أخرى نسبیة مرحلة تماثلها لا التي الفترة
 الریمي( له مناسب أكثر یكون الذي الریاضي النشاط في الطفل

www.facebook.com(. 
  :الطفل صحة في الریاضة أهمیة -03

  : التالیة النقاط خلال من ذلك تحدید یمكن
اً  الجسم تجعل  - ّ اً  قوی ّ   .وتقویتها العضلات تنمیة خلال من دائم بشكل وصحی
ّي  -   .المختلفة بالأمراض الإصابة من وتحمیه القلب عضلة تقو
-   ّ ل مرونته وتزید الطفل جسم تشد ّ  ممارسة حال في والإجهاد التعب من وتقلّ  عمل أي
ة الأحوال في   .العادیّ
ا والنشاط، الحیویة الجسم على تضفي  - ّ ة زیادة إلى یؤدي مم  الذي للطعام الطفل شهیّ

ّ  ذاءالغ تناول أجل من الأم یتعب ما عادة ي   .الصحّ
ي  - ّ ة في الطفل تفكیر خلال من التركیز وتزید العقلیة، القدرات تنم عب كیفیّ  اللّ

 فممارسة الربح، أجل من الألعاب من كثیر في التركیز ومحاولة الفوز، إلى والوصول
  .السلیم الجسم في السلیم العقل: قیل وكما قوته، من تزید الشيء

 یشعر ما لعبة في الآخرین الأطفال بین نفسه یجد ندمافع للطفل، بالنفس الثقة تمنح  -
ه ته له فاعل عنصر بأنّ  فإن نصیبه من الربح أو الفوز یكون وعندما المجتمع، في أهمیّ
ي هذا ّ ة ینم ة الشخصیّ اً  الطفل تجعل -.   فیه القیادیّ ّ  المحیطة، بالبیئة ومندمجاً  اجتماعی
ة الطفل یتعلم لآراءوا الكلام وتبادل أقرانه مع اللعب خلال فمن  الآخرین مع التعامل كیفیّ

 من وحرمانه البیت في الطفل حبس حال في أما التعامل، هذا في الصحیح والسلوك
لة ریاضاته ممارسة  تعزُف انطوائیّة شخصیة ذلك فسینتج المجتمع إلى والخروج المفضّ

ما بالآخرین الاندماج عن   .الاجتماعي الرُّهاب من حالة ظهور إلى ذلك یؤدّي وربّ
م اللعبة في قائد ووجود الریاضة ممارسة  -  یجب شخصاً  هناك وأنّ  النظام، الطفل یعلّ
 إسقاط خلال من البیت في الأبوین على إیجاباً  ینعكس وهذا تعلیماته، ونتّبع نحترمه أن

ّ  الأب كلمة وسماع احترام وبالتالي المنزل، على القائد احترام في اللعب قوانین   .والأم



 

 

96 

ي  - ّ ، والعمل والمشاركة، التعاون، روح الریاضة تنم ّ  الذي الأمر الطفل، لدى الجماعي
ّ  ویشعر إخوته مع بیته في متعاوناً  الطفل سیجعل حتماً  ه حقّه، شخص لكل بأن  یجب وأنّ

ة روح ستختفي وبذلك الأسرة، أفراد جمیع مع واحدة یداً  یكون أن   .والأثرة الأنانیّ
ّ  من  -  السلوكات من العدید تكوین هو فوائد من للطفل ریاضةال تحققه ما أهم

ة، ّ  بشكل یقتبسها والتي والتعاون، والمحبة، والعدل، والصدق، كالصبر، الأخلاقیّ  تلقائي
عبة، قوانین خلال من  من علیها یعرض ما تتقبّل صافیة الطفل نفس تكون حیث اللّ

اً  شیئاً  وتصبح أخلاق، ّ   .حیاته من أساسی
  

  : الریاضیة التربیةو  المجتمع -04
تعد التربیة عملیة تهذیب وتنشئة الإنسان وهذه العملیة تبدأ منذ الولادة ولا   

تنتهي إلا بالموت ، یمارسها كل الأفراد ، وهي تستوعب متغیرات الحیاة وتبدلاتها 
ختص  ٕ وتتأثر بخصوصیة مجتمعها ولأنها عملیة إعداد الحیاة تعددت فروعها وتنوعت وا

بمجال من مجالات الحیاة ،وكانت من بینها التربیة الریاضیة التي كل فرع منها 
ساهمت منذ المجتمعات البشریة الأولى في مهمة ذلك الإعداد،لا سیما وأن الأفراد الذین 
كانوا نواة تلك المجتمعات كانت التربیة الریاضیة جزءا مهما في حیاتهم وسببا رئیسیا 

م المستمر مع الكثیر مما أحاطهم ، والذي رسخ لبقائهم على قید الحیاة في ظل صراعه
في نفوسهم القناعة بأهمیتها وزادت الحاجة إلیها حتى أصبحت حاجة إجتماعیة یصعب 
هتمام  ٕ الإستغناء عنها أو التفریط فیها، لذلك إحتلت التربیة البدنیة حیزا من تفكیر وا

ستمر دورها یتصاعد ب ٕ لى یومنا هذا، وا ٕ إستمرار في المجتمعات المفكرین منذ القدیم وا
الإنسانیة لتصبح في النهایة جزءا من النظام الإجتماعي الذي یتحمل قسطا من 
مسؤولیة إرساء القیم والأخلاق والعرف وأنماط السلوك السائد في المجتمع وتعزیز 
مبادىء العدالة والنزاهة والتعاون والصبر، فضلا عن دورها في المحافظة على صحة 

هم من الكثیر من الأمراض وتمتین أواصر الأخوة والصداقة بین الأفراد ووقایت
المجتمعات والأفراد كما أنها تقف مع باقي المؤسسات التربویة والتعلیمیة كالأسرة 

  )44-43، ص ص2012خلیل إبراهیم ، (إلخ ...والمدرسة وغیرها 
  : الریاضیة التربیة في والتربویین الفلاسفة بعض آراء -05
 في أن لاشك شبابنا، تهذیب في الثاني المقام البدنیة لریاضة إن :أفلاطون -01

 مدلى ویستمر الأظافر نعومة منذ یبدأ أن یجب الموسیقى كتمرین الجمناستیكي التمرین
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 إرغام ظاهرة أي دون التسلیة و الألعاب بأسلوب للأحداث الدروس إعطاء یجب الحیاة،
  .الخاص میله معرفة من منهم كل یتمكن لكي
 مرانه الأطفال من یطلب فلا الخامسة السنة إلى تمتد التي السن في: أرسطو -02

 إلیهم یطلب أن ینبغي بل نموهما، تعوق أن شأنها من التي عنیفة متاعب ولا عقلیة
 لیكفل البدنیة بالریاضة الأطفال أخذ ویلزم الجسماني، الكسل لاجتناب الضروري النشاط
  .الرشاقة یكتسب وبهذا حسنا تقویما الجسم

 بعض في الطفل یعود أن على وأكد الطفل حیاة في اللعب بدور إهتم: الغزالي -03
 بعد له یؤذن أن وینبغي الكسل علیه یغلب لا حتى الریاضة و الحركة و المشي النهار

 من یتعب لا بحیث المكتب من إلیه یستریح جمیلا لعبا یلعب أن الكتاب من الإنصراف
ن اللعب، ٕ رهاقه اللعب من الصبي منع وا ٕ  علیه وینغص ذكائه ویبطل قلبه یمیت بالعلم وا
  .العیش

 عقلي، ، أخلاقي جسدي، أوجه ثلاثة ولها ترویض التربیة أن یرى: لوك جون -04
 سلیم عقل ویقول كأساس خامة الأولى وأن المعرفة و الفضیلة و الجسد قوة أهدافها وأن
 على حصل ومن العالم هذا في سعیدةال للحیاة كامل لكنه قصیر وصف سلیم، جسم في
  .سعادة من المرء مایتمناه كل على حصل هذا
لیه الأطفال ریاض فكرة صاحب هو: فروبیل -05 ٕ  أولت إنتشارها في الفضل یعود وا

عتبره الأولى النمو مراحل في وبخاصة كبیرة أهمیة اللعب التربویة أفكاره ٕ  الوسیلة وا
 خلاله من ینمو الذي المنهج و الطریقة وهو افكاره،وا مشاعره عن للتعبیر للطفل المثلى
  )95-92ص 2012إبراهیم، خلیل.(وخلقیا وعقلیا بذنیا الطفل
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  : خاتمة 

إن البرامج الریاضیة المدرسیة المخصصة للأطفال تتعدد وتتنوع فوائدها فهي   
ورفع  لا تقتصر على الفائدة الجسمیة فقط ، بل تتعدى ذلك لتصل إلى تقویة الشخصیة

الثقة بالنفس لدى الطفل ، كما تعلمه المثابرة وتزرع فیه الصبر، فهناك بعض التحدیات 
التي یواجهها الطفل أثناء لعبه وبتوجیه من مدربه تضاعف لدیه القدرة على الإبداع 
والوصول إلى الأهداف المحددة من طرف المدرب، هذا إضافة إلى أن الممارسة 

لى تقویة عضلات الجسم وتحسین التنفس إضافة إلى حرق الریاضیة المدرسیة تعمل ع
  .طفال الذین یعانون من السمنةالدهون الضارة بالنسبة للأ

إن برامج الریاضة المدرسیة تتكامل مع باقي البرامج التعلیمیة لتحقق الفرد     
ل السلیم القادر على المساهمة الفعالة في بناء مجتمعه بإعتبار أن أطفال الیوم هم رجا

  .الغد
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