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 :الملخص 
 سلیط الضوء على الریاضة المدرسیةهدفت هذه الدراسة إلى محاولة ت

باعتبارها المجال الذي یهتم بالنخبة من التلامیذ ذوي القدرات و المواهب في المجال 
الریاضي ، كذلك إیجاد السبل الأكثر فعالیة في الانتقاء و توجیه التلامیذ الموهوبین 
، الأمر الذي یساهم في النهوض بالریاضة المدرسیة نحو الممارسة النخبویة، حیث 

إذ تكون مجتمع ج الوصفي وذلك لملائمته لموضوع البحث، اعتمد الباحث على المنه
الدراسة من جمیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لطور التعلیم المتوسط المتواجدین 
على مستوى ولایة تبسة، حیث حدد عدد أفراد مجتمع هذا البحث حسب احصائیات 

أما . أستاذ 320الي والمقدمة من طرف مدیریة التربیة لولایة تبسة حو  2015/2016
كما استعان . أستاذ تم اختیارهم بطریقة عشوائیة 32عینة البحث فتكونت من 

سؤال تم طرحها على الاساتذة، حیث  18الباحثان بأداة الاستبیان والمتكون من 
  : توصلت الدراسة الى النتائج التالیة

  .كتشاف المواهباتباع الأسس العلمیة الحدیثة في انتقاء الناشئین یساعد على ا -
  .یعمل التوجیه على استمراریة ممارسة الریاضة المناسبة -
إدراك الأستاذ بخصائص المرحلة المناسبة للإنتقاء والتوجیه یساعد في تطویر  -

  .الناشئین
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  -Abstract :  

 
 
The aim of this study is to try to shed light on school sports as an 

area that cares for the elite of students with abilities and talents in the field of 
sports, as well as finding the most effective means of selection and guidance 
of gifted students, which contributes to the promotion of school sports 
towards elite practice. The researcher adopted the descriptive approach to 
suit the subject of the research. The study society is composed of all the 
teachers of physical education and sports for the intermediate stage of 
education at the level of the state of Tebessa, where the number of members 
of this research society according to the statistics 2015/2016, Of the 
Education of the State of Tebessa about 320 professors. The sample consisted 
of 32 randomly chosen teachers. The researchers also used the questionnaire 
tool consisting of 18 questions that were put on the teachers. The study 
reached the following results: 
 - Follow the modern scientific foundations in the selection of young people 
helps to discover talent. 
- The guidance will ensure the continuation of the appropriate exercise. 
- Proficiency of the professor with the characteristics of the appropriate 
stage of selection and guidance helps in the development of youth. 
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شكالیة البحث ٕ   : مقدمة وا
إن من بین المشاكل والتطلعات التي یواجهها العاملون في مجال التربیة     

هي عملیة الانتقاء والتوجیه للتلامیذ ذوي المواهب الریاضیة،  البدنیة والریاضیة،
فكثیرا ما یتم هذا الأخیر بناءا على اعتبارات ذاتیة، لها أثرها السیئ على النتائج 
المستقبلیة وعلى الشخص الممارس لها كالانقطاع عن الممارسة أو عدم الجدیة فیه، 

يء، بل یعتبر اهدارا للوقت والجهد وعلیه فالانتقاء الخاطئ لا یخدم الریاضة في ش
والإمكانات المادیة، بالموازاة مع ذلك، یعد الانتقاء والتوجیه الجید والمبني على 
محددات موضوعیة، من أهم عوامل النجاح في الریاضة المدرسیة، لما یمكن أن 

  .یوفره من إمكانیة النجاح و التفوق في نوع التخصص مستقلا
على نسبة منتظمة في المجتمع، لأن إلزامیة التعلیم لا شك أن التلامیذ أ    

تعني بأن جمیع التلامیذ حتى سن المرحلة المتوسطة یلتحقون بالمدارس، حتى تتاح 
لهم الفرصة المتكاملة للممارسة الریاضیة وتنمیة میولهم الإیجابیة، فإذا نظرا إلى 

لمتوسط، یحتل موقعا هاما أطوار التعلیم المختلفة، نجد أن الطور الثالث من التعلیم ا
ومورفولجیة یتمیز  في المشوار الدراسي للتلمیذ، بحكم وجود تحولات نفسیة، فزیولوجیة

بها في هذا السن، هذا بالإضافة إلى كون هذا الطور یمثل منعرج جدید بالنسبة 
للتلمیذ، لتلقیه مادة جدیدة، تتم ممارستها بصفة منتظمة، الشيء الذي یدفعه إلى 

  .قدراته الكامنةتفجیر 
فإذا كانت ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف المؤسسات     

التربویة، من حق جمیع التلامیذ دون إقصاء، باستثناء المعفیین منهم، فإن الریاضة 
المدرسیة تخص إشراك المتفوقین والموهوبین منهم فقط، لیتم على أساسهم تشكیل 

یعتمد علیهم المشاركة في مختلف الفعالیات الریاضیة فرق النخبة المدرسیة، بحیث 
  .ومنافسة أقوى الفرق لمختلف المدارس

كما أن التكوین القاعدي في أي نوع من أنواع الریاضة، یعتمد على     
الأعداد طول الأمد والمنظم، من أجل الوصول إلى المستویات الریاضیة العالمیة، 

في هذا الأعداد على إشراك عدد كبیر من  وفي مرحلة النمو المناسبة، حیث نعتمد
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التلامیذ، بمواصفات عالیة تؤهلهم، لأن یكونوا في المستقبل النواة الأولى لتغذیة 
  .المنتخبات الوطنیة ومنافسة أقوى الفرق الدولیة والقاریة

لهذا السبب، من الضروري التفكیر في الانتقاء والتوجیه الأمثل للتلامیذ،     
رات ومواهب ولا ینبغي إهمال هذه الثروة النادرة، التي تختفي بمرور الذین یملكون قد

الوقت، لكن إذا كانت الریاضة النخبویة في الجزائر بجمیع فروعها وتخصصاتها، 
ذا كانت الریاضة المدرسیة، تعتبر  ٕ تعاني من تدني مستواها عبر مسیراتها التاریخیة وا

عطائها  من بین أهم دعائم الحركة الریاضیة، فإنه من ٕ اللائق الاهتمام بهذه الأخیرة وا
  .المكانة التي تستحقها

  :على ضوء ما سبق، تم طرح التساؤل العام التالي
هل یساهم الانتقاء والتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین للریاضة المدرسیة في 

  دعم ریاضة النخبة؟ 
  :وعلى ضوء هذا التساؤل تم طرح التساؤلات الفرعیة التالیة

هل اتباع الأسس العلمیة الحدیثة في انتقاء الناشئین یساعد على اكتشاف  -1
  المواهب؟

  هل یعمل التوجیه على استمراریة ممارسة الریاضة المناسبة؟ - 2
هل إدراك الأستاذ بخصائص المرحلة المناسبة للإنتقاء والتوجیه یساعد في  - 3

  تطویر الناشئین؟
  :فرضیات البحث -2
  .لمیة الحدیثة في انتقاء الناشئین یساعد على اكتشاف المواهباتباع الأسس الع -
  .یعمل التوجیه على استمراریة ممارسة الریاضة المناسبة -
إدراك الأستاذ بخصائص المرحلة المناسبة للإنتقاء والتوجیه یساعد في تطویر  -

  .الناشئین
  :أهمیة البحث -3
تها في انتقاء وتوجیه المواهب إلقاء الضوء على الریاضة المدرسیة ومدى مساهم -

  .الریاضیة
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التعرف المبكر على الأفراد ذوي المواهب والقدرات الملائمة والنشاط الریاضي  -
  .المختار

  .بعث روح التحسیس بالریاضة المدرسیة -
معرفة حقیقة دور الأستاذ في مادة التربیة البدنیة والریاضیة في الإمداد بالمواهب  -

  .الشابة
  :البحثأهداف  -3

یتجه هدف البحث إلى محاولة تسلیط الضوء على الریاضة المدرسیة، باعتبارها 
المجال الذي یهتم بالنخبة من التلامیذ، ذوي القدرات والمواهب في المجال الریاضي، 
كذلك إیجاد السبل الأكثر فعالیة لانتقاء وتوجیه التلامیذ الموهوبین، الأمر الذي 

  المدرسیة نحو الممارسات النخبویة یساهم في النهوض بالریاضة
  :تحدید المفاهیم والمصطلحات -4
  :الانتقاء -4-1

التمیمي، (".اختیار الصفوة المتمیزة في أي من الظواهر المدروسة " یقصد بالانتقاء 
  ) 5، ص 1999

عملیة یتم من خلالها اختیار أفضل " اما في المجال الریاضي فیعرفه زاتورسكي بانه 
على فترات زمنیة متعددة، وبناءاً على مراحل الاعداد الریاضي المختلفة اللاعبین 

 )20، ص1986عبد الفتاح وروبي،(".
عملیة اختیار دقیق للاعبین في مراحل الاعداد عن طریق " ویعرف ایضا بانها 

اختبار قدراتهم البدنیة والوظیفیة والنفسیة والذهنیة وقیاس الخصائص الانثروبومتریة 
  )435، ص 1999بسطویسي، (".نوع النشاط المهاري المعنيالخاصة ب

  :التوجیه -4-2
توجیه عملیة إنسانیة تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد لمساعدتهم 
دراك المشكلات التي یعانون منها والانتفاع بقدراتهم ومواهبهم  ٕ على فهم أنفسهم وا

  )9، ص 1995راهیم عیاد، مواهب إب(. بالتغلب على المشكلات التي تواجههم
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مجموعة من الخدمات التي تهدف إلى : ویرى محمد حسن علاوي التوجیه بأنه
مساعدة الفرد على أن یفهم نفسه ویفهم مشاكله وأن یستغل إمكانیاته الذاتیة من 

  )283، ص 1998محمد حسن علاوي، (. القدرات، استعدادات ومیول
إعطاء تعریف اجرائي للتوجیه في المجال من خلال التعریفین السابقین یمكننا 

الریاضي والذي یخدم موضوع دراستنا، حیث یرى الباحث بأن التوجیه الریاضي یهتم 
الناشئ الموهوب في اختیار نوع الریاضة التي تناسبه أي ) الفرد(بمساعدة التلمیذ 

امات تلك التي تتفق مع كم وكیف ما یوجد لدیه من قدرات واستعدادات ومیول واهتم
 .وكذلك من ظروف اجتماعیة وأسریة وما لدیه من دافعیة وحماس

  :الریاضة المدرسیة -4-3
هي عبارة عن منافسات تقام في المدارس وفیما بینها على مختلف الریاضات 

  .الجماعیة والفردیة في البرنامج السنوي الخاص بها
 :الدراسات السابقة -5

مل مساعد للبحث وهدا لمعرفة ما وفر إن التطرق إلى الدراسات السابقة هو عا
الباحثون من آراء ونظریات ومعارف ومعلومات، تسهم في توفیر قاعدة للباحثین 

  . للانطلاق في إعداد بحثهم هذا
كلما أقیمت دراسة علمیة لحقتها دراسات أخري تكملها وتعتمد علیها وتعتبر بمثابة 

لضروري ربط المصادر الأساسیة من ركیزة أو قاعدة للبحوث المستقبلیة، إذ أنه من ا
الدراسات السابقة ببعضها البعض، حتى یتسنى لنا تصنیف وتحلیل معطیات البحث 

  .والربط بینهما وبین الموضوع الوارد والبحث فیه
ومن المواضیع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لهذا الموضوع نجد الدراسات 

  : الآتي ذكرها
  :الدراسة الأولى -5-1

معاییر انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئین و  أسس: "ة لیسانس تحت عنوانمذكر 
، من إعداد الطلبة عبدلي فاتح، حطن محند طیب، 2003/2004دفعة" سنة 12- 9

  .بومنجل جمال الدین
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  :وكانت إشكالیة بحثهم كالتالي
هل هناك أسس ومعاییر متبعة من طرف مدربي كرة الطائرة في عملیة الانتقاء لدى 

  . المبتدئین
  .سنة) 12- 9(

عملیة الانتقاء التي یقوم بها مدربي كرة الطائرة لدى مبتدئین هي  :الفرضیة العامة
  .عملیة عشوائیة

  :الفرضیات الجزئیة
رة الطائرة بسبب اختیار غیاب الخبرة ونقص المستوى المعرفي لدى مدربي الك -

  .العشوائي
عدم مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصیات المرحلة العمریة یؤدي إلى عرقلة  -

  .الانتقاء
 .وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبیان موجه لمدربي فئة المبتدئین

  :عینة البحث
  . مدرب یدربون فئة المبتدئین 15كان نوع عینة البحث عشوائیة وتتكون من 

وكان هدف دراستهم یتمثل في تقدیم دراسة علمیة حول أسس الانتقاء وكذلك 
تشخیص نقائص وعیوب العملیة الانتقائیة ومحاولة تحسیس المدربین بضرورة وأهمیة 

  .الانتقاء وتأثیره على مستقبل الریاضي
  :من أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة

اییر وأسس علمیة حسب متطلبات أن انتقاء لاعبي كرة الطائرة لا یخضع لمع
الریاضة، وتركوا البحث مفتوحا للدراسات المقبلة لمن أراد التعمق أكثر في موضوع 
الانتقاء في كرة الطائرة الجزائریة باعتبار بحثهم كان متخصص لأندیة ولایة الجزائر 

  .وبجایة
  :الدراسة الثانیة -5-2

مذكرة ).سنة12- 9(م عند المبتدئین طرق وأسالیب انتقاء لاعبي كرة القد:تحت عنوان
-الجزائر –تخرج لنیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة بدالي إبراهیم 
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من إعداد الطلبةأمیر یاسین أقونیزرا أمین، وكانت  1997/1998الجامعي  الموسم
  :إشكالیة بحثهم كالتالي

  في فئة المبتدئین؟ما هي أنجع الطرق والأسالیب لانتقاء لاعبي كرة القدم 
إن الانتقاء الریاضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئین یجب أن :الفرضیة العامة

  .یخضع إلى طرق وأسالیب علمیة منهجیة حسب متطلبات كرة القدم الحدیثة
  :الفرضیات الجزئیة

ترفق متطلبات كرة القدم مع استعدادات وقدرات المبتدئین شرط أساسي لاكتشاف  -
  .لاعبي ذوي مستوى عالي في المستقبلوانتقاء 

تسطیر برنامج علمي منظم خاص بعملیة الانتقاء له أثر ایجابي في اختیار  -
  .اللاعبین

الاعتماد على مدربین ذوي مستوى عالي وخبرة كافیة عنصر ایجابي في تحسین  -
  .عملیة انتقاء الموهوبین

  . فئة المبتدئینوكانت أداة البحث عبارة عن استبیان موجه إلى مدربي 
  :عینة البحث

  .مدرب یدربون فئة المبتدئین 16كان نوع عینة البحث عشوائیة وتتكون من 
  : من أهم النتائج التي توصل إلیها الطلبة

أن عملیة انتقاء اللاعبین المبتدئین في كرة القدم في النوادي والجمعیات الریاضیة، 
لاتطبق كما هو مسطر لهانظریا، حیث أن معظم المدربین یهملون هذه العملیة، ولا 

سنة والتي تعتبر العمر الذهبي  12-9یعطونها أهمیة في هذه المرحلة من الطفولة 
  . ختصاصیینلتعلم الحركات الریاضیة عند الا
  : التعلیق على الدراسات السابقة

لقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر إلى جوانب عدیدة متعلقة بانتقاء     
فدراسة عبدلي فاتح، حطن محند : اللاعبین الناشئین ولقد تناولته من عدة جوانب

رة أسس معاییر انتقاء لاعبي ك"طیب، بومنجل جمال الدین، تطرقت إلى موضوع 
حیث ركزت الدراسة على تقدیم دراسة علمیة حول "سنة 12-9الطائرة عند المبتدئین 
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أسس الانتقاء وكذلك تشخیص نقائص وعیوب العملیة الانتقائیة ومحاولة تحسیس 
  .المدربین بضرورة وأهمیة الانتقاء وتأثیره على مستقبل الریاضي

طرق "لى موضوعأما دراسة أمیر یاسین أقونیزرا أمین، فقد تطرقت إ    
حیث تناولا في هذا )" سنة12-9(وأسالیب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئین 

الموضوع الانتقاء الریاضي للاعبي كرة القدم لفئة المبتدئین، ویجب أن یخضع هذا 
  .الانتقاء إلى طرق وأسالیب علمیة منهجیة حسب متطلبات كرة القدم الحدیثة

ملیة الانتقاء من جانب آخر یتمثل في أهمیة وعلى هذا الأساس درسنا ع    
دراك دور المدرب في الانتقاء المبني على أسس علمیة لدى الناشئین لكرة القدم  ٕ وا

سنة، وقد استفدنا من خلال هذه الدراسات في معرفة جمیع العراقیل )12-9(صنف 
تي وقع فیها التي واجهها الباحثون ، وكذلك الاستفادة منها وأخذ العبرة من الأخطاء ال

الباحثون ، وهذا ما سمح لنا بالإلمام والربط بحیثیات الموضوع، وضبط متغیرات 
الوصول إلى الصیاغة النهائیة : الدراسة وقد أفادت هذه الدراسات أیضا فیمایلي

  .لإشكالیة الدراسة وكذا تحدید المنهج العلمي المناسب لهذه الدراسة
  
  :المنهج المتبع -6

على المنهج الوصفي لأنه الأكثر ملائمة للإجابة على التساؤلات اعتمد الباحثان 
الانتقاء والتوجیه الریاضي للتلامیذ الموهوبین في إطار " المطروحة حول موضوع 

  ".الریاضة المدرسیة
  :مجتمع وعینة البحث-7
  :مجتمع البحث-7-1

التعلیم یتكون مجتمع دراستنا من جمیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لطور 
  .320المتوسط المتواجدین على مستوى ولایة تبسة والمقدرین بحوالي 

  :عینة البحث-7-2
  .أستاذ، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة 32شملت عینة بحثنا حوالي 
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  :أدوات البحث-8
سؤال تم طرحها على الأساتذة، وتم  18اعتمد الباحثان على الاستبیان والمتكون من 

  :على النحو التاليتحدید محاور البحث 
یتعلق بالأسئلة التي لها أهمیة باتباع الأسس العلمیة الحدیثة في : المحور الأول
  .انتقاء الناشئین
یتعلق بالأسئلة التي تبین أهمیة التوجیه على استمراریة الریاضة : المحور الثاني

  .المناسبة
سبة للانتقاء یتعلق بالأسئلة المتعلقة بخصائص المرحلة المنا: المحور الثالث

  .والتوجیه
  :الوسائل الإحصائیة-9

من أجل تحلیل وترجمة النتائج المحصل علیها بعد الإجابة على الأسئلة من كطرف 
  :العینات اعتمدنا الإحصاء بالنسبة المئویة وهذا على النحو التالي

  
  

  :عرض ومناقشة نتائج الدراسة -10
من خلال عرض ومناقشة نتائج الدراسة توصل الباحثان الى مجموعة من النتائج 

 :أهمها
اتباع الأسس العلمیة الحدیثة "والتي نصت على ان   فیما یخص الفرضیة الأولى -

، إذ سعت الى الكشف عن معرفة "في انتقاء الناشئین یساعد على اكتشاف المواهب
انتقاء الناشئین، فمن خلال نتائج المعالجة مدى اتباع الأسس العلمیة في عملیة 
والتي تبین ) 06(و ) 04(و ) 03(و ) 01(الإحصائیة المعروضة في الجداول رقم 

  .ان اتباع الأسس العلمیة الحدیثة في انتقاء الناشئین یساعد على اكتشاف المواهب
  
  
  

xالتكرار   100  
 مجموع العینة

=س   
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ها یوضح نسب الجوانب التي یعتمد علیوالذي  01نستعرض نتائج الجدول رقم  
  : المدرسین في انتقاء الناشئین فكانت النتائج كالتالي

  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  21.87  07  الجانب النفسي
  21.87  07  الجانب البدني

  31.25  10  الجانب المهاري
  25  08  الجانب المورفولوجي

  100  32  المجموع
    

الجانب المهاري أي بنسبة نلاحظ من خلال الجدول أن أغلبیة المدرسین یفضلون 
، ثم یأتي الجانب البدني %25، ثم یأتي الجانب المورفولوجي بنسبة 31.25%

ومنه نفسر أن المدرسین یعتمدون على كل %. 21.87والجانب النفسي بنسبة 
الجوانب تقریبا خلال عملیة الانتقاء، وذلك من أجل الوصول بالناشئ إلى أعلى 

 .ان الفرضیة الأولى قد تحققتومن هنا نستنتج . المستویات
یعمل التوجیه على استمراریة "والتي نصت على ان فیما یخص الفرضیة الثانیة -

، إذ سعت إلى الكشف عن عمل التوجیه على استمراریة "ممارسة الریاضة المناسبة
ممارسة الریاضة المناسبة، فمن خلال نتائج المعالجة الإحصائیة المعروضة في 

والتي تبین أن ) 12(و ) 11(و ) 10(و ) 09(و ) 08(و ) 07(الجداول رقم 
  .تمراریة ممارسة الریاضة المناسبةالتوجیه یعمل على اس
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نسب إجابات المدرسین لأهمیة والذي یوضح  07نستعرض نتائج الجدول رقم  
  : فكانت النتائج كالتالي. التوجیه
  %النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراح
  68.75  22  هــــــــــــام

  31.25  10  هام نسبیا
  00  00 لیس هام
  100  32 المجموع

  
من المدرسین یرون بأن التوجیه هام لممارسة %68.75من خلال الجدول نلاحظ أن 

مكانیة الناشئ للممارسة الریاضیة  ٕ الریاضة، وهذا ما یدل أنه یجب معرفة قدرات وا
ترى بأن لیس لتوجیه أهمیة وهذا یدل على % 31.25بـــــ المناسبة، أما النسبة المقدرة 

جهل المدرسین بعملیة التوجیه مما یؤدي إلى تجاهل إمكانیات وقدرات الناشئین 
ومنه یمكن القول ان أغلبیة المدرسین یدركون بأهمیة .ومعرفة الریاضة المناسبة لهم

. رات الناشئین الموهوبینالتوجیه وما فیه من فوائد في اختیار الریاضة المناسبة لقد
 .ومن هنا نستنتج أن الفرضیة الثانیة قد تحققت

إدراك الأستاذ بخصائص المرحلة "والتي نصت على ان أما الفرضیة الثالثة -
، فمن خلال نتائج المعالجة "المناسبة للانتقاء والتوجیه یساعد في تطویر الناشئین

) 11(و ) 16(و ) 15(و ) 14(و ) 13(الإحصائیة المعروضة في الجداول رقم 
والتي تبین أن إدراك الأستاذ بخصائصالمرحلة المناسبة للانتقاء والتوجیه یساعد في 

والذي یوضح نسب إجابات  13تطویر الناشئین، نستعرض نتائج الجدول رقم 
  .المدرسین حول السن المناسب لبدایة ممارسة الریاضة المناسبة

  %یةالنسبة المئو   التكرارات  الاقتراح
  00  00  سنوات 10قبل 
  9.37  03  سنة 12-10من 
  90.63  29  سنة 15-12من 

  100  32 المجموع
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من المدرسین یرون بأن السن المناسب لبدایة %09.37من خلال الجدول نلاحظ أن 

% 90.63سنة، أما النسبة المقدرة بــ  12-10ممارسة الریاضة المناسبة هو من 
 15-12لبدایة ممارسة الریاضة المناسبة هو من یرون بأن السن المناسب 

 15-12ومنه یمكن القول أن السن المناسب لممارسة الریاضة المناسبة هو من .سنة
 .ومن هنا نستنتج أن الفرضیة الثالثة قد تحققت. سنة
یساهم الانتقاء والتوجیه "والتي نصت على ان  أما في ما یخص الفرضیة العامة -

، فمن خلال "لموهوبین للریاضة المدرسیة في دعم ریاضة النخبةالریاضي للتلامیذ ا
نتائج الفرضیة الأولى والثانیة والثالثة والتي تبین اسهام الانتقاء والتوجیه الریاضي 

 .للتلامیذ الموهوبین للریاضة المدرسیة في دعم ریاضة النخبة قد تحققت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

140 

  : الاستنتاج العام
المعطیات النظریة والتطبیقیة التي تم توضیحها في مختلف جوانب من خلال جمیع 

هذا البحث وانطلاقا من المشكلة المطروحة حول كیفیة النهوض بالریاضة المدرسیة 
إلى المستویات النخبویة وجعلها منبع لانتقاء المواهب الشابة وللإجابة على فرضیات 

الیة المطروحة كان لزاما علینا البحث التي هي عبارة عن حلول جزئیة مؤقتة للإشك
من اختبارها لتبیان مدى صحتها ولتحقیق ذلك قمنا بتصمیم استبیان تم تقسیمه إلى 
محاور حسب عدد الفرضیات ثم توزیعه على أفراد العینة التي شملها البحث، وبعد 
 القیام بعملیة الفرز لاستمارات الاستبیان والمعالجة الإحصائیة لها تم عرض النتائج

  .وتحلیلها وهي نتائج تبدو منطقیة إلى حد كبیر
حیث كان الهدف الذي یرمي إلیه الباحثان هو الكشف عن واقع الانتقاء والتوجیه 

 .للتلامیذ الموهوبین في ظل الریاضة المدرسیة
ین ّ  :ومن خلال ما سبق یتضح أن الریاضة المدرسیة ما تزال تعاني الأمر

لها، وخیر دلیل على ذلك انعدام الإعلام الریاضي سوء التسییر وقلة الدعم المادي 
الذي یقوم بتغطیة مختلف فعالیات ومجریات الریاضة المدرسیة إضافة إلى النقص 
الكبیر للوسائل المادیة من تجهیزات ومنشأة ریاضیة على مستوى المؤسسات 

ة التعلیمیة، وكذلك قلت مشاركة مختلف المدارس في المنافسات الریاضیة المدرسی
التي تكون تحت تأطیر الرابطة الولائیة، حتى أصبح یبدو أن الریاضة المدرسیة لم 
نما  ٕ تعد ممارستها نابعة من مدى إدراك قیمتها الحقیقیة والأهداف التي تسموا إلیها وا

لكن .هي مجرد ساعات إضافیة في البرنامج الدراسي أصبح الأستاذ ملازم بأدائها
كانت في السابق ولا تزال إلا أن مساهمتها في انتقاء مهما یكن فالریاضة المدرسیة 

التلامیذ الموهوبین وتوجیههم الى النوادي الریاضیة بناءا على مبادئ وأسس علمیة، 
 .یبدو ضئیلا نظرا لتأثیر العوامل والاعتبارات التي سبق الاشارة إلیه

اء المواهب على ضوء ما سبق وحتى تسترجع الریاضة المدرسیة مكانتها كمنبع لانتق
 :الشابة لتدعیم ریاضات النخبة یجب
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الاهتمام أكثر بتنظیم وتأطیر المنافسات الریاضیة المدرسیة سواء منها الداخلیة   -
أو الخارجیة بین مختلف المدارس بصفة الزامیة حیث یشترك فیها أفضل التلامیذ 

 .والبراعم الشابة
میذ على أسس علمیة حدیثة، وبصفة بناء الانتقاء الریاضي والتوجیه لهؤلاء التلا -

 .موضوعیة
عدم الاكتفاء بمجرد الانتقاء بل یجب أن یتوج هذا الأخیر بتوجیه ریاضي یناسب  -

حتى یأتي بثماره التوجیه وهي . استعدادات وقدرات كل تلمیذ واتجاهاته ومیولها أیضا
یه ومن الاستمرار في الممارسة والتألق في نوع التخصص الریاضي الذي وجه إل

  .یدري فقد یكون في المستقبل نواة لتدعیم أحد المنتخبات الوطنیة
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