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:  اللبىٌ

الباخث وىهه لاعب هشة ًذ ظابم واخخصاص جاهُل اصاباث مشيلت الذساظت : مً خلاٌ خبرة  

اضُت ، واطلاعه على الادبُاث التي هخبذ في هزا المجاٌ ، ازاس اهدباهه وحىد العذًذ مً اصاباث  سٍ

بُت , لزا اسجأي الباخث  الشذ العضلي الزي ًخعشض لها اللاعبىن في ازىاء المىافعاث والىخذاث الخذسٍ

ىاث وظُفُت  كاامت على أظغ  دساظت هزه المشيلت ووضع الحلىٌ المىاظبت لها مً خلاٌ أعذاد جمشٍ

علمُت ظلُمت  بملاوماث مخخلفت بمصاخبت الخدفيز الىهشبابي لخأهُل اصابت شذ عضلاث العاق 

ىاث وظُفُت بملاوماث مخخلفت  الخلفُت وصٍادة وشاطها الىهشبابي . وهذف الذساظت الى : إعذاد جمشٍ

ىهشبابي في جاهُل اصابت شذ عضلاث العاق الخلفُت للاعبي هشة الُذ  ، أما بمصاخبت الخدفيز ال

بي وجم جدذًذ مجخمع  مىهجُت الذساظت وإحشاءاتها المُذاهُت وعلُه أظخخذم الباخث المىهج الخجشٍ

( لاعب ، الاظخيخاحاث أهمها : 40هفط الىظط ( والبالغ عذدهم )  -الذساظت بلاعبي اهذًت )اليىفت 

ىاث الىظُفُت بملاوماث مخخلفت بمصاخبت الخدفيز الىهشبابي وان لها الذوس في إن اظخخذا م الخمشٍ

ادة الخذفم الذمىي واصالت التراهماث والمخلفاث في مىطلت المصابت ، وجخفُف الألم ، وتهُئت  صٍ

ت مً دون الشعىس بالام  باث بدشٍ المىطلت المصابت مما ظهله للاعب المصاب بالخدشن واداء الخذسٍ

ىاث الىظُفُت  بملاوماث مخخلفت ، مع  .أما أهم الخىصُاث : ضشوسة الخأهُذ على اظخخذام الخمشٍ

 الىظُلت العلاحُت )الخدفيز الىهشبابي( حىبا إلى حىب في حمُع المعدشفُاث ومشاهض العلاج الطبُعي .
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Abstract   

Study problem: Through the researcher's experience as a former handball player and a 

specialist in rehabilitating sports injuries, and his knowledge of the literature written in 

this field, he was drawn to the presence of many muscle strain injuries that players are 

exposed to during competitions and training sessions. Therefore, the researcher decided 

to study this problem and develop appropriate solutions for it by preparing functional 

exercises based on sound scientific foundations with different resistances accompanied 

by electrical stimulation to rehabilitate the injury of the posterior leg muscles and 

increase their electrical activity. The aim of the study is to: prepare functional exercises 

with different resistances accompanied by electrical stimulation in the rehabilitation of 

hamstring strain injuries for handball players. As for the study methodology and field 

procedures, the researcher used the experimental method and the study community was 

determined by the players of the clubs (Kufa - Naft Al-Wasat) with a number of (40) 

players. The most important conclusions are: The use of functional exercises with 

different resistances accompanied by electrical stimulation had a role in increasing 

blood flow and removing accumulations and residues in the injured area, relieving pain, 

and preparing the injured area, which made it easier for the injured player to move and 

perform exercises freely without feeling pain. As for the most important 

recommendations: The necessity of emphasizing the use of functional exercises with 

different resistances, with the therapeutic method (electrical stimulation) side by side in 

all hospitals and physical therapy centers. 
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 دزاطةالحعسيف بال -1

 دزاطةالملدمة و أهمية ال 1-1
ًدىااااااافغ لاعبااااااى هااااااشة الُااااااذ علااااااى إظهاااااااس كااااااذساتهم البذهُاااااات والادااُاااااات 

 لخد
 
اث الاداء الف ااااااي والخططااااااي فااااااي هاااااازه ظااااااعُا لُاااااام اعلااااااى معااااااخىٍ

اللعبااااااات التاااااااي جدعااااااام بالىذًااااااات والازااااااااسة لاعخمادهاااااااا علاااااااى الىشيااااااار ماااااااً 

اااااااات والتااااااااي لا ًااااااااخم الىصااااااااىٌ ال هااااااااا الا مااااااااً  الصاااااااافاث البذهُاااااااات والمهاسٍ

ب العلمُاااااااات والمخجااااااااذدة واااااااي جضاااااااامً مىاهباااااااات  خااااااالاٌ مىااااااااامج الخاااااااذسٍ

اث الادااُاااااااااااااات للفااااااااااااااشق الم اااااااااااااات فااااااااااااااي الخطااااااااااااااىس المعااااااااااااااخمش للمعااااااااااااااخىٍ خباسٍ

المدفلااااااااااين الاكلُ ااااااااااي والاااااااااااذولي ، خُااااااااااث اسجبطاااااااااااذ التربُاااااااااات البذهُااااااااااات 

  علاااااااااااااااااااااىم الفعااااااااااااااااااااااُىلىحُا 
 
 وزُلااااااااااااااااااااااا

 
اضاااااااااااااااااااااات اسجباطاااااااااااااااااااااا وعلاااااااااااااااااااااىم الشٍ

ا ااااااااا ي لمااااااااااا  ذ وعلاااااااااام الاااااااااىفغ والطااااااااااب الشٍ والباًىمُياهُاااااااااً والدشاااااااااشٍ

ب وهُفُاااااات خاااااااذور  فااااااي رلاااااااً مااااااً علاكااااااات وزُلاااااات فاااااااي عملُاااااات الخاااااااذسٍ

ا اااااااا ي معاااااااااهمت هبياااااااار  ة فااااااااي ظاااااااالامت الاصاااااااااباث وظاااااااااهم الطااااااااب الشٍ

اللاعبااااااااااااين وخماااااااااااااًاهم مااااااااااااً الخعااااااااااااشض ل صاااااااااااااباث , ار ان الاصااااااااااااابت 

البذهُاااااااااات كااااااااااذ جخدااااااااااىٌ مشدوداتهااااااااااا الااااااااااى ازاااااااااااس هفعااااااااااُت ظاااااااااالبُت علااااااااااى 

لااااااااع علاااااااى عاااااااااجم العاااااااااملين  ش الاهجااااااااص لذًااااااااه، وٍ اللاعاااااااب جمىااااااااع جطااااااااىٍ

ا ااااااااا ي معااااااااا ولُت وكاًااااااااات اللاعباااااااااين ماااااااااً الاصااااااااااباث  فاااااااااي الطاااااااااب الشٍ

 عااااااااااااً اعااااااااااااادتهم الااااااااااااى الملاعااااااااااااب بصااااااااااااىسة
 
عت وباااااااااااااىفغ  فضاااااااااااالا ظااااااااااااشَ

اااااام معشفاااااات اهااااااىا  الاصاااااااباث  ااااااخم رلااااااً عاااااً طشٍ المعاااااخىي العااااااابم وٍ

واظاااااااااااباب خاااااااااااذومها وافضااااااااااال الطاااااااااااشق المعاااااااااااخخذمت للىكاًااااااااااات م هاااااااااااا، 

وحعااااااااااذ الاصااااااااااابت مااااااااااً المشااااااااااىلاث الاظاظااااااااااُت التااااااااااي جىاحااااااااااه عملُاااااااااات 

اضاااااااااُت واهخلالهاااااااااا ماااااااااً معاااااااااخىي الاااااااااى اخاااااااااش ،  اث الشٍ جلاااااااااذم المعاااااااااخىٍ

بين بأظااااااااباب الاصاااااااااباث وان كلاااااااات المااااااااام فئاااااااات مااااااااً اللاعبااااااااين والمااااااااذس 

وهُفُاااااات ججىااااااب خااااااذومها ًااااااذفع اللاعبااااااين اخُاهااااااا هشياااااارة الااااااى الىكااااااى  

فااااااااي اخطاااااااااء كااااااااذ جيااااااااىن جىىُىُاااااااات او جىخُىُاااااااات او ظااااااااىء جى ااااااااُم فااااااااي 

ب او كلاااااااااااات فااااااااااااي تهُئاااااااااااات احهااااااااااااضة الجعاااااااااااام الذاخلُاااااااااااات  خماااااااااااال الخااااااااااااذسٍ

والخاسحُااااااااااااات وعاااااااااااااذم اظاااااااااااااخعذاد الجهااااااااااااااص الهُىلاااااااااااااي لخلبااااااااااااال الجهاااااااااااااذ 

ا اااااااااا ي ،  ولا جلخصااااااااااش الاصاااااااااااباث علااااااااااى الاااااااااازي ًلااااااااااع علااااااااااى عاااااااااااجم الشٍ

اث وكاااااااااااذ  اث العلُاااااااااااا ولى هاااااااااااا جخمشااااااااااال فاااااااااااي حمُاااااااااااع المعاااااااااااخىٍ المعاااااااااااخىٍ

ً او فاااااااااااااي المبااااااااااااااساة او فاااااااااااااي الاااااااااااااذسوط  جداااااااااااااذر الاصاااااااااااااابت فاااااااااااااي الخماااااااااااااشٍ

العملُااااااات وختااااااان فاااااااي مماسظااااااات اليشاااااااا  التروٍ اااااااي الخفُاااااااف ، وماااااااً 

الالعااااااااب التاااااااي ًخعااااااااشض لاعبىهاااااااا الاااااااى اصاااااااااباث مخىاااااااشسة  اااااااي لعباااااااات 

ه مااااااااً صااااااااىىف مخعااااااااذدة خاصاااااااات فااااااااي هااااااااشة الُااااااااذ , ه ااااااااشا لمااااااااا حشاااااااامل

المهااااااااااااااااساث الهجىمُااااااااااااااات والذفاعُااااااااااااااات ، والتاااااااااااااااي كاااااااااااااااذ جخعاااااااااااااااشض ف هاااااااااااااااا 

العضاااااااالاث إلااااااااى أهااااااااىا  مخخلفاااااااات مااااااااً الاصاااااااااباث , خُااااااااث هشياااااااارا مااااااااا 

ًخعااااااااااااشض هاااااااااااا لاء اللاعبااااااااااااين إلااااااااااااى الإصااااااااااااابت فااااااااااااي عضاااااااااااالاث العاااااااااااااق 

الخلفُاااااات   ن هااااااازه العضااااااالاث حعاااااااذ ماااااااً العضااااااالاث المهمااااااات ل جهااااااااص 

ا وعاااااابت عالُاااااات مااااااً الجهااااااذ المىجااااااض الهُىلااااااي والتااااااي ًلااااااع علااااااى عاجلهاااااا

والاجاااااااضان ازىااااااااء الاداء الحشواااااااي وهااااااازا ماااااااا ًااااااا دي لحاااااااذور الاصاااااااابت, 

واهاااااااااااذث الذساظااااااااااااث علاااااااااااى ان معاااااااااااذٌ الاصااااااااااااباث  شاااااااااااذ عضااااااااااالاث 

%( مااااااااااااااااً عااااااااااااااااذد الاصاااااااااااااااااباث 18-14العاااااااااااااااااق الخلفُاااااااااااااااات بدااااااااااااااااىالي )

الاخاااااااااااشي للاعباااااااااااي هاااااااااااشة الُاااااااااااذ ، با ضاااااااااااافت إلاااااااااااى أن شاااااااااااذ عضااااااااااالاث 

عىاااااااااااذ اللاعباااااااااااين الااااااااااازًً  العااااااااااااق الخلفُااااااااااات جدصااااااااااال  شااااااااااايل أه ااااااااااار 

حعشضااااااااىا إلاااااااااى إصااااااااابت معااااااااابلت ، ولخللُاااااااال هااااااااازا المعااااااااذٌ ًجاااااااااب أن 

هداااااااااااذد العىامااااااااااال الخطاااااااااااشة الاظاظاااااااااااُت التاااااااااااي جااااااااااا دي الاااااااااااى الاصاااااااااااابت 

وبعاااااااذ رلاااااااً وضاااااااع الحلاااااااىٌ المىاظااااااابت لهاااااااا. وماااااااً هىاااااااا جاااااااأحي أهمُااااااات 

ىاااااااااااااااث وظُفُااااااااااااات بملاومااااااااااااااث مخخلفاااااااااااااات  الذساظااااااااااااات فاااااااااااااي إعاااااااااااااذاد جمشٍ

اصااااااااااااابت شااااااااااااذ عضاااااااااااالاث بمصاااااااااااااخبت الخدفيااااااااااااز الىهشبااااااااااااابي لخأهُاااااااااااال 

 .العاق الخلفُت وصٍادة وشاطها الىهشبابي للاعبي هشة الُذ 

    دزاطةمشكلة ال 1-2 

ا  ي ،   اضت هشة الُذ مياهت مهمت وباسصة في المجاٌ الشٍ خللذ سٍ

واصبدذ جماسط في مخخلف دوٌ العالم ، ار جخضمً لعبت هشة الُذ 

المهاساث لاجضاٌ حعاوي العذًذ مً المهاساث الهجىمُت والذفاعُت وان هزه 

مً المعىكاث التي حعشكل معيرة جطىسها هدى الافضل ومً جلً المعىكاث 

اضُت ، و ظباب هشيرة مً اهمها الخدمُل العالي المبزوٌ  الاصاباث الشٍ

بُت الغير ملىىت بذكت وفلذان الخيعُم والخىافم بين  والاخماٌ الخذسٍ

اوماث اعلى مً كابلُاها هدُجت المجامُع العضلُت المشترهت والتي جىاحه مل

الاخطاء المُياهُىُت في اداء المهاساث و ي مً العىامل الم زشة التي جدذر 

الاخخلاٌ البُىلىجي المُياهُيي بين المجامُع العضلُت العاملت الامش الزي 

عبب الاصابت ، ومً خلاٌ خبرة  ً دي الى حغير المذي الحشوي ومعاسه وَ

اضُت  الباخث وىهه لاعب هشة ًذ ظابم واخخصاص جاهُل اصاباث سٍ

ومخا ع للعبت واجصاله المباشش باللاعبين واطلاعهم على الادبُاث التي هخبذ 

في هزا المجاٌ  ازاس اهدباهه وحىد العذًذ مً اصاباث الشذ العضلي الزي 

بُت  وان شذ  ًخعشض لها اللاعبىن في ازىاء المىافعاث والىخذاث الخذسٍ

اضُت التي جدذر  عضلاث العاق الخلفُت واخذة مً أه ر الاصاباث الشٍ

للاعبين بىشة الُذ والتي جمخاص بالصعىبت المدبطت للاعب  عبب معذٌ 

شي الباخث ، ان العبب في رلً ٌعىد الى اغلب اللاعبين  جىشاساها , وٍ

والمذسبين مخجاهلين هزه الاصاباث راث الاعشاض الخفُفت في بادئ الامش 

ب  بىحىد هزه الاصابت وبالخالي ً دي الى الخمهُذ والاظخمشاس بالخذسٍ

لحذور الاصاباث الاه ر شذة , لزا لجأ الباخث لذساظت هزه المشيلت 

ىاث وظُفُت كاام على  ووضع الحلىٌ المىاظبت لها مً خلاٌ أعذاد جمشٍ

أظغ علمُت ظلُمت بملاوماث مخخلفت بمصاخبت الخدفيز الىهشبابي 

ث العاق الخلفُت للاعبي هشة الُذ، لخأهُل اصابت الشذ العضلي لعضلا 

باث  هما لاخظ الباخث عذم وحىد وىادس طبُت مع الفشق في الخذسٍ

والمىافعاث وخاصت لعبت هشة الُذ التي اصدادث وعبت هزه الاصابت في 

ا  ي  ا  ي ، فضلا عً اظخمشاس اللاعب في مماسظت اليشا  الشٍ المجاٌ الشٍ

ا  دة خطىسة هزه الاصابتعلى الشغم مً اصابخه مما ً دي الى صٍ

 :دزاطةال هدفا 1-3



 20-34ص: ص  (،0002)السنة  ،00 العدد،  00المجلد / أ.م.د سامر مهدي محمد صالح
 

37 
 

ىاااااااااث وظُفُاااااااات بملاوماااااااااث مخخلفاااااااات بمصاااااااااخبت الخدفيااااااااز  -1 إعااااااااذاد جمشٍ

الىهشباابي فااي جاهُاال اصااابت شااذ عضاالاث العاااق الخلفُاات للاعبااي بىااشة 

 الُذ .

ىاااث الىظُفُاات بملاوماااث مخخلفاات بمصاااخبت  -2 الخعااشف علااى جااأزير الخمشٍ

لعاق الخلفُت للاعباي بىاشة الخدفيز الىهشبابي في اصابت شذ عضلاث ا

 الُذ .

ىااااث الىظُفُااات بملاومااااث مخخافااات  -3 الخعاااشف علاااى الفاااشق فاااي جاااأزير الخمشٍ

بمصاخبت الخدفيز الىهشبابي والبرهامج المخبع مً كبل المعاالج الطبُعاي 

 في جأهُل شذ عضلاث العاق الخلفُت  للاعبي بىشة الُذ .

 : دزاطةالض فس  1-4

ىاث الىظُفُت  بملاوما -1 ث مخخلفت بمصااخبت الخدفياز الىهشباابي للخمشٍ

جاااازيرا اًجابُاااا فاااي جاهُااال اصاااابت شاااذ عضااالاث العااااق الخلفُااات للاعباااي 

  بىشة الُذ .

 : لدزاطةمجالات ا 1-5

اهذًت مداف ت الىجف الاششف بىشة الُذ  المجاٌ البششي :  1-5-1

ا  ي   -)اليىفت   . 2024-2023هفط الىظط ( للمىظم الشٍ

 . 1/4/2024ولغاًت  2023/ 1/10وي : المجاٌ الضما 1-5-2

المجاٌ المياوي : معدشفى الصذس العام / الىجف الاششف ، مشهض  1-5-3

المشوهت للخاهُل الطبي ، كاعت اللُاكت البذهُت في ولُت التربُت البذهُت وعلىم 

اضت / حامعت اليىفت    الشٍ

 الميداهية : اواجساءاته الدزاطة مىهج -2

  : الدزاطةمىهج  1 -2

حعذ المىهجُت راث اهمُت في البدىر العلمُت ، رلً ان كُمت          

وهخااجه جشجبط اسجباطا وزُلا بالمىهج الزي ًدبعه الباخث ، ولما  ذساظتال

بُت ،  تالحالُ ذساظتالواهذ مشيلت  ، على انها مشيلت راث طبُعُت ججشٍ

بي اكشب مىامج البدث العل ي واه رها  صلاخُت لحل لزا ٌعذ المىهج الخجشٍ

 هزه المشيلت .

 :الدزاطةمجحمع وعيىة  2 -2
بلاعبااااااي اهذًاااااات مداف اااااات الىجااااااف )  ذساظااااااتجاااااام جدذًااااااذ مجخمااااااع ال    

ا ااااا ي  –اليىفااااات  ، ار جااااام  2024 -2023هفاااااط الىظاااااط( للمىظااااام الشٍ

جدذًذهم  شيل دكُم مً خلاٌ الاظخعاهت بىشىفاث الاهذًت ، وكاذ 

ي هااااادي )هفااااط الىظااااط( الشاِعاااات مااااً لاعباااا ذساظااااتجاااام اخخُاااااس عُىاااات ال

طت )اللشعااات( والباااالغ عاااذدهم ) لااات العشاااىااُت البعاااُ ( لاعباااا 20بالطشٍ

بُااات( بالدعااااوي  ، مماااً  –وجااام جاااىصَعهم الاااى مجمىعخين)ضاااابطت  ججشٍ

( 10والباالغ عاذدهم )لذههم اصاابت فاي شاذ عضالاث العااق الخلفُات , 

شي   لاعبااين مخجاوعااين فااي هااى  الاصااابت , إر عىااذ إحااشاء الفداا  العااشٍ

ش باااااالشهين المغىاطِنااااا ي جباااااين انهااااام مصاااااابين بالشاااااذ العضااااالي  والخصاااااىٍ

المخىاشس ري الشاذة المخىظاطت والتاي لا جخجاااوص ماذتها ماً ًاىم الاى زاالار 

اًاااااام الاماااااش الااااازي ًياااااخج عىاااااه جللصااااااث معاااااخمشة فاااااي عضااااالاث العااااااق 

واخخاااااااسهم الباخااااااث الخلفُاااااات وعااااااذم الاهخ ااااااام باليشااااااا  الىهشبااااااابي , 

 باليامل للخجشبت .

 الاجهصة والادوات المظحخدمة  2-3

 الملابلاث الشخصُت

 الاظدباهت

ب  الملاخ ت والخجشٍ

 ( .1( عذد )Lenovoخاظبت لابخىب هى  )

ش طبي .        ظشٍ

 علاماث لاصلت

 ( اًطالي الصىعMicromid( مً ششهت )EMGحهاص اٌ)

  : دزاطةثكافؤ مجموعتي ال 2-3-1

ىاث الىظُ فُت(, لابذ مً ضبط حمُع كبل البذء بخطبُم مفشداث)الخمشٍ

، هما مبين في الجذوٌ  ذساظتالمخغيراث التي ًمىً كذ ج زش في أداء عُىت ال

(1. ) 

 (1جدول )

 كافة دزاطةيبين ثكافؤ المجموعحين في محغيرات ال
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 : دزاطةاجساءات ال2-4

 الادازية : دزاطةساءات الاج 2-4-1

 عذ كُام الباخث بالاظخطلا  على العذًذ ماً المعدشافُاث والمشاهاض، وحاذ 

أن مشهاااااض المشوهااااات للخاهُااااال الطباااااي والعاااااالاج الطبُعاااااي فاااااي مداف ااااات الىجااااااف 

 المُذاهُت : ذساظتالاششف هى الأوعب لللُام  بإحشاءاث ال

ت الاجُت :   -كام الباخث با حشاءاث البدشُت الاداسٍ

حعهُل مهمت الى مشهض المشوهت الخأهُل الطبي وامشاض المفاصل وشعبت -1

 الاشعت  .

حعهُل مهمت مً دااشة صحت الىجف الى مشهض المشوهت للخاهُل الطبي  -2

 وأمشاض المفاصل .

حعهُل مهمت الى معدشفى الصذس العام / الىجف الاششف / كعم -3

 الشهين المغىاطِن ي .

 هية :الميدا دزاطةاجساءات ال 2-4-2
 : الدشخُ  والفد  الطبي مً كبل الأخصابي

 . ًبدث عً علاماث اخمشاس او جىسم مىطلت الاصابت -1

ًجغ عضلاث العاق الخلفُت بدشا عً هلا  أو أماهً م لمت عىذ  -2

 .الضغط

ًجشي اخخباس سفع العاق  شيل معخلُم , ًشفع الطبِب ول ظاق على  -3

ض معخللُ ا على ظهشه وإرا وان هىان هدى معخلُم فُما ًيىن المشٍ

 مشيلت في العصب الىسوي، ٌعبب رلً ألما.

 : ثحديد الاخحبازات 3 -2-4
ان الهااااذف الشاِناااا ي مااااً الاخخباااااساث هااااى الخعااااشف علااااى وعاااابت الخغيااااراث فااااي 

 مىطلت الاصابت كبل وبعذ البرهامج الخأهُلي.

 : اليشاط الكهسبائي للعظلات : ) الفخر الخلفية ( : 
ً
 اولا

لاط ب  ( لخخطُط العضلاث :   MYOTRACE 400جهاص)وٍ

اعخمذ الباخث في إحشاء كُاظاجه على حهاص خذًث الصىع لدسجُل 

الإشاساث الىهشبااُت الصادسة مً الاهلباض العضلي في أزىاء الأداء الحشوي) 

الجشي على حهاص الترادمُل ( للاعب وهى حهاص هىذي الصىع هى  ) 

MYOTRACE 400 ) ًىُت للطب  مذعىم ومعخمذ م كبل اليلُت الأمشٍ

ا  ي   خألف الجهاص مً : (American College of Sport Medicineالشٍ  ( وٍ

حهاص اظخلام وبث الإشاسة بىاظطت البلىجىر كابل للشحً وصن )  -

 غم ( . 250

 هُبلاث جىصُل بين الأكطاب والجهاص.  -

 ( ليل عضلت .2( عذد ) Electrodeأكطاب ظطدُت ) -

 اسة عً  عذ مخدعغ لىفغ جشدد الجهاص المشظل.حهاص اظخلام الإش -

 

 المحغيرات

المجموعة 

 الظابطة

المجموعة 

( tكيمة ) الحجسيبية

 المحظوبة

مظحوى 

 دلالة 

Sig 
 ع±  ض   ع±  ض  

اطخشعاز كوة 

عظلات 

الظاق 

الخلفية في 

وطع 

 الاطترخاء

 167.90 اوس ي
19.4

1 
162.66 

29.2

2 
0.334 0.747 

وحش 

 ي
169.65 9.55 174.44 22.53 0.438 0.673 

اطخشعاز كوة 

عظلات 

الظاق 

الخلفية في 

 وطع الحوثس

 0.804 0.256 39.11 268.36 64.11 276.96 اوس ي

وحش 

 ي
295.77 60.92 299.81 68.45 0.09 0.924 

 المدى الحسكي
 0.609 0.53 0.82 8.08 0.42 7.86 المد

 0.768 0.30 4.43 80.20 7.58 79 الثني

اليشاط 

الكهسبائي)

EMG )

للعظلة ذات 

 السأطين 

مظاح

 ة
267.20 43.03 282 68.93 0.40 0.694 

 0.594 0.55 74.59 425.40 83.64 397.60 كمة

اليشاط 

الكهسبائي)

EMG )

ظلة للع

 الىصف وثسية

مظاح

 ة
151.40 13.42 154.80 18.80 0.32 0.751 

 0.259 1.21 24.65 242.20 59.83 207 كمة

اليشاط 

الكهسبائي)

EMG )

للعظلة 

الىصف 

 غشائية

مظاح

 ة
122.60 7.82 126.20 5.71 0.83 0.430 

 0.290 1.13 23.53 206.80 37.36 184.40 كمة
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 (1الشكل )

 ( للياض اليشاط الكهسبائي   MYOTRACE 400يوضح جهاش )

 طسيلة اللياض :  -

ًجشي جدذًذ العضلاث المشاد كُاط اليشا  الىهشبابي لها  ، زم ًجشي      

الىاحب وضع اللاكط   ) الإلىترود ( علُه في مىاطم وضع  جدذًذ الىلا 

اللاكط ليل عضلت ,  عذها ًضاٌ الشعش مً فىق المىطلت  عىاًت زم ًذلً 

بمادة الىدىٌ لضمان إصالت المخبلي مً الجلذ المخلشن زم ًشبذ اللاكط ) 

شبط به الىُبل لخىصُله  ٌعخخذم لمشة واخذة فلط ( ، في مياهه بإخيام وٍ

اظخلام وبث الإشاسة , ًشبط حهاص اظخلام الإشاسة بالحاظىب والزي  بجهاص 

 فُه خُث ًمىً الابخعاد عً حعم اللاعب 
 
جم جشبُذ الخطبُلاث معبلا

متر ( مع البلاء على كىة وحىدة الإشاسة المعخلمت بىفغ  20أه ر مً ) 

 الىفاءة ، ًخم حسجُل البُاهاث الىاسدة إلى الحاظىب خلاٌ الأداء وخضنها

 ، وبعذ جشبُذ اللاكط 
 
 وإخصااُا لاخلا

 
ليي ًمىً مً معالجاها بُاهُا

ط اللاصم ) البلاظتر الطبي ( وسبط حهاص اظخلام وبث  بىاظطت الششٍ

الإشاسة بىاظطت خضام ًخم جشبُخه خىٌ خصش اللاعب ، والخأهذ مً عذم 

 ( . 55،  2010إعاكت خشهخه ازىاء الحشهت. ) ظمُعت خلُل ، 

 

 

 (2شكل )

 يوضح اماكً وطع اللاكط ) الالكترود ( في جظم الاوظان

: اخحباز مظخشعس اللوة )
ً
 : Strength)ثاهيا

 الهذف مً الاخخباس: كُاط اللىة العضلُت لعضلاث الفخز الخلفُت .

 وصف الجهاص:

 احشاء الاخخباس باظخخذام حهاص معدشعش اللىة.

 (.mark( مً ششهت )Ek3200)مىاصفاث الجهاص: حهاص 

 ًدمل شهادة عالمُت.

لىم بىلل المعلىماث مً الجهاص الى  ًلىم بخضن المعلىماث داخل الجهاص وٍ

م بشهامج خاصت به.  الحاظبت عً طشٍ

لِغ المجامُع العضلُت ازىاء الخىجش  ًلِغ كىة ول عضلت مىفشدة وٍ

 ولاظترخاء.

 ًلِغ كىة السحب وكىة الذفع للعضلت المصابت.

وكذ جم كُاط اللىة العضلُت لعضلاث المىطلت المصابت وفلا للاخخباساث 

 ( 96،1998: اطامة زياض)    :الاجُت

خم رلً بالاظخللاء على البطً  اللىة  العضلُت مً وضع الاظترخاء: وٍ

 فلط بذون عمل اي جىجش عضلي

خم رلً مً خلاٌ عمل جىجش عضلي عً  اللىة العضلُت مً الخىجش: وٍ

م ز ي   الشهبت ل خلف طشٍ

اخخباس العضلت بالجهاص المعدشعش الزي ًخضمً عىذ أداء  وصف الاداء:

وضعين مخخلفين الاوٌ مً وضع الاظترخاء والاخش مً وضع الخىجش 

ٌعخللى المصاب على بطىت في وضعه الطبُعي ًلف المخخبر بجاهب المصاب 

لىم بأخز الل ُاط وبعذها ًىضع الجهاص على عضلاث العاق الخلفُت وٍ

 لىلا الجاهبين الاون ي والىخش ي 

 

: اخحباز المدى الحسكي لمفصل الفخر:
ً
 ثالثا

ًخمشال اخخبااس الماذي الحشواي لمفصال الفخااز ماً خالاٌ كُااط صواًاا المفصاال 

ش ظااااِىمابي هااااى  ) صااااىسة  25( راث ظااااشعت ) casioباظااااخخذام هااااأميرة جصااااىٍ

ش خشواااث المفصاال الأظاظاا ُت التااي /زااا ( مااع خاماال زلاسااي  خُااث ًجااشي جصااىٍ

لهااااااا جااااااأزير علااااااى عضاااااالاث العاااااااق الخلفُاااااات وهااااااى  الاصااااااابت ) المااااااذ ، الش اااااااي ( 

باججاهااث مخخلفاات ورلاً  عااذ ماشوس ًااىم الااى زلازات اًااام ماً خااذور الإصااابت 

 خُث جم عشض الاخخباس على مجمىعت مً الخبراء .

كُاااااااااط صواًااااااااا ) المااااااااذي الحشوااااااااي ( لمفصاااااااال الفخااااااااز : الهااااااااذف مااااااااً الاخخباااااااااس 

 لها جأزير على عضلاث العاق الخلفُت وهى  الاصابت . بالاججاهاث التي

ش ظااااِىمابي هااااى  ):  الإمياهاااااث والأدواث  25( راث جااااشدد )casioهااااأميرا جصااااىٍ

ش طبي .  صىسة /زا ( مع خامل زلاسي  ، علاماث لاصلت ، ظشٍ

ًلاااىم الشاااخ  المصااااب باااأداء الاخخبااااس بالاججاهااااث لهاااا  مىاصااافاث الأداء :

صاابت  ورلاً لغاشض كُااط ماذي خشهات المفصال بااااااا ) جأزير على العضالاث الم

 ( 125، 1997) فوشي الخظيري ، ( اججاهاث و ي )المذ ، الش ي(  2

لت الدسجُل :  طشٍ

ش الفُاااااذًى  للاعاااااب   ًاااااخم حساااااجُل الضواًاااااا بالاججاهااااااث  عاااااذ إحاااااشاء الخصاااااىٍ

المصاب وهاى ًا دي هازه الحشوااث  كما ن ماذي خشواي ًمىاً إن ًصال إلُاه 

دون الشاااااعىس باااااا لم وبعاااااذها ًاااااخم جدلُلهاااااا بىاظاااااطت بشهاااااامج  المفصااااال ماااااً

 (. Kinovaهُىىفا لخدلُل وكُاط )المذي الحشوي ()ه ام 
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  الحجسبة الاطحطلاعية : 2-4-4

اااذ الخجشبااات الاظاااخطلاعُت فاااي ًاااىم الخماااِغ المىافااام         7/11/2023احشٍ

العاااااااااعت الخاظااااااااعت صااااااااباخا فااااااااي مشهااااااااض المشوهاااااااات للخاهُاااااااال الطبااااااااي مااااااااً روي 

خخصااص والخباارة  فااي مجاااٌ العاالاج  الطبُعااي . والخعااشف علااى عماال جلااً الا 

الأحهاااضة ماااً خااالاٌ عاااذد الجلعااااث فاااي الأظااابى   وصماااً وااال حلعااات وكاااذ جااام  

اضاُين المصاابين  شاذ  إحشاء الخجشبت في الىكذ المزوىس أعلاه على اخذ الشٍ

عضلاث العاق الخلفُت  وجم العمل على الأحهضة وهُفُت وضع الجهاص علاى 

المىطلااات المصاااابت وهااازلً الخأهاااذ ماااً هفااااات حهااااص معدشاااعش اللاااىي  وبعاااذ 

ً الىظُفُاات  ً العلاحُاات لخىضااُذ الخماااسٍ رلااً جاام الاازهاب إلااى كاعاات الخماااسٍ

ً خُاااث جااام الأشاااشاف علاااى  المعاااخخذمت وهُفُااات اداء وجطبُااام  عاااض الخمااااسٍ

 رلً مً كبل  العُذ الباخث . 

 الاخحبازات اللبلية : 2-4-5  

ذ الاخ في مشهض المشوهت للخاهُل الطبي ذساظتخباساث اللبلُت لعُىت الأحشٍ

اضت / حامعت اليىفت علما أن الاخخباساث  وولُت التربُت البذهُت وعلىم الشٍ

خ مخخلفت، ورلً لعذم جىفش العُىت  شيل مجامُع  اللبلُت واهذ بخىاسٍ

 ولىً واهذ جأحي جباعا واخذ جلى الأخش،  ن العُىت مً المصابين بالشذ

العضلي ولِغ مً العهىلت الحصىٌ عل ها بذفعت واخذة ، لزلً بذأ أوٌ 

في ًىم  ذساظتاخخباس كبلي الخاص بالدشخُ  والخلُُم البذوي لعُىت ال

 في : 2023/ 8/12ووان آخش اخخباس كبلي في ًىم   27/11/2023

معدشفى الصذس الخعلُ ي/وخذة الشهين المغىاطِن ي/ دااشة صحت  -

 الىجف الاششف .

 مشهض المشوهت/ مشهض الاطشاف والعلاج الطبُعي والخأهُل  . -

اضت / حامعت  - كاعت اللُاكت البذهُت / ولُت التربُت البذهُت وعلىم الشٍ

 اليىفت .

 ثىفير مفسدات البرهامج الحاهيلي : 2-4-6

كام الباخث  عشضه على الخبراء وجم جىلُده وإخشاحه بصىسجه ال هااُت 

  -اُين :والزي ٌشخمل على حض 

ىاث الىظُفُت الخاهُلُت خذًشت وراث  -1 ساعى الباخث أن جيىن الخمشٍ

ىاث المعخادة التي حعخخذم داخل مشاهض  طا ع ًخخلف ولُا عً الخمشٍ

العلاج، وبا ضافت الى اظخخذام حهاص الخدفيز الىهشبابي الزي ٌعخخذمه 

ت . ل اللامشهضٍ ىاث الخطىٍ  المصاب كبل مماسظت جمشٍ

ىاث الىظُفُت الخأهُليُز مفشداث مذة جىف -2  ( أظابُع.8 ي) الخمشٍ

( وخذاث في الأظبى  الىاخذ 3ساعى الباخث أن جيىن عذد الىخذاث ) -3

 ( وخذة.24فُيىن المجمى  الإحمالي للىخذاث في المىهج الخأهُلي )

ىاث الىظُفُت مً العهل إلى  -4 جم مشاعاة مبذأ الخذسج في إعطاء الخمشٍ

 الصعب .

جُت ) كام -5 ادة الخىشاساث بصىسة جذسٍ  ( مشاث .10-3الباخث بضٍ

6- ( ً زا( وساعى الباخث في رلً 15 –زا 5جشاوح صمً الشباث في ول جمشٍ

 الخذسج في صمً الشباث.

ىاث الخأهُلي ) -7  ( دكُلت .75-60جتراوح صمً الخمشٍ

 البرهامج الحأهيلي الخاص بالححفيز الكهسبائي2-4-7

EMS : 

  -هما ًأحي:

اظخخذام مادة الجل جدذ اكطاب الخدفيز الملامعت ل جعم لغشض  -1

خم وضع الاكطاب على اماهً مدذدة في العضلاث  ادة الخىصُل ل جلذ وٍ صٍ

 المصابت ختن ًيىن العلاج اه ر فاعلُت. 

جُا وخعب  50-1ًيىن معخىي الخُاس مً )  -2 ادة بها جذسٍ هشجض( ًخم الضٍ

مىخفضت راث جأزير فعاٌ لاهُئت معخىي اصابت اللاعب و ي علاحاث 

ىاث العلاحُت واصالت الالم .  العضلاث لخلبل الخمشٍ

م الخىاصل المعخمش مع المصاب -3 ًيىن العمل بهزا الى ام عً طشٍ

ً الخأهُلي  فضل هىا ان ًيىن المعالج مع المصاب في وكذ جطبُم الخماسٍ وٍ

شاعى في الخدفيز الىهشبابي ششو  الاظخخذام مً خُث عذد الخىشاساث  وٍ

 وفتراث الشاخت والشذة .

 الاخبازات البعدية :2-4-8

 -كام الباخث بإحشاء الاخخباساث البعذًت وهما ًأحي:

/  2/ 11ولغاًت  2023/  12/ 10أظابُع ليل مصاب مً  8 عذ إجمام       

أحشي الباخث الاخخباساث البعذًت جدذ ال شوف والإمياهاث هفعاها  2024

، أي بصاااىسة مخخالُااات ولاااِغ همجمىعااات واخاااذة هماااا فاااي للاخخبااااساث اللبلُااات

الاخخباااااااساث اللبلُاااااات، وجاااااام معاااااااًىاهم مااااااً كباااااال الطبِااااااب المخااااااخ  وإحااااااشاء 

ت . شٍ  والمعاًىت العشٍ

كاااام الباخاااث باااأحشاء الاخخبااااساث البعذًااات الخاصااات باخخبااااساث الدشاااخُ  -

والخلُاااااااااُم الباااااااااذوي ) معدشاااااااااعش اللاااااااااىة ,الماااااااااذي الحشواااااااااي والالااااااااام, اليشاااااااااا  

خالىهشباااااااا  2/2024/ 20الااااااااى  2/2024/ 15 ابي, الااااااااشهين المغىاطِناااااااا ي ( بخاااااااااسٍ

 : في بصىسة مخخالُت ولِغ همجمىعت واخذة هما في الاخخباساث اللبلُت

اضااات / حامعااات  - كاعااات اللُاكااات البذهُااات فاااي ولُااات التربُااات البذهُااات وعلاااىم الشٍ

 اليىفت



 20-34ص: ص  (،0002)السنة  ،00 العدد،  00المجلد / أ.م.د سامر مهدي محمد صالح
 

41 
 

ُال الطباي معدشفى الصذس العام / مشهض الاطشاف والعلاج الطبُعي والخأه -

 / شعبت الاشعت / وخذة الشهين المغىاطِن ي دااشة صحت الىجف الاششف .

اظخخذم الباخث  :الوطائل الإحصائية المظحخدمة 2-5

 . (spssالحلُبت الاخصااُت للعلىم الاحخماعُت )

 عسض الىحائج ومىاكشتها : -3

عسض ومىاكشة هحائج الاخحبازات اللبلية و البعدية  3-1

فية )مىطلة الاصابة ( لأفساد لعظلات الفخر الخل

 المجموعحين )الظابطة , الحجسيبية( للمحغيرات كيد الدزاطة 

عسض هحائج الاخحبازات اللبلية و البعدية لاخحباز  3-1-1

لخلفية )مىطلة الاصابة( اطخشعاز اللوة لعظلات الفخر ا

 الاطترخاء والحوثس لأفساد المجموعة الظابطةلحالة

 (2جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

اخحبازات اللبلية والبعدية لاطخشعاز اللوة في ( sigدلالة الاخحباز)

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حالة الاطترخاء والحوثس 

 لأفساد المجموعة الظابطة

 

عسض هحائج الاخحبازات اللبلية و البعدية لاخحباز  3-1-2

اطخشعاز اللوة لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( 

 لحالة الاطترخاء والحوثس لأفساد المجموعة الحجسيبية

 (3جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

اخحبازات اللبلية والبعدية لاطخشعاز اللوة في ( sigدلالة الاخحباز)

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حالة الاطترخاء والحوثس 

 لأفساد المجموعة الحجسيبية

 

مىاكشة هحائج الاخحبازات اللبلية والبعدية لأفساد  3-1-3

المجموعحين الظابطة والحجسيبية لاخحبازات اطخشعاز اللوة 

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حالة 

 الاطترخاء والحوثس 

(  كُم الاوظا  الحعابُت 2عشضذ بالجذوٌ )اظهشث الىخااج التي 

ت وكُمت ) ( لاخخباساث اظدشعاس اللىة في خالت Tوالاهدشافاث المعُاسٍ

ت  الاظترخاء والخىجش لىلا الجاهبين الاون ي والىخش ي عً وحىد فشوق معىىٍ

بُت  بين الاخخباساث اللبلُت والبعذًت للمجمىعخين الضابطت والخجشٍ

ت  فشاد  ت ,ولصالح الاخخباساث البعذً عضو الباخث وحىد الفشوق المعىىٍ وَ

-10المجمىعت الضابطت الى الإحشاءاث التي جضمىذ الشاخت العلبُت مً ) 

ت المعىىت للألم خلاٌ الشاخت  وبعذها  7 اًام ( مع اخز حشعاث مً الادوٍ

 ً المباششة بالبرهامج الخأهُلي للمعالج المخضمً العلاج الحشاسي وجماسٍ

 دي الى الخدعً في اللىة بمىطلت الاصابت.اللىة وهزا ا

بُت 3إما الفشق الزي ًبِىه الجذوٌ )         (   فشاد المجمىعت الخجشٍ

 ً فُعضوه الباخث الى البرهامج الخأهُلي المعذ الزي ًذمج  بين الخماسٍ

 المخغيراث

( tكُمت ) بعد الحأهيل كبل الحأهيل

المدعى 

 بت

معخىي 

 دلالت 

Sig الذلالت 

  ±  ط    ±  ط  

اطخشعا

ز كوة 

عظلات 

الفخر 

الخلفية 

في حالة 

 الاطترخاء

 معىوي  0.017 3.94 18.55 176.11 19.41 167.90 اوس ي

 معىوي  0.029 3.31 21.27 189.16 9.55 169.65 وحش ي

اطخشعا

ز كوة 

عظلات 

الفخر 

الخلفية 

في وطع 

 الحوثس

 معىوي  0.009 4.72 55.72 321.27 64.11 276.96 اوس ي

 معىوي  0.006 5.22 77.33 340.88 60.92 295.77 وحش ي

 المحغيرات

 بعد الحأهيل كبل الحأهيل
كيمة 

(t )

المح

 طوبة

مظ

ثوى 

 دلالة 

Sig   ع±  ض   ع±  ض 

اطخشعاز 

كوة عظلات 

الفخر 

الخلفية في 

حالة 

 الاطترخاء

 0.003 6.57 15.43 217.19 29.22 162.66 اوس ي

وحش 

 ي
174.44 22.53 233.45  28.08 5.07 0.007 

اطخشعاز 

كوة عظلات 

الفخر 

الخلفية في 

 وطع الحوثس

 0.002 7.57 48.74 482.48 39.11 268.36 اوس ي

وحش 

 ي
299.81 68.45 506.02 65.63 8.09 0.001 
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الخأهُلُت  والىظُلت العلاحُت المب ي على الاظغ العلمُت واظخخذام 

طىسة التي  وٌ مشة حعخخذم في العشاق ومشاهض الىظاال العلاحُت المخ

الخأهُل.  با ضافت ان البرهامج الخأهُلي جيىن مً حضاُين الجضء الاوٌ هى 

الغشض الاظاس ي مً هزا بالخدفيز الىهشبابي و البرهامج الخأهُلي الخاص 

الجضء هى لخخفُف الالم وهزلً لاهُئت المجامُع العضلُت لاظخلباٌ 

ً العلاحُت )الاطالت( راث الخلىين المشخلت الشاهُت و   ي اظخخذام الخماسٍ

الصحُذ والتي جدخىي على ملاوماث  عُطت وجىشاساث كلُلت وعلى وفم 

ادة جىُُف العضلاث  داء  الاظغ العلمُت مما ازش وبفاعلُت هبيرة في صٍ

ادة كذسة الجهاص العضلي ,  ىاث التي ادث الى صٍ  الخمشٍ

اللبلية و البعدية لاخحباز المدى  عسض هحائج الاخحبازات 4 -3-1

الحسكي لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حسكة 

 المد و الثني لأفساد المجموعة الظابطة

 (4جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

اخحبازات اللبلية والبعدية للمدى الحسكي في ( sigدلالة الاخحباز)

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حسكة المد والثني لأفساد 

 المجموعة الظابطة

عسض هحائج الاخحبازات اللبلية و البعدية لاخحباز  3-1-5

المدى الحسكي لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في 

 حسكة المد و الثني لأفساد المجموعة الحجسيبية

 (5جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

اللبلية والبعدية للمدى الحسكي  اخحبازاتفي ( sigدلالة الاخحباز)

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حسكة المد والثني لأفساد 

 المجموعة الحجسيبية

مىاكشة هحائج الاخحبازات اللبلية والبعدية لأفساد  3-1-6

المجموعحين الظابطة والحجسيبية لاخحبازات المدى الحسكي 

 –لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حسكة ) المد 

 الثني (

الحعاااااااابُت (  كاااااااُم الاوظاااااااا  4اظهاااااااشث الىخاااااااااج التاااااااي عشضاااااااذ بالجاااااااذوٌ )

ااات  وكُمااات ) ( لاخخبااااساث الماااذي الحشواااي فاااي خشهااات المااااذ tوالاهدشافااااث المعُاسٍ

ااااااااات باااااااااين الاخخبااااااااااساث اللبلُااااااااات والبعذًااااااااات  والش اااااااااي عاااااااااً وحاااااااااىد فاااااااااشوق معىىٍ

بُااااات ولصاااااالح الاخخبااااااساث البعذًااااات , عاااااضو  للمجماااااىعخين الضاااااابطت والخجشٍ وَ

اااااات  فااااااشاد المجمىعاااااات الضااااااابطت الااااااى  الباخااااااث ظاااااابب وحااااااىد الفااااااشوق المعىىٍ

ىااث  البرهامج الخأهُلي المعذ مً كبل المعالج المخضامً العالاج الحاشاسي وجمشٍ

 اللىة وهزا ادي الى 

العضااالاث العاملاات علااى مفصاال الفخاااز صاد الخدعااً خُااث ولمااا صادث كااىة 

 ً المذي الحشوي لحشهت المذ والش ي والى العلاج الحشاسي المعخخذم كبل جماسٍ

 اللىة .

بُاااات 5الجااااذوٌ )إمااااا الفااااشق الاااازي ًبِىااااه  فُعااااضوه (   فااااشاد المجمىعاااات الخجشٍ

والازي  ذساظاتالالباخث الى البرهامج الخأهُلي  و المخباع ماً كبال افاشاد عُىات 

ىاث الخأهُلُت المصاخبت للخدفيز الىهشبابي والتاي ظهاش جأزيرهاا  ًخضمً الخمشٍ

ىاث علاى جىمُات مطاطُات  في جدعً اخخباساث المذي الحشوي ار عملذ الخمشٍ

ااااادة المااااذي الحشوااااي وليافاااات الاججاهاااااث, وهاااازا مااااا العضاااا لاث ممااااا ادي الااااى صٍ

ىاث الاطالات جدلام 1997أشاس الُه        )ط حت خعام, ( " ان مماسظت جمشٍ

 وباازلً 
 
المشوهاات للمفاصاال وصٍااادة خاصااُت مطاطُاات الاسبطاات والعضاالاث معااا

 ( . 246،1997)ط حت خعام الذًً واخشون :  ًدعع المذي الحشوي"

ىاااااااث الخأهُلُاااااات واظااااااخخذام الخااااااذسج والخىااااااشاس خاااااالاٌ مااااااذة وان ج  ىااااااى  الخمشٍ

ىااث خاصات بالماذ والش اي الخاام  جىفُز المىهج الخأهُلي والازي ٌشامل علاى جمشٍ

 المخغيراث
 بعد الحأهيل كبل الحأهيل

كُمت 

(t )

المدع

 وبت

معخى 

ي 

 دلالت 

Sig   ط    ±  ط  ±  

المذي 

 الحشوي

 0.42 7.86 المد
10.6

8 
0.81 7.34 0.002 

 7.58 79 الثني
105.4

0 
2.79 7.73 0.002 

 المخغيراث
( tكُمت ) بعد الحأهيل كبل الحأهيل

 المدعىبت

معخىي 

 دلالت 

Sig 
  ±  ط    ±  ط  

المذي 

 الحشوي

 0.82 8.08 المد
16.0

4 
0.98 24.73 0.000 

 لثنيا
80.2

0 
4.43 116 1.22 15.94 0.000 



 20-34ص: ص  (،0002)السنة  ،00 العدد،  00المجلد / أ.م.د سامر مهدي محمد صالح
 

43 
 

اااااادة كابلُاااااات العضاااااالاث  للأماااااام والخلااااااف والُمااااااين والِعااااااس, ممااااااا ادي الااااااى صٍ

العاملااات والتاااي ظااااعذث علاااى مشوهااات عمااال المفصااال, وهااازا ماااا أهاااذه )مخخااااس 

ش 129، 1987مظااااااااال ً العلاحُااااااااات حعماااااااال علاااااااااى جىمُاااااااات وجطاااااااااىٍ ( "ان الخماااااااااسٍ

 . المطاطُت العضلُت "

عسض هحائج الاخحبازات اللبلية و البعدية لاخحباز  3-1-7

( لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة EMGاليشاط الكهسبائي)

 الاصابة( لأفساد المجموعة الظابطة

 (6جدول)

( ومظحوى tات المعيازية وكيمة)يبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحساف

اخحبازات اللبلية والبعدية لليشاط في ( sigدلالة الاخحباز)

( لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( لأفساد EMGالكهسبائي)

 المجموعة الظابطة

 

 

عسض هحائج الاخحبازات اللبلية و البعدية لاخحباز  4-1-8

( لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة EMGاليشاط الكهسبائي)

 الاصابة( لأفساد المجموعة الحجسيبية

 (7جدول)

( ومظحوى tالمعيازية وكيمة)يبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات 

اخحبازات اللبلية والبعدية لليشاط في ( sigدلالة الاخحباز)

( لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( لأفساد EMGالكهسبائي)

 المجموعة الحجسيبية 

مىاكشة هحائج الاخحبازات اللبلية والبعدية لأفساد  9 -3-1

المجموعحين الظابطة والحجسيبية لاخحبازات اليشاط 

الخلفية )مىطلة ( لعظلات الفخر EMGالكهسبائي )

 الاصابة(

(  كاااااااُم الاوظاااااااا  الحعاااااااابُت 6اظهاااااااشث الىخاااااااااج التاااااااي عشضاااااااذ بالجاااااااذوٌ )

اااااات وكُماااااات )  (EMG( لاخخباااااااساث اليشااااااا  الىهشبااااااابي )Tوالاهدشافاااااااث المعُاسٍ

لعضاااااالاث الفخااااااز الخلفُاااااات )مىطلاااااات الاصااااااابت( والمخمشلاااااات بالعضاااااالاث) راث 

اااات, الىصااااف غشااااااُت ( عااااً  وحااااىد فااااشوق الشأظااااين الفخزًاااات, الىصااااف وجشٍ

ااااااااااات باااااااااااين الاخخبااااااااااااساث اللبلُااااااااااات والبعذًااااااااااات للمجماااااااااااىعخين الضاااااااااااابطت  معىىٍ

بُاااااات ولصااااااالح الاخخباااااااساث البعذًاااااات , عااااااضو الباخااااااث ظاااااابب وحااااااىد  والخجشٍ وَ

ت  فاشاد المجمىعات الضاابطت الاى البرهاامج الخاأهُلي المعاذ ماً  الفشوق المعىىٍ

ً اللاااااىة خُاااااث ان  العاااااالاج كبااااال المعاااااالج المخضاااااامً العااااالاج الحاااااشاسي وجماااااااسٍ

 ً الحاااشاسي ظااااهم فااااي اصالااات المخلفاااااث والتراهمااااث فاااي العضاااالت وبِىماااا جماااااسٍ

اللاااىي ظااااهمذ فاااي هفااااءث الاهلبااااض العضااالي وهااازا ادي الاااى الخدعاااً فاااي 

 (EMGاليشا  الىهشبابي )

بُاااات  7إمااااا الفااااشق الاااازي ًبِىااااه الجااااذوٌ ) فُعااااضوه (  فااااشاد المجمىعاااات الخجشٍ

ىاااث الخأهُلُااات   الباخااث الاااى البرهااامج الخاااأهُلي المعااذ الااازي ًااذمج  باااين الخمشٍ

والىظااااااااُلت العلاحُاااااااات المب ااااااااي علااااااااى الاظااااااااغ العلمُاااااااات واظااااااااخخذام الىظاااااااااال 

 العلاحُت المخطىسة التي  وٌ مشة حعخخذم في العشاق ومشاهض الخأهُل.

ت )         كباااال الاظترظااااااٌ فاااااي جلاااااذًم الاااااذلاال العلمُااااات والشاااااىاهذ المصاااااذسٍ

شاابىت العىىبىجُات للأهترهِااذ( فُماا ظاابم جاام الىخاب , الذساظاااث العاابلت ,ال

ظىف وعالط  ( في الباب الشاوي لىً مشة اخشةEMGرهش اليشا  الىهشبابي)

( ضاااامً ظااااُاق مىاكشااااات EMGالضااااىء علااااى اليشااااا  الىهشباااااابي للعضاااالاث)

 الىخااج .

 المخغيراث

  عذ الخأهُل كبل الخأهُل
( tكُمت )

 المدعىبت

  ±  ط    ±  ط  

اليشا  

( EMGالىهشبابي)

ضلت راث للع

 الشأظين الفخزًت

 7.15 35.44 233.40 43.03 267.20 معاخت

 4.45 91.51 435.80 83.64 397.60 كمت

اليشا  

( EMGالىهشبابي)

للعضلت الىصف 

ت  وجشٍ

 3.55 9.07 139.60 13.42 151.40 معاخت

 4.23 63.18 221.80 59.83 207 كمت

اليشا  

( EMGالىهشبابي)

للعضلت الىصف 

 غشااُت

 6.32 6.14 116.80 7.82 122.60 ختمعا

 5.85 38.08 196.60 37.36 184.40 كمت

 المخغيراث
( tكُمت ) بعد الحأهيل كبل الحأهيل

المدعى 

 بت

معخىي 

 دلالت 

Sig 

  ±  ط    ±  ط  

اليشاط 

( EMGالكهسبائي)

للعظلة ذات 

السأطين 

 الفخرية

 0.014 4.20 24.69 180.40 68.93 282 مظاحة

 0.003 6.56 60.74 563.60 74.59 425.40 كمة

اليشاط 

( EMGالكهسبائي)

للعظلة الىصف 

 وثسية

 0.001 8.33 10.13 121.40 18.80 154.80 مظاحة

 0.003 6.69 45.50 354.40 24.65 242.20 كمة

يشاط ال

( EMGالكهسبائي)

للعظلة الىصف 

 غشائية

 0.001 8.68 7.25 102.80 5.71 126.20 مظاحة

 0.008 4.84 49.43 318.40 23.53 206.80 كمة
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اا" جدخااج إلُاه حمُاع إر  ٌعاذ الجهااص العصابي العضالي حهااصا" أظاظاُا" خُىٍ

اضااُت  شاايل صاا ي وظاالُم ، ولهاازا فلااذ اظااخخذم الألعاااب والفعالُاااث ال شٍ

( وىهااااه مااااً أه اااار الأحهااااضة أهمُااات فااااي هاااازا المجاااااٌ فهااااى ٌعطااااي (EMGحهااااص اٌ

فىشة واضحت عً مخغيراث هشيرة ومخىىعت ًمىً بىظاطاها أن وعخذٌ علاى 

ظااالامت اهخلااااٌ الاٌعااااصاث العصااابُت وظاااشعت وصاااىلها ماااً وإلاااى العضااالاث.  ) 

 ( 185،  2005البشخاوي وخىاحا: 

عسض ومىاكشة هحائج اخحبازات )البعدي , البعدي(  3-2

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة ( لأفساد 

 المجموعحين الظابطة والحجسيبية للمحغيرات كيد الدزاطة 

عسض هحائج الاخحبازات )البعدي , البعدي( لاخحباز  3-2-1

ي اطخشعاز اللوة لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة ف

حالة الاطترخاء والحوثس لأفساد المجموعحين الظابطة و 

 الحجسيبية

 (8جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

اخحبازات البعدية لاطخشعاز اللوة لعظلات الفخر في ( sigدلالة الاخحباز)

ساد المجموعحين الخلفية )مىطلة الاصابة( في حالة الاطترخاء والحوثس لأف

 الظابطة والحجسيبية 

 

مىاكشة هحائج الاخحبازات )البعدية ,  البعدية( لأفساد  3-2-2

از اللوة المجموعحين الظابطة والحجسيبية لاخحبازات اطخشع

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حالة 

 الاطترخاء والحوثس 

مااااااً خاااااالاٌ مااااااا جاااااام عشضااااااه لىخااااااااج الاخخباااااااساث البعذًاااااات لاظدشااااااعاس اللااااااىة 

الخاىجش( ماا  -لعضلاث الفخز الخلفُت )مىطلت الاصابت( في خالات )الاظاترخاء

 -الضاابطت  عذ الخأهُل ل جاهب الاون ي والىخشا ي والخاصات باالمجمىعخين) 

بُااات (  ااات  عاااذ الخأهُااال   (8الجاااذوٌ )والتاااي ًبُ هاااا الخجشٍ ظهاااشث فاااشوق معىىٍ

بُاااااات  عااااااضو الباخااااااث بااااااين المجمااااااىعخين ولصااااااالح افااااااشاد المجمىعاااااات الخجشٍ ، وَ

بُات إلاى أن جاأزير الخدفياز الىهشبااابي  الخطاىس الحاصال  فاشاد المجمىعات الخجشٍ

ة  اظخخذام الحافض ظاعذ في إهعاب اللىة العضلُت ، ورلً وىن " ان ميز 

الىهشبااااابي جشحااااع الااااى كذسجااااه علااااى ججىُااااذ حمُااااع ألُاااااف العضاااالت للاهلباااااض 

دفعاات واخااذة وهاازا مااا لا ًدااذر فااي خالاات الاهلباااض العضاالي الاسادي خُااث 

ًضاااال هىااااان حااااضء مااااً الالُاااااف العضاااالُت لاااام جلاااابض وهاااازا ٌعاااا ن "اللااااىة 

 ( .132،  1997" ) مدمذ خعً علاوي واخمذ عبذ الفخاح :  ألاخخُاطُت

ىااث الاطالات اماين وفعااٌ       با ضافت ان الخدفيز الىهشبابي بمعاعذة جمشٍ

ىاااااث اللااااىة  ااااادة كااااىة العضاااالاث فااااي وكااااذ كصااااير بالملاسهاااات بالخمشٍ  فااااي صٍ
 
حااااذا

العادًاات ودون مجهااىد علااى العضاالاث كااذ ٌعااشض الاصااابت لاالأري , وهاازا مااا 

 فااإن العضاالاث (2015مىصاااىف  الُااه )مدمااذ هبُاالاشاااس 
 
جااضداد كاااىة  عملُااا

اضاااااُت الخللُذًااااات ودون باااااازٌ أي  ىااااااث الشٍ فاااااي وكاااااذ كصاااااير بالملاسهااااات بالخمشٍ

عااخطُع اللاعااب العااىدة إلااى الملعااب فااي  مجهااىد كااذ ٌعااشض الاصااابت لاالأري وَ

صماااً كُاسااا ي و اااى حعخماااذ علاااى جىبُاااه الأعصااااب أو الخىبُاااه المباشاااش للعضااالت، 

ىاااث  لاات مشااابهت للخمشٍ اضااُت مااع ممااا ًاا دي إلااى اهلباااض العضاالاث بطشٍ الشٍ

الفاااسق أهااه ًمىااً الااخدىم فااي شااذة الاهلباااض وهىعُاهااا وصم هااا وفتاارة ساخاهااا 

اااااخم  ااااات العضااااالت والتاااااي جخخلاااااف ماااااً  اااااخ   خاااااش وٍ لااااات المشلاااااى لخلىٍ بالطشٍ

م الاحهضة المعخخذمت للخدفيز  ( 11،  2015)مدمذ هبُال :  الضبط عً طشٍ

. 

ز المدى عسض هحائج الاخحبازات )البعدي , البعدي( لاخحبا 3-2-3

الحسكي لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حسكة 

 المد والثني لأفساد المجموعحين الظابطة و الحجسيبية

 (9جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

اخحبازات البعدية للمدى الحسكي في حسكة المد في ( sigدلالة الاخحباز)

عظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( لأفساد المجموعحين والثني ل

 الظابطة والحجسيبية

 المحغيرات

المجموعة 

 الظابطة

المجموعة 

 الحجسيبية
( tكيمة )

المحظو 

 بة

مظحوى 

 دلالة 

Sig 

 ع±  ض   ع±  ض  

اطخشعا

ز كوة 

عظلات 

الفخر 

الخلفية 

في حالة 

 الاطترخاء

 0.005 3.80 15.43 217.19 18.55 176.11 اوس ي

 0.023 2.81 28.08  233.45 21.27 189.16 وحش ي

اطخشعا

ز كوة 

عظلات 

الفخر 

الخلفية 

في وطع 

 الحوثس

 0.001 4.86 48.74 482.48 55.72 321.27 اوس ي

 0.007 3.64 63 .65  506.02 77.33 340.88 وحش ي
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مىاكشة هحائج الاخحبازات )البعدية , البعدية( لأفساد  4 -3-2

المجموعحين الظابطة والحجسيبية لاخحبازات المدى الحسكي 

لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة الاصابة( في حسكة المد 

 والثني

مً خالاٌ ماا جام عشضاه لىخاااج الاخخبااساث البعذًات الماذي الحشواي لعضالاث 

الش ااي( مااا  عااذ الخأهُاال  –)مىطلاات الاصااابت( فااي خشهات )المااذ الفخاز الخلفُاات 

بُااات (  -والخاصاات بااالمجمىعخين) الضااابطت  ,  (9الجاااذوٌ )والتااي ًبُ هااا الخجشٍ

ااااااات  عاااااااذ الخأهُااااااال  باااااااين المجماااااااىعخين ولصاااااااالح افاااااااشاد وظهاااااااشث فاااااااشوق معىىٍ

بُااااااات,  ٌعاااااااضو الباخاااااااث الفاااااااشق الحاصااااااال  فاااااااشاد المجمىعااااااات المجمىعااااااات الخجشٍ

بُاات ،إلااى اظااخعماٌ حهاااص الخدفيااز الىهشبااابي الاازي لااه الااذوس الىبياار فااي  الخجشٍ

الإظااشا  بالشاافاء مااً الإصااابت وهاازلً وااان لااه الااذوس الفاعاال فااي إصالاات الألاام 

فعااعذ أفاشاد العُىاات علاى حعاىين الألاام مماا ظاخيىن الحشهاات لاذههم أفضاال 

ىاث الخأهُلُت )الاطالت(.  ليي ًماسظىا الخمشٍ

ي جاااأزير باًىهُمُاااابي فهاااى ٌعااااهم فاااي جللُااال الالاااام ان للخدفياااز الىهشبااااب       

ان الااااذم وصٍااااادة جذفلااااه فااااي مىطلاااات الاصااااابت وسفااااع كابلُاااات  وفااااي ظااااشعت ظااااشٍ

ب وجدفيااز  الالخئااام فااي الجااشوح والخمضكاااث الماًىشوظاايىبُت مااً حااشاء الخااذسٍ

ً الىُمُاااااابي للعضااااالت وصٍاااااادة  شااااافاء الجاااااشوح والحاااااذ ماااااً اظاااااخضزاف الحاااااضٍ

الىفارًاااااااات للأًىهاااااااااث المعاااااااا ولت عااااااااً الاهلباااااااااض  الخمشُاااااااال الغاااااااازابي وصٍااااااااادة

العضلي فا صابت والمجهاىد الباذوي ٌعابب جاشاهم الفضالاث وهازا ًاىدي الاى 

ئي لهزه الاًىهاث هىا فاالخدفيز الىهشباابي ٌعااهم فاي اعاادة  حغير الىصن الجضٍ

ئااااي لهاااازه الاًىهاااااث المعاااا ولت عااااً الاهلباااااض )ظاااامُعت خلُاااال :  الااااىصن الجضٍ

2005  ،75 . ) 

اات الفااشوق فااي كُاااط المااذي الحشوااي للعضاالاث الفخااز الخلفُاات     وأن معىىٍ

ىاااث الاطالاات علااى  -فااي خشهاات )المااذ الش ااي( وبيافاات أشاايالها حعااىد إلااى جااأزير جمشٍ

ىاااث الاطالاات  دُت والفعااُىلىحُت إر ظاااهمذ جمشٍ واال مااً الإمياهاااث الدشااشٍ

ااادة كااذسة الأوجاااس والأسبطاات والعضاالاث فااي الح فاااع علااى بذسحاات هبياارة علااى صٍ

الحشهااااااات المُياهُىُااااااات للعضااااااالاث ورلااااااااً لان " الاظاااااااخطالت العضااااااالُت جدفااااااااض 

إر (Brain.J :1997,388)  العضااالت ل حفااااع علاااى كاااذستها وخماًااات هفعاااها "

ً الدشاااااااااشٍ ي كااااااااذسة جلااااااااً العضاااااااالاث حعخمااااااااذ إلاااااااااى خااااااااذ هبياااااااار علاااااااا ى الخيااااااااىٍ

 والفعُىلىجي 

عسض هحائج الاخحبازات )البعدي , البعدي( لاخحباز  3-2-5

( لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة EMGيشاط الكهسبائي )ال

 الاصابة( لأفساد المجموعحين الظابطة و الحجسيبية

 (11جدول)

( ومظحوى tيبين كيم الاوطاط الحظابية والاهحسافات المعيازية وكيمة)

( EMGاخحبازات البعدية لليشاط الكهسبائي)في ( sigدلالة الاخحباز)

لة الاصابة( لأفساد المجموعحين لعظلات الفخر الخلفية )مىط

 الظابطة والحجسيبية

مىاكشة هحائج الاخحبازات )البعدية , البعدية( لأفساد  3-2-6

المجموعحين الظابطة والحجسيبية لاخحبازات اليشاط 

( لعظلات الفخر الخلفية )مىطلة EMGالكهسبائي )

 الاصابة(

( EMGمااً خاالاٌ هخااااج الاخخباااساث البعذًاات لاخخباااساث اليشااا  الىهشبااابي )

الفخااااااز الخلفُاااااات )مىطلاااااات الاصااااااابت( والمخمشلاااااات بالعضاااااالاث) راث  لعضاااااالاث

اااات, الىصااااف غشااااااُت ( فااااي م شااااشي اللماااات  الشأظااااين الفخزًاااات, الىصااااف وجشٍ

بُاات (  -والمعاااخت مااا  عااذ الخأهُاال والخاصاات بااالمجمىعخين) الضااابطت  الخجشٍ

اااااااات  عااااااااذ الخأهُاااااااال  (10الجااااااااذوٌ )والتااااااااي ًبُ هااااااااا  بااااااااين , ظهااااااااشث فااااااااشوق معىىٍ

 المخغيراث

المجموعة 

 الظابطة

المجموعة 

( tكُمت ) الحجسيبية

 المدعىبت

معخىي 

 دلالت 

Sig 
  ±  ط    ±  ط  

المذي 

 الحشوي

 0.000 9.38 0.98 16.04 0.81 10.68 المد

 0.000 7.77 1.22 116 2.79 105.40 الثني

 المخغيراث

المجموعة 

 الظابطة

المجموعة 

( tكُمت ) الحجسيبية

 المدعىبت

معخىي 

 دلالت 

Sig 

  ±  ط    ±  ط  

اليشاط 

( EMGالكهسبائي)

للعظلة ذات 

 السأطين الفخرية

 0.025 2.74 24.69 180.40 35.44 233.40 مظاحة

 0.032 2.60 60.74 563.60 91.51 435.80 كمة

اليشاط 

( EMGالكهسبائي)

للعظلة الىصف 

 وثسية

 0.017 2.99 10.13 121.40 9.07 139.60 مظاحة

 0.005 3.80 45.50 354.40 63.18 221.80 كمة

اليشاط 

( EMGالكهسبائي)

للعظلة الىصف 

 غشائية

 0.011 3.29 7.25 102.80 6.14 116.80 مظاحة

 0.002 4.36 49.43 318.40 38.08 196.60 كمة
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بُاات, ٌعااضو الباخااث الخطااىس الحاصاال المجمااىعخين ولصاا الح المجمىعاات الخجشٍ

بُاات, ٌعااىد الااى الخااأزير الىبياار EMGفااي اليشااا  الىهشبااابي) ( للمجمىعاات الخجشٍ

إر أهه ًدافظ على للخدفيز الىهشبابي على ول مً الجهاص العصبي والعضلي 

اعخااااذاٌ وجااااىاصن م شااااشي المعاااااخت واللماااات مااااً خُااااث اللااااىة والاكخصااااادًت 

جاااب إن ٌعااا ب  هاااه وٍ خعمل هشااا ي اظاسااا ي فاااي الخأهُااال وهمعااااعذ فاااي الخاااذسٍ

ً العصاابي والعضاالي للخغلااب علااى الاضااطشاباث  ًشفااع هفاااءث هاازًً الجهاااصٍ

التااي جصااِب الجهاااص الحشوااي إر ان الخدفيااز الىهشبااابي ًيشااأ خالاات جااىاصن بااين 

خغيار شايل خشهات  ً ًخخال الخاىاصن وٍ الازىين وفي خالت ضعف هزًً الجهااصٍ

صاابُت مااً والااى العضاالاث وبالخااالي ًاا زش فااي اليشااا  الىهشبااابي العااُالاث الع

 ألااااىن جااااي وآخااااشونللعضاااالاث جبعااااا لهاااازا الضااااعف وهاااازا مااااا اشاااااسث الُااااه ) 

ان الخدفياااااااز الىهشباااااااابي ٌعااااااااعذ فاااااااي جدعاااااااين المخشحااااااااث العصااااااابُت  (2005

الحشهُاات ممااا ًاا دي الااى حغيااراث جىُفُاات فااي الجهاااص العصاابي العضاالي وهاازلً 

ُااات للعضااالت ,هماااا ان الخدفياااز الىهشباااابي ًللااال ماااً خاااالاث فاااي العىاصاااش البىاا

وجدعاين  اضطشاباث الجهاص الحشوي  عابب عاذم الخىافام العضالي العصابي,

 ; Alon Getal) الخاااىاصن الىهشباااابي الصاااادس ماااً الجهااااص العصااابي العضااالي

2005, 251. ) 

 الاطحيحاجات والحوصيات :-4

 الاطحيحاجات : 4-1

جىصاااااااااال ال هاااااااااا الباخاااااااااث مااااااااااً خااااااااالاٌ جطبُاااااااااام  اظااااااااادىادا الاااااااااى الىخااااااااااااج التاااااااااي

جىصااااااال الااااااااى الاظااااااااخيخاحاث  ذساظااااااااتالالماااااااىهج الخااااااااأهُلي المعاااااااذ علااااااااى عُىااااااات 

 -الاجُت :

ىاااث الاطالاات وااان  -1 إن اظااخخذام ) الخدفيااز الىهشبااابي ( كباال أداء جمشٍ

ااادة الخااذفم الااذمىي واصالاات التراهماااث والمخلفاااث فااي  لااه الااذوس فااي صٍ

وتهُئااااات المىطلااااات المصاااااابت، مماااااا مىطلااااات المصاااااابت ، وجخفُاااااف الألااااام 

ااااات ماااااً دون  ىااااااث بدشٍ ظاااااهل علاااااى المصااااااب فاااااي الخداااااشن وأداء الخمشٍ

 الشعىس با لم .

ش  -2 ىاث )الاطالت( وان لها الفاعلُت الىبيرة في جطىٍ إن اظخخذام جمشٍ

مطاطُت العضلاث ومشوهت المفاصل واللىة ، مما أدي إلى  جخفُف 

 الألم وصٍادة المذي الحشوي .

م ) الخدفيز الىهشبابي ( وان له الذوس الفاعل والىبير إن اظخخذا -3

( اه ر EMG)في سفع هفاءث العضلاث مما حعل اليشا  الىهشبابي

 جىاصن وخالي مً الدشدذ .

 الحوصيات : 4-2
 وفلا للاظخيخاحاث التي جىصل ال ها الباخث ًىص ي بما ًأحي :

ىااااااث الخأهُلُااااات )الاطالااااا -1 ت( ماااااع ضاااااشوسة الخأهُاااااذ علاااااى اظاااااخخذام الخمشٍ

الىظااااااُلت العلاحُاااااات )الخدفيااااااز الىهشبااااااابي( حىبااااااا إلااااااى حىااااااب فااااااي حمُااااااع 

 المعدشفُاث ومشاهض العلاج الطبُعي.

ًجااب وشااش الااىعي وجشلُااف المصااابين عااً إصاااباهم ومااا ًجااب أن ًدبعااه  -2

 مً إسشاداث وهصااذ وما ًمخىع عىه 

جطبُم مشل هزه الذساظااث فاي المعدشافُاث والمشاهاض العلاحُات وإحاشاء  -3

 ث مشابهه على عُىاث أخشي.دساظا

ىاث الاطالت  -4 ب لخمشٍ اضين في اعطاء حاهب مً الخذسٍ ضشوسة خث الشٍ

 نهاااا جىعااااب العضاااالاث مطاطُاااات وجمىاااع جصاااالب العضاااالاث مااااً حااااشاء 
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