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 المشاحعت:

:  اللتىٌ

اطُت التي اظدىذث الى التدث   جؼىسث العلىم في مخخلف هىاحي الخُاة ومنها علىم التربُت الشٍ

اض ي ب الشٍ  .العلمي في جلذمها ومً العلىم التي ؼملها الخلذم هىعلم الخذسٍ

ب عملُت  جدخاج الى عىام ل عذًذة لىجاخها ، ولا ًمىً جدلُم معخىي فيها وان علمُت الخذسٍ

اض ي في  اض ي الى سفع معخىي الاهجاصالشٍ ب الشٍ ب بمعخىي حُذ  ،ويهذف الخذسٍ بذون الترهيز على جذسٍ

اطُت.وواهذ مؽيلت التدث والمهم هىا جدذًذ علاكت اللىة بأداء مهاسة الاسظاٌ  مخخلف الالعاب الشٍ

ت للزساعين والشحلين لزا فان مً   وجأزيرها في معخىي الاعذاد التذوي ومنها خاصخا اللىة الاهفجاسٍ

ت للزساعين والشحلين وطشبت  الظشوسي معشفت جازيرهما ومعشفت مذي العلاكت بين اللىة الاهفجاسٍ

 الاسظاٌ. اما هذف التدث

ت للزساعين والاداء المهاسي للأسظاٌ. 1  . معشفت العلاكت بين اللىة الاهفجاسٍ

 . خخذمذ التاخثت المىهج الىصفي بالأظلىب المعحي لملائمخه التدثمىهج التدث اظ

اطت /ولُت التربُت التذهُت  عُىت التدث ػلاب المشخلت الثالثت في كعم التربُت التذهُت وعلىم الشٍ

اطت/ حامعت اليىفت للعام الذساس ي )  (60( وعذدهم )2024-2023وعلىم الشٍ

 الاظخيخاحاث

الذساظت اعؼذ مؤؼشا عالُا في دكت الاسظاٌ وبالىدُجت ان ان اللذساث التذهُت كُذ  .1

  .هفاءة اللذساث التذهُت حعاعذ في اداء طشبت الاسظاٌ

 الخىصُاث

ت لذي لاعبي  -1 ىاث جخظمً اللىة الإهفجاسٍ ب  على جمشٍ ذسبين الإهخمام بالخذسٍ
ُ
شجى مً الم ًُ

ِّاعين والشحلين لانها مؤزشةعلى أداء اللا 
ت في أداء الخيغ ولاظُما الزس   ُ ه ًشجتؽ باللىة الفعل
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Abstract   

Science has developed in various aspects of life, including the science of physical 

education, which has relied on scientific research in its progress, and one of the 

sciences included in the progress is the science of sports training. 

The process of training is a process that requires many factors for its success, and it 

is not possible to achieve a level in it without focusing on training at a good level, and 

sports training aims to raise the level of athletic achievement in various sports. The 

research problem and what is important here was to determine the relationship of 

strength to the performance of the serving skill and its effect on the level of physical 

preparation. Including the explosive power of the arms and legs, so it is necessary to 

know their effect and know the extent of the relationship between the explosive power 

of the arms and legs and the serve. As for the goal of the research 

1. Knowing the relationship between the explosive power of the arms and the 

skillful performance of the serves. 

Research Methodology: The researcher used the descriptive method using the survey 

method to suit the research. 

The research sample is third-year students in the Department of Physical Education 

and Sports Sciences/College of Physical Education and Sports Sciences/University of 

Kufa for the academic year (2023-2024), their number is (60). 

Conclusions 

1. The physical abilities under study gave a high indicator of the accuracy of the 

serve, and as a result, the efficiency of the physical abilities helps in performing the 

serve. 

Recommendations 

1- Coaches are requested to pay attention to training in exercises that include the 

explosive power of tennis players, especially the arms and legs, because it affects the 

player’s performance, because it is linked to the actual power in performing the skill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keywords  
Explosive force 

Serve hit 

Tennis 

 

  Samahs.almosawy@uokufa.edu.iq. اضيم.م سماح سلين ر *  

mailto:Samahs.almosawy@uokufa.edu.iq


  22-15ص: ص  (،2024)السنة  ،02 العدد،  06، المجلد مجلة التميز، مجلة التميز /م.م سماح سليم راضي
 

17 
 

 التعزيف بالبحث -1

 المقدمة و أهمية البحث 1-1

 
 علىم ومنها الخُاة هىاحي مخخلف جؼىسث العلىم في

اطُت التربُت التي اظدىذث الى التدث العلمي في جلذمها ومً  الشٍ

اض ي. علمم هى العلىم التي ؼملها الخلذ ب الشٍ  الخذسٍ

جدخاج الى عىامل  مهمتوان علمُت الخذسٍب عملُت 

 بذون  معخىي عاٌ فيهاعذًذة لىجاخها ، ولا ًمىً جدلُم 

ب  سفع  والهذف مىه،واضخت متني على اظغ علمُت  حُذجذسٍ

اطُت.الاهجاص في معخىي  اض ي في الالعاب الشٍ  الاداء الشٍ

 الؽعتُت في الاوهت الاخيرة ابوحعذ لعتت الخيغ الاسض ي مً الالع

 عً فظلا ,اللعب في بالازاسة والمخعت جخميز اللعتت ان خُث مً

ب مجاٌ في المخخلفت أظالُب اطت والخذسٍ خلاٌ  مً الشٍ

ب الؼشائم أفظل اظخخذام  فُه . المؤزشة والأظالُب  الخذسٍ

 لانهاأي لعتت حضء مهم في اللُاكت التذهُت حعخبر  صفاثوان 

التذهُت التي حعهم في جشظُخ واجلان  بالصفاث جمذ اللاعب

 الجُذ لهاللمهاسة والاداء 

ت  فىجذ مهاسة الاسظاٌ ان اداءه ًدخاج الى صفت اللىة الاهفجاسٍ

عذ  بصىسة خاصت والتي هي حضء مً احضاء اللىة العظلُت وَ

 الاسظاٌ مً المهاساث الهجىمُت المهمت .

ت  معشفت العلاكت بين هياهمُت التدث وجىمً  اللىة الاهفجاسٍ

سظاٌ بلعتت الخيغ وهُفُت الأ  طشبتللزساعين والشحلين والاداء 

 جأزير اخذهما على الاخش.

    مشكلة البحث 1-2

اض ي ًخميز بمخؼلتاث خاصت جميزه عً   ان ول وؽاغ سٍ

اطُت ، وغالتا ما جىعىغ هزه المخؼلتاث  غيره مً الاوؽؼت الشٍ

للاعب ، ار ان جىفشها على المىاصفاث الىاحب جىفشها لذي ا

 ٌعؼي فشصا اهبر لاظدُعاب مهاساث اللعتت,

اض ي جؼىسا  الاظالُب الخذًثتوخللذ  ب الشٍ في الخذسٍ

جشجتؽ  مؽاولهىان ف ًفي لعتت الخيغ ،وعلى الشغم مً رل

ب ٌ  بالخذسٍ والعمل بها علمُت  ورلً ًجب ان ًيىن هىان خلى

ب خذًثت التدث عً أظالُ ًجبهما  مً كتل المذسب والمخخص

الاداء  الاهجاصفي سفع معخىي  في حعهم جيىن وفم لخجشبتعلمُت 

اث   التذوي للاعب وفي حمُع المعخىٍ

 والمهم هىا جدذًذ علاكت اللىة بأداء مهاسة الاسظاٌ

اللىة  عىصش معخىي الاعذاد التذوي  ومنها  وجأزيرها في

ت للزساعين والشحلين لزا فان   لىًؤدي ا جازيرهما معشفتالاهفجاسٍ

ت   للشحلين والزساعينمعشفت العلاكت بين صفت اللىة الاهفجاسٍ

  .الاسظاٌ لظشبت والاداء

 :البحث هدفا 1-3

ت للزساعين والاداء المهاسي . 1 معشفت العلاكت بين اللىة الاهفجاسٍ

 للأسظاٌ .

ت للشحلين والاداء المهاسي  .2 معشفت العلاكت بين اللىة الاهفجاسٍ

 للأسظاٌ.

 : حثالبوض فز  1-4

تهىان علاكت  جفترض التاخثت ان.1 بين  اللىة  معىىٍ

ت للزساعين و   ٌ.الاسظا طشبتداء االاهفجاسٍ

ت. 2  ت  جفترض التاخثت ان هىان معىىٍ بين  اللىة الاهفجاسٍ

 طشبت الاسظاٌ.داء اللشحلين و 

 :حدود البحث  1-5 

  تالثالث المشخلت ػلاب:  ةالبشزي الحدود .1

 1/3/2024.– 2023/ 11/ 5:  ةالزماويالحدود  .2

: ملاعب ولُت التربُت التذهُت وعلىم  ةالمكاهي الحدود .3

اطت /حامعت اليىفت  الشٍ

 

 اجزاءات البحث-2

 البحث يةمىهج 2-1

اظخخذمذ التاخثت المىهج الىصفي بالأظلىب المعحي لملائمخه 

 التدث .
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 عيىة البحث 2-2

ا ػلتت الصف الثالث طت/ في ولُت التربُت التذهُت وعلىم الشٍ

 (60( وعذدهم )2024-2023حامعت اليىفت للعام الذساس ي )

لت العؽىائُت هي ان  لت عؽىائُت والؼشٍ واخخيرث العُىت بؼشٍ

جىطع وافت افشاد العُىت في كصاصاث وجىطع في صىذوق 

سخب مً الصىذوق العذد المؼلىب , 1988,وحُه محجىب)وَ

138 ) 

 ( ثوصيف عيىة البحث1جدول رقم )

مجخمع 

 التدث

ىت عُ

 التدث

العُىت 

 الاظخؼلاعُت

 المعدتعذًً

60 40 15 5 

 ( ثجاوض العيىة2جدول رقم )

صفات 

 الجصمية

وحدة 

 القياس

الوشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

الوشي

 ط

معامل 

 الالتواء

 0,232 21 1,147 20,5 ظىت العمش

 ٌ  0,335 173 2,918 172,9 ظم الؼى

 0,269 64 5,62 64,3 هغم الىخلت

 الاجهزة والادوات المصتخدمة  2-3

 سجل واكلام 

 ؼشٍؽ كُاط 

 ملعب  جيغ 

 5 هشاث جيغ 

 مظاسب 

 م العمل  الىظائل الاخصائُت , فشٍ

 ( 2هشة ػتُت صهت)هغم 

 ظاعت جىكُذ 

 هشس ي 

 ختل 

 ػتاؼير 

 الاختبارات المصتخدمة بالبحث 2-4

ت للزساعين) ظهاد ,  2-4-1 إخختاس اللىة الإهفجاسٍ

2002,43 ) 

هجم مً وطعُت الجلىط مع  2ة ػتُت وصنها اخختاس كزف هش 

 حغؼُت سأظً بُذًً                                             

ت لعظلاث الزساع.  الهذف مً الاخختاس هى كُاط اللىة الاهفجاسٍ

ت، وهشة ػتُت  الأدواث: هشس ي، وختل صغير، ومعاخت معخىٍ

 جضن هُلىحشامين، وؼشٍؽ كُاط.

ظع الىشة الؼتُت بين ٌعخخذم المجشب الىشس  ي همىصت، وٍ

لمغ خافت الىشس ي بالجزعل ًخم لف ختل  ًذًه فىق الشأط، وٍ

سفُع خىٌ الصذس للخأهذ مً أن شخصًا ما ًمعً الىشة 

الؼتُت مً الخلفل مً أحل مىع التاخث مً الخلذم للأمام 

 أزىاء سمي الىشة بأًذيهم فلؽ، أي دون اظخخذام أحعادهم.

ًدصل المخخبر على زلار مداولاث،  -لخالُت: اظدُفاء المخؼلتاث ا

خم حسجُل أفظلها.  وٍ

 ًتذأ الاخختاس بجهذ فشدي للمخخبر. لخعلُمه هُفُت الخصشف. -

لا ًخم اخدعاب الىدُجت إرا وان الىشس ي ًخزبزب أو ًخدشن  -

 خلاٌ المداولاث، و

اؼتران: المعافت بين الخافت الأمامُت للىشس ي والمىكع على 

يىن الىشة أكشب إلى الىشس ي جدذد الىدُجت ليل الأسض خُث ج

 مداولت.

 أفظل حهذ مً بين المداولاث الثلار هى هدُجت المخخبر.

 

ىضح اخختاس الىشة الؼتُت1الؽيل ) ًُ  ) 
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اااااااااااااات للااااااااااااااشحلين 2-4-2 ) مىفاااااااااااااام إخختاااااااااااااااس اللااااااااااااااىة الإهفجاسٍ

,184 ,2011  ) 

 العشٍظت. اظم الاخختاس: اخختاس زتاث اللفضة

ااااااااااااااات لعظااااااااااااااالاث  هاااااااااااااااذف الاخختااااااااااااااااس هاااااااااااااااى كُااااااااااااااااط اللاااااااااااااااىة الاهفجاسٍ

 العاق.

واهااااااااااذ الأدواث المعاااااااااااخخذمت هاااااااااااي باااااااااااىسن واظاااااااااااخماسة الدساااااااااااجُل 

وؼااااااااشٍؽ اللُاااااااااط.بشوجىوىٌ الاخختاااااااااس: ًااااااااخم سظاااااااام خااااااااؽ بذاًاااااااات 

خين  اضااااااااااااااااا ي كذمُاااااااااااااااااه مخاااااااااااااااااىاصٍ بؼاااااااااااااااااىٌ متااااااااااااااااار واخاااااااااااااااااذ. ًظاااااااااااااااااع الشٍ

 عااااااااااااااً خااااااااااااااؽ التذاًاااااااااااااات. ًجااااااااااااااب أن جلمااااااااااااااغ 
ً
ومختاعااااااااااااااذجين كلااااااااااااااُلا

ؽ التذاًااااااااات ماااااااااً الخااااااااااسج. ًتاااااااااذأ اللاعاااااااااب الاخختااااااااااس اللاااااااااذمين خااااااااا

اااااام جااااااأس ح رساعُااااااه ل خلااااااف مااااااً وطااااااعُت الىكااااااىف مااااااع  عااااااً ػشٍ

. زاااااااااام ًلىمااااااااااىن بخمذًااااااااااذ 
ً
زنااااااااااي سهتدُااااااااااه والاهدىاااااااااااء للأمااااااااااام كلااااااااااُلا

ااااااااااااااااذفعىن بأكااااااااااااااااذامهم بِىمااااااااااااااااا ًؤس خااااااااااااااااىن  سهااااااااااااااااعهم ووسههاااااااااااااااام، وٍ

لفاااااااااااااااضون بأكاااااااااااااااذامهم معًاااااااااااااااا. ًاااااااااااااااخم كُااااااااااااااااط  أرسعهاااااااااااااام للأماااااااااااااااام، وٍ

(  5وجمُيزهاااااااا بىلااااااااغ )المعاااااااافت اعاااااااذ خاااااااؽ التذاًااااااات  ظااااااام وػاااااااىٌ

( م. ًاااااااااخم ماااااااااىذ أفظااااااااال حهاااااااااذًً للاعاااااااااب. ًتاااااااااذأ اللُااااااااااط ماااااااااً 3

يخااااااااي عىاااااااذما ًلاماااااااغ الؼاااااااشف الأخيااااااار للاعاااااااب  هلؼااااااات التذاًااااااات وٍ

 الأسض.

الدسااااااااجُل: لااااااااذي اللاعااااااااب فشصااااااااخان لاخخُاااااااااس المعااااااااافت الأفظاااااااال 

 بين الإؼاسة الأولى والثاهُت.

 اخختاس مهاسة طشبت الإسظاٌ 2-4-3

 ( هى اظم الاخختاس.130، 2004الإسظاٌ )الخاهم، اخختاس مهاسة 

 وان الهذف مً الاخختاس هى كُاط دكت إسظاٌ لاعب الخيغ.

شق: ًظهش جخؼُؽ ملعب الخيغ في الؽيل )
ُ
 ( 2ػ

ًخم سبؽ ختل كؼشه سةع بىصت مً هلا الؼشفين اعمىدي 

الؽتىت في الأعلى، مما ٌعمذ بىحىد فجىة أسةعت أكذام بُنها 

وبين الؽتىت وفجىة ظتعت أكذام بُنها وبين الأسض. ًجب أن 

ت جمامًا للؽتىت ومثثخت بئخيام. ( 1,2,3,4,5,6الاسكام )جيىن مىاصٍ

 :هي كُم حؽير الى مىاػم ااعادها والآحي

 (.1كذم هى المعخؼُل المؽاس إلُه بالشكم ) 13.5خمعت في 

شمض له بالشكم ) 0.5المعخؼُل ظخت في   (.2كذم وٍ

( ًتلغ حجم ول 6، 5، 4، 3المعخؼُلاث راث الأسكام )

 كذم.  3×  1.5منها 

ًخم الإؼاسة إلى الىلاغ المعؼاة ليل ميان حعخلش فُه 

 (.6، و5، 3، 2، 1الىشة بالأسكام هفعها )

ش همىرج  كتل إحشاء الاخختاس على اللاعتين، ًخم جؼىٍ

 وجذسَغ الاخختاس.

ًخم إحشاء عملُت إخماء لملعب الخيغ لمذة عؽش دكائم 

 كتل الامخدان.

ًخخز اللاعب الزي جم اخختاسه مىكعًا خلف الخؽ الأظاس ي 

م إظلاغ الىشة.  داوٌ الخصىٌ على أعلى الذسحاث عً ػشٍ وٍ

لاعب إسظاٌ عؽش هشاث مخخالُت إلى لللُام بزلً، ًجب على ال

ش الىشاث  الأهذاف المدذدة في مىخصف ملعب الخصم، وجمشٍ

 (.6بين الؽتىت والختل. بخصىص المىؼلت سكم )

عىذ الخذسج، لا حعخبر الىشاث التي جخلامغ مع الؽتىت أو الختل 

جب ججشبتها مشة أخشي.  مداولاث وٍ

المشمُين، إرا عبرث الىشة الختل أعلاه وظلؼذ على أخذ 

جددعب مداولت وجدصل على دسحت صفش. بىاءً على كُمت 

الىدُجت في المىؼلت التي تهتؽ فيها الىشة، هما هى مىضح في 

 الؽيل العابم، ًخم اخدعاب ول هشة دكُلت.

إحمالي عذد الىلاغ التي ًخللاها اللاعب خلاٌ مداولاجه 

 العؽشة هى مجمىع هلاػه.

 

 سظاٌ( ًىضح اخختاس الا 2ؼيل سكم )
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 التجزبة الاشتطلاعية 2-5

ذ التاخث ( ػالتاث 10) على عُىت هالاظخؼلاعُ هالخجشب هاحشٍ

خ ) ( لمعشفت الىلاغ 2024/ 1/ 10مً هفغ مجخمع التدث بخاسٍ

 الاجُت 

 الخأهذ مً وافت الاحهضة والادواث 

 الخعشف على صمً الاخختاس 

 معشفت مذي صعىبت وظهىلت الاخختاس 

 صلاخُت الاظخماساث 

 في المؽاول والاخؼاء العاسطتجلا 

 م العمل  معشفت هفاءة فشٍ

 التجزبة الزئيصية 2-6

خ) ذ التاخثت الخجشبت الشئِعُت بخاسٍ ( 11/2/2024احشٍ

م العمل المعاعذ وجم احشاء الاخختاساث  وبمعاعذة فشٍ

 .واللُاظاث بىجاح وخصىٌ على التُاهاث الخاصت بالتدث

 الوشائل الاحصائية  2-7

ظائل الاخصائُت في بشهامج الخلُتت الاخصائُت جم احشاء الى 

(SPSS). 

 عشض الىخائج -3

ت 3-1 عشض هخائج اخختاس الاسظاٌ واخختاس اللىة الاهفجاسٍ

 للزساعين واسجتاػهما وجدلُلهما ومىاكؽتها

ت 3حذوٌ سكم ) ( ًتين الاوظاغ الخعابُت والاهدشافاث المعُاسٍ

سظاٌ واللىة وهخائج معامل الاسجتاغ بيرظىن لاخختاس الا 

ت للزساعين  الاهفجاسٍ

معامل الارثباط  ع -+ س الاختبارات

 بيرشون 

 الدلالة

 اختبار الارشال

 

 معىىي  0,79 1,80 26,74

اختبار القوة 

الاهفجارية 

 للذراعين

7,76 0,17 

 

( ودسحت 0,05( جدذ معخىي دلالت)0,30كُمت س الجذولُت =)

ت )  (39خشٍ

لىخائج ان الىظؽ الخعاةي ( اظهشث ا3مً خلاٌ حذوٌ سكم)

( 1,80( والاهدشاف المعُاسي هى)26,74لاخختاس الاسظاٌ هى )

ت للزساعين ) ( 7,76والىظؽ الخعاةي لاخختاس اللىة الاهفجاسٍ

(ووان معامل الاسجتاغ بيرظىن بين 0,17والاهدشاف المعُاسي)

ت للزساعين هى ) ت 0,79الاسظاٌ واللىة الاهفجاسٍ ( عىذ دسحت خشٍ

( واظهشث الىخائج اهه ًىحذ اسجتاغ 0,05عخىي دلالت )( وم39)

ت للزساعين  معىىي بين الاسظاٌ واللىة الاهفجاسٍ

ت لعظلاث الزساع جلعب  ومً الجذًش بالزهش أن اللىة الاهفجاسٍ

دوسًا خاظمًا في جدلُم هذف إهخاج أكص ى كذس مً اللىة في 

 أكصش وكذ والخغلب على الملاومت الىاججت عً وصن المظشب،

خاصت في اعع الدعذًذاث الأظاظُت مثل الظغؽ والإسظاٌ. 

. مً أحل جىلُذ أهبر كذس مً اللىة مً جللص العظلاث في 

أكصش فترة صمىُت، ًخم جىفُز هزه الظشباث بأكص ى كذس مً 

الخىجش العظلي. أما هزه اللىة فاي جيخج دفعت واخذة خعب 

ثل وحُه الخعشٍف الزي كذمه العذًذ مً العلماء والتاخثين م

محجىب وغيره، والزي عشفها بأنها )أعلى كىة ًصل إليها 

اض ي(. لأكصش مذة ممىىت )ولمشة واخذة فلؽ( ,  محجىب) الشٍ

"أكص ى جىجش عظلي ًمىً مماسظخه عىذ هلؼت  ( 78, 1995

اهلتاطُت واخذة" هى حعشٍف آخش كذمه وىمي. إن الخعشٍف 

الخشهت  الزي كذمه التاخثىن، والزي بمىحته ًخظمً إهخاج

باظخخذام ول حهذ الفشد في فترة صمىُت وحيزة، هى ما ًخفم 

ت في  علُه التاخث. ولهزا العثب، فئن إهخاج كىة اهفجاسٍ

الزساعين أمش بالغ الأهمُت للاعب الخيغ لللُام بجمُع 

ت مً أحل الفىص بىلؼت. )  المىاوساث التي جخؼلب كىة اهفجاسٍ

Komi,1992 ,215 ). 

ت عشض هخائج اخخ 3-2 تاس الاسظاٌ واخختاس اللىة الاهفجاسٍ

 للشحلين واسجتاػهما وجدلُلهما ومىاكؽتها

ت 4حذوٌ سكم ) ( ًتين الاوظاغ الخعابُت والاهدشافاث المعُاسٍ

وهخائج معامل الاسجتاغ بيرظىن لاخختاس الاسظاٌ واللىة 

ت للشحلين  الاهفجاسٍ
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معامل الارثباط  ع -+ س   الاختبارات

 بيرشون 

 الدلالة

 اختبار الارشال

 

 معىىي  0,74 1,80 26,74

اختبار القوة 

الاهفجارية 

 للزجلين

2,38 0,20 

( ودسحت 0,05( جدذ معخىي دلالت)0,30كُمت س الجذولُت =)

ت )  (39خشٍ

( اظهشث الىخائج ان الىظؽ الخعاةي 4مً خلاٌ حذوٌ سكم)

( 1,80( والاهدشاف المعُاسي هى)26,74لاخختاس الاسظاٌ هى )

ت للشحلين )والى  ( 2,38ظؽ الخعاةي لاخختاس اللىة الاهفجاسٍ

(ووان معامل الاسجتاغ بيرظىن بين 0,20والاهدشاف المعُاسي)

ت للشحلين هى ) ت 0,74الاسظاٌ واللىة الاهفجاسٍ ( عىذ دسحت خشٍ

( واظهشث الىخائج اهه ًىحذ اسجتاغ 0,05( ومعخىي دلالت )39)

ت   للشحلينمعىىي بين الاسظاٌ واللىة الاهفجاسٍ

مً أحل الخغلب على الملاومت مً ظؼذ اللعب بجمُع أهىاعها 

وهزلً الملاومت مً وصن الجعم، ًخم الخأهُذ أًظًا على أهمُت 

ت لعظلاث العاق. ولما صاد الىصن على الجعم،  اللىة الاهفجاسٍ

صادث الملاومت المىحىدة على العاكين لخدلُم هذف اللىة 

 ٌ ت المخمثل في الىصى إلى الىشة أو الاكتراب منها بأظشع  الاهفجاسٍ

 ما ًمىً.

)إن كذسة اللاعب على الخدشن بأظشع ما ًمىً ججاه الىشة مً 

خلاٌ اللفض أو اجخار خؼىة إلى حاهب واخذ هي وظُفت اللىة 

ت لعظلاث ظاكه، وحعاعذ اللاعب على أداء مىهتخه  الاهفجاسٍ

ذة أخ ُاهًا أزىاء اللعب. كذ جظهش هزه العماث الجعذًت الفشٍ

 .(75, 2000) علاوي و عتذالفخاح ,ًيىن العامل الخاظم 

ت عىذما ًخعلم الأمش بأخذار اللىة  وعً أهمُت اللىة الاهفجاسٍ

اطُين الىا خين كادسون على المضج  المخفجشة، فئن غالتُت الشٍ

 اعلاظت بين كىتهم وظشعتهم الفائلت لإهخاج أداء أهبر.

لب كىة مخفجشة لإهجاصها، هظشًا لأن الخيغ هي لعتت كذساث جخؼ

فئن إخذي أهم العماث التي ًجب أن ًخمخع بها اللاعب هي 

اللذسة على جىلُذ كىة مخفجشة في عظلاث الزساع والعاق. مً 

العىاصش الأظاظُت التي حعاهم في جدعين المعخىي التذوي 

ت. مً أحل  للاعب الخيغ هي اللىة المشجتؼت باللىة الاهفجاسٍ

مت الىاحمت عً وصهه وهزلً وصن المظشب، الخغلب على الملاو 

, ؼىهذ )واخشون() ًجب على اللاعب بزٌ هزا الجهذ.

1990,99 )  

 الاشتيتاجات والتوصيات : -4

 الاشتيتاجات 4-1
ت المعخعملت في التدث أظهمذ في  -1 َُّ الإخختاساث التذه

 جدذًذ الىخائج اؽيلٍ دكُم.

ان اللذساث التذهُت أهخجذ إؼاسة دكت إسظاٌ عالُت  -2

هفاءة اللذساث التذهُت  زىاء الخجشبت، وواهذ الىدُجتأ

  حعاعذ في اداء طشبت الاسظاٌ.

 التوصيات 4-2
ىاث  -1 ب  على جمشٍ ذسبين الإهخمام بالخذسٍ

ُ
شجى مً الم ًُ

ت لذي لاعبي الخيغ ولاظُما  جخظمً اللىة الإهفجاسٍ

ِّاعين والشحلين، والتي مً خُث صلتها باللىة 
الزس 

ُز المىهتت، جخخلف مً الخلُلُت المؼلىبت في جىف

 .لاعب لآخش، ولها جأزير هتير على معخىي أداء اللاعب

ب  -2 ذساث جذسٍ
ُ
ت ك َُّ يغ الأسض ي بذه خشي في لعتت الخَّ

ُ
 أ

ت مهاساث  -3 َُّ إحشاء بدىر ودساظاث مُؽابهت على بل

خشي مثل : )الظشباث العاخلت، 
ُ
يغ الأسض ي الأ الخَّ

العاب  والظشباث الؼائشة أو مً فىق الشاط( ، أو على

ؽت الؼائشة(  المظشب الأخشي ) ألاظيىاػ، والشَ

ساظت . ِّ
 على هخائج هزه الذ 

ً
 اظدىادا

 المصادر

فعُىلىحُا اللُاكت التذهُت، أبى العلاء أخمذ عتذ الفخاح   -1

 .2003وأخمذ هصش الذًً، اللاهشة، داس الفىش العشةي، 

اض ي،  -2 ب الشٍ مىفم أظعذ مدمىد، أظاظُاث الخذسٍ

 .2011لؼتعت الأولى، حامعت الاهتاس، ا

. الأظاط 2004عتذ الله خعين اللامي، مؼتعت الؼائف،  -3

اض ي. ب الشٍ  العلمي للخذسٍ

وحُه محجىب: مىاهج التدث العلمي وأظالُته، داس   -4

 .1988الخىمت للؼتاعت واليؽش، اغذاد، الؼتعت الأولى، 
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ش اعع  -5 إن جأزير الخذسٍب اؽذاث مخفاوجت على جؼىٍ

ت في الىشة الؼائشة هى مىطىع الصفاث التذهُت والمها سٍ

في  2002سظالت الماحعخير لعهاد كاظم ظعُذ أخمذ عام 

اطُت للتىاث بجامعت اغذاد.  ولُت التربُت الشٍ

. علي ظلىم حىاد الخىُم: 2004حامعت اللادظُت  -6

اض ي.  اللُاظاث والاخختاساث والإخصاء في المجاٌ الشٍ

اض ي، اللاهشة، داس ا  -7 ب الشٍ لفىش فعُىلىحُا الخذسٍ

. مدمذ خعً علاوي، أبى العلاء أخمذ عتذ 2000العشةي، 

 الفخاح.

هلاٌ عتذ الشصاق ؼىهذ )مً بُنهم(، الخيغ: الإعذاد  -8

الفني والاظتراجُجُت )حامعت المىصل، داس الىخب للؼتاعت 

 (.1990واليؽش، 

9-Komi.Power stranght and power and sport.to ron 

to blook well scientific puplieation 1992 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


