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 ملخص   معلىماث المقال

خج  االإلاٌ:  اسٍ

 سظاٌ:الؤ 

 االإشاحلت:

:  اللبىٌ

لت   ٌلذ البدث مهمًا لأهه مداولت مً كبل االإؤلف لترجِب االإدخىي الخللُمي لىشة الصالاث بؼشٍ

ً مىـمت وفلًا لىمىرج  حعهل كلى اللاكبين اهدعاب بلع اللذساث الأظاظُت باظخخذام جماسٍ

ً ظِعاكذ الؼلبت ساًجلىر. ومؽي لخلذ الباخث أن اظخلماٌ هزا الىمىرج في الخماسٍ لت البدث وَ

ت ووؽاغ. وكذ اهخم الباخث باظخىؽاف هزه الخجشبت.  كلى الاهذماج في اللــملُت الخلــلُمُت بدُىٍ

م الىجف الأؼشف الخللُمي بلع  ىاث أهمىرج ساًجلىر في إهعاب فشٍ جدذًذ مذي جأزير جمشٍ

ه بىشة الصالاث. منهــج البدــث: والإلابمت ػبُلت االإىطىق وأهذاف الذساظت، اللذساث الاظاظُ

بُه وطابؼه باخخباس اللبلي  بي مً خلاٌ إوؽاء مجمىكخين ججشٍ اظخخذم الباخث الأظلىب الخجشٍ

بُت التي اظخخذمذ  والاخخباس البلذي. وواهذ اهم الاظخيخاحاث وان أداء أفشاد االإجمىكت الخجشٍ

جلىر ه أظاط للمىهج الخللُمي أفظل مً أفشاد االإجمىكت الظابؼت مً خُث االإهاساث همىرج سٍ

واهم الخىصُاث طشوسة خث مذسس ي مادة هشة كذم الصالاث  ()اللمم، الىجاح، والدسجُل

غ اكخماد الىخذاث الخللُمُت لىمىرج ساًجلىر مم الىظابؽ . باظخخذام اهمىرج ساًجلىر في الخذسَ

م الىج  ف الأؼشف الخللُمي أظاظُاث هشة الصالاث همىهج حللُمي هاجح.االإخلذدة لخللُم فشٍ

 الكلماث المفخاحيت: 

 جمريىاث 

 اهمىرج ساًجلىر

 هشة كذم الصالاث

 جشبُت الىجف 

 

 

 

Abstract   

The research is important because it is an attempt by the author to arrange the 

educational content of futsal in a way that makes it easier for players to acquire some 

basic abilities using exercises structured according to the Raigloth model. The research 

problem: The researcher believes that using this model in exercises will help students 

integrate into the educational process with vitality and activity. The researcher was 

interested in exploring this experience. Determining the extent of the impact of the 

Raigloth model exercises on providing the Najaf Al-Ashraf educational team with some 

basic futsal abilities. Research methodology: To suit the nature of the topic and the 

objectives of the study, the researcher used the experimental method by creating two 

experimental and control groups with a pre-test and a post-test. The most important 

conclusions were that the performance of members of the experimental group that used 

the Rigloth model as a basis for the educational curriculum was better than members of 

the control group in terms of skills (suppression, success, and registration). 

The most important recommendations are the necessity of urging futsal teachers to 

use the Raigloth model in teaching. 

Adopting the educational units of the Raigloth model with multimedia to teach the Najaf 

Al-Ashraf educational team the basics of futsal as a successful educational approach. 
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 الخعريف بالبحث -1

 المقدمت و أهميت البحث 1-1

ش مهاساث الصخص  بما أن التربُت البذهُت حلمل كلى جؼىٍ

وكذساجه وفىشه وهفعِخه، فهي مجاٌ خُىي للذساظت. جداوٌ 

اللذًذ مً الذوٌ واالإؤظعاث جدعين مىاهجها مً خلاٌ دمج 

ىكت في مىاهجها مً أحل جدلُم همارج حللُمُت مبخىشة ومخى

وؼمل الخؼىس الللمي ؿهىس همارج وػشابم الخذسَغ الفلاٌ.

وأظالُب ججلل االإخللم ًأخز الذوس الأبشص ازىاء كملُه الخــللم 

جيىن وؿُفت االإللم هي جىحُه الؼالب والؤؼشاف كلُه وجضوٍذه 

بالىكذ والفشصت اليافُت لخؼبُم هزه الىمارج االإخخلفت التي 

ذ مً فلالُت حللم الؼلاب مً خلاٌ حللهم ًأخزون دوسًا  جضٍ

جللهم االإشهض الاهخمام مً خلاٌ اللمل  ا في اللملُت وٍ
ً
وؽؼ

الجماعي االإىخج. أهمىرج ساًجــلىر الزي ًشهض كلى اخخُاس مدخىي 

 مً 
ً
 مىؼلُا

ً
االإادة الخللُمُت وجألُفها وجلخُصها وجشجُبها جشجِبا

س ي إلى االإللذ. إن معاهماث اللام إلى الخفصُلي ومً الأظا

همىرج ساًجلىر في جدعين البِئاث والخبراث الخللُمُت هي ما 

إن االإادة الأوادًمُت التي حؽخمل كلى  ،ًمىده أهمُت. 

مجمىكاث راث صلت مً االإفاهُم والتي ًيىن االإخللم كلى دساًت 

بالبِئت الخللُمُت هي مدىس جشهيز همىرج ساًجلىر لترجِب 

  .هُمياالإدخىي االإفا

اطاث الجماكُت التي اهدعبذ ؼلبُت ومياهت باسصة  إخذي الشٍ

في االإماسظت خىٌ اللالم هي هشة الصالاث. جخظمً الللبت 

اللذًذ مً اللذساث الهجىمُت والذفاكُت الأظاظُت، مما ًميزها 

لخبر أخذ الأظغ الصلبت الإماسظت الللبت. إن كذسة الؼالب  وَ

له إلى الىجاح. كلى جىفُز مهاسة ما بئجلان جدذد وإرا  ػشٍ

حللمذ وحلشفذ كلى أهىاق وػشق أدائها ، وهزلً االإؽاول التي 

جصاخب هزا الأداء والتي كادة ما حعخغشق أػىٌ وكذ في خؼت 

الذسط أو جخؼلب الجهذ والخفىير مً االإخللم، فئن هزه االإهاساث 

اث. بالإطافت  هي مفخاح الللب وحسجُل الأهذاف والفىص باالإباسٍ

ً إلى ل لب دوس مهم في الأللاب والأوؽؼت الأخشي، حلخبر الخماسٍ

الخاصت أًظًا كىصشًا مهم في الأوؽؼه الخلـــلُمُت والخــؼبُلُت. 

ب االإــهاساث الــدشهُت والجعذًت والىــفعُت  ت لخذسٍ فهي طشوسٍ

ش الأمثل ومعخىي  مً االإهاساث مً أحل جدلُم هخابج الخؼىٍ

همًا لأهه مداولت مً كبل مخلذم مً الأداء. ٌلذ البدث م

لت حعهل  االإؤلف لترجِب االإدخىي الخللُمي لىشة الصالاث بؼشٍ

كلى اللاكبين اهدعاب بلع اللذساث الأظاظُت باظخخذام 

ً مىـمت وفلًا لىمىرج ساًجلىر.  جماسٍ

  مشكلت البحث 1-2

 لأن هـــشة اللـــذم داخــل الصـــالاث جخؼلـــب الىثيــر مـــً إجلـــان 
ً
وهـــشا

 
ً
 مـــــً الىكـــــذ للـــــخللم، فلـــــذ لاخـــــف االإهـــــاساث وجخؼلـــــب كـــــذسا

ً
هبيـــــرا

ــــت كىــــــذما  ــــت بؼُئــ ـــلاب لــــــذ هم كملُــ ـــً الؼـــ ــــث أن اللذًــــــذ مـــ الباخــ

ًخللــــم الأمـــــش بــــخللم الأداء ال.شوــــنـ للمهــــاساث. ورلـــــً لأن الباخـــــث 

اطت ولـه اػـلاق كلـى اللذًـذ مـً  أظخار حامعي مخخصص في الشٍ

الذساظــــــاث والأبدــــــار البدثُــــــت. وكــــــذ اخخــــــاس الباخــــــث اظــــــخخذام 

ىـاث ح لخمــذ كلـى همــىرج ساًجلـىر لخدعــين الخىكُـذ والذكــت جمشٍ

باث إلــــــى االإعــــــاكذة فــــــي اهدعــــــاب بلــــــع  والخــــــذفم. لهــــــذف الخــــــذسٍ

ــــــذ مــــــً اخخمالُــــــت إجلــــــان الإهــــــاسة مــــــا  كــــــذساث هــــــشة الصــــــالاث. ، ًضٍ

والاهخلــــاٌ إلــــى االإهــــاسة الخالُــــت فــــي الىكــــذ االإىاظــــب، بالإطــــافت إلــــى 

ـــــش جللُــــــل اخخمالُــــــت أن ًيــــــىن حللمهــــــم بؼُئًــــــا كىــــــذما ًخ ـــم الأمـ ــ للـ

لخلــــذ الباخــــث أن اظــــخلماٌ هــــزا  بــــأدائهم ال.شوـــنـ االإعــــخلبلي. وَ

ً ظِعاكذ الؼلبـت كلـى الاهـذماج فـي اللـــملُت  الىمىرج في الخماسٍ

ت ووؽـاغ. وكـذ اهـخم الباخـث باظخىؽـاف هـزه  الخلــلُمُت بدُىٍ

  الخجشبت.

 :البحث هدفا 1-3

م الىجف الأؼشف -1 جلىر لخللُم فشٍ ججمُم أوؽؼت همىرج سٍ

 .خللُمي بلع اللذساث الأظاظُت لىشة الصالاثال

م -2 ىاث أهمىرج ساًجلىر في إهعاب فشٍ جدذًذ مذي جأزير جمشٍ

الىجف الأؼشف الخللُمي بلع اللذساث الاظاظُه بىشة 

  .الصالاث

بُه   -3 إدسان الخفظُلاث اليعبُت للمجمىكـــخين الخجشٍ

م  الىجف والظابؼه للخأزير كىذما ًخــللم الامش بخللُم فشٍ

 الأؼشف الخللُمي بلع اللذساث الأظاظُت لىشة الصالاث.

 : البحثوض فر  1-4

م الىجف الأؼشف الخللُمي أن اظخخذام همىرج 1  . ًجذ فشٍ

ىشة بظاظُت ساًجلىر ظاكذهم كلى اهدعاب بلع اللذساث الا 

 .الصالاث

بُ ه. جفظُل هخابج االإجمىك2  هكلى هخابج االإجمىك هالخجشٍ

 اساث البلذًت كلى الاخخباساث اللبلُت.، والاخخبهالظابؼ

 :حدود البحث  1-5 
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لاكبي جشبُت مدافـت الىجف الأؼشف :  تالبشري الحدود

 . 2024-2023للمذاسط الابخذابُت لللام الذساس ي 

/  4/  25إلى  2023/  11/  5للفترة مً ): ةالسماويالحدود 

2024 ) 

اطــ:  تالمكاهي الحدود  ن .كاكت هــادي اليىفت الشٍ

 احراءاث البحث-2

 البحث يتمىهج 2-1

والإلابمت ػبُلت االإىطىق وأهذاف الذساظت، اظخخذم الباخث 

بُ بي مً خلاٌ إوؽاء مجمىكخين ججشٍ  هالأظلىب الخجشٍ

 والاخخباس البلذي. بليباخخباس الل هوطابؼ

 عيىت البحث 2-2

( 2023-2022لاكبى حؽىُلت حللُم الىجف الاؼشف لللام )

 ؼيلىا مجخمم البدث. اخخاس الباخث  20 والبالغ كذدهم
ً
لاكبا

ول منهم للخجشبت مً خلاٌ اظخخذام إحشاء حشد ؼامل. 

ولخجشبت الاظخؼلاق جم اخخُاس أسبلت مؽاسهين، هما جم اخخُاس 

 للخجشبت الشبِعُت. جم إوؽاء مجمىكخين منهم. 
ً
ظخت كؽش لاكبا

بُت( بالدعاوي واللؽىابُت.  )الظابؼت، الخجشٍ

 ( ججاوط العيىت1)حدول رقم 

صفاث 

 الجضميت

وحدة 

القيا

 ش

الىصط 

 الحضابي

الاهحراف 

 المعياري 

معامل  الىصيط

 الالخىاء

العور 

 الزهني
 14.5 14.3125 سنة

0.793

2 
0.709 

 156.5 156.625 سن الطول
2.963

669 
0.126 

العور 

 التدريبي
 -0.75 0.5 3 2.875 سنة

 55 55.4375 كغن الكتلة
3.346

018 
0.392 

 الاحهسة والادواث المضخخدمت  2-3

  االإصادس و االإشاحم 

 .االإلاخـت 

  الأخخباساث 

 ( 1ظاكت سكمُت. ) 

 ( ت  ( .1خاظبت ًذوٍ

 ( خاظىبdell( )1) . 

 ( 10هشاث كذم صالاث كذد) . 

 ( 2صافشة كذد) . 

 ( هىق بلاظخً باسجفاق18يرة كذد )ؼىاخص صغ 

 . ظم(20)

 ( هىق بلاظخً 10يرة كذد )ؼىاخص هب

  ظم(40)قباسجفا

 ( 3ؼشٍؽ لاصم كذد. ) 

 ( ٌ20ؼشٍؽ كُاط بؼى . )متر 

 ( ب بلىهين و بلذد  . ( كؼلت12ملابغ جذسٍ

 ( 2هذف هشة كذم صالاث كذد. ) 

 . مللب هشة كذم صالاث   
 :الاحراءاث الميداهيت للبحث2-4

دذًذ االإهاساث االإشاد حللمها في للبت هشة كــذم ج -1

ش، الأخــمادالــصالاث وهي مهاسه )الخــهذًف، الخ  (ــمشٍ

ت الاوعب للُاط االإهاساث  -2 اخخُاس الاخخباساث االإهاسٍ

ش، الأخــماد(.  الآجُت )الخــهذًف، الخــمشٍ

  ( ( ثىاوي4الاخخبار الأول: الخمرير عــلى الخــط الجــاهبي في )

 .(145, 2111,  مجيد خدا ًخش اصد

ش .  هذف الأخخباس: كُاط دكت الخـــمشٍ

، الصافشة، االإىكذ، ؼشٍؽ اللُاط، (5هشة الصالاث ) 

 (، والؽشٍؽ اللاصم هي الأدواث االإعخخذمت.12اللافخاث )

لت الأداء: ًلف اللاكب خلف الخؽ الجاهبي وجىطم الىشة  ػشٍ

ش الىشة، وإمام هزه الللامت ) ( 3فىق كلامت جبين ميان جمشٍ

( ؼىاخص، ازىان هبيران 4مدؼاث ول مدؼت كباسة كً )

ظم( واالإعافت  40وآخشان صغيران باسجفاق )ظم(  60باسجفاق )

( ً م( في خين االإعافت بين 1،5بين الؽاخصين الىبيرً

م( االإعافت مً االإدؼه الأولى والثالثت وكلامت 0,5الؽاخصين )

شة )   6الخمشٍ
ً
 للاكب مثلا

ً
م( هما في الؽيل أدهاه , ٌلؼى إٌلاصا

لت الىشة إلى ( زىاون ًؤدي االإخخبر مىاو 4( وخلاٌ )3( أو )2( أو )1)
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 إن الؤٌلاص لا ًيىن بؽيل مدعلعل وإهما 
ً
االإيان االإؼلىب ، كلما

 كؽىاةن . 

 ؼشوغ الاخخباس: 

 ( زىاون . 4ججاوص اللاكب ) حلذ االإداولت فاؼلت إرا

إرا لامعذ الىشة الؽاخص ودخلذ االإدؼت جددعب الذسحت 

 وفم دخىلها .

مً لا جددعب للاكب أًت دسحت إرا اسجفلذ الىشة أكلى 

 الؽىاخص .

 ( مداولاث.5حلؼى للاكب )

ً حلؼى للاكب ) ( 1إرا دخلذ الىشة بين الؽاخصين الىبيرً

دسحت واخذة، وإرا دخلذ الىشة بين الؽاخصين الىبير والصغير 

حلؼى دسحخان ولا ٌلؼى أًت دسحت إرا لم جذخل الىشة بين 

الؽىاخص . الدسجُل: ًخم جدذًذ مجمىق هلاغ اللاكب مً 

غ التي جدصل كليها في مدـــاولاجه الخمغ، مم الللم حمم الىلا

 أن ال.ذ الأكص ى للاخخباس هى كؽش دسحاث.

الاخخبار الثاوي: الإمضاك بالكرة وإًقاف حرلتها مً 

، 1111متر )زهير  2مضافت صخت أمخار في مربع مضاحخه 

211:)  

هذف الاخخباس هى جلُُم دكت الصخص في إًلاف الىشة بيل مىؼلت 

 باظخثىاء أرسكهم. - مً حعذه

   ( هشاث كاهىهُت لىشة الصالاث.5االإلذاث االإؼلىبت:  

.ً ً في مترً  البروجىوىلاث: جم سظم مىؼلت الاخخباس بمعاخت مترً

أمخاس مً مىؼلت الاخخباس  6أمخاس كلى بلذ  3ًخم سظم خؽ بلشض 

خم سظم خؽ آخش بلشض  أمخاس كلى بلذ  3خُث ظُلف االإذسب، وٍ

 ؼلت الاخخباس خُث ظُلف اللاكب. متر واخذ مً مى

ــــاون  إسؼــــــاداث الاخخبـــــــاس:  ــــؽ الثـــ ـــي الخـــ ــ ــــىد فــ ــــب االإىحــ ـــــذأ اللاكـــ ًبــ

بمداولـــــــــــت إًلـــــــــــاف )إػفـــــــــــاء( الىـــــــــــشة بمجـــــــــــشد أن ًشميهـــــــــــا االإـــــــــــذسب 

 إلى مىؼلت الاخخباس.

 10لاخـــــــــــــف أن الاخخبـــــــــــــاس ًدخــــــــــــــىي كلـــــــــــــى دسحــــــــــــــت كصـــــــــــــىي جبلــــــــــــــغ 

 .0وال.ذ الأدوى مً الذسحاث 

 يل لاكب.( مداولاث جمىذ ل5الخصيُف: )

 ًخم مىذ هلؼخين ليل مداولت دكُلت.

إرا أوكف الىشة خاسج  ال.الاث الخالُت ججلل الجهذ باػلا : 

 االإشبم بؽيل ؼشعي أو غير كاهىون .

الاخخبار الثالث: الىقاط في اججاه المرمى مقضمت إلى 

 (74، 2113مربعاث أرقامها مً الجاهبين: )صدام، 

ب  الهذف مً الاخخباس هى كُاط مذي دكت الصخص في الخصىٍ

 كلى الهذف.

االإلذاث: خمغ هشاث هشة كذم للصالاث، وؼشٍؽ لخدذًذ  

مىؼلت حسجُل الاخخباس، وهذف لىشة الصالاث، ومللب لىشة 

 الصالاث.

وصف الأداء: ًخم وطم خمغ هشاث في هلاغ مخخلفت وكلى 

بلذ ظخت أمخاس مً االإشمى. ًلىم االإمخدً بخلُين الىلاغ في 

خصصت للاخخباس بؽيل حعلعلي، مم الأخز في الاكخباس الفئاث االإ

كُمت ول كىصش ومعخىي الصلىبت. ًفصل بين هشة وأخشي 

 ( ظم.50معافت )

( 5( الاخخباس، بِىما حؽير الىشة )1مخؼلباث الأداء: جبذأ الىشة )

 إلى نهاًخه.

لت الدسجُل: ًخم مً خلالها جدذًذ كذد الجشوح التي   ػشٍ

( هلاغ للدسجُل في 4) -لامغ حىاهبها: جخترق الأهذاف أو ج

 ال.لل سكم أسبلت.

 ( هلاغ لل.صىٌ كلى الذسحت في االإجاٌ سكم زلازت.3)

مىذ دسحخان.٢كىذ الدسجُل في ال.لل سكم. )
ُ
 ( ج

 ( كىذ الدسجُل في ال.لل سكم واخذ، هىان دسحت واخذة.1)

 )صفش( خاسج ال.ذود االإلصىدة.

   هىان مداولت واخذة فلؽ للاخخباس.

 -الخجربت الاصخطلاعيت: 2-5

ذ ًىم الثلازاء  اكخمذث الخجشبت الاظخؼلاكُت التي أحشٍ

 كلى كُىت 21/11/2023)
ً
( في جمام العاكت اللاؼشة صباخا

( لاكبين مً كُىت البدث الشبِعُت، كلى ججشبت 4ميىهت مً )

أولُت أحشاها الباخث كلى مجمىكت صغيرة مً اللاكبين. كُىت 

ورلً بهذف اخخُاس أظالُب وأدواث البدث.  كبل إحشاء بدثه،

بُت( )هىسي  )مؽاسوان مً ول مً االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

 (.89، ص2004الؽىن وسافم الىبِس ي: 

الهذف الأوٌ للخجشبت الاظخىؽافُت هى جدذًذ ما إرا واهذ 

 الاخخباساث مىاظبت لحجم اللُىت.



  14-00ص: ص  (،2024)السنة  ،02 العدد،  06، المجلد مجلة التميز /مشرق عزيز حمدوشم.
 

10 
 

اخث كىذ . جدذًذ الصلىباث واالإؽىلاث التي كذ جىاحه الب2

 إحشاء الاخخباساث.

 . ملشفت االإذة التي اظخغشكها إهماٌ الاخخباساث.3

 . الخدلم مً زباث الأدواث والأحهضة االإعخخذمت في الذساظت.4

م اللمل االإعاكذ ومخؼلباجه للخجشبت.5  . الخدلم مً فلالُت فشٍ

 

 

 

   -الاخخبار القبلي : 2-6

دٌعمبر  5االإىافم أحشي أفشاد كُىت الذساظت في ًىم الثلازاء 

 الاخخباساث اللبلُت  2023
ً
في جمام العاكت اللاؼشة صباخا

ت لـ )مهاسة التهذًف، مهاسة  والتي جظمىذ اخخباساث مهاسٍ

اطُت االإغللت. هادي  ش، مهاسة اللمم( في الصالت الشٍ الخمشٍ

اض ي. وجمذ مشاكبت حمُم الاخخباساث مً خُث  اليىفت الشٍ

 كً الىكذ والأدواث واالإلذاث وا
ً
لـشوف االإىاظبت، فظلا

م كمل معاكذ والؤؼشاف االإباؼش مً كبل  الاظخلاهت بفشٍ

ا لللُىت لدسخً 2 الباخث. وكذ لىخف ما ًلي: ًُ . اجشن وكخًا واف

ت لاخخباس االإهاساث.  وجيىن حاهضة لأًت ملذاث طشوسٍ

ؼشح ؼامل لىُفُت إداسة ول ميىن مً ميىهاث اخخباس  -1

 االإهاساث لأفشاد اللُىت.

م  كبل -2 البذء في إداسة ول اخخباس، ًلىم أخذ أكظاء فشٍ

 اللمل االإعاكذ بخصمُمه للمؽاسهين.

 اظخغشكذ فترة الاخخباس للمجمىكخين ظاكخين.  -3

 

 :اعداد وحداث حعليميت وفق اهمىذج راًجلىث 2-6-1

ت الاظخىؽافُت هُابت وبالإطافت إلى الاظخفادة مً هخابج الخجشب

 كلى 
ً
كً مجخمم البدث، فلذ جم جؼبُم جلىُت البدث أًظا

لاكبي حؽىُلت حللُم الىجف الأؼشف. بلذ فدص اللذًذ مً 

االإىاد االإخلللت بالىمارج والدؽاوس مم االإللمين خىٌ حللُم هشة 

الصالاث للاكبين، كام الباخث بئوؽاء وخذاث. جم جىفير وخذة 

بُت حللُمُت مصممت وفلً  ا لىمىرج ساًجلىر للمجمىكت الخجشٍ

بملذٌ ازىتي كؽشة وخذة في الأظبىق، وخذجان في الأظبىق، 

وجذوم ول منها حعلين دكُلت. جم جلعُم الذسط إلى كعمين. 

خظمً الجاهب  65وهما ًلي: }اللعم الشبِس ي ) دكُلت( وٍ

دكُلت(،  20دكُلت(، والجاهب الخللُمي ) 45الخؼبُلن )

دكُلت( والزي ًخظمً االإلذمت  15ي )واللعم الخدظير 

دكابم(، }اللعم  8دكابم(، الؤخماء الخاص ) 7والؤخماء اللام )

دكابم({. جم جىفُز مشاخل همىرج ساًجلىر في  10الخخامن )

الجضء الأهبر مً الذسط هما هى مبين أدهاه، وجم اخخُاس اللعم 

ُمي( الشبِس ي للىخذة الخللُمُت )الجضء الخؼبُلن، االإيىن الخلل

 .لُيىن الىظُلت التي جم مً خلالها جؼبُم الىمىرج

 25. الجضء الخللُمي )1الجضء الشبِس ي: خمعت وظخىن دكُلت:

دكُلت(: ًدخىي هزا اللعم كلى زلار مشاخل همىرحُت وهي 

 :هما ًلي

ٌعخمش اللعم الأوٌ )ملذمت ؼاملت( خىالي كؽش دكابم. إن 

االإادة الأوادًمُت هي ما االإفاهُم الأولُت والؽاملت االإىحىدة في 

ًجب جشجِبه، بغع الىـش كما إرا واهذ مفاهُم أو مبادا أو 

ً جأحن بلذ رلً. ظِخم ؼشح االإفاهُم  كملُاث أو خلابم. الخماسٍ

الأظاظُت للمهاسة مً كبل االإذسب. في أي ظُاكاث وبأي جلىُت 

ش؟ إما كلى ول لاكب بمفشده أو طمً  ًخم اظخخذام الخمشٍ

 .مً خلاٌ ػشح ظلعلت مً الأظئلتمجمىكت، ورلً 

د(: ًلىم االإذسب 7االإشخلت الثاهُت االإلاسهت الدؽبيهُت ) االإؽابهت()

ش(  ش( بىشة كذم الصالاث مم مهاسة )الخمشٍ بمؽابهت مهاسة )الخمشٍ

بىشة اللذم االإفخىخت، مً خلاٌ كشض صىس او فُذًىهاث 

  . حللُمُت

ذم الصالاث في هىالً حؽابه بين هشة اللذم االإفخىخت و هشة ك

بلع  االإهاساث، الاػاس اللام مدؽابهت لىً في الخصىصُاث 

مخخلفت و الفشق بين الللبخين هى مً خُث )هىكُت الاسطُت التي 

جلام كليها الللبت، معاخت االإللب لللبخين، اكذاد اللاكبين، 

الىشة االإعخخذمت، اللاهىن االإعخخذم، االإعافاث بين اللاكبين( 

ذسب بالدؽبُه بين االإهاسجين ًزهش الفشوكاث بين و كىذما ًلىم االإ

 . االإهاسجين في الللبخين

اث الخىظم() د( : ًلىم االإذسب بئكؼاء 8االإشخلت الثالثت ) معخىٍ

الأفياس الشبِعت في الخؼىة الأولى و ًأخز ول جفاصُل االإهاسة 

ش( و ًلىم بخجضبتها الى احضائها الشبِعُت  و آلُت   )الخمشٍ
ً
مثلا

اث الثلازت و هيجىفُزها م  : ً خلاٌ االإعخىٍ

: هى جفصُل االإهاسة مً خلاٌ كشض البىظتراث  االإعخىي الأوٌ

ش و احضاء جؼبُلها و  او الفُذًىهاث الخللُمُت خىٌ مهاسة الخمشٍ

 . آلُت جؼبُلها و اهىاكها داخل الصالاث
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االإعخىي الثاون: هى كلاكت ما جم رهشه باالإعخىي الأوٌ مً خلاٌ 

لؽاةلت للمهاسة و ػلب مً اللاكبين احىبت كشض الاخؼاء ا

 . لأظئلت ًؼشخها االإذسب خىٌ ملالجت هزه الاخؼاء الؽاةلت

االإعخىي الثالث: هى ما ًخللم باالإعخىي الثاون مً خلاٌ هُفُت 

ش بيل  ملالجت هزه الاخؼاء الؽاةلت كىذ جىفُز مهاسة الخمشٍ

ب مً اهىاكها، مً خلاٌ الجىاب الىمىرجي الزي ٌلخمذه االإذس 

 . اللاكبين او ًصحح كلُه

دكُلت(: و ٌؽمل هزا الجضء كلى  40الجضء الخؼبُلن )  -2

 : مشخلخين مً مشاخل الاهمىرج و هي

د(: هى كشض همىرج حي مً 30االإشخلت الشابلت ) الخلخُص()

كبل اللاكبين او االإذسب وكشض الأفياس الاخيرة لخؼبُم مهاسة 

ش، والبذء بخؼبُم هزه االإهاس  ً الخمشٍ ة مً خلاٌ اكؼاء جماسٍ

ً ليل اهىاق مهاسة 4-3مخخلفت كذدها ًيىن ما بين) ( جماسٍ

ىاث اكؼاء  ش في هشة كذم الصالاث، بلذ الاهتهاء مً الخمشٍ الخمشٍ

ش مثل )الاخؼاء  ملخص ما ًخزهشه اللاكبين كً مهاسة الخمشٍ

الؽاةلت، هُفُت جؼبُلها، احضائها، اهىاكها( و بلذ الاهتهاء مً 

ت الشاحلت وعخخذم جلخُص كام للأفياس مً خلاٌ الخغزً

ظؤاٌ اللاكبين مشة بؽيل مىفشد و مشة كلى ؼيل مجمىكاث 

 . خىٌ ما جم حللمه كً االإهاسة

د(: هى اكؼاء حغزًت 10االإشخلت الخامعت )الترهُب و الخجمُم( )

ىاث و ملاسهت الاداء مم ما حللمه اللاكب  ساحلت في نهاًت الخمشٍ

ادة الخللم و الاخخفاؾ مم ػشح االإؽاول  و الأفياس مً كبله لضٍ

 .بالأداء

ىاث  10اللعم الخخامن: )  دكُلت(: ًلىم االإذسب بئكؼاء جمشٍ

 لهذبت مم جدُت الاهصشاف.

     

  -:الاخخبار البعدي 2-6-2

 فــــي الصــــالت 23/1/2024زــــاء االإىافــــم فــــي ًــــىم الثلا كــــام الباخــــث

ــــــم اليىفــــــت بــــــئحشاء الاخخبــــــاساث البلذًــــــت  اطــــــُت االإغللــــــت لفشٍ الشٍ

بُـــــت بهـــــذف جلُـــــُم مـــــذي فابـــــذة للمجمـــــىكخين  الظـــــابؼت والخجشٍ

أهمــىرج ساًجلــىر فــي الأداء االإهــاسي بىــشة اللــذم. االإجمىكــت. وكــذ 

خــــذر رلــــً بلــــذ جىفُــــز الىخــــذاث الخللُمُــــت فــــي الُــــىم االإدــــذد 

وفــــي ؿـــــل ؿـــــشوف جخىافــــم مـــــم ملـــــاًير الاخخبــــاس اللبلـــــي. اللاكـــــاث 

ــش، والتهــذًف( وملاسهــت  الىخــابج )مهــاساث كمــم االإؽــاسهين، والخمشٍ

مم الخلُُماث الأولُت. جم إحشاء ول فدـص بمعـاكذة االإـىؿفين 

 االإعاكذًً.

 حصائيت: لمعالجـت البياهـاث اصـخخدمالأصاليب الإ  2-7

 الباحث الخقىياث الإحصائيت.

 :عرض الىخائج وجحليلها ومىاقشتها -3

ٌلشض هزا اللعم هخابج الاخخباس في ؼيل حذوٌ للمجمىكخين 

بُت والظابؼت  ً الخجشٍ التي جيىهذ كُىت البدث في الاخخباسٍ

اللبلي والبلذي. ومً أحل الىصىٌ إلى الىخابج النهابُت 

ومىاكؽتها، فلذ جم إهخاج هزه الىخابج مً خلاٌ اجباق اللملُاث 

 التي ظمدذ بملاسهت هخابج اللملُاث الؤخصابُت وجأهُذها.

 االإهاسة

 بلذي كبلي
 (tكُمت )

االإدعى 

 بت

( t)كُمت 

 الجذولُت

هىق 

 الذلالت

 ق -ط ق -ط

مهاسة 

ش  الخمشٍ
2.50 0.98 6.60 0.81 4.36 

2.571 

 ملىىي 

مهاسة 

 الاخماد
 ملىىي  5.02 0.62 6.61 0.80 2.70

مهاسة 

 التهذًف
 ملىىي  8.96 0.98 13.34 0.87 6.06
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جم عرض وجحليل هخائج الاخخباراث القبليت  3-1

 ىعتي البحث:والبعدًت لمجم

عرض وجقييم ومىاقشت الاخخلافاث بين هخائج  3-1-1

الاخخبار القبلي والبعدي للمجمىعت الخجريبيت 

 .للمخغيراث قيد البحث

 ( 2حذوٌ )

( واالإخىظؼاث ال.عابُت والاهدشافاث tٌلشض كُم )

بُت بين  ت التي جم خعابها للمجمىكت الخجشٍ االإلُاسٍ

ع اللذساث الاخخباساث اللبلُت والبلذًت لبل

 الأظاظُت في هشة الصالاث .

                     

عرض وجقييم ومىاقشت هخائج الاخخبار القبلي  3-1-2

والبعدي للمجمىعت الضابطت على المخغيراث قيد 

 الدراصت:

 (3حذوٌ )

لشض كُم ) ت والىظابل ال.عابُت tوَ ( والاهدشافاث االإلُاسٍ

لاٌ ملاسهت هخابج للمجمىكت الظابؼت التي جم جدذًذها مً خ

الاخخباس اللبلي والبلذي لبلع اللذساث الأظاظُت لىشة 

 الصالاث .

 

 

 االإهاسة

 (tكُمت ) بلذي كبلي

االإدعى 

 بت

( tكُمت )

الجذولُ

 ة

هىق 

الذلا

 ق -ط ق -ط لت

مهاسة 

ش  الخمشٍ

2.7

0 

0.6

4 
4.50 

1.0

1 
3.15 

2.571 

ملىى 

 ي

مهاسة 

 الاخماد

2.5

5 

0.8

1 
4.30 

1.4

8 
2.82 

ىى مل

 ي

مهاسة 

التهذً

 ف

5.1

0 

1.0

6 

10.4

0 

1.6

2 
2.35 

ملىى 

 ي

 

عرض وجقييم ومىاقشت هخائج الاخخبار البعدي  3-1-3

 للمجمىعخين الخجريبيت والضابطت:

 (4حذوٌ )

ت وكُم ) لشض االإخىظؼاث ال.عابُت والاهدشافاث االإلُاسٍ ( tوَ

بُت في  التي جم جدذًذها بين االإجمىكخين الظابؼت والخجشٍ

 اساث البلذًت لبلع اللذساث الأظاظُت في هشة الصالاث .الاخخب

 

 االإهاسة

 طابؼت

 بلذي

بُت  ججشٍ

 -ط بلذي

 ف

كُمت 

(t )

االإدع

 وبت

كُمت 

(t )

الجذو 

 لُت

هىق 

الذلا

 ق -ط ق -ط لت

مهاسة 

الخمش 

 ًش

4.5

0 

1.0

1 

6.6

0 

0.8

1 

2.1

0 
4.22 

2.228 

ملىى 

 ي

مهاسة 

الاخما

 د

4.3

0 

1.4

8 

6.6

1 

0.6

2 

2.3

1 
3.04 

ملىى 

 ي

مهاسة 

التهذ

 ًف

10.

40 

1.6

2 

13.

34 

0.9

8 

2.9

4 
3.42 

ملىى 

 ي

 

 

 

 مىاقشت الىخائج المخغيراث قيد البحث: 3-2

(، اهدؽفىا في 4، 3، 2بىاءً كلى االإللىماث الىاسدة في الجذاوٌ )

بُت التي اظخخذمذ همىرج 2الجذوٌ ) ( ووان للمجمىكت الخجشٍ

بذاعي وهخابج االإهاساث ساًجلىر أزش هبير في ول مً الخفىير الؤ 

ش، واللمم، والدسجُل(. وبما أن هزا الأظلىب  الثلار )الخمشٍ

مبني كلى مجمىكت مً كذساث الخفىير التي حؽمل )االإلذمت 

اث الخىظم، والخلخُص، والترهُب، والخدلُل(،  الياملت، ومعخىٍ

فلذ أهخج اججاهاث إًجابُت في جفىير اللاكبين وخُالهم 
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ر اججاهاث إًجابُت في مهاسالهم. اخترام وإبذاكهم، هما أخذ

الزاث والثلت بالىفغ. اجصاٌ، والخاجمت الؽاملت(. وهزا، هما 

(، مىنهم مً جؼبُم الذسوط التي 2012هؽف )الشبُعي، 

ىهاث مثمشة وحُذة. وان  حللمىها، وحلمُم ججاسبهم في ظِىاسٍ

هزا ص.ُدًا بؽيل خاص كىذما ًخللم الأمش بأوحه الدؽابه 

ىاهب التي دسظىها. وجضداد جلىُت هلل جأزير الخللم مم بين االإ

دسحت حؽابه االإهاساث مىز إجلان الأظاظُاث. وختى لى واهذ 

ا، فئنها ظدعاكذ في الاهخلاٌ إلى اللذًذ مً  ًً ال.شهت جمثل جدذ

اطُت، اكخمادًا كلى كذسة االإخللم. الشبُعي، مدمىد  ال.شواث الشٍ

 .317(، ص. 2012داود )

جلىر أخذ بشامج جىمُت الخفىير كلاوة كلى  رلً، ٌلخبر همىرج سٍ

لأهه ًلىم كلى أظئلت مىحضة ومذسوظت ًخظمً هزا غالبًا كذدًا 

ً هزه االإفاهُم  مً االإشاخل لإهخاج أفياس حذًذة. إن جيىٍ

وصللها بلذ رلً له جأزير هبير كلى دافلُت كُىت الذساظت 

بُت واللملُاث االإلشفُت  .الخجشٍ

كؽشة وخذة حللُمُت كلى مذاس جم جىصَم ازىتي 

الخجشبت التي اظخمشث ظخت أظابُم، وأؿهشث الىخابج التي 

جىصلذ إليها االإجمىكت الظابؼت، هما هى مىضح في الجذوٌ 

(، الخأزير الأخلاقي الزي جم حعهُله مً خلاٌ جلذًم االإذسب 3)

بؽيل مدعم للمىاد الخللُمُت. للمذسب. ًىاظب اخخُاحاث 

ً كلمُت مدعلت له جأزير هبير كلى وبما أ اللاكبين. ن جلذًم جماسٍ

اهدعاب اللاكبين للمهاساث التي  هذف االإذسبىن إلى حللُمهم 

إًاها، فئن هزا ًخىافم مم وحهت هـش ال.ُلت ًجب أن ًيىن 

ا رو أظغ مىؼلُت وهفعُت  ًُ ا مىهج ًُ هزا الخللُم مععى كلم

ت لاخخُاحاث الأػفاٌ كب ل الترهيز مذسوظت حُذًا. إكؼاء الأولىٍ

كلى الخدذي والؤزاسة والاظخمخاق. مدمذ مدمىد ال.ُلت: 

دسحت كالُت مً حللمهم ظهلها إخلاص  - 11، ص. 1999

اللاكبين في ال.ظىس وسغبتهم في الاهخشاغ في الىخذة الخللُمُت 

وهزلً حذًت االإذسب وسغبخه في اظخخذام الخغزًت الشاحلت 

ىٌ مً الخللم خلاٌ الإعاكذة اللاكبين للىصىٌ إلى معخىي ملب

ب. جىفُز الىخذة . ( في 4وهما ًخطح مً الجذوٌ ) فترة الخذسٍ

بُت كلى  ت جفىكذ االإجمىكت الخجشٍ كىامل البدث االإهاسٍ

لضي  ش، والدعذًذ، والتهذًف(. وَ االإجمىكت الظابؼت. )الخمشٍ

ادة اخترام اللاكبين لزالهم وزلتهم بأهفعهم بالإطافت  رلً إلى صٍ

لخخلي كً الخفىير البعُؽ والعؼحي إلى كذسلهم كلى ا

والاهخشاغ في الخفىير اللمُم الزي ٌغشط االإىاكف. خعً 

الخصشف في اهدعاب اللذساث التي جمذ دساظتها وسفم دافلُت 

وؼذد الشبُعي كلى أن جفىير الؼلاب في أهفعهم  -الؼلاب 

وزلتهم بأهفعهم ظُفُذ االإجمىكت التي جىجض االإهمت، وهي 

وللل الىدُجت جشض ي االإللم، مما ٌصجم  الؼلاب أهفعهم.

الخلامُز كلى إهماٌ مهامهم بؽيل أهثر دكت وجلُُم أهفعهم 

كذس الؤميان. وهزا ًبني زلتهم بأهفعهم وإًمانهم بلذسلهم كلى 

، 2019إهجاص االإهام بؽيل ص.ُذ. )الشبُعي، مدمىد داود، 

 (240ص

 Raiglothبالإطافت إلى رلً، لا ٌعخغشق خل همىرج 

 لأهه ًـل مشهضًا كلى االإؽيلت االإؼشوخت ولا ًبخلذ  وكخًا
ً
لا ػىٍ

كنها. هما أنها حعخخذم أظالُب مخلذدة، ظملُت ومشبُت، 

مىً جىفُزها  وحعدىذ إلى خؼت سظمُت ًخم إكذادها معبلًا وٍ

بىجاح كلى معخىي شخص واخذ مم طمان مؽاسهت حمُم 

م.  أكظاء الفشٍ

فشدهم وبالخالي ظِخمىً اللاكبىن مً الخللم بم

واهدعاب االإلشفت االإخلذمت مً خلاٌ الاهخشاغ في مجمىكت مً 

االإهام االإفُذة بلىة. ومً االإيىهاث الأظاظُت للخللُم االإخلمذ أن 

الخفاكل بين مللىمالهم العابلت وملاسفهم الجذًذة 

ظِعاكذهم كلى جشجِب بِئتهم االإلشفُت الخللُمُت الخفاكلُت 

أوؽأ همىرج ساًجلىر  للذ وجدعين دسحت أدائهم االإلشفي.

الـشوف االإىاظبت داخل اللاكبين أهفعهم، خاصت أزىاء 

)الخلخُص، والترهُب، والخجمُم، والخىظم(، وهدُجت لزلً 

جمىً اللاكبىن مً اهدعاب االإلشفت بىجاح وجدعين مهاساث 

كباسة "همارج الخللم  الزاهشة والاظدُلاب والاظترحاق لذ هم.

عخخ جلىر( وَ ذم وامل إمياهاث الؼالب ومنها )همىرج سٍ

لت إًجابُت. "  ومىاهبه االإلشفُت لإؼشاهه في الذسط بؼشٍ

ض )  (.142، 2010لإبشاهُم مدمذ كضٍ

 :الاصخيخاحاث و الخىصياث -4

 :الاصخيخاحاث 4-1
كىذما ًخللم الأمش بمهاساث الؤظلاغ والىجاح  -1

بُت  والدسجُل، وان أداء أكظاء االإجمىكت الخجشٍ

ساًجلىر في مىاهجهم الذساظُت الزًً أدسحىا همىرج 

 .أفظل مً أكظاء االإجمىكت الظابؼت
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بُت التي اظخخذمذ  -2 ووان أداء أفشاد االإجمىكت الخجشٍ

جلىر هأظاط للمىهج الخللُمي أفظل مً  همىرج سٍ

أفشاد االإجمىكت الظابؼت مً خُث االإهاساث )اللمم، 

 )الىجاح، والدسجُل

جلىر للىظابؽ  -3 هُف ظاكذ اظخخذام همىرج سٍ

م الىجف الأؼشف االإ ت الخىظم( فشٍ خلذدة )هـشٍ

 .الخللُمي كلى جدعين مهاساث هشة الصالاث

 :الخىصياث 4-2

اكخماد الىخذاث الخللُمُت لىمىرج ساًجلىر مم  -1

م الىجف الأؼشف  الىظابؽ االإخلذدة لخللُم فشٍ

الخللُمي أظاظُاث هشة الصالاث همىهج حللُمي 

 .هاجح

صالاث طشوسة خث مذسس ي مادة هشة كذم ال -2

 . باظخخذام اهمىرج ساًجلىر في الخذسَغ

احشاء دساظاث باظخخذام اهمىرج ساًجلىر في  -3

 . الخذسَغ الإشاخل و كُىت و مىاد دساظُت اخشي 

طشوسة الخذسج في الاكذاد و الخىفُز للبرامج الخللُمُت  -4

و الاهخلاٌ مً العهل الى الصلب و بما ًلابم معخىي 

 . االإخللمين

 المصادر

ض: الخىمُت االإلشفُت وال.شهُت لىشة اللذم إبشاهُم مد مذ كضٍ

 .2010والخللم البىاء، مىاس بشط، أسبُل، 

ت  مدمذ مدمىد ال.لت هخاب الخصمُم الخللُمي )الىـشٍ

والخؼبُم( أصذسث داس االإعيرة للؼباكت واليؽش، كمان، الأسدن، 

 .1999الؼبلت الأولى مً كام 

بلت الثاهُت صهير كاظم الخؽاب وصملابه هشة اللذم الؼ

 .1999االإىصل، داس الؼباكت واليؽش داس الىخب، 

، ولُت التربُت 2013صذام مدمذ أخمذ: سظالت ماحعخير 

ىاث حذًذة في مىاػم الللب  الأظاظُت، حاملت دًالى؛ جأزير جمشٍ

االإذمجت في جدعين بلع االإهاساث ال.شهُت واللذساث الأظاظُت 

 لذي لاكبي هشة الصالاث

ش  ت مجُذ خذة جؼىٍ مجمىكخين مً الاخخباساث البذهُت واالإهاسٍ

لىشة اللذم الخماظُت.الخىف مً الأظذ، ، الؼبلت الأولى، 

 :2011كمان، داس غُذاء لليؽش والخىصَم، 


