
 .36-27ص ص: (، 2022، )السنة 01، العدد  04مجلة التميز، المجلد 

27 
 

 

 

 

 

 قوائم المحتويات متاحة على ASJP المنصة الجزائرية للمجلات العلمية  
 

   مجلة التميز

 www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/673   الصفحة الرئيسية للمجلة:  
 

 

ئينأثر  تمرينات تعلمية  تصحيحية في بعض المتغيرات بمستوى الأداء المهاري لسباحة المبتد  
The Effect Of Corrective Learning Exercises On Some Variables In The 

Level Of Skillful Performance Of Beginner Swimming 
  1 داليا الكناني

 .dalyaalknany500@gmail.com، العراق،  الجامعة المستنصرية -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1
 

 ملخص   معلومات المقال

 2021-09-10لمقال: ا اريخت

 رسال:الإ 

 المراجعة:

 القبول:

 برزت أهمية في وضع تمرينات تصحيحية والتي تساعد السباح إلى الوصول إلى 

اري المه المستوى في أداء المهارة بشكل مثالي. وذلك وفق المتغيرات في مستوى الأداء

لال خغيرات من لسباحة المبتدئين والتي تعني الفعالية التي تحتاج إلى متطلبات مت

ي في اعتمادها متطلبات أثر تطبيق العلوم الأخرى ولاسيما الأداء المهاري الرياض

يه تقتض المتغيرات وعلاقتها بالأداء للسباحين معتمدين على تمرينات تصحيحية وفق ما

علمي تمتطلبات الحركة لتصحيح حركة السباح وأداءه تعتمد على محددات أثناء تصحيح 

ق احين وفوحدة تعلمية وبواقع وحدتين في الاسبوع لتعلم المهارات للسب (24يتكون من )

ي فلمية مستوى الأداء المهاري للمبتدئين والذي يعد من متطلبات انجاح العملية التع

صين المختوالمسارات الخاصة في الأداء للسباحين، لذلك استخدمت الباحثة ورأي الخبراء 

لبحث اعينة ستوى الأداء المهاري للسباحين لأفراد الوذلك بالاعتماد على المسارات في م

ي ضمت سباقات بعض المتغيرات لهذه التمرينات التصحيحية بمستوى الأداء المهار

ء للسباحين، وكما أوصت باستخدام متغيرات أخرى في تطوير بعض المتغيرات للأدا

ات التمرين المهاري لفعاليات أخرى. كما استنتجت الباحثة هناك أثر ايجابي لهذه

 .التصحيحية والأداء المهاري

 الكلمات المفتاحية: 
 تمرينات تعلمية  تصحيحية 

 الأداء المهاري  

 سباحة المبتدئين 

 

 

Abstract   

      The importance of developing corrective exercises has emerged because it helps the 

swimmer to reach the level in performing the skill perfectly. This is according to the 

variables in the level of skill performance for beginners swimming, which means the 

effectiveness that needs the requirements of variables by adopting the requirements of the 

impact of the application of other sciences ,especially the skillful sports performance in 

the variables and their relationship to the performance of swimmers, depending on 

corrective exercises as required by the movement requirements to correct the swimmer's 

movement and performance depends on determinants during a learning correction 

consisting of (24) learning units and in the amount of two units per week to learn skills 

for swimmers according to the level of skillful performance for beginners, which is one 

of the requirements for the success of the learning process in special tracks in 
performance for swimmers. Therefore, the researcher used the opinion of experts and 

specialists, depending on the tracks in the level of skill performance of the swimmers for 

the sample members. The research included races of some variables for these corrective 

exercises at the level of skill performance of the swimmers. The researcher 

recommended the use of other variables in developing some variables for the skill 

performance of other activities. The researcher also concluded that there is a positive 

effect of these corrective exercises and skill performance. 

 Keywords  
Corrective training exercises  

skill performance  

beginner swimming 
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 المقدمة -1
 أهمية البحث 1-1

مننن المعننرود أهننداد ممارسننة الرياضننة لنندى الجميننع   

لتحقيننننننق فؤائنننننند صننننننحيحة ونفسننننننية وت كينننننند التننننننناف  
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والأحتراد، وقد تكون هذه مجتمعة لا توازي الفائدة التي 

الفعاليننننة مننننن متعننننة تعننننود علننننى السننننباحين ومننننا لهفننننذه 

الممارسنننة. وعلنننى ذلنننك قننندرة الفنننرد علنننى النننتعلم وفنننق 

المتغيرات فني هنذه الفعالينة وفنق مسنتوى الأداء المهناري 

لتمريننننات بمسنننتوى متغينننرات الأداء المهننناري للسنننباحين 

لنندى أفننراد العينننة المبتنندئين. وممننا تقننوم بننه الدافعيننة ومننا 

طنور ومنا تولده من ممارسة الرياضنة والسنعي لتحقينق الت

تقتضنننيه الضنننرورة للعبنننة والمسنننتجدات المسنننتخدمة منننن 

التطننور للامكانيننات باسننتخدام التمرينننات. وتعنند السننباحة 

واحنندة مننن الالعنناد الفرديننة الأكثننر جمننالا  و ننعبية فنني 

الآونة الأخيرة من خلال كثنرة ممارسنيها وتنوفر عناصنر 

الممارسننننة لهننننذه الفعاليننننة، لننننذلك وجنننن  علننننى البنننناحثين 

ن الاكننناديميين فننني خنننوف الغمنننار فننني اللعبنننة والمهتمننني

ومحاولنننة التطنننوير منننن خنننلال اسنننالي  لتسنننهيل عملينننة 

التدري  والتعلم لدى السنباحين المبتندئين وفنق المتغينرات 

للتمرينننات التعلميننة التصننحيحية، وكننذلك رفننع المسننتوى 

المهنناري فيهننا. وذلننك للوصننول لرفننع مسننتوى الأداء مننن 

عتمنناد علننى أثننر تمرينننات خننلال ذلننك قامننت الباحثننة بالا

تعلمينننة تصنننحيحية علنننى بعنننض المتغينننرات فننني مسنننتوى 

الأداء المهنناري للسننباحين المبتنندئين ومننا تقتضننيه العمليننة 

التعليمية لتصحيح الحركة للسنباح والتني تعمنل كمحنددات 

لنننلأداء المهننناري لأفنننراد العيننننة وبالتنننالي الوصنننول إلنننى 

بعننض  تصننحيح فنني حالننة الأخطنناء المصنناحبة لننلأداء فنني

المتغيرات في مستوى الأداء المهاري للسباحين المبتدئين 

 من أفراد العينة.

 مشكلة البحث 1-2

أن الصنننعوبات التننني تواجنننه السنننباحين المبتننندئين  

رات أثناء الأداء أو أثناء السباقات وبالتحديند بعنض المتغين

لتمريننننننات التصنننننحيحية فننننني مسنننننتوى الأداء المهننننناري 

سباحين تعيق المدرد منن أداء للسباحين. وأن محدودية ال

ء التمرينات التي تعد اساس التطنورللأداء المهناري والأدا

فني الأمثل للسباحين، لذلك دفع الباحثة لمعالجة المشنكلة و

ذلننك يوضننع تمرينننات تعلميننة تصننحيحية لتسننهيل عمليننة 

الننتعلم وفننق بعنننض المتغيننرات بمسننتوى الأداء المهننناري 

الجهنند المبننذول مننن قبننل للسننباحين المبتنندئين والاقتصنناد ب

المننندرد فننني ايصنننال المعلومنننة الخاصنننة بالمهنننارة حنننلا  

اء للمشكلة المتمثلة في صعوبة التطبينق للتمريننات أو الأد

المهننناري للسنننباحين معتمننندة علنننى تحديننند نقنننا  الضنننعف 

والقننوة فنني التطبيننق للتمرينننات التصننحيحية وفننق بعننض 

 المتغيننننرات فنننني المسننننتوى لننننلأداء المهنننناري للسننننباحين

 المبدئين من أفراد العينة.

 أهداف البحث. 1-3

اعداد لتمرينات تصحيحية بالاعتماد علنى بعنض  .1

 المتغيرات لأفراد عينة البحث.

التعننرد علننى تنن ثير هننذه التمرينننات فنني مسننتوى  .2

 الأداء المهاري لأفراد العينة.

 فرضا البحث 1-4

هناك فروق معنوينة للاختبنارات القبلينة والبعدينة  .1

 لأفراد عينة البحث. في المتغيرات

هناك فروق معنوينة للاختبنارات القبلينة والبعدينة  .2

فننني مسنننتوى الأداء المهننناري للسنننباحين لأفنننراد 

 عينة البحث.

 مجالات البحث 1-5

 : سباحو أندية بغداد منن المبتندئينالمجال البشري 1-5-1

وزارة  -والمركننننو الننننو ني لرعايننننة الموهبننننة الرياضننننية

 الشباد والرياضة.

ولغاينننة  3/7/2021: للمننندة منننن لمجااال الزماااانيا 1-5-2

3/9/2021. 

 -: مسبح الشنع  الاولمبني المغلنقالمجال المكاني 1-5-3

 بغداد

 . المصطلحات1-6

 التمرينات التصحيحية -

وهنني مجموعننات مننن المهننارات التنني اعتمنندت علننى      

اسنناس الأداء علننى الاخننتلاد فنني  ريقننة الأداء والهنندد 

نهنا ات البدنية الحركية بشنكل أكبنر لأمنها هو الأداء للقدر

صعبة الأداء وتتطل  خبرة سابقة وتدريبات لفتنرة  ويلنة 

لكنني يسننتطيع اللاعنن  مننن ضننبر الأداء وسننرعته بشننكل 

 (1)فعال.

 منهج البحث وإجراءاته المبدانية -2
 مجتمع البحث 2-1

اسننتخدمت الباحثننة البرنننامر التجريبنني لملائمتننه 

  إجراءات البحث الميدانية 

 مجتمع البحث 2-2

يتكون مجتمنع البحنث منن السنباحين المبندئين فني  

المسننبح الاولمبنني وسننباحو أنديننة بغننداد والمركننو الننو ني 

 وزارة الشباد والرياضة. -لرعاية الموهبة الرياضة

 عينة البحث 2-3

تننننم اختيننننار عينننننة الدراسننننة بالطريقننننة العمديننننة مننننن      

المركنننو النننو ني السنننباحين المبتننندئين منننن أندينننة بغنننداد و

لرعاية الموهبة الرياضية مسبح الشع  الاولمبني باعمنار 

( سنباحا  منن مجمنوع 12( سنوات والبالغ عددهم )7-10)

( سننباحا ، حيننث مثلننت 24عينننة البحننث والبننالغ عننددهم )

( منن مجتمنع الأصنل لمجموعنة %50عينة البحث نسبة )

 تجريبية واحدة. 

 ث: يبين تجانس أفراد عينة البح 1جدول 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0,398 7,75 159,00 162,06 م/سم الطول

 0,20 1,05 7,99 7,61 سنة/ هر العمر

 0,43 5,4345 56,49 58,61 كغم/غم الوزن
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( أن العيننة متجانسنة فني متغينرات 1تبين من الجدول )   

 وزن، إذ كانت قيمة معامل الالتنواء مننالطول والعمر وال

 ( وهذا يدل على تجان  العينة.3)±

وسااااااائل جمااااااع المعلومااااااات والأجهاااااازة والأدوات  2-4

 المستخدمة بالبحث

 وسائل جمع المعلومات 2-4-1

 المصادر العربية والاجنبية. -

 الملاحظة الاختبارات. -

 استمارة تفريغ البيانات. -

 لمستخدمة. الأدوات والاجهزة ا2-4-2

 تم استخدام الأدوات التعليمية المساعدة التالية:    

حبل  -عملة معدنية،  –كرات بلاستيكية  -لوحة الطفو،  -

تنر مالسنلالم المتحركنة بارتفناع  -عصا الانقاذ،  -الإنقاذ، 

 نننرير  -سننناعة توقينننت،  -واحنند وارتفننناع ثلاثنننة أمتنننار، 

ميننوان جهنناز لقينناس الطننول،  -القينناس لقينناس المسننافة، 

  بي لقياس الوزن.

 الاختبارات الخاصة في البحث 2-5

من خلال الا لاع على العديد منن المصنادر والبحنو     

فنني هننذا المجننال، اعتمنندت الاختبننارات المهاريننة التاليننة 

ا لمناسبتها و بيعة الدراسة وتم تطبيقهنا بعند أيجناد صندقه

 ( وهذه الاختبارات هي:1وثباتها )ملحق 

 البطن لأ ول مسافة )بالمتر(.الانولاق على  .1

ضننربات الننرجلين مننن وضننع الطفننو علننى الننبطن  .2

 م )بالثانية(.12,5لمسافة 

ضنربات الننرجلين منن وضننع الطفنو علننى الظهننر  .3

 م )بالثانية(.12,5لمسافة 

 القفو بالماء العميق )الدرجة(. .4

وقننننود بالمنننناء العميننننق لأ ننننول فتننننرة زمنيننننة  .5

 )بالثانية(.

 ول مسافة )بالمتر(.سباحة الظهر الابتدائية لأ  .6

سننننباحة الوحننننف علننننى الننننبطن لأ ننننول مسننننافة  .7

 )بالمتر(.

 

: تنم تطبينق الاختبنارات المهارينة وفنق تطبيق الاختبارات

 المتغينرات التعليمينة التصنحيحية بعند الانتهناء منن تطبينق

البرننامر التعليمني المقتنرح للوقنود علنى المسنتوى الننذي 

 وصل إليه أفراد عينة الدراسة.

 ختبارات المهارية وثباتهاصدق الا 2-6

 صدق الاختبارات

 تم ايجاد نوعين من الصدق لهذه الاختبارات:    

أ. صنندق المحتننوى، حيننث تننم عننرف الاختبننارات علننى 

سبعة محكمنين منن حملنة درجنة الندكتوراه كلينات التربينة 

البدنية وعلوم الرياضة لإبداء آرائهم وملاحظاتهم العلمينة 

ملاءمتهنننا. ووجننندت أن  حنننول هنننذه الاختبنننارات، ومننندى

هنننناك اتفاقننننا  علنننى أن الاختبننننارات صنننادقة وتقنننني  مننننا 

 وضعت من أجله.

د. الصننندد المنطقننني، وذلنننك بذيجننناد الجنننذر التربيعننني 

( أن 2لمعامل الثبات لكل اختبار. يتبين من الجندول رقنم )

: 2الاختبننارات المسننتخدمة تتمتننع بصنندق منطقنني عننال.)

97.) 

ر املات الثبات لكل اختبا: الجذر التربيعي لمع 2جدول 

من الاختبارات المهارية للتمرينات التصحيحية 

 المستخدمة
معامل  الاختبار 1

 الارتباط

الجذر 

 التربيعي

 910 840 الانولاق على البطن 1

ضننربات الننرجلين مننن وضننع  2

 الطفو على البطن

790 880 

ضننربات الننرجلين مننن وضننع  3

 الطفو على الظهر

860 920 

 940 890 ماء العميقالقفو بال 4

 930 880 وقود بالماء العميق 5

 940 900 سباحة الظهر الابتدائية 6

 093 088 سباحة الوحف على البطن 7

 ثبات الاختبارات

تننم تطبيننق الاختبننار باسننتخدام  ريقننة إعننادة الاختبننار    

(Test-Retest( علنننى )مشننناركا  منننن خنننارج عيننننة 10 )

ثنم أعيند تطبينق الاختبنار الدراسة، ومن مجتمع الدراسنة، 

بعند خمسننة أيننام. وتبنين أن الاختبننارات ذات معامننل ثبننات 

 عال مما يعني أنها تحقق أغراف هذه الدراسة.

 

ني : معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والثا 3جدول 

 للاختبارات المهارية للتمرينات التصحيحية المستخدمة

بار من الجذر التربيعي لمعاملات الثبات لكل اخت

 الاختبارات المهارية للتمرينات التصحيحية المستخدمة
معامل  الاختبار 1

 الارتباط

الجذر 

 التربيعي

 دال 840 الانولاق على البطن 1

ضربات الرجلين من وضنع  2
 الطفو على البطن

 دال 790

ضربات الرجلين من وضنع  3

 الطفو على الظهر

 دال 860

 دال 890 القفو بالماء العميق 4

 دال 880 وقود بالماء العميق 5

 دال 900 سباحة الظهر الابتدائية 6

 دال 088 سباحة الوحف على البطن 7

 التجربة الاستطلاعية 2-7

قامننننت الباحثننننة بنننناجراء التجربننننة الاسننننتطلاعية يننننوم    

( منننن خنننارج عيننننة البحنننث وذلنننك 2علنننى ) 3/7/2021

 لمعرفة ما يلي:

الباحثنننة أثنننناء  التعنننرد علنننى المعوقنننات التننني تصنننادد -

 التطبيق للتجربة.

 التعرد على مدى ملائمة الاختبارات للعينة. -
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 التعرد على الوقت لاجراء التجربة الرئيسية. -

 التعرد على امكانية كفاءة فريق العمل المساعد. -

 الاختبارات القبلية 2-8

اد قامنت الباحثننة بنناجراء الاختبننارات القبليننة علننى أفننر     

 .4/7/2021متغيرات قيد الدراسة يوم عينة البحث لل

 التمرينات التصحيحية -

احتوى البرننامر للتمريننات التصنحيحية فني متغينرات     

 أداء المستوى المهاري

الثقننة والتعننود علننى المنناء وتشننمل: التعننرد علننى  .1

الوسر المائي، النوول تحت سطح المناء منع كنتم 

النننف  وفننتح العننين، القفننو إلننى المنناء بنننالرجلين 

 لرأس من ارتفاعات مختلفة.وا

الطفو ويشمل: الطفنو الأفقني علنى النبطن، الطفنو  .2

 الأفقي على الظهر، الطفو العمودي.

الانننولاق عننن  ريننق دفننع أرضننية الحمننام ودفننع  .3

 حائر الحمام.

 التنف  وتفريغ الهواء داخل الماء. .4

التقنندم بتحريننك الأ ننراد وتشننمل: الطفننو الأفقنني  .5

علننننننننننى الننننننننننبطن/ الظهننننننننننر مننننننننننع تحريننننننننننك 

 رجلين/الذراعين.ال

 سباحة الظهر الابتدائية. .6

 سباحة الوحف على البطن. .7

الوقننننود بالمنننناء العميننننق. )البرنننننامر التعليمنننني  .8

للتمريننننات التصنننحيحية فننني المسنننتوى المهننناري 

 (.2)ملحق 

 توزيع مفردات التمرينات التصحيحية -

 * الجزء التمهيدي ويضمن:

 ( دقائق.5أ. الإحماء داخل الماء )

 ( دقائق.10هارة السابقة )د. مراجعة للم

 * الجزء الرئيس ويتضمن:

النشننا  التعليمنني للتمرينننات التصننحيحية:  ننرح  .أ

المهننارة الجدينندة وبيننان أهميتهننا، ثننم أداء نمننوذج 

 ( دقائق.10)

 النشا  التطبيقي:  .د

أداء تمنننننارين لتطنننننوير مسنننننتوى الأداء للمهنننننارة  -

 ( دقيقة.35الجديدة )

 ( دقائق.8عمل منافسة ) -

 ختامي ويتضمن:* الجزء ال

 ( دقائق.7أ. نشا  حر )

 د. الخروج من الحوف.

 الاختبارات البعدية 2-9

 قامننت الباحثننة بنناجراء الاختبننارات البعديننة علننى         

أفنننننراد عيننننننة البحنننننث للمتغينننننرات قيننننند الدراسنننننة ينننننوم 

4/9/2021. 

 المعالجات الاحصائية 2-10

انننات ( لتحليننل ومعالجننة البيspssتننم اسننتخدام برنننامر )   

 إحصائيا :

 المتوسر الحسابي )م(. -

 الانحراد المعياري )ح(. -

 معامل الالتواء. -

 الخط  المعياري لمعامل الالتواء. -

- T-test 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 . عرض النتائج :3-1
 : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4جدول 

لتواء ومعاملات الالتواء والخطأ المعياري لمعامل الا

 والمدى لأداء أفراد هينة الدراسة على الاختبارات في

 المستوى في الأداء المهاري

 
 

 ت

 

 المتغير

 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

الخطأ 

 المعياري

1 
الانولاق على 

 البطن
 4720 8930 2,08 8,11 المتر

2 

ضربات 
الرجلين من 
وضع الطفو 

 بطنعلى ال

 4720 -0,016 2,35 17.77 الثانية

3 

ضربات 
الرجلين من 
وضع الطفو 

 على الظهر

 4720 4530 3,53 20,79 الثانية

4 
القفو بالماء 
 العميق

 4720 2070 1,94 7,16 درجة

5 
وقود بالماء 
 العميق

 4720 1,00 8860 1,296 الثانية

6 
سباحة الظهر 

 الابتدائية
 4720 0,200 2,99 17,70 المتر

7 
سباحة الوحف 
 على البطن

 0,472 0,438 4,76 14,33 المتر

( أن قنننيم معننناملات 4كمنننا يظهنننر منننن الجننندول رقنننم )    

. وهذه القيم انحصنرت 1,00و 016-الالتواء تتراوح بين 

ت معامل الالتواء(. وبالتنالي فنذن توزينع العلامنا 3±)بين 

 يعتبر  بيعيا .

ات الحسننابية ولفحن  هنذا الفننرف تنم ايجنناد المتوسنط    

والانحرافننننات المعياريننننة ومعنننناملات الالتننننواء والخطنننن  

المعيننناري لمعامنننل الالتنننواء والمننندى لأداء أفنننراد عيننننة 

الدراسننة علننى الاختبننارات فنني الأداء للمسننتوى المهنناري 

( أن الوسننر الحسننابي 4للسننباحين . يتضننح مننن الجنندول )

للمسننافة التنني يقطعهننا المننتعلم فنني مهننارة الانننولاق علننى 

(. 2,08(م والانحننراد المعينناري )8,11بطن يسنناوي )النن

أمنننا متوسنننر النننومن النننذي يقطنننع خلالنننه المنننتعلم مسنننافة 

(م فني مهنارة ضنربات النرجلين علنى النبطن فكننان 12,5)

(. كمننا يشننير 2,35( ثانيننة وانحرافننه المعينناري )17,77)

الجنندول إلننى أن المتعلمننين سننجلوا زمنننا  أعلننى فنني مهننارة 

ظهنننر مقارنننة بالاختبننار النننذي ضننربات الننرجلين علننى ال

( وبنننانحراد معيننناري 20,79يسنننبقه بمتوسنننر يسننناوي )
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(. وسننجل المشنناركون فنني مهننارة الوقننود بالمنناء 3,53)

( دقيقننة وبننانحراد معينناري 1,29العميننق متوسننر بلننغ )

(. أمنننا القفنننو بالمننناء فقننند بلنننغ متوسنننر الننندرجات 0,886)

(. وفيمنننننا يتعلنننننق 1,94( وبنننننانحراد معيننننناري )7,16)

( م 17,70حة الظهر الابتدائينة فكنان متوسنر الأداء )بسبا

(. فني متوسنر السنباحة الحنرة 2,99وبانحراد معيناري )

 (.4,76(م وبانحراد معياري )14,33فكان )

 . مناقشة النتائج3-2

( أن تطبيننق البرنننامر 4يتضننح مننن دلالات الجنندول )     

التعليمي المقتنرح قند أحند  تقندما  فني المسنتوى المهناري 

 راد العينننة قينند الدراسننة. ممننا يشننير إلننى أن البرنننامرلأفنن

 التعليمي المقترح قد حقق الهدد الموضوع من أجله.

د قن( أن افراد عيننة الدراسنة 4كما يتبين من الجدول )     

أظهنننننروا تحسننننننا  واضنننننحا  بالمسنننننتوى المهننننناري علنننننى 

 الاختبننارات المهاريننة البعديننة التنني أجريننت لهننم. إلا أنننه

سبة رقمية لهذا التحسنن وإن كنان واضنحا  يصع  تحديد ن

وذلننك بسننب  عنندم وجننود قننيم رقميننة كالمتوسننر الحسننابي 

والانحنراد المعيناري للقيناس القبلنني، وهنذا يعنود إلننى أن 

افراد العينة لنم يجنروا اختبنارات قبلينة بسنب  عندم وجنود 

  أية خبرة عملية في السباحة. وبالتالي تعنوو الباحثنة سنب

 لينننة البرنننامر التعليمننني المقتنننرح لمننناهننذا التقننندم إلنننى فاع

يتضمنه من تمرينات مخطر لها وفق أس  علمينة سنليمة 

تتناسننن  منننع خصنننائ  ومينننول وحاجنننات هنننذه المرحلنننة 

السنية من الموهوبين. وهذه النتيجة تتفنق منع منا توصنلت 

، وعرابني  (2)إليه العديند منن الدراسنات كدراسنة محمنود 

، الجبيلننننني  (4)(1993، الحاينننننك )(3)(1994وآخنننننرون، )

، نصنننننار (6)(1990، عبننننندالهادي وآخنننننرون)(5)(1990)

، اسننننكندر وآخننننرون (8)(1988، البنننناجوري )(7)(1990)

، حينننث اجمعنننوا علنننى أن البنننرامر  التعليمينننة (9)(1985)

المنظمننة والمبنيننة وفننق أسنن  سننليمة تعمننل علننى تطننوير 

المستوى المهاري لأفراد عينة الدراسة، ومن جهة أخرى 

د خبنننرة سنننابقة فننني السنننباحة لننندى عيننننة فنننذن عننندم وجنننو

ق الدراسة كان له أقر ايجابي على سرعة التعلم، وهذا يتفن

 Lamb(11) )1984(و (10)(1981منع أ نار إلينه توفينق )

أن استجابة وتطور مستوى المبتدىء أفضل من الشنخ  

 المتقدم في المستوى.

وبشكل خاص يمكن القنول إن هنذا البرننامر التعليمني      

ح بمحتننواه وعناصننره التعليمينة المتنوعننة وأسننالي  المقتنر

ا تطبيقه قد ساعد أفنراد العيننة علنى التقندم المهناري، وهنذ

ما اتفق مع العديند منن الأبحنا  والدراسنات التني أجرينت 

 فمثلا .

أن تعلنننم مهنننارات السنننباحة واحتنننواء البرننننامر علنننى     

الانشننطة والتمننارين المتنوعننة والمتدرجننة فنني الصننعوبة، 

( 1994وهذا يتفق منع منا توصنل إلينه عرابني وآخنرون )

بنن ن التنننوع فنني التمننارين والأنشننطة المتنوعننة والاسننالي  

التعليمينة يسنناهم بشننكل فاعننل فني تعلننم مهننارات السننباحة، 

ب ننه ينبغني  (12)(1987ه عنلاوي وآخنرون )وما أ نار إلين

قينننام اللاعبنننين بننن داء المهنننارات الحركينننة تحنننت ظنننرود 

 متعددة ومتنوعة.

كمنننننا أن الاسنننننتعانة بالوسنننننائل التعليمينننننة المسننننناعدة      

وعومال الأمن والسلامة، وهذا يتفق مع منا توصنلت إلينه 

 (14)(1985، اسنننكندر وآخنننرون )(13)(1988البننناجوري )

د الوسننائل التعليميننة المسنناعدة والمعينننة يوينن بنن ن اسننتخدام

 من سرعة تعلم مهارات السباحة.

التندرد علننى المهننارات فني المنناء العميننق، وهننذا  -

يتفنننق منننع منننا توصنننل إلينننه الكردنننني وآخنننرون 

بننن ن النننتعلم فننني  (15)(1998( ومحمنننود )1985)

المنناء العميننق يننوفر سننرعة الننتعلم ويننوفر عامننل 

 الأمن والسلامة.

عينننة النننتعلم، وهنننذا يتفنننق منننع أ نننار اسنننتثارة داف -

بنننن ن الدافعيننننة تلعنننن  دورا   (16)(1998عننننلاوي)

 مهما  في زيادة سرعة وفاعلية التعلم.

اسننتخدام التعويننو والتشننويق، وهننذا يتفننق مننع مننا  -

( بن ن أدخنال عنصننر 1993توصنل إلينه الحاينك )

التعويننننو والتشننننويق يقلننننل مننننن الشننننعور بالملننننل 

 والتع  بالتالي سرعة في التعلم.

احتواء البرنامر على الالعناد الصنغيرة، توصنل  -

( إلننننننى أن اسننننننتخدام الالعنننننناد 1993الحايننننننك )

الصنننغيرة يسننناعد علنننى تقلينننل الشنننعور بالتعننن  

والملل والاقبال على التدري  بحماس، كما أ نار 

Cross ( 1988كمننا ورد فنني توفيننق ووالنني)(17) 

إلى أن سرعة وسهولة التعليم بالالعناد الصنغيرة 

مر تعود لأنها قريبة من  بيعنة الفنرد في أي برنا

 وميوله.

احتنننواء البرننننامر علنننى المنافسنننة، يتفنننق منننع منننا  -

إلى أن التعلم عنن  رينق  (18)توصلت له الشيمي 

 المنافسات يؤدي إلى ارتفاع المستوى المهاري.

يم استخدام الطريقة الجوئية وأحيانا  الكلية فني تعلن -

المهننننارات، وفنننني هننننذا المجننننال أ ننننار توفيننننق 

ب ن تعليم مهارات السباحة بالطريقة  (19)(1981)

الجوئيننننة لا يكفنننني بننننل لابنننند مننننن الجمننننع بننننين 

 الطريقتين الجوئية والكلية في تعليم السباحة.

ان اسنننتخدام التمريننننات التصنننحيحية فننني تعلنننيم  -

مهنننارات السننننباحة، وفنننني هننننذا السننننياق توصننننل 

)2003(Alhayek (20) ( 1989ورسننننننننمي)(21) 

لود التصنحيحي فني النتعلم إلنى أن اسنتخدام الاسن

في عملية تعليم السباحة يؤدي إلنى نتنائر أفضنل، 

وأن استخدام هذا الاسلود من التعلم في السنباحة 

يننوفر الشننعور بننالأمن لوجننود الوميننل أو تصننحح 

الاخطننناء منننن قبنننل المننندرد ويويننند منننن عامنننل 
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التشننننويق ويبعنننند الملننننل. كمننننا توصننننلت كامننننل 

د لتمريننات ( إلى أن استخدام هذا الاسلو1981)

تصحيحية الذي يتميو بسيطرة المعلم علنى جمينع 

قرارات الندرس يعطني نتنائر أفضنل عنند تطبيقنه 

علننى المبتنندئين. وفنني هننذا السننياق أيضننا  أ ننارت 

أن درس تعلنننننيم السنننننباحة  (22)( 1995الكاتنننن  )

يحتاج من المدرس السيطرة الكاملة على الندرس 

ى وهنذا واتخاذ ا لقرارات في فترات التعليم الاولن

يساعد المتعلم بالشعور بالطم نيننة والأمنان لسنير 

 التعلم وفق هذا الاسلود بالتعلم المهارات.

ان اسنتخدام الأسنلود للتمريننات التصنحيحية فني  -

تعلننم السننباحة سننمح للمشنناركين بنن ن يلعبننوا دور 

المعلم والمنتعلم بننف  الوقنت وبغنض النظنر عنن 

م مسنننتوياتهم، ممنننا جعلهنننم يتفننناعلون منننع بعضنننه

النننبعض منننن خنننلال تصنننحيح الأخطننناء وتبنننادل 

وجهنننات النظنننر ممنننا انعكننن  أيجابينننا  فننني تعلنننم 

 المهارة.

أن  بيعة محتوى البرننامر التعليمني والتمريننات  -

المقننررة قنند سننمحت للمشنناركين بالعمننل معننا  فنني 

مجموعننات ممننا يحنننتم علننيهم اسننتخدام مهنننارات 

اجتماعيننننننة جدينننننندة مننننننع زملائهننننننم كالتعنننننناون 

ترام النرأي الآخنر. وهنذه النتيجنة والمشاركة واح

تتفنننننق منننننع منننننا توصنننننل إلينننننه كنننننل منننننن روا  

، (24)(1985، وفنننننننرج وآخنننننننرون )(23)(1985)

Leonard 1980 (25) والننذين أكنندوا علننى ان ،

ممارسة النشا  الرياضي يساعد على تحسنن فني 

 تعلم المهارة واتقان الأداء.

وممنننننا سنننننبق يمكنننننن القنننننول إن تطبينننننق التمريننننننات      

حية قد أحد  تقندما  لندى أفنراد عيننة الدراسنة منن التصحي

 المبدئين في المستوى المهاري مما يدل علنى أن البرننامر

التعليمي للتمرينات التصحيحية قد حقق الهدد الموضوع 

 من أجله.

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 البرنامر التعليمي للتمريننات التصنحيحية المقتنرح لنه .1

بي ذو دلالة احصائية علنى تطنوير مسنتوى ت ثير إيجا

الأداء المهنناري فنني السننباحة لنندى أفننراد العينننة مننن 

 المبتدئين في الأداء المهاري في ضوء المتغيرات قيد

 الدراسة.

التمريننننات التصننننحيحية أثننننرت بشننننكل ايجننننابي فنننني  .2

 الاتقان لبعض المهارات  قيد الدراسة.

 التوصيات 4-2

 عليمنني المقتننرح لتعلننيم هننذه. اسننتخدام هننذا البرنننامر الت1

 الفئة من المبتدئين في اتقان المهارات في السباحة.

. اجراء دراسات تهتم بوضع برامر تعليمية قائمنة علنى 2

أس  علمية سليمة تتناسن  منع اسنالي  أخنرى للنتعلم 

 في السباحة لفئات أخرى.

 المصادر

ريناف خلينل خمناس )وآخنرون(، الكنرة الطنائرة  .1

، 1اء للمباريات والتندري ،  تاريخ مهارات الأد

.أبننو  ننمة، 2012بغننداد، مكتبننة الكلمننة الطيبننة، 

أينناد، مفهننوم الننذات لنندى لاعبنني كننرة السننلة فنني 

الاردن، رسالة ماجستير غينر منشنورة، الجامعنة 

 (.1995الاردنية، عمان، )

الباجوري، نادية، ت ثير برنامر مقتنرح لاسنتخدام  .2

ساسنية القص  الحركينة علنى تعلنم المبنادىء الا

ينننوات، المننؤتمر  8-6للسننباحة للا فننال مننن سننن 

تننناريخ وتطنننور علنننوم الرياضنننة، كلينننة  -الننندولي

( مصننننر، 3التربينننة الرياضنننية، جامعنننة المنينننا )

(1988.) 

توفيق، علي، أثر برنامر تعليمني مقتنرح للشنباد  .3

في السباحة على عامل الخود، رسالة ماجسنتير 

ين، غينننر منشنننورة، كلينننة التربينننة الرياضنننية للبنننن

 (.1981القاهرة، مصر، )

توفيق، عفاد، ووالي، نسيمة، أثر برنامر العاد  .4

صنننغيرة مقترحنننة لتعلنننيم بعنننض مهنننارات الكنننرة 

الطننننائرة علننننى المسننننتوى الحركنننني والمعرفنننني 

واتجاهنننات تلامينننذ المرحلنننة الابتدائينننة، المنننؤتمر 

الننندولي لتننناريخ وتطنننور علنننوم الرياضنننة، كلينننة 

(، 1، مصنننر )التربينننة الرياضنننية، جامعنننة المنينننا

1988. 

الجبيلنننني، سننننناء، قينننناس الخننننود فنننني السننننباحة  .5

لطالبننننننات كليننننننة التربيننننننة الرياضننننننية، جامعننننننة 

 (.1990الوقازيق، مصر )

الحاينننك، صنننادق، أثنننر برننننامر تننندريبي مقتنننرح  .6

لتطننوير مهننارة دقننة التصننوي  لنندى نا ننئي كننرة 

السلة في الاردن، رسالة ماجستير غير منشورة، 

 الجامعة الاردنية، عمنان،كلية التربية الرياضية ب

 (.1993الاردن، )

عبننندالهادي، فا منننة، وعلننني، ليلنننى، تننن ثير الثقنننة  .7

بنننالنف  علنننى تعلنننم السنننباحة، المنننؤتمر العلمننني 

دور التربية الرياضية في حنل المشنكلات  -الاول

المعاصننننرة، كليننننة التربيننننة الرياضننننية، جامعننننة 

 (.1990(، )3الوقازيق، مصر )

م، برنامر مقتنرح ومسمار، بسا× عرابي، سميرة .8

لنتعلم المهنارات الاساسنية فني السنباحة للمبتنندئات 

( سننة، دراسنات، وقنائع المنؤتمر 14-7من سن )

 (.1994(، )2الرياضي العلمي الثاني، )
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عننلاوي ، محمنند، منندخل لعلننم النننف  الرياضنني،  .9

 (.1998مركو الكت  للنشر، القاهرة، مصر )

علاوي، محمد، ورضنوان، محمند، الاختبنارات   .10

مهارينننة والنفسنننية فننني المجنننال الرياضننني، دار ال

 (.1987الفكر العربي، القاهرة، مصر )

عوي ، عبدالله، الاحصاء في التربية الرياضنية،  .11

 (.1977جامعة حلوان، القاهرة، )

الكات ، عفاد، أثر استخدام اسلوبين من اسنالي   .12

موستن في تعلم سباحة الصدر، مجموعنة بحنو  

 .1995(، 10منشورة، البصرة، العراق، )

 اسكندر، مصدر سبق ذكره. .13

 الباجوري، مصدر سبق ذكره. .14

، دار الفكننر 3رسننمي ، ناديننة، تعلننيم السنناحة،   .15

 .1999العربي، القاهرة، مصر، 

كامل، عصمت، أثر ثلاثة أسالي  للتندري  علنى  .16

مسننتوى الأداء الحركنني، المننؤتمر العلمنني الاول 

للتربينننننة الرياضنننننية والبطولنننننة، كلينننننة التربينننننة 

اضننننية، جامعننننة حلننننوان، القنننناهرة، مصننننر الري

(1981.) 

الكننردات، محمنند، والشنننربيني، سننامي، وبهنننايم،  .17

ومتولي، مقارنة فاعلينة تعلنم سنباحة الوحنف فني 

الجوء العميق والضحل من الحمام للكبنار، مجلنة 

بحو  التربية الرياضية، كلية التربية الرياضنية، 

 (.1985جامعة الوقازيق، مصر، )

برنامر مقترح لتنمينة التوافنق  نصار، عوة، ت ثير .18

العضلي العصبي على المستوى المهاري لسباحة 

دور التربيننننة  -الصنننندر، المننننؤتمر العلمنننني الأول

الرياضننية فنني حننل المشننكلات المعاصننرة، كليننة 

التربينننة الرياضنننية، جامعنننة الوقنننازيق، مصنننر، 

(3 ،)1990. 

محمود، جمال، أثر برننامر تعليمني مقتنرح علنى  .19

حة فننني المنطقتنننين الضنننحلة سنننرعة تعلنننم السنننبا

والعميقنة، رسننالة ماجسننتير )غيننر منشننورة( كليننة 

التربينننة الرياضنننية بالجامعنننة الاردنينننة، عمنننان، 

 (.1998الاردن، )

مصننننباح، فا مننننة، والبنننناجوري، ناديننننة، تنننن ثير  .20

 ريقننة اللعنن  الحننر فنني المنناء علننى تعلننم بعننض 

المهنننارات الاساسنننية للسنننباحة لأ فنننال منننا قبنننل 

( ، 3+2( ) 3نون الرياضنة، )المدرسة، علوم وف

كليننة التربيننة الرياضننية للبنننات بجامعننة حلننوان ، 

 (.1991القاهرة، مصر، )

فننرج، سننمير، مقينناس الخننود فنني تعلننم مسننابقات  .21

العننناد القنننوى لطلبنننة كلينننة التربينننة الرياضنننية، 

الاسننكندرية، نظريننات وتطبيقننات، مجلننة علميننة 

متخصصننة، كليننة التربيننة الرياضننية للبنننين، أبننو 

 .1988( 4ر، الاسكندرية، مصر )قي

الشننيمي، عننوة، أثننر اسننتخدام أسننلود المنافسننات  .22

فنني تعلننيم المهننارات الاساسننية لكننرة السننلة علننى 

التحصننننيل الحركنننني وتطننننوير الأداء الجمنننناعي، 

مجلنننة علنننوم وفننننون الرياضنننة، جامعنننة حلنننوان، 

 (.1989(، 3)1القاهرة مصر، 

23. Alhayck, Sadiq "The Effects of 

Using Two Basketball Teaching 

Styles on Physical Education 

Students" Skills Performance and 

Attitudes", Accepted fof 

Publication in Dirasat the 

University of Jordan, Amman, 

Jordan, (2003). 

24. David, Thomas, "Swimming Steps 
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 الملاحق
 (1ملحق رقم )

 الوحدة التعليمية الأولى:

: الوقنننود عنننند مسنننتويات المشننناركين، ليمااايالهااادف التع

 ومهارة التعود والثقة بالماء الإحماء خارج الماء

ي أ. التعننود علننى المنناء مننن خننلال أداء التمننارين التاليننة فنن

 المنطقة الضحلة.

الجلنننوس علننننى حافنننة حمننننام السنننباحة، تحريننننك  -

 الرجلين في أثناء بالتبادل.

الننننوول التننندريجي إلنننى المننناء باسنننتخدام الننندرج  -

 الجانبي.

التعننود علننى حننرارة المنناء وذلننك بنننوول الجسننم  -

تحت سطح الماء من خلال ثني الركبتين مع بقاء 

 الوجه خارج الماء.

 ر شنننة المننناء علنننى الوجنننه والجسنننم ثنننم علنننى  -

 الوميل.

المشنني للأمنننام داخنننل الحمننام علنننى  نننكل صنننف  -

 والعودة مع تحريك الذراعين للمساعدة.

 ي خلفا .نف  التمرين السابق من وضع المش -
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نف  التمرين السابق من وضع النركض أمامنا  ثنم  -

 جانبا .

غم  الرأس والجسم تحنت المناء منع كنتم الننف   -

 ثوان. 8-5وفتح العينين لمدة 

 التقا  القطع النقدية من قاع الحمام. -

 عمل مسابقة على  كل لعبة صغيرة. -

 نشا  حر. -

 الوحدة التعليمية الثانية:

 الإحماء داخل الماء. .أ

 لبعض المهارات السابقة.مراجعة  .د

 نننرح المهنننارة الجديننندة وبينننان أهميتهنننا ثنننم أداء  .ت

 نموذج للمهارة.

 أداء التمارين التالية في المنطقة الضحلة: . 

النوول فني المناء منن وضنع الجلنوس علنى حافنة  -

الحمام، يقنوم المنتعلم بلنف الجنذع للجهنة اليسنرى 

مننع وضننع الينند اليمنننى بجاننن  اليسننرى ليصننبح 

مواجهننننا  للحمننننام، الخننننروج مننننن الظهننننر تقريبننننا  

 المسبح بنف  الطريقة وبترتي  معكوس.

الوثن  بنالرجلين منن حافنة الحمنام الخارجينة إلنى  -

داخنننل الحمنننام، للت كيننند علنننى ضنننرورة أن يثنننني 

المتعلم ركبتيه عند ملامسة رجليه لأرف الحمام 

 وكتم النف .

مسننك حافننة الحمننام بالينندين، أخننذ النننف  مننن الفننم  -

الماء في محاولة لإحندا  ثقن  ونفخه على سطح 

 في سطح الماء.

أخننذ النننف  مننن الفننم، إنننوال الننرأس كنناملا  تحننت  -

سننطح المنناء، تفريننغ الهننواء داخننل المنناء مننع بقنناء 

 العينين مفتوحتين.

التقا  القطع من قاع الحمام في المنطفنة الضنحلة  -

 مع تفريغ الهواء داخل الماء.

ف أخذ نفن  منن الفنم، الوثن  إلنى مناء عمنق الكتن -

مع مراعناة كنتم الننف  تحنت المناء وبقناء العيننين 

 مفتوحتين.

نفنن  التمنننرين السنننابق مننع تفرينننغ الهنننواء داخنننل  -

 الماء.

نف  التمرين السابق مع بقناء الجسنم تحنت سنطح  -

 الماء لأ ول فترة زمنية ممكنة.

 عمل منافسة على  كل لعبة صغيرة. -

 نشا  حر -

 الوحدة التعليمية الثالثة:

 ء.الإخماء داخل الما .أ

 مراجعة لبعض المهارات السابقة. .د

 نننرح المهنننارة الجديننندة وبينننان أهميتهنننا ثنننم أداء  .ت

 نموذج للمهارة.

 أداء التمارين التالية في ماء عنق الكتف: . 

مسننك حافننة الحمننام بالينندين، أخننذ نفنن  عميننق،  -

نننوول الجسننم والننرأس تحننت سننطح المنناء، كننتم 

 ثوان. 8-5النف  لمدة 

افننة الحمننام نفنن  التمننرين السننابق، دون مسننك ح -

 )الإحساس بالطفو(.

في المنطقة العميقة، مسنك حافنة الحمنام باليندين،  -

أخننذ نفنن  عميننق، نننوول الجسننم والننرأس تحننت 

 ثوان. 8-5سطح الماء، كتم النف  لمدة 

نفن  التمنرين السنابق منع الومينل الممسنك بحافننة  -

ين الحمام، ترك اليديم لحافة الحمام وبقائهما قريبت

د الحاجنة منع التركينو علنى من الحافة لمسكها عن

بقاء الجسم وضع الطفو العمنودي )تبنديل الأدوار 

 مع الوميل(.

نفنن  التمننرين السنننابق مننع التركينننو علننى زينننادة  -

 الفترة الومنية بوضع الطفو العمودي.

أخذ نف  عميق، الوث  في المنطقنة العميقنة، منع  -

التركيننو علننى ضننرورة الاسننترخاء وكننتم النننف  

إلى الوضع المطلود )منع  وفتح العينين للوصول

 وجود المنقذ قري (.

نفنن  التمننرين السنننابق مننع التركينننو علننى زينننادة  -

 الفترة الومنية للبقاء بوضع الطفو.

الوث  من ارتفاع واحد متر في الماء العمينق منع  -

 التركيو على النقا  السابقة الذكر.

الوثن  مننن ارتفنناع ثلاثننة أمتنار فنني المنناء العميننق  -

 )اختياريا (.

 نافسة على  كل لعبة صغيرة.عمل م -

 نشا  حر. -

 الوحدة التعليمية الرابعة:

 :  الطقو والانولاق الأفقي على البطن.الهدف التعليمي

 الإخماء داخل الماء. .أ

 مراجعة للمهارة السابقة. .د

 ننرح المهنننارة الجديننندة وبينننان أهميتهنننا، ثنننم أداء  .ت

 نموذج للمهارة.

 أداء التمارين التالية في المنطقة الضحلة: . 

سننك حافننة الحننوف بالينندين، خننذ نفنن  عميننق، م -

إنننوال الجسننم والننرأس تحننت سننطح المنناء، فننرد 

الجسننم علنننى سنننطح المنناء للوصنننول إلنننى وضنننع 

 الطفو الأفقي.

نفننن  التمنننرين السنننابق منننع تنننرك اليننندين للحافنننة  -

وبقائهمننا قننريبتين مننن حافننة الحمننام لمسننكها عننند 

 الحاجة.

من وضنع الوقنود والنذراعان عالينا  مينل الجنذع  -

ملامسة الجسم لسطح الماء، رفع النرجلين خلفنا  و

ومسننكهما مننن قبننل الوميننل للوصننول إلننى وضننع 

الطفنننو الأفقننني علنننى النننبطن، ثنننم يقنننوم الومينننل 
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بدفعهما إلى الأمام للوصول إلنى وضنع الاننولاق 

 الأفقي.

نف  التمرين السابق مع دفع قاع الحمام بالقندمين  -

للوصنننول إلنننى وضنننع الطفنننو الأفقننني والاننننولاق 

 اما .أم

نف  التمنرين السنابق منع دفنع حنائر الحمنام بقندم  -

 واحدة.

نفنن  التمننرين السننابق مننع دفننع الحننائر بالقنندمين  -

 معا .

نف  التمرين السنابق منع التركينو علنى الاننولاق  -

 الأفقي لأ ول مسافة.

 (2ملحق رقم )

 الاختبارات المهارية الخاصة لتعليم السباحة

 بطن )بالمتر(:. الاختبار الأول: الانزلاق على ال1

 : الظهر مواجه للحائر، يغط  المتعلم كاملطريقة الأداء

جسمه تحت الماء ويضنع النرجلين علنى الحنائر، ثنم يندفع 

قنا  الحائر برجليه ليطفو الجسم أفقيا  على سطح المناء منول

 أماما .

: تسنجل المسنافة التني يقطعهنا الجسنم منن طريقة التسجيل

 فيها القدمان الماء. الحائر ولغاية النقطة التي تلم 

. الاختبااار الثاااني: ضااربات الاارجلين ماان وضااع الطفااو 2

 الأفقي على البطن )بالثانية(:

: الظهنننر مواجنننه للحنننائر، يمسنننك المنننتعلم طريقاااة الأداء

ع بالطوافة باليندين فنوق النرأس، مينل الجنذع أمامنا  ثنم يندف

قنا  الحائر برجليه ليطفو الجسم أفقيا  على سطح المناء منول

 م.12,5ا ، ثم يبدأ بتحريك الرجلين لمسافة أمام

: يسننجل الننومن الننذي اسننتغرقه المننتعلم طريقااة التسااجيل

 لقطع تلك المسافة.

. الاختبااار الثالااث: ضااربات الاارجلين ماان وضااع الطفااو 3

 الأفقي على الظهر )بالثانية(:

: الصننندر مواجنننه للحنننائر، يمسنننك المنننتعلم طريقاااة الأداء

 ميننل الجسننم خلفننا  ثننم ينندفع بالطوافنة بالينندين فننوق الننرأس،

قنا  الحائر برجليه ليطفو الجسم أفقيا  على سطح المناء منول

 م.12,5الخلف، ثم يبدأ بتحريك الرجلين لمسافة 

: يسننجل الننومن الننذي اسننتغرقه المننتعلم طريقااة التسااجيل

 لقطع تلك المسافة.

و . الاختبااار الرابااع: القفااز بالماااء العميااق )بااالرجلين أ4

 بالرأس(:

جلين : يقوم المنتعلم بنالقفو للمناء العمينق بنالرالأداء طريقة

أو  أو بالرأس من أحد الارتفاعات التالية: من حافة الحمام

 من السلم التحرك بارتفاع متر واحد أو من السنلم التحنرك

 بارتفاع ثلاثة أمتار.

: يقوم المتعلم بقفوة واحندة فقنر، وتحسن  طريقة التسجيل

 ه:له الدرجة كما هو مبين أدنا

القفو بالرجلين من حافة الحمام علامتان، ارتفناع  -

 م سبع علامات3م اربعة علامات، ارتفاع 1

القفنو بنالرأس منن حافننة الحمنام خمسنة علامننات،  -

م عشننننر 3م سننننبعة علامنننات، ارتفنننناع 1ارتفننناع 

 علامات

 . الاختبار الخامس: وقوف بالماء العميق )بالثانية(:5

مننناء العمينننق ويبقننني : يننننول المنننتعلم إلنننى الطريقاااة الأداء

الجسننم عموديننا  بحيننث يحننافر علننى الننرأس والفننم خننارج 

الماء للتنف  من خنلال أداء حركنات النرجلين والنذراعين 

 اللتين تساعدانه على هذا الوضع.

: يسجل الومن الذي اسنتغرقه المنتعلم منن طريقة التسجيل

لحظننة إعطنناء إ نننارة البنندء ولغايننة لحظنننة مسننكه لحافنننة 

 الحمام للتوقف.

 :س: سباحة الظهر الابتدائية )بالمتر(\. الاختبار السا6

الصدر مواجه للحنائر لحظنة سنماع إ نارة طريقة الأداء: 

 رجليهبالبدء يقوم المتعلم بميل الجسم خلفا  ثم يدفع الحائر 

ليطفننو أفقيننا  علننى سننطح المنناء، ثننم يبنندأ بتحريننك الننرجلين 

 والذراعين لأ ول مسافة ممكنة.

سجل الومن الذي استغرقه المتعلم منن :  يطريقة التسجيل

 لحظة إعطاء إ ارة البدء ولغاية لحظة التوقف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


