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 المراجعة:

 القبول:

لى عتعرف هدفت الدراسة إلى اعداد منهج تعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني وال 

لال الحبشي بم بريد لتلاميذ مدرسة 100×4تأثيرها في تعليم الأداء الحركي لفعالية سباق 

ئج الابتدائية. حيث تضمنت الفروض في أن هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتا

دسة السا الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين. تحدد مجتمع البحث بتلاميذ المرحلة

في  2020 -2019للعام الدراسي  2لمدرسة بلال الحبشي / تربية المدائن لبغداد الرصافة /

تيارهم عمدياً من ( تلميداً تم اخ30( تلميذاً بعد أن كان العدد )24حين اشتملت العينة على )

دراسية متر بريد ضمن المرحلة ال 100×4المبتدئين في تعليم الأداء في فعالية سباق 

ً إلالمذكورة. وبعد أن قام الباحث بالتأكد من تجانس العينة تم توزيعها عشوائي ى ا

تم  التي تين متساويتين وأجراء التكافؤ للمجموعتين المجموعة التجريبية الأولىمجموع

عاوني ن التتعليمها وفق التمرين الاعتيادي ، في حين استخدمت المجموعة الثانية التمري

ربة الرئيسية متر بريد. استغرق تنفيذ التج 100×4في تعلمها للأداء الحركي لفعالية سباق 

 لمحددةفترة ابواقع ثلاث وحدات تعليمية اسبوعية بعد الدوام. وبعد الللبحث خمسة أسابيع 

ة حصائيتمت اعادة الاختبار وتقييم الأداء الحركي للفعالية ، أجريت المعالجات الا

بطة، إذ بينت ( للعينات المستقلة والمترT( باعتماد الاختبارين )SPSSباستخدام الحقيبة )

لى عالثانية )ذات التمرين التعاوني( أفضلية  استنتاجات الدراسة تفوق المجموعة

 ة سباقفعاليلالمجموعة التجريبية الأولى )ذات التمرين الاعتيادي( من حيث تعليم الأداء 

ليم ي تعمتر بريد. وعليه جاءت التوصيات في ضرورة اعتماد التمرين التعاوني ف 100×4

 .متر بريد. 100×4التلاميذ المبتدئين للأداء الحركي لفعالية سباق 

 الكلمات المفتاحية: 
 المنهج التعليمي

 الأداء الحركي

 م 100×4فعالية 

 

 

Abstract   

The study aims to prepare an educational curriculum in the regular and cooperative 

exercise and learn about its effect in teaching kinetic  performance for the activity of a 

4x100m mail race for pupils of Bilal Al Habashib Primary School.While the assumptions 

included that there are statistically significant differences between the results of the pre 

and post tests for the two groups.The research community determined the pupils  of the 

sixth stage of the Bilal Al Habashi School / Madain Education - Baghdad – Rusafa-2 , for 

the academic year 2019-2020. Where the sample included (24) pupils after the number 

(30) were deliberately chosen from beginners in teaching performance in the activity of a 

4 x 100 meter mail race within the aforementioned school stage.After the researcher 

made sure of the homogeneity of the sample, it was randomly distributed to two equal 

groups and the equivalence measure  for the first experimental taught according to the 

usual exercise, while the second group used the cooperative exercise in learning the 

kinetic performance  of activity of  the 4 x 100 meters mail race .. 

 Keywords  
The learning approach 

motor performance  

activity of 4x100m 
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 The implementation of the main experiment took five weeks, with three 

educational units per week, after school and after the specified period , the test was 

repeated and the kinetic performance was evaluated of the activity, the processing 

depended(SPSS) , adopting(T)tests for the independent and  connected samples, the 

study conclusions demonstrated the second group superiority( of the cooperative 

exercise) on the first experimental group( of the usual exercise) regarding learning of   

mail race 100x4 activity performance, thus the recommendations focus on the necessity 

of depending cooperative exercise in teaching the beginner pupils related with kinetic 

performance of 100X4 meters mail race. 

 
  .muntherlami63@gmail.com. منذر اللاميالمؤلف المرسل:  *  

 المقدمة وأهمية البحث .1
إن عمليةةةة الةةةتعلم الحركةةةي تهةةةتم بةةةتعلم المهةةةارات 

الحركية والتحكم الحركي للأداء الحركي، إن الفةرق بةين 

الةةتعلم والمةةتعلم الحركةةي هةةو الاسةةتجابة فةةي مجةةال الةةتعلم 

الحركي تكون على شكل سلوك حركي لمجةاميع عضةلية 

تي كبيرة للوصول إلى هدف معين وأن هةذا السةلوك لا يةأ

مةةن فةةةرا ، بةةل لتهيئةةةة البيئةةةة التعليميةةة ومسةةةتو  الفةةةرد 

 المتعلم وكفاءة وخبرة المعلم مةن كيفيةة اسةتخدام وتطبيةق

الطرق والاساليب لايصال المعلومةات الضةرورية لتنفيةذ 

 المهارة.

إن خبرة المعلم فةي ايقةاأ أفضةل الطةرق الاسةاليب 

لا تقتصةةر علةةى تطبيقهةةا فقةة . وإنمةةا يكةةون أهميةةة للوقةةت 

لةةذي تعطةةى فيهةةا وتطبيةةق تلةةو الاسةةاليب وفقةةاً لمسةةتو  ا

المةةتعلم ولمرحلةةة التعليميةةة فضةةةلاً عةةن  بيعةةة زدرجةةةة 

 المستو  التعليمي )المهارة المطلوبة( المراد تعليمها.

بريةةد هنةةاك خصوصةةية عةةن  100×4وفةةي فعاليةةة 

بةةةاقي فعاليةةةات العةةةان القةةةو  مةةةن حيةةةث العمةةةل الفةةةردي 

ي م الفرد بالعمل الاعتيةادوالجماعي في باد ء الأمر لتعل

لأجل أداء واتقةان المهةارة ثةم يةدخل مةن العمةل الجمةاعي 

التعاوني من أجل تحقيةق هةدف تعلةم أداء وأتقةان المهةارة 

ويكةةةون لهةةةا أهميةةةة كبيةةةرة وضةةةرورية فةةةي تعلةةةم الأداء 

. وهنةا تكمةن أهميةة 100×4وأكتسان الحركات في بريد 

 رين الاعتيةاديالبحث في دراسة تأثير منهج تعليمي بالتم

متةةر  100×4التعةةاوني فةةي تعلةةيم الأداء الحركةةي لفعاليةةة 

ل بريد في عملية استلام وتسليم العصا لتلاميذ مدرسة بلا

 الحبشي الابتدائية.

 

 البحث مشكلة 1-1

بريةد كونهةا  100×4على الرغم من أهمية فعالية  

من الفعاليةات الانجازيةة ضةمن منهةاا فعاليةات الرياضةة 

إلا أنةةةةه مةةةةن الملاحةةةةل أن معلمةةةةي التربيةةةةة المدرسةةةةية، 

ة الرياضية تعتمةد فةي تعليمهةا بأسةاليب تقليديةة أو الطريقة

 100×4المناسةةبة لةةتعلم تلةةو الحركةةات الخاصةةة بفعاليةةة 

 متر بريد.

وعليةةه أرتةةأ  الباحةةث دراسةةة تةةأثير مةةنهج تعليمةةي 

بةةالتمرين الاعتيةةادي التعةةاوني فةةي تعلةةيم الأداء التلاميةةذ 

مرحلةةة السةةادب الابتةةدائي فةةي مدرسةةة  المبتةةدئين ضةةمن

 بلال الحبشي.

 أهداف البحث 1-2

اعداد مةنهج تعليمةي بةالتمرين الاعتيةادي وكةذلو  .1

بةةةةالتمرين التعةةةةاوني فةةةةي تعلةةةةيم الأداء لفعاليةةةةة 

 متر بريد. 100×4

معرفة أثر التمرين الاعتيادي زتعاوني في تعلةيم  .2

 م بريد.100×4الأداء الحركي لفعالية 

ضةةل تمةةرين تعليمةةي فةةي تعلةةيم التعةةرف علةةى أف .3

 متر بريد. 100×4لأداء الفعالية 

 فروض البحث 1-3

هنةةةاك فةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين نتةةةائج  .1

الاختبةةةةارين القبلةةةةي والبعةةةةدي فةةةةي تعلةةةةيم الأداء 

 متر لد  عينة البحث. 100×4الحركي لفعالية 

هنةةةاك فةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين نتةةةائج  .2

تي البحةةةةةةةث الاختبةةةةةةارين البعةةةةةةةديين لمجمةةةةةةةوع

التجةةةةريبتين فةةةةي تعلةةةةيم الأداء الحركةةةةي لفعاليةةةةة 

 متر بريد. 100×4

 

 مجالات البحث 1-4

عينة من تلاميذ المرحلةة السادسةة فةي  :المجال البشري -

 مدرسة 

 -تربيةة بغةداد الرصةافة الثانيةة –المةدائن  –بلال الحبشي 

2019-2020. 

 -يةة: ساحة مدرسة بلال الحبشي الابتدائالمجال المكاني -

 تربية بغداد الرصافة الثانية. -المدائن

ولغايةةةةة  1/10/2019: للفتةةةةرة مةةةةن المجااااال الزماااااني -

11/11/2019 

 المصطلحات 1-5

: وهةةةةو الةةةةتعلم اللاصةةةةفي التماااارين الاعتيااااادي -

بالتعاون مع الزميل خارا الوحدة التعلمية يشةمل 

 (286: 1تعلم حركات أو أداء مواقف معينة.)
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م علةةةى اسةةةاب التفاعةةةل :  يقةةةوالاااتعلم التعااااوني -

الايجابي بين عناصةر أفةراد المجموعةة المختلفةة 

مةةن أجةةل تحقيةةق هةةدف مشةةترك ووصةةول جميةةع 

 (.64: 2أفراد المجموعة إلى مستو  الاتقان)

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

تةةم اسةةتخدام المةةنهج التجريبةةي وهةةو تغييةةر متعمةةد 

ا، وملاحظةةةةةة مضةةةةةبو  للشةةةةةرو  المحةةةةةددة لحةةةةةدث مةةةةة

( 277: 3التغييرات الناتجةة فةي الحةدث ذاتةه وتفسةيرها )

بتصةةميم المقارنةةة بةةين مجمةةوعتين تجةةريبتين متكةةافئتين 

 ومتساويتين لملائمة  بيعة المشكلة وتحقيق الأهداف.

 وخطوات البحث الميدانية إجراءات 2-2

 مجتمع وعينة البحث 2-2-1

اشةةةةتمل مجتمةةةةع الأصةةةةل للدراسةةةةة علةةةةى تلاميةةةةذ 

 -مرحلةةة السادسةةة مةةن مدرسةةة بةةلال الحبشةةي الابتدائيةةةال

فةةي حةةين تمثةةل  2019/2020 -المةةدائن تربيةةة الرصةةافة

 مجتمع البحث التلاميذ المبتدئين للصف السادب في تعليم

متةةر بريةةد، حيةةث قةةام الباحةةث بأختبةةةار  100×4فعاليةةة 

( تلميةةذاً مةةنهم بالطريقةةة العمديةةة مةةن التلاميةةذ غيةةر 24)

بة )ن( واسةةتبعاد التلاميةةذ الرسةةبين، المتعلمةةين مةةن شةةع

وكةةةذلو الغيةةةر المةةةواابين علةةةى الةةةدوام وذلةةةو لمراعةةةاة 

تجةةانس العينةةة مةةن حيةةث عةةدم وجةةود متغيةةرات يمكةةن أن 

تةةؤثر عةةن النتةةائج وضةةمان الحصةةول علةةى نتةةائج دقيقةةة. 

اد وبعد ذلو أتبع الباحث الطريقة العشوائية في تقسةيم أفةر

( A,Bن فةي البةدء )عينة البحث إلى مجمةوعتين تجةريبتي

 ( تلميداً لكل مجموعة وكما يأتي:12وبواقع )

 (Aالمجموعة الأولى )

 وقد مثلت أفرادها المجموعة التجريبية الأولى التي

اسةةةتخدمت المةةةنهج التعليمةةةي  للتمةةةرين الاعتيةةةادي فةةةي 

 ً  فةةةي تعليمهةةةا وبواقةةةع ثةةةلاث وحةةةدات تعليميةةةة أسةةةبوعيا

 .الدروب اللاصفية بعد الدوام

 (Bالثانية )المجموعة 

ي وقد مثلت أفرادها المجموعة التجريبية الثانية التة

ا استخدمت المنهج التعليمي بالتمرين التعاوني فةي تعليمهة

وبواقةةةع ثةةةلاث وحةةةدات تعليميةةةة أسةةةبوعياً مةةةن الةةةدروب 

 اللاصفية بعد الدوام.

 أدوات وأجهزة البحث 2-2-2

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -

 مات الدولية )الانترنيت(.شبكة المعلو -

الملاحظةةة، التجريةةب، عصةةي خشةةب لاسةةتلام وتسةةليم ،  -

 الخبراء والمختصون.

 (Fx-500msحاسبة الكترونية نوأ ) -

 ( صورة/ثانية.24كاميرا نوأ بناسونو ذات سرعة ) -

( hunhart( الكترونيةةةة نةةةوأ )1سةةةاعة توقيةةةت عةةةدد ) -

 المانية الصنع.

 ( م.20شري  لاصق  وله ) -

 (م.50شري  قياب معدني  وله ) -

 (.4شواخص بلاستو عدد ) -

 (.1صافرة عدد ) -

  باشير بألوان مختلفة. -

 (.1ميزان  بي عدد ) -

 إجراءات البحث الميدانية 2-3

 التجربة الاستطلاعية 2-3-1

لغةةرض تهبئةةة الظةةروف الملائمةةة والوقةةوف علةةى 

خةال السلبيات التي قد تعيق سير العمل وكيفية تطبيةق وأد

التمةةرين الاعتيةةادي والتعةةاوني موضةةوأ البحةةث ضةةمن 

م المنهج التعليمي فقد تم اجةراء التجربةة الاسةتطلاعية يةو

 .1/10/2019الثلاثاء 

 الاختبار القبلي 2-3-2

بعةةد تنفيةةةذ بعةةةت الوحةةدات التعليميةةةة )التعريفيةةةة( 

متةةر تضةةمن شةةرحاً عةةن كيفيةةة  100×4لفعاليةةة البريةةد 

م ومنطقةةة التسةةليم القانونيةةة، تةةالاسةةتلام والتسةةليم للعصةةا 

ضةمن  2/10/2019اجراء الاختبار القبلي يوم الاربعةاء 

الةةدروب اللاصةةفية بعةةد الةةدوام علةةى سةةاحة مدرسةةة بةةلال 

تربيةةةة الرصةةةافة الثانيةةةة، إذ اسةةةتخدم  -المةةةدائن -الحبشةةةي

( Panasonicالباحةةث ةلةةة تصةةوير فيةةديو واحةةدة نةةوأ )

امةةةل صةةةورة/ ثانيةةةة موضةةةوعة علةةةى ح 24ذات سةةةرعة 

 ثلاثي.

 المنهج التعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني 2-3-3

إذ اسةةتخدم الباحةةث المةةنهج التعليمةةي لتعلةةيم الأداء 

متةر بريةد لتلاميةذ مدرسةة بةلال الحبشةي  100×4لفعالية 

بعةةةد الةةةدوام ضةةةمن الةةةدروب اللاصةةةفية لتهيئةةةة منتخةةةب 

 6/10/2019المدرسة لالعان القو  وذلو في يوم الأحد 

( وحدة تعليمية، حيث تستغرق كل 16رق المنهج )واستغ

( دقيقةة وبواقةع ثةلاث وحةدات تعليميةة 45وحدة تعليمية )

في الاسبوأ والوحةدة التعليميةة هةي سلسةلة مةن الخبةرات 

التعليمية تكون فةي مجموعهةا وحةدة متكاملةة لهةا غةرض 

محدد يمكن الوصول إليةه عةن  ريةق هةذخ الخبةرات وقةد 

حسةةةب مةةةا أشةةةار إليةةةه بعةةةت  قسةةةمت الوحةةةدة التعليميةةةة

المصةةادر فةةي مجةةال  رائةةق التةةدريس إلةةى ثلاثةةة أقسةةام 

)القسم الاعدادي، القسم الةرئيس، القسةم الختةامي( وشةمل 

القسةةةم الاعةةةدادي )الاحمةةةاء العةةةام والخةةةا ( أن القسةةةم 

الةةرئيس التعليمةةي )التطبيقةةي( شةةرة المهةةارة ثةةم تطبيقهةةا 

رة، علةةةةى التلاميةةةةةذ، أن القسةةةةم الختةةةةةامي )لعبةةةةة صةةةةةغي

 ارشادات، الانصراف(.

وتةةم تقسةةيم عينةةة البحةةث الرئيسةةة إلةةى مجمةةوعتين 

( تعلةةم بةةالتمرين الاعتيةةادي، أمةةا مجموعةةة Aمجموعةةة )
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(B تعلةةم بةةالتمرين التعةةاوني وكةةل مجموعةةة مكونةةة مةةن )

( تمليةةذاً وكانةةت كةةل مجموعةةة تةةؤدي عملهةةا بالنسةةبة 12)

بأخةذ ( الاسلون )تمرين( الاعتيادي . يبدأ المعلةم Aإلى )

القبان ثم يوزأ التلاميذ لأجةراء الاحمةاء العةام والخةا  

بعةةةدها يقةةةوم بشةةةرة الفعاليةةةة )المهةةةارة( المةةةراد تعليمهةةةا 

وتطبيةةق أنمةةةوذا حركةةي لهةةةا ، ثةةم يقةةةوم التلاميةةذ بةةةأداء 

الفعاليةةةة أو الحركةةةة المةةةراد تعلمهةةةا ، بينمةةةا يقةةةوم المعلةةةم 

 بتوجيةه الارشةادات واعطةاء المعلومةات الخاصةة بةالأداء

 الصحيح وبعدها لعبة صغيرة ثم الانصراف.

وقد  بقت المجموعتين القسم الاعةدادي والختةامي 

بالشةةكل نفسةةه مةةا عةةدا القسةةم الرئيسةةي إذا اسةةتخدمت كةةل 

 مجموعة اسلون تمرين يختلف عن الآخر.

 

 

 الاختبار الرئيس )البعدي( 2-2-4

بعةةةد نهايةةةة المةةةنهج التعليمةةةي تةةةم أجةةةراء الاختبةةةار 

ي فةةةةةةي يةةةةةةوم الاثنةةةةةةين المصةةةةةةادف الرئيسةةةةةةي البعةةةةةةد

علةةةةةى سةةةةةاحة مدرسةةةةةة بةةةةةلال الحبشةةةةةي  11/11/2019

 ختبةارتربية الرصافة الثانية، وهو الا -المدائن -الابتدائية

متر تتةابع بمسةاعدة فريةق العمةل  100×4البعدي لفعالية 

المسةةاعد، حيةةث تةةم تصةةوير الاختبةةار البعةةدي مةةن خةةلال 

( 24)( ذات سةةرعة Panasonicاسةةتخدام كةةاميرا نةةوأ )

صةةةورة بالثانيةةةة وتةةةم تحديةةةد المنطقةةةة الأولةةةى للاسةةةتلام 

( 40والتسةةليم لتصةةويرها، وضةةعت الكةةاميرا علةةى بعةةد )

متةةراً مةةن منتصةةف المنطقةةة القانونيةةة للتسةةليم والاسةةتلام 

أمتةةار قبةةل المنطقةةة القانونيةةة  10وذلةةو لتصةةوير مسةةافة 

كما وأمتار بعد المنطقة القانونية للاستلام والتسليم،  10و

 بين في الشكل الآتي:م
 

 
 يوضح عملية التصوير في الاستلام والتسليم : 1شكل 

 تقويم الأداء

بعد اجراء الاختبار الرئيسي وتصويرخ كما تم  

لى عشرحه سابقاً، قام الباحث بعرض فيلم لأداء التلاميذ 

 )*(شاشة التلفاز أمام الخبراء

 الخبراء الذين قاموا بالتقويم هم:

 –كلية التربية الرياضية  -زيز نايف أ. د. عبدالع -

 الفراهيدي

أ.م. د. عباب علي لفتة كلية التربية البدنية وعلوم  -

 الجامعة المستنصرية –الرياضة 

من أجل تقييم أداء مفردات عينة البحث على 

اساب الملاحظة التقنية للفيلم الفيديوي وتم اعادة الحركة 

الأداء لكل تلميذ  لعدة مرات ، ويقوم خبراء أثنان بتقويم

من حيث الاستلام مرة ومن حيث التسليم مرة ثانية، علماً 

درجات( تجمع  10أن الدرجة التقويمية لكل محاولة هي )

مع بعضها وتقسم على عدد الخبراء فتكون النتيجة 

)معدل الدرجات( هي درجة التلميذ في الأداء المهاري 

 م بريد. 100×4لفعالية 

 

 

 ائيةالوسائل الاحص 2-4

: 3استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الآتية )

183) 
 مج ب                                       
 = ــــــالوسط الحسابي

 ن                                           
                                                          

 2مج )ب(
 = ـــــــــ 2أ= مج ب الانحراف المعياري

                                                           
 1 –ن 
 

 الوسي ( –)الوس  الحسابي 3                  
 =ــــــــــــــــمعامل الالتواء

 معياريالانحراف ال                                 
 = للعينات المستغلة )المستغلتين(  Tاختبار 
 = للعينات المترابطة )المترابطتين(  Tاختبار 

عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة  -3

 لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها.

عرض وتحليل نتائج المارنة بين الاختبارات  3-1

 القبلية والبعدية لمجموعتي البحث للتمرين الاعتيادي

 متر بريد ومناقشتها 100×4والتعاوني لفعالية 

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  : 1جدول 

( المحسوبة ومقدار التحسن للفريق Tىوقيمة )

 الاعتيادي والتعاوني

 Tقيمة  بعدي قبلي الاسلوب

 المحسوبة

 الدلالة

 معنوي 1,980 2,971 4,960 1,262 3,520 الاعتيادي

 معنوي 19,386 1,687 7,663 2,075 3,362 التعاوني

ى ( وتحت مستو  5( عند درجة حرية )  2,06بلغ )    الجدولية ت Tقيمة 

 (0,05دلالة )

( بةةةأن الوسةةة  الحسةةةابي 1يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )

(  3,520للتمةةةةةةرين الاعتيةةةةةةادي وللاختبةةةةةةار القبلةةةةةةي ) 

( فةةةي حةةةين بلةةة  الوسةةة  1,262وبةةةانحراف معيةةةاري )
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( وبةانحراف معيةاري 4,960الحسابي للاختبار البعةدي )

بة لمعرفةةةة الفةةةروق بةةةين ( المحسةةةوT( وقيمةةةة )2,971)

( وهةةي قيمةةة 1,980الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي بلغةةت )

( عند درجة حرية 2,06أكبر من القيمة الجدولية البالغة )

( وتحت مستو  دلالةة معنويةة وهةذا يةدل علةى وجةود 5)

فةةروق معنويةةة بةةين الاختبةةار القبلةةي والاختبةةار البعةةدي 

 ولصالح الاختبار البعدي.

بي للاختبةةةار القبلةةةي للتمةةةرين أمةةةا الوسةةة  الحسةةةا

( وبةةةةانحراف معيةةةةاري مقةةةةدارخ 3,362التعةةةةاوني بلةةةة  )

( في حين كان الوس  الحسابي للاختبار البعةدي 2,075)

وقيمةةة  1,687( وبةةانحراف معيةةاري مقةةدارخ )07,663)

(T( المحسةةةةةوبة )وبدلالةةةةةة معنويةةةةةة لصةةةةةالح 19,386 )

 الاختبار البعدي

خ النتيجةة . ويعزو الباحث سبب الحصةول علةى هةذ

إلةةى أن أي تمةةرين يمكةةن أن يكةةون ذا مةةردود إيجةةابي فةةي 

 مستو  الأداء المهاري ولاسيما إذا كانت  بيعة التمةرين

 التعليمي تميل إلى تطوير الأداء وهذا ما حةدث مةع أفةراد

عينةةةة البحةةةث لكةةةلا التمةةةرينيين )الاعتيةةةادي والتعةةةاوني( 

ن والةةذين تعرضةةةوا لمفةةردات المةةةنهج التعليمةةي نفسةةةه وأ

اسةةتجابة عينةةة البحةةث لمفةةردات هةةذا المةةنهج قةةد أعطةةى 

نتيجةةة إيجابيةةة فةةي تطةةوير مهةةارة الاسةةتلام والتسةةليم فةةي 

 (296: 4فعالية البريد.)

ممةةا جعةةل هةةذا المتغيةةر يتطةةور عنةةد أفةةراد عينةةة 

البحث ولاسيما في الاختبةار البعةدي. وكةذلو أن اسةتجابة 

ي( والتعاون افراد عينة البحث لكلا التمرينيين )الاعتيادي

 100×4لمفردات المنهج التعليمي الخةا  بتعلةيم فعاليةة 

 متر بريد أعطى نتيجة ايجابية في تحسين عملية الاستلام

والتسةةةةليم عةةةةن  ريةةةةق اسةةةةتخدام التمرينةةةةات الخاصةةةةة 

)التحضرية، المساعدة، الاساسةية( والتكةرارات التةي قةام 

يم بهةةا التلاميةةذ أثنةةاء الوحةةدات التعليميةةة المخصصةةة لتعلةة

 الفعالية.

ناء إذ أن التكرارات الكثيرة التي يمارسها المتعلم أث

 (45: 5التطبيق العملي ساعد على اكتسان التعلم.)

الأمر الذي أد  إلةى تحسةين فعاليةة البريةد لةد  إذا 

ذ أفراد البحةث لكةلا التجةربتين )الاعتيةادي والتعةاوني(، إ

ين عاون بةأن عملية التكرار من التعلم من قبل المعلم وبالت

ا أفراد المجموعة الواحدة لعينة المجةاميع )الكروبةات( لهة

وقةةةع خةةةا  فةةةي عمليةةةة التطبيةةةق مةةةن خةةةلال التمةةةرين 

اد الاعتيادي والتعاوني الذي يؤكد عملية التعاون بين أفةر

الكرون أو المجموعة الصغيرة أد  إلى تكرار متقن فةي 

 تطبيق عملية الاستلام والتسليم.

بااااااار البعاااااادي للتماااااارينيين عاااااارض نتااااااائج الاخت 3-2

ياد )الاعتيادي والتعاوني( في اكتساب التعلم لفعالياة البر

 متر ومناقشتها. 100×4

الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة :  2جاادول 

( المحساااوبة للاختباااار البعااادي للتمااارينيين Tوقيماااة )

 الاعتيادي والتعاوني
 Tقيمة  بعدي قبلي المتغير

المحسوب

 ة

 

 ف

  ف هـ

Sig 

 

التعلم 

 الاعتيادي

3,520 1,262 3,362 2.075 0,470 61,06 63,2 0,01* 

التعلم 

 التعاوني

4,960 2,971 7,633 1,687 5,416 69,023 71,3 0,02* 

 * ذات دلالة معنوية

( بةةةأن الوسةةة  الحسةةةابي 2يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )

(  3,520للتمرين الاعتيادي للتعلم للاختبار القبلةي يبلة  )

( فةةةي حةةةين بلةةة  الوسةةة  1,262يةةةاري )وبةةةانحراف مع

( أمةةا الانحةةراف 3,362الحسةةابي للاختبةةار البعةةدي بلةة  )

( المحسةةةةةوبة T( أمةةةةةا قيمةةةةةة )2,075المعيةةةةةاري بلةةةةة  )

( أمةةا قيمةةة )ف 61,06( أمةةا قيمةةة )ف( بلغةةت )0,470)

( وبدلالةةة معنويةةة 0,01(ل)SIg( أمةةا قيمةةة )63,2هةةـ()

 ولصالح الاختبار البعدي.

لقبلةةي فةةي الةةتعلم التعةةاوني كانةةت أمةةا فةةي الاختبةةار ا

( وبةةةةةةانحراف معيةةةةةةاري 4,960المتوسةةةةةة  الحسةةةةةةابي )

( أما في الاختبار البعدي كان المتوس  الحسابي 2,971)

( T( أمةةا قيمةةة )1,687( وبةةانحراف معيةةاري )7,633)

( أمةةا 69,23( أمةةا قيمةةة )ف( بلغةةت )5,416المحسةةوبة )

معنوية  ( وبدلالةSig( )0,02( أما )71,3قيمة )ف هـ( )

 بين التمرين الاعتيادي والتعاوني ولصالح التعاوني.

 مناقشة النتائج 3-3

ويعةةزو الباحةةث سةةبب حصةةول هةةذخ النتيجةةة إلةةى  

حريةةة التلميةةذ وبتعةةاون بةةين أفةةراد المجموعةةة الصةةغيرة 

م )الكرون( من خلال تزويدهم بالتغذية الراجعة فيما بينه

نهج سةةةةواء )الداخليةةةةة والخارجيةةةةة( خةةةةلال تطبيةةةةق المةةةة

التعليمي، وكذلو اختبةار الطريقةة واسةلون التجةاوز فيمةا 

بيةةةنهم والتةةةي سةةةهلت عمليةةةة فهةةةم واسةةةتيعان وادراك مةةةا 

مطلةةون انجةةازخ خةةلال التكةةرار لةةلأداء والمعلومةةة التةةي 

زودت فيمةةا بةةين أفةةراد المجموعةةة والتةةي أعطةةت للمةةتعلم 

فرصةةة التركيةةز علةةى أن يلاحةةل الأداء المهةةاري بشةةكل 

لوكه اللاحةةق وهةةذخ أحةةد  اسةةتخدامات دقيةةق لتعةةديل سةة

 ( مهمةا كانةت1996التغذية الراجعة. وهذا ما أكدخ )بيتةر 

 الطريقة المستخدمة في تعليم المهةارة فةأن التمةرين وحةدخ

 لةةيس كافيةةاً لأن بتعلةةيم التلميةةذ المهةةارة بطريقةةة صةةحيحة.

(6 :18/6) 

إذ أن التغذية الراجعةة معلومةات تشةير إلةى حةدوث 

ه ولهةةا حةةالات عديةةدة متنوعةةة وابعةةاد خطةةأ وتنبيةةه عليةة

وتوقيتةةات مختلفةةة ومنهةةا )المعلةةم( والتلميةةذ نفسةةهوكذلو 

( ، حيةةةةةث أن 325: 7تلاميةةةةةذ المجموعةةةةةة )الكةةةةةرون()

التصةةور الجيةةد لوضةةع الجسةةم فةةي البةةدء والعةةدو وكةةذلو 

التسليم والاستلام داخل الصندوق والتبديل بةين اليةدين ثةم 

أ وبأنسةةيابية عاليةةة الانطةةلاق إلةةى خةة  النهايةةة يةةدون خطةة



 .18-10ص: ص  (،2022)السنة  ،01 العدد،  04المجلد ، مجلة التميز /منذر اللامي
 

15 
 

ساعد بشكل أو بآخر على التخلص من الأخطاء المرتكبة 

أثناء الأداء وبذلو فأن التلميذ الذي يسلم العصا إلى زميله 

يقةةوم بةةا لاق صةةوت التهيةةؤ والانتبةةاخ والتركيةةز لاسةةتلام 

العصا كتغذية راجعة من أجل استلام العصا دون أخطةاء 

عنةد  ةور المسةار ولأجل سةرعة الأداء وبةذلو قةد يكةون 

الحركي الصحيح مةن خةلال التمةرين الاعتيةادي، وكةذلو 

التمةةةرين التعةةةاوني لهةةةذخ الفعاليةةةة، وكةةةذلو أن التمةةةرين 

التعةةةاوني ينةةةتج حريةةةة تبةةةادل الآراء واعطةةةاء المعلومةةةة 

الصحيحة فيما بةين التلاميةذ خةلال المجموعةة )الكةرون( 

 .وخلق روة المنافسة في التعلم الجماعي بين التلاميذ

( علةةةى أن )اسةةةتخدام 1996ومةةةا أكدتةةةه )خيريةةةة 

ل الاساليب ذات التأثير المباشر والتةي يةتم اختيارهةا بشةك

أساسةةي علةةى وفةةق نةةوأ الضةةعف والخلةةل الحاصةةل فةةي 

الأداء بحيث يكون التطور خا  لنوأ الخلل أي أن هةذخ 

 (24: 8المعلومات تعمل على تحسين الأداء. )

ميةةذ علةةى تنميةةة وأن التمةةرين التعةةاوني يسةةاعد التل

تفكيرخ من خلال مسةاعدة زميلةه بةين المجموعةة، وكةذلو 

رار مهاراته العقلية أثناء الأداء من يساعدخ على اعادة تكة

الفعاليةةةة وتثبيتهةةةا والةةةتحكم فةةةي الأداء ممةةةا يسةةةاهم فةةةي 

( ولهةذا 133: 9الاحتفاا به لأ ول فتةرة زمنيةة ممكنةة )

ني. تيادي والتعاما يحدث مع افراد العينة بالتمرينيين الاع

( حيةةث يشةةير إلةةى أن Williamوهةةذا مةةا يؤكةةدخ )وليةةام 

الةةةتعلم بةةةالتمرين التعةةةاوني يعةةةرف التلميةةةذ نتيجةةةة عملةةةه 

ويراعي الفروق بين أفراد المجموعةة )الكةرون( ويعمةل 

 على خفت نسبة الأخطاء إلى أدنى معدل.

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

هةةةو أفضةةةل مةةةن التمةةةرين أن التمةةةرين التعةةةاوني  .1

 متر. 100×4الاعتيادي في تعليم فعالية بريد 

أن اسةةةتخدام التمةةةرين التعةةةاوني فةةةي تعلةةةيم الأداء  .2

متر لكون عينة البحةث مةن  100×4لفعالية بريد 

 المبتدئين.

اعتمةةاد التمةةرين التعةةاوني ذو تةةأثير ايجةةابي فةةي  .3

 متر. 100×4تعليم الخطوات الفنية لفعالية بريد 

 اتالتوصي 4-2

اسةةةةتخدام التمةةةةرين التعةةةةاوني فةةةةي تعلةةةةيم الأداء  .1

متر ليسةاعد علةى  100×4المهاري لفعالية بريد 

دقةةة تعلةةم الخطةةوات الفنيةةة للمبتةةدئين أفضةةل مةةن 

 التمرين الاعتيادي.

ي الأفادة من استخدام التمرين التعاوني والاعتياد .2

علةةى المةةنهج التعلمةةي فةةي تعلةةيم الخطةةوات الفنيةةة 

 متر. 100×4لفعالية بريد 

اجراء بحةوث ودراسةات مشةابهة أخةر  للفعاليةة  .3

 على فئات عربية أكبر أو على جنس الأناث 

 والمراجع المصادر-
جودت أحمد سعادة )وةخرون(: التعلم التعاوني  .1

 -الأردن 1نظريةةةات وتطبيقةةةات ودراسةةةات،  

 . 2008عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 

يةةة ديبولةةد فةةان دالةةين: منةةاهج البحةةث فةةي الترب .2

وعلةةةةم الةةةةنفس، )ترجمةةةةة: محمةةةةد نبيةةةةل نوفةةةةل 

وةخةةرون، القةةاهرة، مكتبةةة الانجلةةو المصةةرية، 

1984 . 

وديةةةع ياسةةةين ومحمةةةد حسةةةن عبةةةد: التطبيقةةةات  .3

الاحصائية واسةتخدامات الحاسةون فةي بحةوث 

التربيةةةةةة الرياضةةةةةية، الموصةةةةةل، دار الكتةةةةةب 

 .1999للطباعة والنشر 

 لحةةةة حسةةةن حسةةةام الةةةدين: الأسةةةس الحركيةةةة  .4

فيةةةة للتةةةدريب الرياضةةةي، القةةةاهرة، دار والواي

 .1984الفكر العربي، 

عادل فاضل علي: تأثير أنواأ التغذية الراجعةة  .5

فةةي تعلةةم بعةةت المهةةارات الاساسةةية فةةي لعبةةة 

المبارزة، مجلة علمية فصلية متخصصة، كليةة 

التربيةة الرياضةية، جامعةة بغةداد، العةدد الثالةةث 

 المجلد الحادي عشر.

لمةةةةدخل إلةةةةى نظريةةةةات بيتةةةةر. ا ل تومسةةةةن: ا .6

التربيةةةة ، ترجمةةةة: مركةةةز التنميةةةة الاقليمةةةي، 

 .1996القاهرة 

7. Schmidt, A. Richard and Timothy 

Tleu 1999 . 

خيريةةةة إبةةةراهيم السةةةكري: اسةةةتخدام الكةةةرات  .8

الطبيةةةة لبةةةرامج التةةةدريب لمسةةةابقات الرمةةةي، 

القةةةاهرة، العةةةان القةةةو  للهةةةواة مركةةةز التنميةةةة 

 .1996ر، الاقليمي، العدد الثالث عش

ناهةةد عبةةد زيةةد: اساسةةيات فةةي الةةتعلم الحركةةي،  .9

، دار الضةةياء للطباعةةة والتصةةميم، النجةةف 1 

2008. 
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  1ملحق 

 اضي لمشي الرياعالية أنموذج وحدة التعليمية الخاصة بالمنهج التعليمي بالتمرين الاعتيادي والتعاوني لتعليم الأداء لف

 

                          6/10/2019التاريخ الجمعة   سنة      13-12العمر:                   د 45قت: الو

 الأدوات                      

 شري  قياب بورك، عصي خشب، ساعة، أقماأ،  باشير ، صافرة

 الاهداف التعليمية  
 اعداد عام للتلاميذ -

-  ً  العان تناسب اغراض الاعداد بدنيا

 تمارين لتهيئة الجسم بصورة كاملة -

 ن       م  للمبتدئي100×4ثم تعليم المهارة عدو بريد 

 

 الاهداف التربوية
 تعويد التلاميذ على المثابرة -

 تعويد التلاميذ على النظام -

م 100×4اعطاء مقدمة عن الدرب عدو بريد  -

 وأهمية للتلاميذ

 
 

اقسام 

الوحدة 

 التعليمية

 الملاحظات التنظيم يلالتفاص الوقت

القسم 
 الاعدادي 

الاحماء  -
 العام

 
 
 
 
الاحماء  -

 الخاص
 
 
 
  

10/ 
 د

تهيئاااة الأدوات وأخاااذ الحداااور وبااادأ 
 -سير اعتيادي -الوحدة بتحية رياضية

ساااير علاااى رموا الامشااااط ماااع ماااد 
 -سااااير اعتيااااادي -الااااذراعين للجاناااا 

 -هرولة مع مرجحة الذراعين بالتبادل
 -كبتين للاعلاااى هرولاااة ماااع ماااد الااار

 -هرولااة مااع ضاارب الكعبااين بااالور 
 وقوف. -سير أعتيادي -هرولة

 
)الوقوف( الذراعان جانباً( ثني الرقبة 

 عدات( 8يمين ) -أعلى -يسار -للخلف
))الوقاااوف( )الاااذراعان خلفااااً( تااادوير 

 عدات( 8الذراعين جانباً خلفاً أماماً )
)الوقاااوف( )فتحااااً، الاااذراعان جانبااااً( 

ين للخارج والاستعادة علاى ثني الركبت
 عدة( 2مدها بالتبادل ) –المشطين 

 

×××××××××× 

 حـ     

 

        × 

×   ×    ×    × 

×   ×    ×    × 

×   ×     ×   × 

×   ×     ×   × 

التأكيد على  -

 الحضور 

 التنظيف والنظام -

التأكيد على أداء 

الحركات بشكل 

منظممع  التأكيد 

على الاحماء 

بشكل جيد  الخا 

 وبدون اهمال

 

 

 

 

 
القسم  -

 الرئيسي
 
 
الجان   -

 التعليمي

 د/30
 
 
 

10/ 
 د

)الوقااوف فتحاااً ، الااذراعين جانبااا مااع 
 ً يسااااراً أو  -ثناااي الجاااذا يمينااااً أماماااا

 عدات(.  8خلفاً)
 
شااااارط الخطاااااوات الفنياااااة لفعالياااااة  -
متااار برياااد وعملياااة التساااليم  100×4

 والاستلام قيد البحث.
لحركاااات والتمااارين عااارض مبساااط ل -

الذي يؤدي أما بالتمرين الاعتياادي أو 
باااالتمرين التعااااوني بعاااد تقسااايم إلاااى 
مجمااوعتين مجموعااة تعماال بااالتمرين 
الاعتيااادي ومجموعااة تعماال بااالتمرين 

 التعاوني على شكل كروبات.
توضاااايح كاماااال للحركااااات الخاصااااة  -

 بالتمرينيين قيد البحث.
تطبااق التلاميااذ للحركااات والخطااوات  -

التمرين الاعتياااااااادي وباااااااالتمرين بااااااا
 التعاوني

 
 

         * 
 

×      ×    × 
×      ×    × 

* ×      ×    × 
×      ×    × 

   

 

 

 

التأكيد على الانتباخ 

للشرة الخطوات 

الفنية لفعالية بريد 

4×100 
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القسم 
 الختامي

تكااارار كااال حركاااة ، المهاااارة  - د /5
 أكثر من مرة

اء تمارين تهدئة الجسم واعطا -
 الانصراف -ارشادات تربوية

* 

×××××××××× 

          

 

التصفيق والهدوء 

والمنافسة 

 والانصراف

 

 

 

 

 
 


