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 2021-09-10المقال:  اريخت

 رسال:الإ 

 المراجعة:

 القبول:

كان هدف الدراسة ايجاد الفرق بين المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة التصويب من  

ً للاعب الساعد من خط الـ) م(  لمرحلة الطيران بكرة اليد للناشين. لذلك 9القفز عاليا

الوصفي، كما استخدمت الملاحظة العلمية التقنية وسيلة لجمع  استخدمت الباحثة المنهج

( صورة /ثانية . وتكونت 25البيانات من خلال التصوير الفديوي بألة  تصوير سرعة )

 , ACD( لاعبين ، تم التحليل الكينماتيكي باستخدام برامجيات )8عينة البحث من )

Premier If limaها التجربة الرئيسة على عينة (، وقد أجريت تجربة استطلاعية وبعد

، والانحراف  spssالبحث، ثم عولجت البيانات إحصائيا باستخدام  البرنامج الاحصائي 

المعياري، واختبار  (ت( للعينات المرتبطة.  وقد توصلت الباحثة إلى مجموعة من 

ة الاستنتاجات للبحث ، حيث  وجود فروق ذات دلالة معنوية في المتغيرات الكينماتيكي

لزاوية مفصل الركبة اليسار والمسافة الافقية والعمودية والحقيقية (م .ث. ك. ج( لمسافة 

( متراً، كما أوجدت وجود فروق ذات دلالة معنوية في المتغيرات الكينماتيكية 9الرمي )

( 9لزاوية مفصل الركبة والورك وميل حزام الكتف اليمين ولمصلحة مافة التصويب من )

وجدت عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في باقي المتغيرات الكينماتيكية متراً، وكذلك أ

لأفراد العينة، لذلك أوصت الباحثة ضرورة التأكيد على التوافق بين حركة الزوايا وحركة 

( متراً. والتركيز 9مفاصل وأجزاء الجسم في أثناء اداء التصويب بكرة اليد لمسافة رمي )

ً من على السافة الافقية والعمو دية (م. ث. ك. ج( والكرة في اثناء التصويب بالقفز عاليا

 الساعد بكرة اليد.

 الكلمات المفتاحية: 
 المتغيرات الكينماتيكية 

  -مرحلة طيران

 بكرة اليد -التصويب

 

 

Abstract   

The objective of the study was to find the difference between the biomechanical 

variables of the shooting skill from jumping high for the forearm player from the (9m) 

line to the stage of flying in the handball for the two players. Therefore, the researcher 

used the descriptive method. The technical scientific observation was also used as a 

means of collecting data through video imaging with a camera at a speed of (25) 

images/second. The research sample consisted of (8) players, the kinematic analysis was 

done using (ACD, Premier If lima) software.An exploratory experiment was conducted, 

after which the main experiment was conducted on the research sample, then the data 

were treated statistically using the statistical program SPSS, standard deviation, and t-test 

for the related samples. The researcher reached a set of conclusions for the research, 

where there are significant differences in the kinematic variables of the left knee joint 

angle and the horizontal, vertical and real distance (M.Th. K. G.)   the throwing distance 

is (9) meters. It also found significant differences in the kinematic variables of the angle 

of the knee and hip joint and the inclination of the right shoulder girdle and in favor of 

the shooting range of (9) meters.It also found that there were no significant differences in 
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the rest of the kinematic variables for the sample members, so the researcher 

recommended the necessity of emphasizing the compatibility between the movement of 

angles and the movement of joints and body parts during the performance of the handball 

shooting for a throwing distance of (9) meters. 

Focusing on the horizontal and vertical distance (M.Th. K. G) and the ball while shooting 

by jumping high from the forearm with the handball. 
. تماضر الرسيتماويالمؤلف المرسل:  *  

tamadur2310@gmail.com.  

 المقدمة -1
 البحث أهمية.  1-1

 واسوتجابة الواسوع والرياضوي العلموي التطوور ان     

 التربويوة كافوة العلووم شومل قود والمجتموع الفورد لحاجوات

 اجول مون البايوميكانيكية ملع بتطوير فيما يتعلق ولاسيما

 جميوع فوي التودريب عمليوة فوي الخاصوة الأهوداف تحقيوق

ً  تطوراً  العالم شهد وقد ة كافة،الرياضي المجالات  ملموسا

 الفنوي الأداء فوي وابوداعات الرياضوية الانجوازات فوي

 التوظيف بفضل الفعاليات الرياضية معظم في والخططي

 الفرقيوة الألعوا  وأصوبحت للعلووم الأخور ، الايجوابي

 ومون والمشواهدين والبواحثين للممارسين استقطا  مجال

 دئهوامبا لها والتي اليد كرة ةفعالي الجماعية الفعاليات هذه

 علوى إتبوا  اتقانهوا فوي تعتمود التوي المتعوددة الاساسوية

 مركبة فعالية لكونها التدريب اسلو  في السليم الاسلو 

فيهوا  النجوا  ويتوقوف افوراد، مجموعوة جهوود علوى تعتمد

 يعتمود والتوي جهوود اللاعبوين بوين المستمر التعاون على

 عودة لمهوارات صوحي ال الاتقوان علوى فعاليتهوا مود 

 نسوميها والتوي والمسوابقات التودريبات في أثناء الممارسة

المهووارات الخاصووة  منهووا للفعاليووة الاساسووية المبوواد 

 الاخيرة علوى وتحتوي بالفعالية منها الدفاعية والهجومية

 والتوي المختلفوة والتصوويبات المهوارات مون كثيرة انوا 

 فوي عروفوةالم التوزيعوات وحسوب اللاعوب قبول مون تنفوذ

 المراكوز توزيوع فوي اليود بكورة لفعاليوة الجانوب الخططوي

 اسوتخدام وان السواعد لاعوب المراكوز هذه ومن لللاعبين

 وتطووير تحوديث إلوى أد  التقنيوة المعاصورة الأجهوزة

 علوى للحصوول الفرصوة أعطوى مموا الاختبوار طرائوق

على المؤشورات أو المتغيورات  مباشرة وبيانات معلومات

 (.998: 1( اختيارها يتم التي كيةالبايوميكاني

كونو  يلعوب دور فعوال  الساعد اللاعب دور ولأهمية      

 بعو  بتحليول يهوتم كونو  أهميوة البحوث لوذلك يكتسوب

 السواعد التصويب للاعوب لمهارة الكينماتيكية المتغيرات

اليوود لأفووراد عينووة البحووث موون  م(  بكوورة9الووـ) خووط موون

 .. اللاعبين الموهوبين

 البحث مشكلة 1-2

ً  الساعد من التصويب مهارة اتقان ان       تعود بالقفزعاليا

 لاعوب ولاسويما اليود كورة المهوارة الأهوم عنود للاعبوي

 دقيوق بشكل تعلم  طريق في عقبة ما يشكل وأن الساعد.

 المهوارة هوذه أداء تحليول تتنواول التوي الدراسوات قلوة هوو

 موؤثرات مون بو  يحويط وموا تغيورات الاداء لكثورة نظوراً 

 اللاعب ب  يقوم المختصين عما المدربين ما يغفل وعادةً 

 عن فضلا بأجزاء الجسم، حركات من التصويب أثناء في

 الأرض تورك عنود بوالتوازن الوتحكم آليوة تنواول عودم ان

فهوم  علوى تساعد اتقان الحركة معلومات توفير عدم يعني

فوي كورة اليود  التصوويب مهوارة وان المهوارة. لتلوك أفضل

 المبواراة كثيوراً فوي م(  يتكورر9خوط ) من اعدللاعب الس

 لمحصولة قوراءة سوريعة وإن كورة اليود. لاعبوي قبول مون

ً  بوالقفز السواعد مون التصوويب لبطوولات المركوز  عاليوا

 ( . وان118: 2( )%15,73السواعد ) مون الوطني هوي 

السواعد  مون بلو  المحليوة البطوولات لإحود  التصوويب

 لاعووب ويبالتصوو نسووبة ( . اون172: %3( )15,3)

 لمباريوات الباحثوة متابعوة خولال مون ظهرت التي الساعد

ت وجود للبطولات المحليوة والدوليوة الفئات العمرية الفرق

 المقارنوة لغرض بالدراسة جديرة المشكلة هذه ان الباحثة

 الساعد طيران اللاعب لمرحلة الكينماتيكية المتغيرات في

لأفوراد  اليود بكورة أمتوار التسوعة خوط مون التصوويب بوين

المتغيوورات  لا يسووتثمرون اللاعبووين ان العينووة كووون

الأداء فوي عمليوة التصوويب فوي هوذه  إثنواء في الميكانيكية

 .المهارة من التصويب

 البحث هدف 1-3

 لمهوارة الكينماتيكيوة المتغيورات بعو  فوي الفرق ايجاد -

ً  القفز من التصويب  التصوويب لخوط السواعد للاعب عاليا

يوة لة طيوران والمتغيورات البايوميكانيك( أمتار. لمرح9الـ)

 بكرة اليد لأفراد العينة. 

 البحث فرض 1-4

 لمهوارة الكينماتيكيوة المتغيورات بعو  فوي فورق يوجود -

ً  القفز من التصويب ( أمتوار 9لخوط ) السواعد للاعوب عاليا

اليوود  والمتغيوورات البايوميكانيكيووة بكوورة طيووران لمرحلوة

 لأفراد العينة.

 

 :ثالبح مجالات 1-5

لاعبو المركز الووطني لرعايوة   :البشري المجال 1-5-1

وزارة الشووووبا   -الموهبووووة الرياضووووية موووون الموهوووووبين

 والرياضة.

ولغايووة  1/3/2019للفتوورة موون  :ألزمااان  المجااال 1-5-2

15/5/2019. 

ركز القاعة الداخلية لكرة اليد الم المكان : المجال 1-5-3

رة الشوووبا  وزا –الووووطني لرعايوووة الموهبوووة الرياضوووية 

 والرياضة.
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 المستخدمة المصطلحات 1-6

 الذي علم الحركة فرو  احد والبايوميكانيكية: ه 1-6-1

 الحركة يتابع الذي المخطط أو الشكل سةراد إلى يتطرق

 أو المسوببة القووة إلوى الإشوارة من دون معين خلال زمن

 (296: 3لمحركة.) الناتجة

 قوذف منها القصد هجومية فنية حركة :التصويب 1-6-2

 (28: 4الهدف) نحو الكرة

 وهميوة نقطوة وهويالجسام:  وكتلاة ثقا  مركاز 1-6-3

 الجاذبيوة قووة فيو  يوؤثر الوذي الجسوم وزن فيهوا يتمركوز

 (.79: 6( و )64: 5الأرضية )

 والسابقة والدراسات الاطار النظري -2
 النظري الاطار 2-1

 الحرك  التحلي  2-1-1

جال في الم الأساسية العلوم من البايوميكانيك علم يعد     

 المسوتويات إلوى الرياضوي وصول اللاعب الرياضي في

 الأساسية الطرائق احد  استخدام عن طريق ذلك العالمية

 عون الرياضوي للاعوب الحركوي التحليول وهوو العلم، لهذا

 وصوحيحة جيودة بصوورة الفنوي لو  الأداء ضوبط طريوق

 يةالعلم سائلالو باستخدام وذلك المجردة، العين عن بعيداً 

 فعاليووة لأي حركووة اللاعووب تحليوول لغوورض والتقنيووة

 .رياضية

 ومسوار سولوك لمعرفوة طريقة تعد التحميل علمية أن     

أجوزاء  الوى الحركة هذه تجزئة طريق عن الإنسان حركة

 متغيرات بين العلاقة أجزائها ومعرفة سةراد يتسنى حتى

 ركوةالح تحويول ثوم سولكت ، ومون الوذي والمسوار الحركوة

 الوسويلة أيضوا وتعنوي ودرجوات. أرقوام المدروسوة إلوى

 موضوو  الحركوة تنواول بمقتضواها تجري التي المنطقية

كانووت مقسوومة إلووى أجووزاء أو عناصوور  كمووا الدراسووة،

 الوتعلم تكنولوجيوا اسوتخدام أهميوة (  ان28: 7أساسوية.)

 والجهود الوقوت فوي الاقتصاد تحقيق يرجع الى والتدريب

 وسويلة انو  عون فضولا رياضوي،وال المودر  مون لكول

 فوأن لوذلك تلافهوا، الأداء وكيفيوة فوي الأخطواء لإظهوار

 هنواك تكون موا لوم الأداء لا يوتم فوي المثاليوة إلوى الوصول

 لودداء التحليول الحركوي طريوق عون توتم ميكانيكية حلول

 علوى تسواعد التي والأسس القوانين استخدام يعني والذي

 هوارات، وكوذلكللم الأفضول الرياضوي الأداء توضوي 

 أداء تعيوق التي أو المساعدة الميكانيكية الأسبا  توضي 

 أن نفهوم أن (. مموا تقودم يمكون105-104: 8الحركوة )

 للمهوارة وميكوانيكي تشوريحي تحليل هو الحركي التحليل

 أساسوين يعتمد على التشريحي والتحليل المراد دراستها،

 التوي اوالزوايو للمفاصل الحركي الفعل تحميل هو الأول:

 بعضها, والثاني مع وتمفصليا العظام لحركة نتيجة تتكون

 بسوبب العضولات تنتجهوا التوي العضولية القووة تحميل هو

 علووم ( . ويهووتم32: 9الشوودة ) ومختلفووة الانقباضووات

 تحمويلاً  الإنسوان حركوات وتحميول بدراسوة البايوميكانيك

 ً ً  كميا : 10الإنسوانية) الحركوة كفواءة زيوادة بغورض ونوعيا

12 ) 

البايوميكاااانيك  فااا  المجاااال  التحليااا  أهمياااة 2-1-2

 الرياض 

 ةالتربي مجال في العاملين يساعد الحركي التحليل إن     

والملائموة  الصوحيحة الحركوات اختيوار علوى الرياضوية

 جميوع أن الرياضوي، إذ بالانجواز المحيطوة للظوروف

 في مختصين ومدربين من الرياضي المجال في العاملين

 ملدع ثابتة حقائق الى يحتاجون المختلفة لرياضيةا العلوم

 (. إن14: 11الحركي) لدداء الصحي  بالتكنيكراراتهم ق

 يتميوز الأداء عيو  عن الكشف بغرض الحركي التحليل

 المميوزة الخصوائ  الميكانيكيوة بوأهم مسوبقة بمعرفوة

 على الخصائ  هذه متغيرات وقيم المدروسة للمهارات

 يكون أن ما يجب بين المقارنة بعقد يتم التحليل أن أساس

 الحركة متطلبات فقرات التي القصور أوج  لتحديد محدد

 (. ولهوذا60: 12لهوا) المناسوبة الحلوول واقترا  وأسبابها

 يأتي:  بما الحركي التحليل أهمية تكون

 . جديدة لأداء الحركة نظريات اختيار إلى . التوصل1

 للظوروف ةوالملائمو الصوحيحة الحركوات . اختيوار2

 .بالانجاز المحيطة

 والتودريب تعليميوا الموراد باللهوارات التاموة المعرفوة. 3

 بالمبواد  الإلموام يتطلوب مموا العمليوة الناحيوة مون عليهوا

 والعمووم والميكانيكوا والفسويولوجيا للتشوري  الأساسوية

 (.44: 13الأخر )

 . وتوضيحها الرياضية الحركات تحميل. 4

الأجوزاء  هوذه ومقارنوةئهوا زاوأج الحركوات . تشوخي 5

 ( 14: 14أخر.) حركي بانجاز المحللة

 اليد م( بكرة9من ) مهارة التصويب 2-1-3

 تتطلب  لما السهلة بالعملية ليست التصويب عملية أن     

 تكوون إذ الهجوميوة، المهوارة خصوصوية فوي تحديود مون

إحووراز  علووى بالأسوواس مبنيووة كافووة الهجوووم أوجوو 

 اليود كورة فوي نجوا  التصوويب (. أن145: 15الأهوداف)

 وكلموا الرموي،  سورعة معودل علوى كبيور بشوكل يعتمود

 الزمن الولازم قل الهدف باتجاه أسر  بشكل الكرة رميت

 العوامول إن لهوا، للتصودي المرموى وحوارس للمودافعين

تقسم  الكرة سرعة معدل على تؤثر أن يمكن التي الرئيسة

 الحركية ابليةوالق البدنية السمات وهي مجاميع ثلاث إلى

التصوويب  مهوارة (. وأخيوراً أن65: 16الحركوة) وتكنيوك

 يسواهم جماعيوة صوبغة ذات فرديوة عمليوة م( هوي9مون )

 أو خودا  بمنواورات القيوام الفريق مون أعضاء جميع فيها

 والتوي المودافعين أموام والتمويو  الحجوز حركوات أداء أو

ويعتمود  فيو  ثغورة لعمل الخصم دفاعات إرباك على تعمل

  البدنيوة وصوفات  الفرديوة اللاعوب إمكانوات علوى أيضوا
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 القودرات علوى والتحمول(، وكوذلك والسورعة، ، )القووة

 المصووو  )الدقووة اللاعووب يمتلكهووا التووي الحركيووة

 المرموى بحوارس يبودأ جيود هوو ، فالتصوويب)والرشواقة

 فوي سيصوو  باللاعوب الوذي وانتهواءً  بواللاعبين موروراً 

 التصويب عملية يسبق أن ويجب اليجومية، الخطة نهاية

 لا حتوى لها مسوبقا ومخطط اللاعبين من منسقة تحركات

(. وتبودأ هوذه 17: 17فائدة) وبلا عشوائيا التصويب يكون

 هوذه فوي ويوتم الأرض المرحلة بعد تورك رجول الارتكواز

 حتوى للكورة الحاملوة والوذرا  الكتوفزام حو نقول المرحلوة

ً  الأيمون الكتوف يكوون  زامحو للمرموى ويودور مواجهوا

 مون العلووي القسوم يأخوذ ثوم حزام الكتف، عكس الحوض

ً  شوكلاً  الجوذ  وبوذلك تكوون  المشودود القووس لعمول منحنيوا

الووذرا  الراميووة للكوورة بأقصووى شوود لهووا فووي لحظووة توقووف 

خووولال  (  ومووون21: 18تسوووار  الجسوووم إلوووى الأعلوووى )

ً  بوالقفز وذلوك،  نفسو  يسواعد اللاعوب فوأن الطيوران  عاليوا

 كلتوا باستخدام الأعلى إلى التأرج  خلال من الأمام وإلى

 (22: 19القدمين.) ومرجحة اليدين

 الساعد ف  كرة اليد الهجومية من التصويب 2-1-4

 من ويعدK الساعد لاعب على الحديثة اليد كرة تعتمد     

 إحووراز فووي اللاعبووين الووذي يعتموود علوويهم والأساسوويين

 يحد ظمالمن الهجوم م( لان9من خط ) ولاسيما الاهداف،

 التصوويب يكوون عنودما وخاصوة الجيود الدفا  حركة من

 مون أكثر اللاعبين على صعوبة الملعب في  منتصف من

 اللاعوب بهذا الاهتمام المدربين على وجب لذلك الساعد،

 صوف في تحصل التي من الثغرات ويستفيد يستثمر لكي

 فوي الدفاعيوة الكثافوة عون بعيوداً  الهجموات لانهواء الودفا 

 لاعوب علوى أصوب  الاعتمواد لوذلكK لملعوبا منتصوف

 اللعب لا يتوقع الذي المرمى حارس يباغت لكون  الساعد

 علوى وسوريع، ويجوب مفواج  بشوكل المنطقوة هوذه مون

 قوةبالقدرات البدنية والتوافقية كوال يتسم ان الساعد لاعب

 والتهوديف والاختوراق والمرونوة والرشواقة والسورعة

 (21: 19)الهدف. واحراز الهجمة لإنهاء

 م(9عالياً لـ) القفز من للتصويب الحرك  التحلي  2-1-5

 ف  المهارات الهجومية بكرة اليد

 التصوويب لمهوارة الأعوداد عملية في الضروري من     

 هوو العوالي المسوتو  إلوى بهوا الهجومية بكرة اليد والتقدم

الهجوميوة بكورة  التصوويب الحركوي لمهوارة البنواء معرفوة

ً ع القفز اليد من  من قسم لكل الخاصة الصفات ووضع اليا

 ماينل(،(ذلك  ويؤكد المهارة. لتلك الحركة وأقسام حلرام

 تناسوق بهوا يعنوى حركوة او نشواط التوافوق "أن يقوول إذ

ً  الحركووي العموول أجووزاء مراحوول جميووع للهوودف  "طبقووا

كواملاً  الحركوة بوسواطة علبو  يحصول الوذي وللغورض

 ارةهووم لمسووار الخووارجي المظيوور "توضووي  فوويمكن

ً  التصويب  قسمفي الحركي البناء وفق أماماً عل بالقفز عاليا

 الجنابي: ما ذكره وحسب حلرام عدة الى

 عاليوواً  القفووز حركووة ( التحضوويرية المرحلووة

 للمهارة(.

 التصويب الهجومية حركة( الرئيسية  المرحلة (. 

 20الهبوووط( انمنووة.) حركووة(النهائيووة المرحلووة :

52) 

 اجراءات البحث -3
 منهج البحث 3-1

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لايجاد العلاقات    

 الارتباطية  لملاءمت  متطلبات البحث.

 عينة البحث 3-2

( لاعبين المركز الوطني 8تكونت عينة البحث من )

وزارة الشبا  والرياضة من -لرعاية الموهبة الرياضية

% من مجتمع الأصل 80( لاعبين وبنسبة 10مجمو  )

 الفئة من الموهوبين. لهذه

: يمث  تجانس العينة )الطول ، الوزن،  1الجدول 

 والعمر( وقيمة معام  الالتواء لأفراد العينة
وحدة  المتغيرات

 القياس

الوسط 

 الحساب 

انحراف 

 معياري

معام  

 الالتواء

 0,39 1,45 155,89 م/سم الطول

 0,72 3,06 52,67 كغم الوزن

 0,86 0,86 17 سنة العمر

( 0,05( وعند دلالة )2,04( الجدولية )4تمثلت )و

 (6وبدرجة حرية )

البيانااااات والأجهاااازة والأدوات  جماااا  وسااااائ  3-3

 المستخدمة

 وسائ  جم  المعلومات 3-3-1

 . المصادر العربية والاجنبية.1

 . شبكة الانترنيت.2

 . استمارة تسجيل.3

 التقنية العممية . الملاحظة4

 الباحثووة اسووتخدمت ميووةالعل الملاحظووة لتحقيووق    

 فيديوية التصوير آلة باستخدام وذلك الفديوي التصويري

بعوود  علووى التصوووير آلووة وضووعت اذ يابانيووة الصوونع،

 سوط  م( عون1,60وبارتفوا  ) اللاعوب م( عون5,50)

 الخاصة الكينماتيكية المتغيرات قيم للتعرف على الأرض

صوورة  25التصووير  سورعة وكانوت السواعد باللاعوب

 .)ثانية(

 البحث تجربة ف  المستخدمة الأدوات 3-3-2

 ( قانونية.5. كرة يد عدد )1

( سرعة 1( عدد )sony digitalفيديوية ) تصوير . الة2

 صورة/ ثانية. 25

 . فريق عمل مساعد 3

 . استمارة تسجيل البيانات.4

 الاستطلاعية التجربة 3-3-3
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 3/3/2013بتواريخ   الاستطلاعية اجراء التجربة تم      

فووي القاعووة الداخليووة لكوورة اليوود للمركووز الوووطني لرعايووة 

 تموام وزارة الشوبا  والرياضوة فوي –الموهبة الرياضية 

 من ( لاعبين2) الثالثة ظهراً على عينة مكونة من الساعة

 تهيئوة توم إن خارج العينة المختارة من قبل الباحثوة وبعود

 آلوة وضوع مكان تحديد وتم كافة التجربة مستلزمات كافة

 التجربة: من الهدف التصوير وكان

التصوير مون  آلة لوضع المناسب المكان على . التعرف1

 المختبر.

 التصوير في الملعب. مكان في الإضاءة من . التأكد2

 الاختبارات الخاصة بالبحث 3-4

 البايومكانيكية  المتغيرات اختيار 3-4-1

 عون الميكانيكيوة المتغيورات باختيوار الباحثوة قاموت     

 فوي )*(الاختصوا  مون ذوي الشخصوية المقابلوة طريوق

 أهوم حوول آرائهوم لبيوان وذلوك البايوميكوانيكي مجوال

سوتنا راد للبحوث لغورض الملائموة الكينماتيكيوة المتغيورات

ي حصوولت علووى حيووث تووم اختبووار الكتغيوورات التاليووة والتوو

 الخبرة  نسبة عالية من

 درجة/ الطيران لحظة يسار الركبة مفصل زاوية. 1

 درجة/ الطيران لحظة يمين الركبة مفصل ويةاز . 2

 درجة/ الطيران لحظة اليمين الورك مفصل ويةاز . 3

 درجة/ الطيران لحظة الجسم ميل زاوية . 4

 درجة/ الطيران لحظة اليمين الكتف زامح ميل . زاوية5

 درجة/الكرة ضر  لحظة يسار الركبة مفصل . زاوية6

 درجة/الكرة ضر  ةلحظ يمين الركبة مفصل . زاوية7

 درجة/الكرة ضر  لحظة اليمين الورك مفصل . زاوية8

 درجة/الكرة ضر  لحظة الجسم ميل . زاوية9

 ضور  لحظوة اليموين الكتوفزام حو ميول . زاويوة10

 , درجة/الكرة

. المسوووار العموووودي لمركوووز ثقووول كتلوووة الجسوووم أعلوووى 11

 ارتفا  للطيران.

 . المسافة الأفقية لمركز ثقل كتلة الجسم / درجة12

. ارتفوووا  مفصووول الوووورك اليموووين فوووي اعلوووى ارتفوووا  13

 طيران./ درجة

 نقطوة أعلوى فوي الجسوم كتلوة ثقول مركوز ارتفوا . 14

  سم / للطيران

 , سم / اليمين للورك مفصل لمسار الحقيقية . المسافة15

 . زاويوووة مفصووول الوووورك يموووين لحظوووة الهبووووط علوووى16

 سم/الأرض

  الرئيسة التجربة 3-3-4

 عينوة علوى الرئيسوة التجربوة بأجراء الباحثة  قامت       

الثالثوة  الساعة تمام في لاعبين (8) عددها والبالغة البحث

فوووي القاعوووة الداخليوووة لكووورة اليووود  5/3/2019ظهوووراً مووون 

كافوة  تهيئوة توم ان وبعود المسواعد العمول فريوق بوجوود

 آلة وضع مكان تحديد تم وكذلك كافة التجربة مستلزمات

ارتفوا   وكان اللاعب ابتعاد نقطة م( عن5,50التصوير )

 اللاعوب يموين م(  عون1,60الأرض ) عون العدسوة بؤرة

 اليسوار رجول اليمنوى. وكانوت باليد التصويب يودي الذي

بطوول  رسوم مقياس استخدام تم الارتكاز(، وقد(ي رجله

 خوط م( عون9خوط ) مون والتهوديف منطقوة م(  وكانوت1)

خوط  مون أي التصوويب نقطوة مون تصويره تم المرمى، اذ

 اداء طريقوة شور  توم وقد اللاعب، هبوط مكان م( الى9)

 مون التصوويب اللاعبوين مون وطلوب التصوويب. مهارات

عاليواً.  القفوز وضوع ومن الساعد ومن الكتف مستو  فوق

 كافيوة إحمواء فتورة إعطواء تم التصوير بعملية وقبل البدء

 المحواولات جميوع وصوورت التجربوة إجوراء توم وبعودها

 محاولوة اختيوار توم لاعوب لكول خمسوة محواولات عوددها

 . الدقة طريق عن التحليل

 التحلي  ف  المستخدمة البرامج 3-3-5

 الباحثوة لجوأت الفيوديوي التصووير إجوراء عمليوة بعد     

الفلوم  بتحويول قوام اذ الفنوي، الإنتواج فوي خوا  مكتب الى

وقود اسوتخدمت  CD ( أقورا  ليزريوة 5)اليوديوي إلوى 

 البرامج انتية:

 البرنامج هذا خلال من : يمكنI Flimaبرنامج  .1

 وحسوب أجوزاء صوغيرة الوى الفلوم أجوزاء تقطيوع

 الرغبة.

يمكووون مووون خووولال هوووذا :  Premierيرناااامج  .2

 البرنامج تقطيع الحركة إلى صورة منفردة.

يمكوون موون خوولال هووذا البرنووامج : ACDبرنااامج  .3

صووورة موون الصووور مقطعووة لتووتمكن عوورض كوول 

الباحثووة موون تحديوود بدايووة ونهايووة الأجووزاء المهمووة 

 التي يراد تحليلها.

: وهووو برنووامج Auto CAD 2000برنااامج  .4

عوووالمي يسوووتخدم فوووي التطبيقوووات والتصوووحيحات 

الهندسية واستفادت من  الباحثة من هوذا البرنوامج 

فووي اسووتخراج البيانووات الخووام لكوول موون المسووافات 

 د والزوايا واستخراج )م. ث. ك. ج(.والابعا

 :الاحصائية المعالجات 3-3-6

  الاحصووائية الوسووائل باسووتخدام البيانووات عولجووت    

 spssبالحقيبة الاحصائية 

 الحسابي الوسط -

 المعياري الانحراف -

 للعينات المرتبط. (Tاختبار ) -

 لغورض انلوي الحاسوو  باسوتخدام الباحثوةj قوام وقود   

ً  البيانات معالجة  .إحصائيا

 : النتائج ومناقاشتها وتحليلها عرض -4
 . عرض النتائج :4-1
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 نتائج من الباحثة إلي  توصلت لما عرض يأتي ما في     

 بصورة ومناقشتها نتائج ذكر مع البحث أهداف ضوء في

( 1رقوم ) والملحوق النظوري الإطوار ضووء وفوي علميوة.

 كيفيوة يوضو  الوذي الصوورية الحركيوة السلسولة يوضو 

 كورة م( في9خط ) مسافة من قياس المتغيرات للتصويب

 الصورية الحركية السلسلة ( يوض 2رقم ) والملحق اليد

 مسوافة من المتغيرات للتصويب قياس يوض  كيفية الذي

 .اليد كرة م(  في9خط )

 

 

 

 

 

 : قيم المعالم الإحصائية للفروق للمتغيرات 2الجدول 

 لعينة البحث( 9البايوميكانيكية التصويب من خط )
 

 ت

 

 المتغيرات البايوميكانيكية

الوسط 

الحساب  لخط 

م( 9)

 التصويب

الانحراف 

المعياري لخط 

م( 9)

 التصويب

قيمة )ت( 

 المحسوبة

قيمة )ت( 

 الجدولية

 لحظة يسار الركبة مفص  زاوية 1

 الطيران

173,8 6,34 21,469 2,57 

زاوية مفص  الركبة يماين لحظاة  2

 الطيران

129,67 3,31 25,404 2,57 

زاوية مفص  الاور  يماين لحظاة  3

 الطيران

164,83 8,77 26,447 2,57 

زاويااة مياا  حاازام الكتاا  اليمااين  4

 الطيران على الارض

12,5 2,07 0,532 2,57 

زاوية مفص  الركبة يساار لحظاة  5

 ضرب الكرة

156,83 5,72 2,084 2,57 

زاوية مفص  الركبة يماين لحظاة  6

 ضرب الكرة 

155 5,29 0,921 2,57 

زاوية مفص  الور  يساار لحظاة  7

 ضرب الكرة

143 5,29 1,162 2,57 

زاوياااة ميااا  الجسااام لحظاااة تااار   8

 الكرة

81,67 5,42 2,440 2,57 

زاويااة مياا  حاازام الكتاا  اليمااين  9

 لحظة ضرب الكرة

51,5 6,89 4,366 2,57 

زاوية مفص  الركبة يماين لحظاة  10

 الهبوط على الارض

159,33 4,45 7,170 2,57 

ارتفاع مركز ثق  كتلة الجسم ف   11

 اعلى نطقة للطيران

171,218 6,60 4,326 2,57 

المساافة الحقيقيااة لمسااار مفصاا   12

 الور 

157,55 16,52 1,792 2,57 

المسار العمودي لمركز ثق  كتلاة  13

الجسم أعلى ارتفاع للطياران )م، 

 ت،  ، م(

32,569 2,93 3,848 2,57 

افة الافقياة لمركاز ثقا  كتلاة المس 14

 الجسم )م، ت،  ، م(

167,51 7,11 3,653 2,57 

ارتفاع مفصا  الاور  اليماين فا   15

 اعلى ارتفاع للطيران

151,61 16,77 3,5120 2,57 

 

 :النتائج مناقشة 4-2
 فوروق وجوود البحوث نتوائج ( دلوت2رقوم ) من الجدول   

 :ا يأتيالبايوميكانيكية وكم والمتغيرات بين معنوية

 يسوار الركبوة مفصول زاويوة قوي معنووي فورق . وجوود1

 التسوعة لخوط الأرض  والمتغيرات البايوميكانيكية لحظوة

 ( وهوي23,469المحسووبة ) )ت(قيموة  بلغوت فقود أمتوار

 ( وعنود5حرية ) درجة إمام الجدولية)ت(  قيمة من اكبر

( ، وتعزو الباحثة أن 2,57والبالغة ) 0,05  ≤ خطأ نسبة

 الوى الجسوم نفس  حركات مفاصلمن هذا الوضع الرمي 

 توجو  وكوذلك ، الطيوران مرحلوة لبودأ الكامول الامتوداد

 ترتبط المتغيرات لذا التصويب، لأداء الأعلى إلى الذرا 

 مرحلووة بوودأ عنوود )والحيووالي الخيوواط(يوذكر إذ .ايجابيوا

 علوى يحصول لكوي بقووة الأرض المهواجم الطيوران يودفع

 الركبة الكاحل مفاصل في مد من الأعلى مسافة اكبر إلى

 إلوى الراميوة بالوذرا  الكورة بسوحب ذلوك يوتم إذ والورك،

 (45: 21الأعلى.) إلى والخلف ثم الأسفل

 اليمنوى الركبوة مفصول زاويوة فوي معنووي فرق وجود. 2

 التسعة لخط الكرة ترك والمتغيرات البايوميكانيكية لحظة

 وهوي (25,404ت( المحسووبة )(قيموة  بلغوت فقود أمتوار

 ( وعند5حرية ) درجة إمام الجدولية ت(( قيمة  من اكبر

( لوذلك كوان بوشور 2,57والبالغوة ) 0,05 ≤ خطوأ نسوبة

 نإ إلى الفرق ولذلك تعزو الباحثة هذا ( أمتار9الرمي لـ)

 مأموا )اليموين(الحرة الرجل ترتفع بدا الطيران تبدأ عملية

 والكاحول والركبوة الوورك مفاصول ثنوي خولال مون الجسم

 . الجانب إلى الجسم خلف الذرا  من حركة نتيجة

 اليمنوى الوورك مفصول زاويوة فوي معنوي فرق . وجود3

 التسعة لخط الكرة ترك والمتغيرات البايوميكانيكية لحظة

 ( وهوي26,447المحسووبة ) ت((قيموة  بلغوت فقود أمتوار

 ( وعنود5حرية ) درجة أمام الجدولية)ت(  قيمة من اكبر

 ( وأن الرمي من خط2,57البالغة )و 0,05 ≤ خطأ  نسبة

 دالم عملية إن إلى الفرق هذا الباحثة وتعزو أمتار. تسعة

 إلى تودي الطيران مرحلة في الارتكاز رجل في مفاصل

 إذ .والوووورك والركبوووة الكاحووول مفاصووول مووود

 خلاليوا مون العموودي عمليوة الودفع ان )الصوميدعي(يشير

 علوى والضوغط الأرض علوى الكبيور الضوغط وتحقيوق

 والركبوة مفاصول الكاحول فوي المود يحودث إذ الارتكواز،

 ويحودث كبيورة انفجاريوة قووة علوى للحصوول والوورك

 حركووة لتحقيووق الارتكوواز علووى العمووودي الضووغط

 ( 321: 22الطيران.)

 حزام الكتف ميل مفصل ويةاز في معنوي فرق . وجود4

 التسعة لخط الكرة ترك والمتغيرات البايوميكانيكية لحظة

 اكبر ( وهي4,366المحسوبة ) ت((قيمة  بلغت قدف أمتار

 نسبة ( وعند5حرية ) درجة أمام قيمة )ت( الجدولية من

 ( حيث ان الرمي من تسعة2,57والبالغة ) 0,05 ≤ خطأ 

اليمنوى  الكتوف مفصول إن إلوى هوذا الباحثوة وتعزو أمتار. 

 الأيمون الكتوفزام حو ميول مفصول بوين الانثناء نحو يتج 

 يتفق وهذا الأعلى وثم الخلف، إلى الكاحلو الامتداد نحو

 اسوتمرار حركوة ويلاحو  )واسوماعيل ظواهر( مع أشوار 

ً  الرامية الذرا    فوق )دائرة نصف شكل عالياً )على خلفا

: 23مسوافة. ) لأبعود والأعلوى الخلوف الأيمون إلوى الكتوف

136 ) 

والمتغيورات  الكتوف رتفوا لأا قوي معنووي فورق وجوود. 5

 فقود أمتوار، التسوعة لخط الكرة ترك حظةالبايوميكانيكية ل

 مون اكبور ( وهوي5,246المحسووبة ) )ت( قيموة بلغوت

خطوأ  نسبة ( وعند5حرية ) درجة أمام الجدولية) ت(قيمة

 التسوعة مسوتو  الرموي ( وكان2,57والبالغة ) 0,05 ≤ 
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 تتطلب إنتواج المسافة بعد إن في  إلى الباحثة تعزو أمتار.

 مون ليوتمكن أعلوى إلوى القفوز ومنهوا الجسوم من كبيرة قوة

 .هذا الخط من بدقة الكرة تسديد

 اليمنى الركبة مفصل زاوية في معنوي فروق . لا توجد6

 لخوط الهبووط الكورة والمتغيورات البايوميكانيكيوة لحظوة

( 7,170قيموة )ت( المحسووبة ) بلغوت فقود أمتوار التسوعة

( 5حريوة ) درجوة أموام قيموة )ت( الجدوليوة مون اقل وهي

 (  وكوان2,57والبالغوة ) 0,05  ≤ خطوأ نسوبة وعنود

 إلوى هوذا الباحثوة وتعوزو أمتار، تسعة مستو  الرمي من

 أكثور وارتفوا  مود يكوون ( أمتوار9من ) التصويب في إن

 فعنود لوذلك الورجلين مفاصول مود لو ينتج وهذا للتصويب.

( 9فوي ) الركبوة مفصول ويوةاز تكوون اصطدام  بوالأرض

 .مؤثرةذو مسافة كبيرة وغير  أمتار

. وجود فورق معنووي فوي زاويوة مفصول الركبوة اليسوار 7

 المتغيرات البايوميكانيكية لحظة هبووط مون التسوعة أمتوار

( وهووي أكبوور موون 2,084حيوث بلغووت قيمووة ت المحتسووبة )

  ≤( ونسووبة خطووأ 5)ت( الجدوليووة أمووام درجووة حريووة )

وكانوووت لمسوووتو  الرموووي مووون  ( 2,57والبالغوووة ) 0,05

ة زو الباحثة هذا أن التصويب من التسعالتسعة أمتار. وتع

أمتووار يكووون الارتفووا  أكثوور تصووويب. وهووذا ينووتج موون موود 

مفاصوول الوورجلين ، لووذلك فعنوود الاصوودام بووالأرض يكووون 

( أمتووار ذو مسووافة 9زاويووة مفصوول الركبووة موون الرمووي )

 كبيرة ومؤثرة.

. وجود فورق معنووي فوي زاويوة مفصول الوورك اليسوار 8

يكية لحظة ضر  الكرة من التسوعة المتغيرات البايوميكان

( وهووي 1,162أمتووار، حيووث بلغووت قيمووة )ت( المحتسووبة )

( ونسبة خطأ 5أكبر من )ت( الجدولية أمام درجة حرية )

وكوان التصوويب للرموي مون  ( 2,57والبالغوة ) 0,05  ≤

التسعة أمتار. حيث تعزو الباحثة ان الرمي أظهر مستو  

( 9الكورة مون ) زاوية مفصل الورك اليسار لحظة ضر 

 أمتار.

للمتغيورات العموديوة  المسوافة فوي معنووي فورق . وجوود9

 دفق أمتار لخط الرمي للتسعة) ج.ك.ث.)م البايوميكانيكية 

قيموة  مون اكبر ( وهي3,848قيمة )ت( المحسوبة ) بلغت

  ≤ خطوأ نسبة ( وعند5حرية ) درجة أمام )ت( الجدولية

 أمتوار. ن تسعةذلك للرمي م ( كان2,57والبالغة ) 0,05

الفقورة  فوي الووارد نفسو  التعليول إلوى ذلوك الباحثوة وتعوزو

(5. ) 

للمتغيورات  الأفقيوة المسوافة قوي معنووي فروق . وجود10

 ج( لمرحلووة الرمووي للتسووعة.ك.ث.مـ)البايوميكانيكيووة لوو

 ( ، وهوي3,653المحسووبة ))ت( قيموة  بلغوت فقد أمتار،

 ( وعنود5ة )حري درجة أمام قيمة )ت( الجدولية من اكبر

 التصوويب ( وكوان2,57والبالغوة ) 0,05  ≤ خطوأ نسوبة

 التصويب إن إلى هذه الباحثة وتعزو أمتار. للرمي التسعة

 العموودي الارتفوا  تركوزت علوى أمتوار التسوعة خوط مون

 الاقل زاوية. المسار على اعتمادها من أكثر بالقفز

لمفصول  لعموديوةا المسوافة فوي معنووي فورق . وجوود11

 لخوط اليموين لمتغيورات البوايو ميكانيكيوة لمووركالوورك ل

قيمووة )ت(  المحسوووبة  بلغووت فقوود متوور، الرمووي للتسووعة

 درجوة أموام قيموة )ت( الجدوليوة مون اكبور ( هي3,510)

( 2,57والبالغوة ) 0,05  ≤ خطوأ نسوبة ( وعنود5حريوة )

 إن إلى هذا الباحثة وتعزو امتاز. تسعة خط من للتصويب

 وصوول مون يسور  لعموديوةا إلوى القريوب الجوذ  وضوع

 بمرحلوة بودا الطيوران ايجوابي مرحلوة نهايوة إلوى اللاعوب

 .الطيران السلبي

. وجود فورق ذات فورق معنووي فوي المسوار العموودي 12

لمركووووز ثقوووول الجسووووم فووووي اعلووووى ارتفووووا  والمتغيوووورات 

البايوميكانيكيووة فووي أعلووى ارتفووا  بووالطيران لخووط رمووي 

( 3,848سوووبة )التسووعة أمتووار فقوود بلغووت قيمووة )ت( المح

( 5وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية أموام درجوة حربوة )

( للتصوويب 2,57( والبالغوة )0,05  ≤وعند نسبة خطوأ )

( أمتووار وتعووزو الباحثووة فيوو  أن الفوورق إلووى زيووادة 9موون )

المسار العمودي لمركز ثقل الجسم في أعلى ارتفوا  وفوق 

 المتغيرات البايوميكانيكية للمسار العمودي.

للمتغيورات  الحقيقيوة المسوافة فوي معنووي فرق وجود. 13

 فقود متور ج( لخوط رموي للتسوعة.ك.ث.البايوميكانيكيوة )م

قيموة  مون اكبر ( وهي4,326قيمة )ت( المحسوبة ) بلغت

  ≤ خطوأ نسوبة ( عنود5حريوة ) درجة أمام )ت( الجدولية

تسوعة أمتوار  خوط (  للتصوويب مون2,57والبالغوة ) 0,05

المسوافة  زيوادة إن إلوى الفورق هوذا الباحثوة وتعوزو أفضل.

 ج.ك.ث.لوم الحقيقيوة المسوافة فوي زيوادة يعنوي العموديوة

 الطيران  لمرحلة

. وجود فورق معنووي فوي المسوافة الأفقيوة لمركوز ثقول 14

كتلووة الجسووم والمتغيوورات البايوميكانيكيووة للمسووافة الأفقيووة 

لمركووز ثقوول كتلووة الجسووم لخووط رمووي التسووعة أمتووار ، فقوود 

( وهي أكبر مون 3,653مة الجدولية المحسوبة )بلغت القي

 ≤( وعن نسبة خطأ )5القيمة الجدولية أمام درجة حرية )

( للتصووويب موون المسووافة الأفقيووة 2,57والبالغووة ) (0,05 

لمركز ثقول كتلوة الجسوم . وتعوزو الباحثوة هوذا الفورق إلوى 

زيادة المسافة الأفقية لمركوز ثقول كتلوة الجسوم للرموي مون 

 فق المتغيرات البايوميكانيكية.( أمتار و9)

. وجود فرق معنوي في ارتفا  مفصل الوورك اليموين 15

في اعلوى ارتفوا  والمتغيورات البايوميكانيكيوة لخوط رموي 

( 3,5210( متوور، حيووث بلغووت قيمووة )ت( المحتسووبة )9)

( ونسبة خطأ 5وهي أكبر من الجدولية أمام درجة حرية )

( متوور، 9ن )( للتصووويب موو2,57والبالغووة ) 0,05  ≤ 

وتعزو الباحثة بذلك أن ارتفا  مفصول الوورك اليموين فوي 

( متوور والمتغيوورات البايوميكانيكيووة 9أعلووى ارتفووا  موون )
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والتوي تعنووي بووذلك معنويووة المتغيوورات البايوميكانيكيووة قيوود 

 ( متر.9البحث بارتفا  الورك أثناء أداء التصويب من )

 :والتوصيات الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات5-1

 كموا وهوي اسوتنتاجات مجموعوة الوى الباحثوة توصلت    

 :يأتي

المتغيوورات  فووي معنويووة ذات دلالووة . لا توجوود فووروق1

 والمسوافة اليسوار الركبوة مفصولزاويوة ل البايوميكانيكيوة

ج(  وفوق الرموي .ك .ث .م(والعموديوة والحقيقيوة  الأفقيوة

 . للتسعة متر

 المتغيوورات فووي معنويوة دلالووةات ذ فووروق . وجوود2

حورام  وميل والورك الركبة لزاوية مفصل البايوميكانيكية

 .( أمتار9اليمين للتصويب من ) الكتف

المتغيورات  بواقي فوي معنويوة دلالوة ذات فوروق . توجود3

 .( متر9للرمي من ) البايوميكانيكية

 التوصيات  5-2

 بماياتي: الباحثة توصي   

 الزوايوا حركوة بوين التوافوق علوى التأكيود . ضورورة1

 التصوويب أداء إثنواء فوي وأجزاء الجسوم مفاصل حركةو

 اليد للموهوبين. بكرة

 ج.ك.ث.م ل والعمودية الأفقية المسافات على . التركيز2

 بكورة السواعد مون عاليوا بالقفز التصويب إثناء في والكرة

 اليد من فئات أخر .

مون  اليود كورة لاعبوين لود  والقوذف الودفع قووة . تطووير3

 .الأجزاء بين الحركي النقل فئات أخر  وتطوير

المنتخبووات  لاعبووين علووى مشووابهة إجووزاء دراسووات. 4

 أنديوة وكوذلك والنسواء للرجال للشبا  والمنتخب الوطني

 اليد. والنساء بكرة للرجال الأولى الدرجة

 : المصادر

 اليوود ( ، كوورة2004إبووراهيم منيوور جوورجيس ) .1

 طبعة المهاري، والتميز الشامل التدريب للجميع

 . القاهرة ، العربي الفكر دار ، ومنقحة مميزة

 الحيويوة الميكانيكوا (، مباد 2008جابر، آمال ) .2

 الأولى، الطبعة الرياضي، المجال في وتطبيقاتها

الإسوكندرية  والنشور، الطباعوة لودنيا ,الوفواء دار

 بشير نشأت منشورة،  دكتوراه ، غير أطروحة(

 إبراهيم حسناوي.

مجيود، زار نو والطالوب، محجوو  وجيو  جاسوم،  .3

 التعلوويم مطووابع الحركووي، (، التحليوول1987)

 بغداد. العالي،

( ، 1984علوووه ) شوونين الجبووار الجنووابي، عبوود .4

 على وأثره والساعد الزاوية منطقة من التصويب

 كليوة ماجسوتير، رسوالة اليود، المبواراة كورة نتائج

 .بغداد جامعة الرياضية، التربية

ر شوواك إيمووان ومحمووود، حسوون  قاسووم حسوين، .5

 للحركوات الميكانيكيوة الأسوس (، مبواد 1998)

 والنشوور والطباعووة الفكوور دار الرياضووية،

 .الأردن عمان، والتوزيع،

 (، التووودريب1998إبوووراهيم ) مفتوووي حمووواد، .6

، 2ج وقيوادة، وتطبيوق تحقيوق الحوديث الرياضوي

 مصر.  العربي، الفكر ، دار1ط

خوووريبط، ريسوووان مجيووود، وشووول  نجوووا  مهووودي  .7

 الحكموة، مطبعوة لحركوي،ا التحليول(، 1992)

 البصرة.

 البدنيوة، الرياضوة ( ، فيزيواء1984الخفواجي، ) .8

 بغداد. للطباعة، الحرية دار

( 2001محموود ) والحيووالي، نوفول خيواط، ضوياء .9

للطباعوة  الكتوب دار مديريوة ، اليود كورة

 والنشر، جامعة الموصل.

 بع  بين العلاقات(، 1998الدليمي، سعد نافع ) .10

 النتور، رفعوة فوي ينماتيكيوةالبايوك المتغيورات

دكتوراه )غير منشوورة(، كليوة التربيوة   أطروحة

 الرياضية، جامعة البصرة.

 ( ، البايوميكانيك1987غانم ) لؤي الصميدعي، .11

 والنشور، للطباعوة الكتب دار مديرية والرياضة،

 .الموصل جامعة

محسون  سوعد واسوماعيل، عوارف  كموال ظواهر، .12

  للطباعة الكتب دار مديرية اليد، (، كرة1989)

 .الموصل جامعة والنشر،

 الرياضي ( ، التدريب1999عصام ) عبدالخالق، .13

 الاسكندرية. ، جامعة9ط وتطبيقات، نظريات

( ، 1977وآخووورون ) سوسووون المووونعم، عبووود .14

 دار ،1ج الرياضوي، المجوال فوي البايوميكانيوك

  .مصر المعارف،

 الحركوي، ( ، التحليول1987وجيو  ) محجوو ، .15

 بغداد.. العالي، التعليم مطبعة

( ، 1987واخوورون ) حسوون، عاليووة موسووى، .16

 يالعال التعليم الحياة، مطابع علوم لطلبة الفيزياء

 بغداد.، 

 تطبيقيوة (، تموارين1981الله ) رزق الهاشومي، .17

 الودولي الاتحواد امتوار، السوتة منطقوة مون للقوذف

 .تموز الثالث، البدنية، العدد للتربية
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