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 ملخص   معلوماث المقال

خج   االإهاُ: اسٍ

  سظاُ:الؤ 

 االإشاحػت:

:  الهبىُ

ب الذائشي    هت الخذسٍ ً البذهُت االإهترخت بؼشٍ هذف الذساظت الى ئمٍاهُت الٌشل غً قػالُت الخماسٍ

ب بػع الاخخباساث التي حعمذ بخهُُم معخىي الخدظير البذوي غىذ  غلى جىمُت صكت الهىة، وججشٍ

غبي الىادي خاصت ي  غىرش الهىة مؼ ئمٍاهُت خل مشٍلت الظػل البذوي لل  لاغبي يشة الهذم،

 .الػظلُت

و اجداد بعٌشة صىل أشباُ، ونذ جم رلَ ي   ذ الذساظت غلى لاغبي يشة الهذم لكشٍ خُث أحشٍ

ورلَ بملػب مىاوي  2019ئلى نهاًت شهش دٌعمبر  2019الكترة الضمىُت االإمخذة مً نهاًت شهش ظبخمبر 

بي واظخخذم ىا الاخخباساث البذهُت يما جىصلذ الىخائج الى أن ببعٌشة، خُث اظخػملىا االإىهج الخجشٍ

ب الذائشي دوس قػاُ ي  جىمُت صكت الهىة الػظلُت  اض ي الهائم غلى الخذسٍ بي الشٍ للبرهامج الخذسٍ

 بشٍل غام غلى لاغبي يشة الهذم.

 الكلماث المفتاحيت: 

بي  البرهامج الخذسٍ

ب الذائشي   الخذسٍ

 الهىة الػظلُت

 يشة الهذم

 

 

 

Abstract   

The aim of the study is the possibility of revealing the effectiveness of the proposed 

physical exercises in the manner of circuit training on developing the characteristic of 

strength, and experimenting with some tests that allow assessing the level of physical 

preparation of soccer players, with the possibility of solving the problem of physical 

weakness of club players, especially in the element of muscle strength. 

Where the study was conducted on football players for the Ittihad Biskra team, the 

cubs class, and this was done in the period of time from the end of September 2019 to the 

end of December 2019 at the Manani stadium in Biskra, where we used the experimental 

approach and used physical tests, as the results concluded that the sports training 

program Circuit-based training is an effective role in developing muscle strength in 

general on soccer players. 
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 مقدمت .1

حػخبر يشة الهذم اللػبت الأيثر شػبُت ي  مػظم دوُ الػالم و 

اطاث و صاد الؤنباُ غليها  التي اخخلذ مشايض مخهذمت بين الشٍ

اًقت الأغماس و مً يل الجيعين ، قخ ؼىسها و شػبُتها لم مً 

اًن خرُلت معخكُظت و جكاغل غلىم  ًًٌ ولُذ الرذقت بل 

ذ و الكعُىلىحُا و غلم الىكغ و الاحخماع  مخخلكت يػلم الدششٍ

اض ي و  ، و غلىم أخشي ظاهمذ ًلها ي  سقؼ معخىي الاهجاص الشٍ

بُت للغبين ، و الترييز غلى ئغذادهم ئغذادا  ش الخالت الخذسٍ جؼىٍ

كترة الؤغذادًت بهعميها الػام و الخاص قخؼىسث حُذا خلُ ال

ت و  ػا مً الىاخُت البذهُت و االإهاسٍ بها جؼىسا ظشَ ػشم جذسٍ

الخؼؼُت و الىكعُت ، ولا ًخم هزا ئلا باًجاد الؼشم الػلمُت 

ت جدذ ئششاف ئػاساث راث  الصخُدت و الىظائل الظشوسٍ

ً و الؤغذاد             .يكاءة غالُت مً الخٍىٍ

ت قىطبىو     ػُتها حعخذع  ظشة خاػكت لٌشة الهذم الجضائشٍ

، خُث حػشف الُىم يشة الهذم الخذًثت الٌثير مً الاهخمام

ت التي  جؼىسا مزهل و يبيرا غبر الػالم خلقا للٌشة الجضائشٍ

شٍلذ مإخشا جشاحػا و جذهُا و غذم الاظخهشاس ي  االإعخىي مم 

صىاف غٌغ غلى جذوي هخائج الكشم الىػىُت ي  حمُؼ الأ 

ا ، و ئن غىاصش االإىخخب الىػني التي  ت دولُا أو ختى ناسٍ الػمشٍ

هُا االإهامت ي  مرش أؾلبُتها وشأث ي   جىحذ بٍاط أمم ئقشٍ

الىىادي الأوسوبُت لذلُل غلى جذوي معخىي اللغب االإدل  و 

البؼىلاث االإدلُت ، لًٌ بالإسادة و جىظُؼ ناغذة االإشتريين و 

ب الشاض ي مىايبت الخؼىساث الػلمُ ت الخذًثت ي  الخذسٍ

اًن العير بالإمٍان الاظخكادة و جدهُو الأهذاف خت ى و ئن 

ي  الىانؼ هى مىطىع يُكُت ئغذاد لاغبِىا  أالأبؼ بؼيء ، و

بذهُا ، خُث وطػذ الذوُ االإخهذمت الؤغذاد البذوي غلى نمت 

حىاهب الؤغذاد الأخشي ئًماها منها بان غىاصش اللُانت البذهُت 

ت و ًجب أ ن جىمى أولا و بذسحت مىاظبت لان باق  الجىاهب االإهاسٍ

الخؼؼُت التي جراؽ للإقشاد و الكشم ًجب أن حػذ ي  خذود 

الهذساث البذهُت للغبين ، قٌشة الهذم أصبدذ جخؼلب أن 

اء البيُت ، قاللغب الزي ًخميز بالهىة  ًٍىن لاغبيها أنىٍ

لخؿلب غلى مىاقعه الػظلُت و اللُانت البذهُت الػالُت ًمٌىه ا

مً خُث الأداء االإؼلىب ي  خالت جهاسب ي  االإعخىي الكني و 

هزا ما هلخظه مً مػاهاث و صػىباث التي جىاحه لاغبِىا و 

اث التي جدعم بالهىة و  مىخخباجىا ي  حمُؼ الكئاث ي  االإباسٍ

 . الاهذقاع البذوي للغبين

غليها  الأظغ التي حػخمذوالهىة الػظلُت حػخبر مً أهم    

يً و ض داء البذوي ي  مماسظت يشة الهذمالأ الخش ، قِشير غبذ الػضٍ

ماالىمش و  الذساظاث نذ ن الخؼُب أن هخائج بػع الأبدار و هاسٍ

اجكهذ غلى أن الهىة الػظلُت مً الػىامل الأظاظُت ي  الهذسة 

ي لاسجباػها و غلى  ش الأداء الخشً جأزيرها بذسحت يبيرة جؼىٍ

، بالأداء مثل العشغت شي االإخػلهتبالهذساث البذهُت الأخ

مان الخؼُب،  االإشوهتالخدمل، الششانت و  ض الىمش وهشٍ )غبذ الػضٍ

1996)                                                                       .

بما أن يشة الهذم راث مجهىد بذوي شذًذ ػبها لظشوف 

ابهت هزا االإجهىد االإباساة قاهه لابذ مً تهُئت اللغبين الإج

بأخعً صىسة لأهه ئرا خذر خلل وظُكي قاهه ظُإدي ئلى 

الؤخلُ باالإعخىي البذوي و االإهاسي غىذ اللغبين مم ٌػني ئغذاد 

ا بأظالُب ج بُت ميسجمت مؼ مخؼلباث اللغبين بذهُا و مهاسٍ ذسٍ

بُت االإهمت ي  اللػبت ب الذائشي مً الؼشائو الخذسٍ ػذ الخذسٍ ، وَ

ش نابلُ ت جؼىٍ اث ونذساث اللغبين البذهُت والخشيُت و االإهاسٍ

عخخذم بأظالُب مخخلكت ئر هجذ الاجداد الذول  مً   (FIFA) وَ

خلُ دوساجه ومذاسظه الٌشوٍت ٌػخمذ غلى هزا الخذسٍب 

ت لأظباب غذة ًخميز و ًخخرص بها الخذسٍب  للكئاث الػمشٍ

ت ظى  اء الذائشي قظل غً ًىهه ملئمًا لهزه الكئاث الػمشٍ

باث الخهلُذًت  الىاشئين أو الشباب الزي ًبخػذ غً الخذسٍ

ب االإشابه للمىاقعت معخؿل بزلَ غامل  خجه بهم ئلى الخذسٍ وٍ

ب للسجهاء بال ا الجهذ و الضمً ي  الخذسٍ لغبين بذهُا و مهاسٍ

ت مً قظل غلى اهه ٌعخخذم قُه أظالُب مخىىغ ووظُكُا،

بُت أخشي  ججلذ أهمُت البدث  ، ومً هىاوخذة ئلى وخذة جذسٍ

ش  ب الذائشي وقو أظالُب مخىىغت ي  جؼىٍ ي  حعلُؽ الخذسٍ

الهذساث البذهُت والخشيُت مً نبل االإذسبين والػاملين ي  مجاُ 

 يشة الهذم. 

قهذ جىصل الباخثىن ي  دساظاث ظابهت ئلى أن الخذسٍب  

الذائشي ازش ي  جدعين أداء بػع االإهاساث الأظاظُت لذي لاغبي 

ب الذائشي لذي الأشباُ لا ًخمدىس يشة اله ذم و ئلى ئن الخذسٍ

غلى الؤغذاد االإهاسي قهؽ بل ًإزش أًظا غلى جىمُت الركاث 

ب الذائشي له جأزير يبير غلى  البذهُت مثل الهىة و ئلى أن الخذسٍ

االإعخىي الخدظيري لأشباُ يشة الهذم غلى االإعخىي البذوي ، 

بُا لًٌ هاجه الذساظاث لم جدىاوُ ي  مظمىن ها بشهامجا جذسٍ

خخُاس الهىة بشٍل خاص و لهزا نمىا بايهذف لخىمُت صكت 

اطت يشة الهذم بشهامجا ه الذساظت هز لىهترح غلى مذسبي سٍ
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ش صكت الهىة للغبيهم بُا بامٍانهم الاغخماد غلُه غىذ جؼىٍ  جذسٍ

. 

متغهب ًل مىاقعت ًٌثر ا ، لخذًث غً أظباب الكىص أو الهضٍ

د ًوما ًتردد غً جرشٍ هجذ ئهماُ  اث االإذسبين واالإعيرً

، قالبػع ًخدذر غلى الخىهل الرػب االإعخىي البذوي للغب

أو أسطُت االإلػب ) اللغبين ؾير مػخادًً غلى رلَ ( ، والآخش 

 .ًخدذر غً الجى ) الشػىبت ، الخشاسة ، الأمؼاس ، ...(

ولهزا اسجأًىا الاهخمام باالإعخىي البذوي الزي ًهىُ غىه الذيخىس 

دمذ خعً غلوي: "ٌػخبر الىظُلت الأظاظُت لخأزير غلى الكشد م

إدي ئلى الاسجهاء باالإعخىي الىظُكي والػظىي لأحهضة وأغظاء  وٍ

ش ت الركاث البذهُت و  الجعم، بالخال  جىمُت وجؼىٍ االإهاسٍ

)غلوي، والخشيُت والهذساث الخؼؼُت والعماث الؤسادًت "

1998). 

ت و ما بلؿخه مً دسحت ي  ئن جؼىس لػبت يشة الهذم الػاالإُ

الخىاقغ و الدعابو الػمل  بين الذوُ و الزي جمخع غىه 

اسجكاع الأداء باالإعخىي البذوي، وهزا ما خذ بخلَ االإذاسط 

ت خُث اججهذ  بُت لخجاوص خذود االإىاقعت الكىُت و االإهاسٍ الخذسٍ

ش الركاث البذهُت الػامت  بيها هدى جىمُت و جؼىٍ بأظالُب جذسٍ

بما ًخذم الجاهب الكني خُث جؼىسث جلَ  لٌشة الهذم

الركاث ئلى معخىي غال  حذا و مً هزه الركاث الهىة 

الػظلُت و التي حػخبر ئخذي أهم الركاث البذهُت التي ًدخاحها 

ػت و جدمل  لاغب يشة الهذم بجمُؼ أشٍالها الهرىي و العشَ

ت، و التي دغمذ مهاساث الخهىُت الذقاغُت و  الهىة و الاهكجاسٍ

هجىمُت بشٍل ججلى مً خلُ ما وصلذ ئلُه االإىاقعت مً ال

معخىي غال ، ًىن الهىة الػظلُت ه  اخذ الػىامل الهامت 

 . االإشجبؼت بالأداء

ب الذائشي ي  حمُؼ الذوُ ًىظ ُلت بالشؾم مً أن اهدشاس الخذسٍ

ت ي  حمُؼ لشقؼ معخىي الركاث البذهُت و  الهذساث االإهاسٍ

صاُ مػظم الػاملين ي  مجاُ الأوشؼت البذهُت ئلا أهه ما

اض ي مخدكظين ي  اظخخذ ب الشٍ امه خلُ دسط الىخذة الخذسٍ

بُت و  ت نذ ًشحؼ رلَ ئلالخذسٍ ى غذم جىاقش االإػلىماث الىظشٍ

ب و  الخبراث الػلمُت التي حعاهم ي  خعً اظخخذام الخذسٍ

الذائشي لشقؼ معخىي الؤغذاد البذوي واالإهادي للغبين ي  

  .هُتمخخلل الأوشؼت البذ

و اجداد بعٌشة  اث قشٍ ومً خلُ مشاهذجىا  لبػع مباسٍ

اث )مباساة  17صىل انل  ظىت و التي انخرشث غلى زلر مباسٍ

اًط الجمهىسٍت أمام امل بىظػادة و مباسجين ي  البؼىلت  ي  

( لاخظ الباخثىن أن هىالَ شباب باجىتو  وقام ظؼُلأمام 

مػظم ههص يبير ي  ما ًخص الهىة البذهُت وخعاسة 

الرشاغاث الثىائُت و هزا مم أدي بىا ئلى انتراح مجمىغت مً 

بُت  الاخخباساث غلى االإذسب و ئحشائها مُذاهُا ي  الخرص الخذسٍ

 -و جظمىذ هزه الاخخباساث نُاط الركاث البذهُت ) الهىة 

الخدمل (، وبػذ ئحشاء الاخخباساث لاخظىا أن هىاى  -العشغت 

بي ههص يبير ي  صكت الهىة مم أد ي بىا ئلى بىاء بشهامج جذسٍ

ب الذائشي مً احل جىمُت صكت  هت الخذسٍ مهترح مبني غلى ػشٍ

الهىة و رلَ اظدىادا ئلى سأي الػالم ًىسؾً قاًىاى الزي هىه 

و  ب الذائشي ي  جىمُت صكت الهىة غً ػشٍ ئلى قػالُت الخذسٍ

بُت مهىىت و يزلَ خعب هخائج الذيخىس بً غشاب  بشامج جذسٍ

و الأظلىب  هشام الزي بُت غً ػشٍ جىصل ئلى جهىين بشامج جذسٍ

 .                                  دعً بشٍل يبير صكت الهىة الػظلُتالذائشي ً

اض ي لخدهُو  بي ًمثل أهمُت يبيرة للمذسب الشٍ قالبرهامج الخذسٍ

باث و طمان جأزير االإدخىي مً  االإهاساث الخؼؼُت لشقؼ الخذسٍ

ى االإذسب الخػشف غلى بػع بُت غلالإعخىي للخالاث الخذسٍ

اث الُىم و بي الأظغ ورلَ لُدعً جىصَؼ مدخىٍ الأظبىع الخذسٍ

بُت  خلُ البرهامج العىىي لخذسٍب، وجٌثُل الىخذاث الخذسٍ

جُت ي  الػمل وخاصت ي  قترة الؤغذاد  ادة الخذسٍ مؼ الضٍ

باث ير الإا ًدىاظب و الخدظو  أؾشاض ًل مشخلت. جدذًذ أزش الخذسٍ

ش شامل غً ًل العابهت  غىذ اللغب والٌشل الؼبي وجهشٍ

ت االإهاسٍعخىي الخهُهي للجىاهب البذهُت و لػب والخػشف غلى االإ

للُانت البذهُت جدذًذ صكاث الٍل لاغب مً خلُ الاخخباساث و 

با، ورلَ ي  اخخراص لػبت االإشاد جدعُنها و  وعبت ًل منها جهشٍ

اض ي وي  يشة الهذم الإا لها مً أهمُت نرىي ي  االإجاُ ا لشٍ

اطت يشة الهذم  بلدها غلى وحه الخرىص أًً حػخبر سٍ

اطُت الأولى شػبُا ومً خلُ خبرة الباخثىن ي  مجاُ  .الشٍ

اض ي نمىا بذساظت اظخٌشاقُت مً خلُ االإشاهذة  ب الشٍ الخذسٍ

باتهم هجذ ئن اؾلب االإذسبين  االإُذاهُت لأهذًت الشباب وجذسٍ

ب الكتري أو الخٌش  اسي مؼ لاغبيهم دون الخىىع ٌعخخذمىن الخذسٍ

ب  بُت هاهَُ غً غذم اظخخذام الخذسٍ بالأظالُب الخذسٍ

الذائشي مؼ هزه الكئت ) الىاشئين ( قظل غً غذم االإػشقت 

ب االإشيب  ىاجه ويزلَ أظلىبي الخذسٍ بأظالُب وػبُػت جمشٍ

واللػب ويُكُت اظخخذامهم بين االإهاساث والهذساث البذهُت، 

لذساظت ي  اظخخذام هزه الأظالُب ومً هىا ججلذ مشٍلت ا
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ب الذائشي الإػشقت مذي معاهمتها ي   هت الخذسٍ بُت بؼشٍ الخذسٍ

جىمُت صكت الهىة، ونذ بشص لىا الدعاؤُ الػام الخال  : هل 

ب الذائشي  هت الخذسٍ اض ي االإهترح بؼشٍ بي الشٍ للبرهامج الخذسٍ

قػالُت ي  جىمُت صكت الهىة لذي لاغبي يشة الهذم قئت انل مً 

 ظىت ؟ 17

وجكشع مً هزا الدعاؤُ الػام زلزت حعاؤلاث حضئُت وه : هل 

جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي  الاخخباس البػذي بين الػُىت 

اض ي  بي سٍ بُت والػُىت الظابؼت باظخخذام بشهامج جذسٍ الخجشٍ

ب الذائشي غلى جىمُت الهىة االإميزة  هت الخذسٍ مهترح بؼشٍ

بُت؟، هل بالعشغت لذي لاغبي يشة الهذ م ولرالح الػُىت الخجشٍ

جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي  الاخخباس البػذي بين الػُىت 

اض ي  بي سٍ بُت و الػُىت الظابؼت باظخخذام  بشهامج جذسٍ الخجشٍ

ت  ب الذائشي غلى جىمُت الهىة الاهكجاسٍ هت الخذسٍ مهترح بؼشٍ

بُت ؟، هل جىح ذ لذي لاغبي يشة الهذم و لرالح الػُىت الخجشٍ

قشوم راث دلالت ئخرائُت ي  الاخخباس البػذي بين الػُىت 

اض ي  بي سٍ بُت و الػُىت الظابؼت باظخخذام  بشهامج جذسٍ الخجشٍ

ب الذائشي غلى جىمُت جدمل الهىة لذي  هت الخذسٍ مهترح بؼشٍ

بُت ؟    لاغبي يشة الهذم و لرالح الػُىت الخجشٍ

  :يما تهذف الذساظت الى

هت ئمٍاهُت الٌشل غً قػا - ً البذهُت االإهترخت بؼشٍ لُت الخماسٍ

ب الذائشي غل ش صكت الهىة الخذسٍ  يشة الهذملذي لاغبي ى جؼىٍ

 . صىل أشباُ

ب بػع الاخخباساث التي حعمذ بخهُُم معخىي   - ئمٍاهُت ججشٍ

 .الخدظير البذوي غىذ لاغبي يشة الهذم

ئمٍاهُت خل مشٍلت الظػل البذوي للغبي الىادي خاصت ي    -

 الهىة الػظلُت.غىرش 

 إحراءاث البحث الميداهيت. 2

 الاصتطلاعيت:الدراصت . 2.2

نبل الششوع ي  الخجشبت  :الذساظت الاظخؼلغُت الأولى. 1.1.2 

 خؼىاث مً احل ئغذاد أسطُت ةبػذ ىاالهُام بها نم هاالتي أسد

ــــب ىاحُذة للػمل خُث نم ــ ــ  :ـ

مجخمؼ  أقشاداخخُاس غُىت الذساظت الاظخؼلغُت مً هكغ  -

و اجداد لاغبين مً ( 07) الذساظت الأظاظُت ورلَ باخخُاس قشٍ

هتالأشباُلكئت بعٌشة  غشىائُت  ، خُث جم اخخُاسهم بؼشٍ

 .مرذانُت لىخائج الذساظت أيثر ورلَ لإغؼاء 

ت مً أحل العماح لىا باحشاء الاخخباساث  - ئغذاد الىزائو الؤداسٍ

             .للذساظت غلى الػُىت التي جم اخخُاسها

اسة ملػب   - مً احل مػشقت الشهُذ مىاوي بمذًىت بعٌشة صٍ

يُكُت اظخؿلُ االإلػب مً نبل حمُؼ و  أوناث غمل االإذسبين

 .الأصىاف وأوناث قشاؽ االإلػب

 . الاخخباساث البذهُت لإحشاءجدذًذ الىظائل والػخاد اللصم  -

خباساث زباث ( الاخ –الخأيذ مً الرلخُت الػلمُت ) صذم  - 

 . .البذهُت

جم الهُام بالخجشبت  :الذساظت الاظخؼلغُت الثاهُت .2.1.2

لاغبين ( 07) الاظخؼلغُت غلى هكغ الػُىت الاظخؼلغُت حشمل

و  مً بُت مً  جم خُث اجداد بعٌشة،قشٍ جؼبُو وخذة جذسٍ

هت ب ا البرهامج والخاطػت لؼشٍ  بهذف الخػشف لذائشي الخذسٍ

ً االإعخخذمت ي   -                           غلى: مىاظبت الخمشٍ

بي مؼ غُىت الذساظت  .البرهامج الخذسٍ

بي  -  . جىصَؼ و جهىين خمل الخذسٍب ومىاظبخه للبرهامج الخذسٍ

غىذ جىكُز الخجشبت  االخػشف غلى الرػباث التي جىاحهى -

 . .الأظاظُت

بي أزىاءوالعلمت  الأمًجدذًذ غىامل   -  . جؼبُو البرهامج الخذسٍ

 الدراصت:أدواث  .2.2

جمثلذ الأدواث االإعخخذمت ي  نُاط مخؿيراث الذساظت ي  

 :الاخخباساث البذهُت الخالُت

ل ئلى الأمام ) االإميزة بالعشغتاخخباس الهىة   - اخخباس الىزب الؼىٍ

 زىاوي(. 10الإذة 

تالا  هىةاخخباس ال  -  (. Teste Sargentذ)ظاسحى هكجاسٍ

 زاهُت(. 60باس الجلىط مً الشنىد اخخ) جدمل الهىةاخخباس   -

بي االإهترح. -  البرهامج الخذسٍ

 الأصط العلميت لأدواث الدراصت  .2.2

هت الاخخباس وئغادة ج :. زباث الاخخباس1.3.2 م اظخخذام ػشٍ

و اجداد 07الاخخباس غلى غُىت مً ) ، خُث بعٌشة( مً قشٍ

ػبهذ غليهم الاخخباساث البذهُت وبػذ الخرىُ غلى هخائج 

خخباساث نمىا باظخػماُ مػامل الاسجباغ بيرظىن والىخائج الا 

االإدرل غليها أزبدذ بان الاخخباساث جخمخؼ بذسحت غالُت مً 

 الثباث يما هى مىضح ي  الجذوُ الخال :
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ًوضح ثباث الاختباراث البدهيت المعتمدة في  :(01)حدول 

 البحث
  تانًعانجت الإحصائَ     

 الاخخباراث

ت درج حجى انعَُت

 انحرٍت

 يعايم انثباث

 0,8   اخخبار انوثب انطوٍم

 0,9 00 00 ضارجُج اخخبار

اخخبار انجهوش يٍ 

 انرلود

  0,8 

جم اظخخذم مػامل الرذم الزاحي  :صذم الاخخباس. 2.3.2

بُت باليعبت للذسحاث  باغخباسه أصذم الذسحاث الخجشٍ

الخهُهُت التي خلرذ شىائبها أخؼاء الهُاط والزي ًهاط 

الإػامل زباث الاخخباس، ونذ جبين أن  التربُع دعاب الجذس ب

 الاخخباساث جخمخؼ بذسحت صذم راحي غال  يما هى مبين ي 

 الجذوُ الخال : 

الاختباراث البدهيت المعتمدة في  صدقًوضح  :(02)حدول 

 البحث
 تانًعانجت الإحصائَ   

 الاخخباراث 

يعايم  درجت انحرٍت  حجى انعَُت

 انصذق

 0,89   انوثب انطوٍم اخخبار

 0,9 00 00 جُجاخخبار ضار

اخخبار انجهوش يٍ 

 انرلود

  0,89 

الاخخباساث االإعخخذمت ي  الذساظت  :غُت الاخخباسى مىط. 3.3.2

ل وبػُذة غً  الخالُت ظهلت الكهم وواضخت وؾير نابلت للخأوٍ

م الزاحي، وبهزا حػذ الاخخباساث االإعخخذمت راث  الخهىٍ

 .ُت غالُتمىطىغ

نام الباخثىن بالاظخخشاج صذم  :صذم االإدٌمين. 4.3.2

اض ي االإهترح  بي الشٍ الاخخُاساث البذهُت وصذم البرهامج الخذسٍ

شض اظخماسة للخخباساث باظخخذام صذم االإدخىي، خُث جم غ

اض ي االإهترح اظخماسة لػشض البالبذهُت و  بي الشٍ رهامج الخذسٍ

والأبدار  ُمها بػذ الاػلع غلى الذساظاثالتي جم جرمو 

االإشاحؼ االإخخررت ي  الػلمُت العابهت ومجمىغت مً الٌخب و 

بلـ غذد م غشطها غلى مجمىغت مً الخبراء و هزا االإجاُ، وج

 ( خبراء.05)

 . الدراصت الأصاصيت:2.2

بي ي   هااغخمذ. االإىهج الػلمي االإخبؼ: 1.4.2 غلى االإىهج الخجشٍ

امج بشهدساظت مخؿيراث البدث والٌشل غً مذي قاغلُت 

بي ب الذائشي  جذسٍ هت الخذسٍ ش لرل لذي  مهترح بالؼشٍ ي  جؼىٍ

 .لاغبي يشة الهذم

  ( لاغب30مً) مجخمؼ الذساظت ًخٍىن  :ذساظتالمجخمؼ . 2.4.2

و ، و ظىت 17الأنل مً  اجداد بعٌشة واالإىخمين ئل  قشٍ

اض ي   .2019/2020االإسجلين ي  االإىظم الشٍ

لاغبا  20ظت مً جخٍىن غُىت الذسا :ذساظتغُىت ال. 3.4.2

و الهشغت( أي ) ( لاغبين ي  10مهعمين بالدعاوي )غً ػشٍ

اض ي الهائم  بي الشٍ بُت الخاطػت للبرهامج الخذسٍ الػُىت الخجشٍ

ب الذائشي و ) ( لاغبين ي  الػُىت الظابؼت الؿير 10غلى الخذسٍ

ب الذائشي  اض ي الهائم غلى الخذسٍ بي الشٍ خاطػت للبرهامج الخذسٍ

مً مجخمؼ البدث، و جشاوخذ أغماسهم  % 66,66أي بيعبت 

 17( ظىت و هم مسجلين ي  قئت انل مً 17-16ما بين)  تالضمىُ

و اجداد بعٌشة، و رلَ بػذ اظخثىاء ) (خشاط 03ظىت ي  قشٍ

( لاغبين احشي غليهم الذساظت الاظخؼلغُت ، وجم 07مشمى )

 اخخُاس هإلاء اللغبين بالشٍل نرذي لِشٍلىا غُىت البدث.

 

مً احل  :ججاوغ الػُىت و جٍاقإ مجمىغتي البدث. 4.4.2

، لجأ اث التي جإزش ي  دنت هخائج البدثطبؽ حمُؼ االإخؿير 

مخؿيراث الباخث ئلى دساظت جٍاقإ و ججاوغ غُني البدث ي  

العً )جم خعابه بالعىىاث(، و الؼىُ )جم خعابه 

، وحشث مػالجت هزه بالعيخمتر(، و الىصن )جم خعابه بٍلـ(

و اظخخذام ناهىن االإخؿير  للخٍاقإ ) (t-testاث ئخرائُا غً ػشٍ

( ًىضح 03للخجاوغ و الجذوُ سنم ) (Levensو اخخباس لُكين )

    :رلَ 

ًبين المعالم الإحصائيت لتكافؤ و ججاوط  :( 32حدول رقم )

 مجموعتي البحث

االإددعبت  -ث-( أن نُمت 03ًخطح مً خلُ الجذوُ سنم )

(، 0,92( ئلى )0,00لخؿيراث االإىاصكاث الجعمُت جشاوخذ بين )

( غىذ 2,10البالؿت )الجذولُت و  -ث-انل مً حمُؼ هاجه الهُم و 

ت ) (0,05) وعبت خؼا انل أو ٌعاوي  (، مما ًذُ 18ودسحت خشٍ

 انًعانى الإحصائَت    

 

 انًخغَراث

وحذة 

 انمَاش
 -ث-قيمت 

 المحضوبت

  -ف-قيمت 

 لمحضوبتا
 

 

 انًواصفاث

 انجطًَت

        0,00 انطُت انعًر

 ؾير داُ

1,00 

 ؾير داُ
 0,45 انطى انطول

 ؾير داُ

0,46 

 ؾير داُ
 0,92 كهغ انوزٌ

 ؾير داُ

0,40 

 ؾير داُ
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ت راث دلالت ئخرائُت بين  غلى غذم وحىد قشوم مػىىٍ

بُت والظابؼتمج ، أي هىاى جٍاقإ بين مىغتي البدث الخجشٍ

            .ىغتي البدث ي  االإىاصكاث الجعمُتمجم

-( أن نُمت اخخباس لُكين 03يما ًخطح مً خلُ الجذوُ سنم )

االإددعبت الإخؿيراث االإىاصكاث الجعمُت جشاوخذ بين  -ف

، و حمُؼ هاجه الهُم غشىائُت أي أنها ؾير  (1,00( ئلى )0,40)

دالت ئخرائُا ، مما ًذُ غلى أن هىالَ ججاوغ بين مجمىغتي 

 البدث . 

  :مجالاث البدث .5.4.2

ذ الذساظت االإ  :االإجاُ الضمني -  ُذاهُت ي  الكترة الضمىُت ماأحشٍ

 . 12/31/2019ئلى 2019/09/04 بين

 احشي البدث االإُذاوي غلى معخىي االإلػب :االإجاُ االإٍاوي -

               .مىاوي بمذًىت بعٌشة الشهُذ البلذي 

بي االإهترح. 6.4.2  :الأظغ الػلمُت للبرهامج الخذسٍ

بي االإهترح ي خى صذم االإد - جم غشض البرهامج  :للبرهامج الخذسٍ

بي برىسجه الأولُت غلى مجمىغت مً ال اًن  خبراءالخذسٍ و

ئبذاء الشأي خىُ البرهامج مً ( خُث ػلب منهم 05غذدهم )

ً  ،: مذجه، غذد الخرص، غذد العاغاثخُث وملئمت الخماسٍ

الذساظاث أمًٌ ، وبػذ جدلُل لخلَ البرامج و للهذف االإعؼش

ٍبي االإهترح والزي لخىصل ئلى وطؼ أظغ لبىاء البرهامج الخذس ا

 :لخص قُما ًل 

 الخذسج مً العهل ئلى الرػب.  -

ت نرذ ممشاغاة البرهامج لخرائص و  - ميزاث االإشخلت الػمشٍ

 .البدث

ىاث البذهُت ججىب الخمل الضائذ و  - جىصَؼ الخمىلت غلى الخمشٍ

بُت مؼ جدذًذ شذة الخ داخل الىخذاث صمً مل و الخذسٍ

ً و الشاخت و الخٌشاسا و االإجمىغاث و الشاخت البُيُت  ثالخمشٍ

 وقها لهذساث ًل لاغب.

ب الذائشي مشجكؼ  - شذة الخمل التي جٍىن ي  بشهامج الخذسٍ

 . % 95ئلى  % 70الشذة مً 

ب الذائشي  - هت الخذسٍ مشاغاة الأظغ الػلمُت الخاصت بالؼشٍ

 مشجكؼ الشذة .

ت و الخذسج ي  الخمل و الاسجكاع مشاغاة مبذأ الخرىصُ -

ج  بالخمل و الخٌُل غىذ وطؼ البرهامج .  الخذسٍ

ج  ي  الخمل . -  الخهذم بالخمل بالاسجكاع الخذسٍ

( دوساث مخىظؼت خُث ػبهذ 02ًخٍىن البرهامج مً ) -

ً الإذة )  ( أظابُؼ . 08الخماسٍ

( دوساث صؿشي ، بِىما 04الذوسة االإخىظؼت جدخىي غلى ) -

( ن أي 1-3ىج خشيت الخمىلت ي  ًل دوسة مخىظؼت   )ًٍىن جم

جليها دوسة   (Micro cycle ordinaireزلر دوساث صؿشي غادًت )

 .( Micro cycle de récupération صؿشي اظترحاغُت)

بُت صؿشي مً  - بُت ي   02جخٍىن ًل دوسة جذسٍ وخذة جذسٍ

 الأظبىع )الازىين و الاسبػاء( .

 .الخؼبُو والهُاط الإجمىغت البدث جثبُذ ئحشاءاث -

و و  - رلَ بالاظخخذام الأحهضة و الاغخماد غلى غامل الدشىٍ

ىاث ػخمذةالأدواث االإ ، مؼ الخجذًذ االإعخمش ي  الخمشٍ

اض ي بي الشٍ دون الخشوج غً  االإعخخذمت ي  البرهامج الخذسٍ

 .الأهذاف االإؼلىبت

وطؼ ، و وهت البرهامج والخٌُل مؼ الظشوفمشاغاة غىرش مش  -

ذ مً البذائل التي جظمً جدهُو الأهذاف ي  الخؼبُ  ومضٍ

ش  .الػمل  والخؼىٍ

 .ت ي  جىكُز البرهامج دون اههؼاع مشاغاة الاظخمشاسٍ -

ىاث جخخلل خعب هذف  - ًخظؼ البرهامج الإجمىغت مً الخمشٍ

بُت .  ًل وخذة جذسٍ

 :جدذًذ الأهذاف. 7.4.2

بي : الهذف الػام -أ اض يا يهذف البرهامج الخذسٍ االإبني غلى  لشٍ

ب الذائشي أظاط  هت الخذسٍ غىذ لاغبي يشة  تصك ىمُتج ئلى ػشٍ

 .شباُ الهذم صىل أ

  : الخاصت فالأهذا -ب

ش  -  .لذي لاغبي يشة الهذم االإميزة بالعشغت الهىة جؼىٍ

ش  - ت الهىة جؼىٍ  .لذي لاغبي يشة الهذم الاهكجاسٍ

ش   -  . لذي لاغبي يشة الهذم جدمل الهىةجؼىٍ

جم جدذًذ مدخىي البرهامج : جدذًذ مدخىي البرهامج. 8.4.2

اض ي بىاءا غلى الأهذاف التي جم  بي الشٍ يما  ئليها الؤشاسةالخذسٍ

 :ًل 

اض ي - بي الشٍ  .( أظابُؼ 08)مذة جؼبُو البرهامج الخذسٍ

بُت  - بُت، خُث ( 16)الػذد الٌل  للىخذاث الخذسٍ وخذة جذسٍ

بُ ةوخذ( 2)جخذسب االإجمىغت بىانؼ   .الأظبىع  ت ي  جذسٍ

بُت مابين حضء مً صمً  -  .دنُهت 26-20الىخذة الخذسٍ

-  ً بي غلى أظاط غذد مشاث جٌشاس الخمشٍ جدذًذ الدجم الخذسٍ

الشذة االإعخخذمت للىخذة  و لٍل مجمىغت مؼ مشاغاة
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بُت  .الخذسٍ

- ً  . جىقير أقظل الأدواث و االإعخلضماث لأداء الخماسٍ

بُت بػذ - ء الؤخماء مباششة، وغىذ الاهتها جؼبو الىخذاث الخذسٍ

لجضء الخٌخٍُي، زم الاهتهاء بامنها ًٌمل االإذسب غمله الهني و 

ىاث التهذئت و ت الاظترخاء لػىدة الأحهض الخخامي بخمشٍ ة الػظىٍ

بػع الجذاوُ ًل  وقُما الاظدشكاء ئلى خالتها الؼبُػُت و

بُت لأحضاءوالأشٍاُ التي جبين جىصَؼ و   جمىج الخمىلاث الخذسٍ

اض ي االإهترح. بي الشٍ بُت مً البرهامج الخذسٍ  الىخذاث الخذسٍ

ًبين جوزيع الحمولت لأحساء الوحداث  :( 32الجدول رقم )

 التدريبيت القائمت على التدريب الدائري مرجفع الشدة
 الأضبوع انشذة      انراحت              

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 ن/دقيقة 120-130
00 % 

 الأول

خفاض عذد دقات القلب إلى او

 % 00 ن/دقيقة 120-130
 انثاٌَ

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 % 08 ن/دقيقة 120-130
 انثانث

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 % 08 -% 00 ن/دقيقة 120-130
 انرابع

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 % 08 -% 00 ن/دقيقة 120-130
 انخايص

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 ن/دقيقة 120-130
08 %- 00 % 

 انطادش

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 ن/دقيقة 120-130
00  %- %08 

 انطابع

اوخفاض عذد دقات القلب إلى 

 % 08 ن/دقيقة 120-130
 انثايٍ

 

ًبين جموج حركت الحمولت للمجموعت  :( 32الشكل رقم )

 الخاطعت للتدريب الدائري مرجفع الشدة
    انذورة انًخوضطت الأوني اََتانذورة انًخوضطت انث

 الأضابَع

  

 نتوانحً
  8   7   6   5   4   3 2 

0

7 

كبَرة         

 جذا

 كبَرة         

 يخوضطت        

 خفَفت        

 

 

 عرض وجحليل الىتائج. 2

جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي   :الفرطيت الأولى -2-2

ٍبُت و الػُىت الظابؼت بين الػُىت الخجش  الاخخباس البػذي

اض يبشهامج باظخخذام  ب الذائشي  هترحم سٍ هت الخذسٍ غلى  بؼشٍ

لذي لاغبي يشة الهذم ولرالح االإميزة بالعشغت  جىمُت الهىة

بُت ،  ىاوللخأيذ مً صخت هزه الكشطُت اظخػمل الػُىت الخجشٍ

ي  الخؼبُو البػذي بين االإجمىغت  لخعاب الكشوم -ث–اخخباس 

بُت و االإ   :غلى الىخائج الخالُت  ىاجمىغت الظابؼت و جدرلالخجشٍ

للفروق بين  -ث -ًوضح قيمت دلالت  : (30حدول )

في ثوان  23الوثب الطويل للأمام لمدة متوصط هتائج اختبار 

 : و الظابطت تالتجريبيبين العييتين  لبعدياالتطبيق 
  حجى   

 انعَُت
20 

 انًخغَر

 -ث-لًَت  عَُت ضابطت عَُت حجرٍبَت

 نًحطوبتا

لًَت 

 انذلانت

ش
' 

ع
+- 

ش
'

ع 
+-

 

 اخخبار

انوثب 

انطوٍم 

 نلأياو 

30,04 1,08 27,77 0,83 5,24 0,000 

دال 

إحصائ

 يا

 (0.05غىذ وعبت خؼأ انل أو ٌعاوي ) تولُالجذ (نُمت )ث -

ت )  (.                                     2,10) ( ه 18= 2 - 20ودسحت خشٍ

 االإدعىبت الإخؿير –ث  -أن نُمت ( 05)وُ ًخطح مً خلُ الجذ

ل للأمام الإذة اخخباس   ،(5,24أخزث نُمت ) زىان 10الىزب الؼىٍ

( 2,10البالؿت ) ولُت و الجذ -ث-زه الهُمت ايبر مً نُمت وه

ت ) ( و دسحت0.05غىذ وعبت خؼأ انل أو ٌعاوي ) مما ،  (18خشٍ

بين الػُيخين  ًذُ غلى وحىد قشوم راث دلالت ئخرائُت

بُت ، ولرالح الػُىت الظابؼت ي  الاخخباس البػذي و الخجشٍ

بُت .  الخجشٍ

بُت حؿيرث ئلى الأخعً  وغلُه ًمًٌ الهىُ أن االإجمىغت الخجشٍ

( بػذ ئدخاُ الهىة االإميزة بالعشغتمعخىي  )خذور جؼىس غلى

بُت اض ي االإػالجت الخجشٍ بي الشٍ  الهائم غلى )البرهامج الخذسٍ

ب الذائشي  هت الخذسٍ ي   الأداءمخىظؽ اسجكؼ خُث  (،ػشٍ

ل للأمام الإذة )الاخخباس    ــــــو االإهذس ب( زىان 10الىزب الؼىٍ

، و هى ايبر مً مخىظؽ الأداء غىذ االإجمىغت  (م 30,04)

  (م 27,77) ـــــالظابؼت و االإهذس ب

الاهحراف ًبين المتوصط الحضابي و :(32الشكل )

جموعت التجريبيت عدي لكل مً المالمعياري في الاختيار الب

 ثوان 23الوثب الطويل للأمام لمدة الظابطت في اختبار و 
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جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي   :ثاهيتالفرطيت ال -2-2

بُت والػُىت الظابؼت الاخخباس البػذي  بين الػُىت الخجشٍ

اض يبشهامج باظخخذام  ب الذائشي  هترحم سٍ هت الخذسٍ غلى  بؼشٍ

ت لذ جىمُت الهىة ة الهذم ولرالح الػُىت ي لاغبي يش الاهكجاسٍ

بُت –اخخباس  ىاوللخأيذ مً صخت هزه الكشطُت اظخػمل ،الخجشٍ

البػذي بين االإجمىغت ي  الخؼبُو  لخعاب الكشوم -ث

بُت و   :بؼت وجدرلىا غلى الىخائج الخالُتاالإجمىغت الظاالخجشٍ

للفروق بين  -ث -ًوضح قيمت دلالت  : (30حدول )

بين  لبعديافي التطبيق  تر حىصامتوصط هتائج اختبار 

 : و الظابطت تالتجريبيالعييتين 
حجى 

 انعَُت
20 

 انًخغَر

 -ث-لًَت  عَُت ضابطت عَُت حجرٍبَت

 انًحطوبت

لًَت 

ش انذلانت
' 

ع
+- 

ش
'

ع 
+-

 

اخخبار 

ضار 

 جُج  

44,36 1,07 42,42 0,73 4,69 0,002         

دال 

إحصائ

 يا

( 0.05خؼأ انل أو ٌعاوي )غىذ وعبت  تالجذ ولُ (نُمت )ث -

ت )  (.                                     2,10) ( ه 18= 2 - 20ودسحت خشٍ

 االإدعىبت الإخؿير –ث  -أن نُمت ( 06)ًخطح مً خلُ الجذوُ 

زه الهُمت ايبر مً وه ،(4,69أخزث نُمت ) ذظاس حىاخخباس 

أو غىذ وعبت خؼأ انل ( 2,10و البالؿت ) تولُالجذ -ث-نُمت 

ت ) ( و دسحت0.05ٌعاوي ) مما ًذُ غلى وحىد قشوم ، (18خشٍ

بُت راث دلالت ئخرائُت والظابؼت ي   بين الػُيخين الخجشٍ

بُت .الاخخباس البػذي  ، و لرالح الػُىت الخجشٍ

بُت حؿيرث ئلى  وغلُه ًمًٌ الهىُ أن االإجمىغت الخجشٍ

تالهىة الا معخىي  )خذور جؼىس غلى الأخعً ( بػذ هكجاسٍ

بُتئدخا اض ي ُ االإػالجت الخجشٍ بي الشٍ الهائم  )البرهامج الخذسٍ

ب الذائشي  غلى هت الخذسٍ ي   الأداءمخىظؽ اسجكؼ (، خُث ػشٍ

هى ايبر مً ، و  (مص44,36)االإهذس ب و ( ذظاس حى)الاخخباس 

 (صم42,42) ـــــمخىظؽ الأداء غىذ االإجمىغت الظابؼت و االإهذس ب

. 

ي و الاهحراف ًبين المتوصط الحضاب :( 32الشكل )

لبعدي لكل مً المجموعت التجريبيت و االمعياري في الاختيار 

 تصار حىالظابطت في اختبار 

 
جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي   :الفرطيت الثالثت -2 -2

بُت والػُىت الظابؼتبين ال الاخخباس البػذي  ػُىت الخجشٍ

اض يبشهامج  باظخخذام ب الذائشي  هترحم سٍ هت الخذسٍ لى غ بؼشٍ

ولرالح الػُىت لذي لاغبي يشة الهذم  جدمل الهىةجىمُت 

بُت –اخخباس  ىاوللخأيذ مً صخت هزه الكشطُت اظخػمل ،الخجشٍ

لبػذي بين االإجمىغت اي  الخؼبُو  لخعاب الكشوم -ث

بُت و االإجمىغت الظابؼت و جدرلذ غلى الىخائج الخالُت    :الخجشٍ

بين للفروق  -ث -ًوضح قيمت دلالت  : (30حدول )

في ثاهيت  03الجلوش مً الرقود لمدة متوصط هتائج اختبار 

 : و الظابطت تالتجريبيبين العييتين  ألبعديالتطبيق 
حجى 

 انعَُت
20 

 انًخغَر

 -ث-قيمت  عَُت ضابطت عَُت حجرٍبَت

 المحضوبت

قيمت 

ش الدلالت
' 

ع
+- 

ش
'

 -+ع 

اخخبار 

انجهوش 

يٍ 

 انرلود 

37,5 4,19 35,6 2,54 2,22 
0,001        

دال 

 إحصائيا

( 0.05غىذ وعبت خؼأ انل أو ٌعاوي ) تالجذ ولُ (نُمت )ث -

ت )  (.                                   2,10) ( ه 18= 2 - 20ودسحت خشٍ

االإدعىبت الإخؿير  –ث  -أن نُمت ( 07)ًخطح مً خلُ الجذوُ 

 ،(2,22أخزث نُمت )زاهُت  60الجلىط مً الشنىد الإذة  اخخباس 

( 2,10البالؿت )و   تلُالجذو  -ث-زه الهُمت ايبر مً نُمت وه

ت ) دسحت( و 0.05غىذ وعبت خؼأ انل أو ٌعاوي ) مما ، (18خشٍ

بين الػُيخين  ًذُ غلى وحىد قشوم راث دلالت ئخرائُت
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بُت ً و لرالح الػُىت الظابؼت ي  الاخخباس البػذً و الخجشٍ

بُت.  الخجشٍ

بُت حؿيرث ئلى الأخعًوغلُه ًمًٌ الهىُ أن االإجمىغت ا  لخجشٍ

( بػذ ئدخاُ االإػالجت جدمل الهىةمعخىي  )خذور جؼىس غلى

بُت اض ي الخجشٍ بي الشٍ هت  الهائم غلى )البرهامج الخذسٍ ػشٍ

ب الذائشي  ي  الاخخباس  الأداءمخىظؽ اسجكؼ (، خُث الخذسٍ

ـــ( زاهُت 60الجلىط مً الشنىد الإذة ) هى ، و  (مشة 20.0) واالإهذس بـــ

 ــــمً مخىظؽ الأداء غىذ االإجمىغت الظابؼت و االإهذس بايبر 

  .مشة(  35,6)

ًبين المتوصط الحضابي و الاهحراف  :( 32الشكل )

لبعدي لكل مً المجموعت التجريبيت و االمعياري في الاختيار 

 ثاهيت 03الجلوش مً الرقود لمدة اختبار الظابطت في 

 

  :. مىاقشت الىتائج 2

جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي   : ولىالفرطيت الأ  -1 -2

بُت و الاخخبا الػُىت الظابؼت  س البػذي بين الػُىت الخجشٍ

ب الذائشي  هت الخذسٍ اض ي مهترح بؼشٍ بي سٍ اظخخذام بشهامج جذسٍ

غلى جىمُت الهىة االإميزة بالعشغت  لذي لاغبي يشة الهذم و 

بُت  . لرالح الػُىت الخجشٍ

ً جدلُل الىخائج االإخػلهت ئن البُاهاث االإدرل غليها م -

ُ  -ث-خخباسبالكشطُت الأولى باظخخذام ا  واالإىضخت ي  الجذو

( والتي سجلذ هخائج الكشوم ي  مخىظؽ صمً اللغبين ي  05)

بُت و الظابؼت لاخخباس الىزب  الاخخباس البػذي للػُيخين الخجشٍ

ل للأمام الإذة  قهذ يشكذ هخائج هزه الذساظت  ،زىان 10الؼىٍ

بُت واالإجمىغت غً وحىد ا خخلف بين االإجمىغت الخجشٍ

الظابؼت ي  جىمُت الهىة االإميزة بالعشغت لذي لاغبي يشة 

غً وحىد  -ث -الهذم، خُث جبين مً هخائج جدلُل اخخباس

ودسحت  0.05قشوم راث دلالت ئخرائُت غىذ معخىي خؼأ 

ت  بُت والظابؼت، ولرالح الػُىت  18خشٍ بين الػُيخين الخجشٍ

بُت .    الخجشٍ

وجخكو هزه الىدُجت مؼ بػع هخائج الذساظاث االإشابهت  -

، ( 2017بىغمامت ًح )خكاف بلهاظم و  انيذساظت الباخث

هت الخذسٍب  خُث جىصل ئلى قػالُت االإىهج الهائم غلى ػشٍ

الذائشي ي  جدعين صكت الهىة والعشغت لذي هاشئي يشة الهذم 

ت معاهمي  ( 2012بً غِس ى سؤوف )دساظت ، يما أيذث 

ب الذائشي ي  جدعين أداء بػع الركاث البذهُت  هت الخذسٍ ػشٍ

 اًلركت الهىة االإميزة بالعشغت لذي لاغبي يشة الهذم .             

ًمًٌ جكعير الىدُجت االإدرل غليها ي  أن  ىن و ي  سأي الباخث -

اًن له الأزش الكػاُ ي   ب الذائشي  هت الخذسٍ الاغخماد غلى ػشٍ

ميزة بالعشغت غىذ أشباُ يشة الهذم مً جىمُت صكت الهىة االإ

ل للأمام الإذة   .  يزىاو 10خلُ اخخباس الىزب الؼىٍ

بُت حاء  و لهزا قان الخؼىس الخاصل غلى االإجمىغت الخجشٍ

م  ب الذائشي، يما أن الخهىٍ هت الخذسٍ هدُجت الاغخماد غلى ػشٍ

ادة حجم  ب و الخدٌم الذنُو بضٍ االإعخمش الإٍىهاث خمل الخذسٍ

و شذجه دون الذخىُ ي  ظاهشة الخمل الضائذ  الخذسٍب

بالاظخخذام اخذر الخهىُاث ي  الخهىين و االإشانبت، اظهمذ ي  

شها  . جدهُو الاوسجام بين الهذساث البذهُت للكشد و جؼىٍ

  : الفرطيت الثاهيت -2 -2

بين  جىحذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي  الاخخباس البػذي -

بُت و  بي الػُىت الالػُىت الخجشٍ ظابؼت باظخخذام بشهامج جذسٍ

ب الذ هت الخذسٍ اض ي مهترح بؼشٍ ائشي غلى جىمُت الهىة سٍ

ت بُت الاهكجاسٍ  . لذي لاغبي يشة الهذم ولرالح الػُىت الخجشٍ

ئن البُاهاث االإدرل غليها مً جدلُل الىخائج االإخػلهت  -

واالإىضخت ي  الجذوُ   -ث-بالكشطُت الثاهُت باظخخذام اخخباس

سجلذ هخائج الكشوم ي  مخىظؽ صمً اللغبين ي   ( والتي06)

بُت و الظابؼت لاخخباس الاخخباس البػذي للػُيخين  الخجشٍ

حىذ ،قهذ يشكذ هخائج هزه الذساظت غً وحىد اخخلف ظاس 

بُت واالإجمىغت الظابؼت ي  جىمُت الهىة  بين االإجمىغت الخجشٍ

ت لذي لاغبي يشة الهذم، خُث جبين مً هخائج جدل ُل الاهكجاسٍ

غً وحىد قشوم راث دلالت ئخرائُت غىذ معخىي  -ث-اخخباس

ت )0.05خؼأ ) بُت 18( ودسحت خشٍ ( بين الػُيخين الخجشٍ

بُت .    والظابؼت، ولرالح الػُىت الخجشٍ

وجخكو هزه الىدُجت مؼ بػع هخائج الذساظاث االإشابهت  - 

، خُث جىصل ئلى (2012صذوم خمضة )يذساظت الباخث 
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ب الذائشي ي  جدعين قػالُت االإىهج اله هت الخذسٍ ائم غلى ػشٍ

ت لذي أواظؽ يشة الهذم صكت الهىة ، يما أيذث الاهكجاسٍ

( ي  2004غثمان غذهان غبذ الرمذ و غل  ألبُاحي )دساظت 

ب الذائشي ي  جدعين هت الخذسٍ صكت الهىة  معاهمت ػشٍ

ت لذي لاغبي  أواظؽ يشة الهذم . الاهكجاسٍ

كعير الىدُجت االإدرل غليها ي  أن ًمًٌ ج ىن و ي  سأي الباخث - 

اًن له الأزش الكػاُ ي   ب الذائشي  هت الخذسٍ الاغخماد غلى ػشٍ

ت غىذ أشباُ يش  ة الهذم مً خلُ جىمُت صكت الهىة الاهكجاسٍ

 .اخخباس ظاسحىذ 

بُت حاء  و لهزا قان الخؼىس الخاصل غلى االإجمىغت الخجشٍ

ب الذائشي، ي هت الخذسٍ م هدُجت الاغخماد غلى ػشٍ ما أن الخهىٍ

ادة حجم  ب و الخدٌم الذنُو بضٍ االإعخمش الإٍىهاث خمل الخذسٍ

الخذسٍب و شذجه دون الذخىُ ي  ظاهشة الخمل الضائذ 

بالاظخخذام اخذر الخهىُاث ي  الخهىين و االإشانبت، أظهمذ ي  

شها  . جدهُو الاوسجام بين الهذساث البذهُت للكشد و جؼىٍ

  : الفرطيت الثالثت -3 -2

حذ قشوم راث دلالت ئخرائُت ي  الاخخباس البػذي بين جى  -

بُت والػُىت الظابؼت باظخخذامالػ بي  ُىت الخجشٍ بشهامج جذسٍ

ب الذائشي غلى جىمُت جدمل الهىة  هت الخذسٍ اض ي مهترح بؼشٍ سٍ

بُت.   لذي لاغبي يشة الهذم ولرالح الػُىت الخجشٍ

ت بالكشطُت ئن البُاهاث االإدرل غليها مً جدلُل الىخائج االإخػله

( والتي 07واالإىضخت ي  الجذوُ  ) -ث-الثاهُت باظخخذام اخخباس

سجلذ هخائج الكشوم ي  مخىظؽ صمً اللغبين ي  الاخخباس 

بُت و الظابؼت لاخخباس الجلىط مً  البػذي للػُيخين الخجشٍ

زاهُت ،قهذ يشكذ هخائج هزه الذساظت غً  60الشنىد الإذة 

بُت و اخخلف بين االإجمىغت الخجوحىد  االإجمىغت الظابؼت ي  شٍ

جىمُت جدمل الهىة لذي لاغبي يشة الهذم، خُث جبين مً هخائج 

غً وحىد قشوم راث دلالت ئخرائُت غىذ -ث -جدلُل اخخباس

ت )0.05معخىي خؼأ ) بُت ( 18( ودسحت خشٍ بين الػُيخين الخجشٍ

بُت .  والظابؼت  ، ولرالح اللػُىت الخجشٍ

ائج الذساظاث االإشابهت يذساظت وجخكو هزه الىدُجت مؼ بػع هخ

اًظم غل  ) ، -الػشام -( بجامػت بؿذاد 2012الباخث مهذي 

ب الذائشي ي   خُث جىصل ئلى ازش اظخخذام أظلىب الخذسٍ

مما ظـاغذ غلـى ظهىس  ،ُت جدمل الهىة والاهجاص ي  الشيعجىم

بُت يما أيذث  ،جأزير اًجابي غلى نابلُت أقشاد االإجمىغت الخجشٍ

هت 2007يدشىى ظُذي مدمذ ) اخثالبأػشوخت  ( ي  جأزير ػشٍ

ادة الدجم الأنص ى لاظتهلى  ب الذائشي غلى صٍ الخذسٍ

و ي  سأي  -الأيسجين لذي لاغبي يشة الهذم صىل أشباُ 

ًمًٌ جكعير الىدُجت االإدرل غليها ي  أن الاغخماد  ىن الباخث

اًن له الأزش الكػاُ ي  جىمُت صكت  ب الذائشي  هت الخذسٍ غلى ػشٍ

دمل الهىة غىذ أشباُ يشة الهذم مً خلُ اخخباس الجلىط ج

 زاهُت.  60مً الشنىد الإذة 

بُت حاء  و لهزا قان الخؼىس الخاصل غلى االإجمىغت الخجشٍ

م  ب الذائشي، يما أن الخهىٍ هت الخذسٍ هدُجت الاغخماد غلى ػشٍ

ادة حجم  ب و الخدٌم الذنُو بضٍ االإعخمش الإٍىهاث خمل الخذسٍ

دون الذخىُ ي  ظاهشة الخمل الضائذ  الخذسٍب و شذجه

بالاظخخذام اخذر الخهىُاث ي  الخهىين و االإشانبت، أظهمذ ي  

شها.  جدهُو الاوسجام بين الهذساث البذهُت للكشد و جؼىٍ

 (16)خؽ زخين مهاط . خاجمت 0

بػذ غشض ومىانشت الىخائج االإخدرل غليها والخاصت بلغبي 

ن لىا أهه مً خلُ هخائج ظىت، ًدبي 17يشة الهذم قئت أنل مً 

الكشطُت الأولى والتي دلذ غلى وحىد قشوم راث دلالت 

بُت و ئخرائُت ي  الاخخبا الػُىت س البػذي بين الػُىت الخجشٍ

هت  اض ي مهترح بؼشٍ بي سٍ الظابؼت باظخخذام بشهامج جذسٍ

ب الذائشي غلى جىمُت الهىة االإمي زة بالعشغت  لذي لاغبي الخذسٍ

اًهيشة الهذم بُت، وهزا ، خُث  ذ الىدُجت لرالح الػُىت الخجشٍ

اض ي الهائم غلى الخذسٍب  بي الشٍ ما ًبين أن للبرهامج الخذسٍ

الذائشي له دوس قػاُ ي  جىمُت الهىة االإميزة بالعشغت للغبين، 

 وهزا ما ًإيذ صخت الكشطُت الأولى.        

أما قُما ًخص هخائج الكشطُت الثاهُت قهذ دلذ الىخائج 

س ليها وحىد قشوم راث دلالت ئخرائُت ي  الاخخبااالإخدرل غ

بُت و  الػُىت الظابؼت باظخخذام البػذي بين الػُىت الخجشٍ

ب الذائشي غلى  هت الخذسٍ اض ي مهترح بؼشٍ بي سٍ بشهامج جذسٍ

ت لذي لاغبي يشة الهذمجىمُت الهىة  اًهذ  ،الاهكجاسٍ خُث 

بُت، وهزا ما ًبين أن للبر  هامج الىدُجت لرالح الػُىت الخجشٍ

ب الذائشي له دوس قػاُ ي   اض ي الهائم غلى الخذسٍ بي الشٍ الخذسٍ

ت للغبين،  وهزا ما ًإيذ صخت الكشطُت جىمُت الهىة الاهكجاسٍ

 .الثاهُت

يما بُيذ هخائج الكشطُت الثالثت غلى وحىد قشوم راث دلالت 

بُت والػُىت ئخرائُت ي  الاخخباس البػذي بين ال ػُىت الخجشٍ

هت  مباظخخذا الظابؼت اض ي مهترح بؼشٍ بي سٍ بشهامج جذسٍ

ب الذائشي غلى جىمُت ، جدمل الهىة لذي لاغبي يشة الهذم الخذسٍ
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اًهذ  بُتخُث  ، وهزا ما ًبين أن الىدُجت لرالح الػُىت الخجشٍ

ب الذائشي له دوس  اض ي الهائم غلى الخذسٍ بي الشٍ للبرهامج الخذسٍ

صخت  ، وهزا ما ًإيذػاُ ي  جىمُت جدمل الهىة للغبينق

 . الكشطُت الثالثت

ومىه ومما ظبو ريشه وبػذ الخدهو مً صخت الكشطُاث 

االإهترخت و رلَ بىصىلها الى معخىي الذلالت، وعخؼُؼ الهىُ 

بي  بأن ئشٍالُت البدث، نذ جم خلها، ورلَ بخهىين بشهامج جذسٍ

ب الذائشي، أدي ئلى الشقؼ  هت الخذسٍ اض ي مهترح مبني غلى ػشٍ سٍ

ت و جدمل مً معخىي الهىة ا الإميزة بالعشغت و الهىة الاهكجاسٍ

ظىت(، وأن 19الهىة  غىذ لاغبي يشة الهذم ) قئت أنل مً 

اطُت لِغ  اث الشٍ جدهُو أخعً الىخائج وبلىؽ أغلى االإعخىٍ

بالرذقت بل هى هاجج غً غمل مخىاصل، مظبىغ ودنُو 

ًذقػىا دوما ئلى ئًجاد ػشم وخلىُ مىاظبت وايدشاف أظالُب 

ت، والىكعُت، حذًذة مً ش ش الهذساث البذهُت، و االإهاسٍ انها جؼىٍ

 والػهلُت .  

الىخائج التي جم الخىصل ئليها ي  خذود الؤحشاءاث االإعخخذمت و و

 بما ًل :                                     الباخثىن  ًىص ى

ين غلى أهمُت اظخخذامطشوسة اه - ىاث التي  خمام االإذسٍ الخمشٍ

بُت االإٍىهت لٍل بشهامج ي   ىن أغذها الباخث الىخذاث الخذسٍ

اطُين الإا لها مً جأزير اًجابي ي  جىمُت صكت الهىة للغبي يشة  سٍ

 الهذم.                                                                  

بي غلى  ىن ًىص ى الباخث - بخػمُم اظخخذام البرهامج الخذسٍ

 ظىت.                    17 حمُؼ لاغبي يشة الهذم قئت انل مً

بُت مهىىت مً نبل االإذسبين  -  الػمل غلى اظخخذام مىاهج جذسٍ

 لخىمُت صكت الهىة الػظلُت لذي لاغبي يشة الهذم.          

ذ مً الذساظاث التي  ىن يما ًىص ي الباخث  -  بالإحشاء االإضٍ

ب الذائشي ي  جىمُت غىاصش الهىة الػظلُت  جدىاوُ قػالُت الخذسٍ

ت ، جدمل الهىة ( . )  الهىة االإميزة بالعشغت ، الهىة الاهكجاسٍ

ػها  -  بُت الػلمُت االإهىىت و جىىَ اغخماد االإىاهج و الىظائل الخذسٍ

ت لٌشة الهذم ، و الإا لها مً  بما ًخلءم و مخؼلباث الكئت الػمشٍ

 جأزير ي  جىمُت نذساث اللغبين البذهُت .  

لبذهُت نبل و بػذ و أزىاء جىكُز طشوسة الاهخمام بالاخخباساث ا -

اض ي .                           بي سٍ  أي بشهامج جذسٍ

ول  الكشم و االإخخرين و االإذسبين بالظشوسة إ هىص ي مع -

ب و  الاهخمام بالكئاث الرؿشي مؼ جىقير الؤمٍاهاث للخذسٍ

بُت مهىىت للأشباُ .    جخؼُؽ بشامج جذسٍ

ش مخخلل هىص ى الباخثين بالإحشاء دساظاث  - أخشي لخؼىٍ

اطُت ، و رلَ  الركاث البذهُت الإخخلل الخخرراث الشٍ

بُت مػخمذة غلى الأحهضة و الىظائل الخذًثت  بخهىين بشامج جذسٍ

االإخىقشة لذي الباخثين للىصىُ ئلى أدم الىخائج و ئزشاء االإػشقت 

اطت الخذًثت .  الػلمُت و مىايبت مخؼلباث الشٍ
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