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ّ
 
ّ:صملخ

ّ ّ فروق فيإمكانية وجود  عن البحث ة إلىالآنيّ راسة هدفت الد 
 
لاميذ التّ  عندكاء الانفعالي الذ

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينالممارسين 
 
تلميذا  84 نة قدرهاعلى عيّ  اواعتمدت دراستنة، رويحيّ ة الت

ّب متمدرسا اعتمدنا على المنهج  ،ارات نظريّ المتغيّ  وبعد معالجة سطيف. -صالح باي–طة أحمد بوعكاز متوس 
ّ ين مقياس الذكاء الانفعاليّ صميم المقارن موظف ّالوصفي ذو التّ 

 
تكييفه في  ذي تم ّلصاحبه أحمد علوان ال

لةة ة الوصفيّ جة الإحصائيّ المعال وبعد إجراءة البيئة الجزائريّ 
 
ة المتمث ّفي  والاستدلالي  ط الحسابي المتوس 

ّ(Tواختبار  والانحراف المعياريّ
 
 تائج تقرّ مجموعة من النّ  إلىلت دراستنا وقد توصّ  تين.( لمجموعتين مستقل

ّ أبعاد جميع في وغير الممارسينلاميذ الممارسين عدم وجود فروق بين التّ ب
 
ء معرفة سوا كاء الانفعاليّ الذ

واصل الاجتماعيعاطف الانفعالات، تنظيم الانفعالات، التّ  ّ.والت 

ّال :ةمفتاحيّ كلمات 
 
ة؛ة أنشطة رياضيّ  الانفعالي؛كاء ذ ّ تلميذ؛ مرحلة ترويحي   .طتعليم متوس 

Abstract: 
The immediate study aimed to search for the possibility of the existence 

of differences in emotional intelligence among students practicing and not 
practicing recreational sports activities. And after treating the variables 
theoretically, we relied on the descriptive approach with a comparative design, 
employees of the emotional intelligence scale of its owner Ahmed Alwan, 
which was adapted in the Algerian environment and after conducting 
descriptive and inferential statistical treatment represented in the arithmetic 
mean, standard deviation and T-test for two independent groups. 

Our study reached a set of results that acknowledge that there are no 
differences between practicing and non-practicing students in all dimensions 
of emotional intelligence, whether knowledge of emotions, emotion 
regulation, empathy and social communication. 
Keywords: Emotional Intelligence; Recreational Sportsactivities; Student; Middle 
School Stage. 
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1- ّ ّو إشكاليّ  مةمقد  ّراسة:ة الد 

ّد  يع
 
ّالن ّ ياض يّ الرّ  شاط البدني 

 
ّ من أهم ّ رويحيّ الت

 
يجابية إة لما له من نتائج رويحيّ الأنشطة الت

ّة و الانفعاليّ فسيّ ة النّ ة، الاجتماعيّ واحي الفيزيولوجيّ على النّ 
 
ّة، فهو يحق

 
سلية و إزالة ق المتعة و الت

ّالتّ  ّعبير عن النّ التّ  حة وّوتر و الاسترخاء و الص 
 
ّفس و تحقيق الذ

 
ر عن حاجات ها تعبّ ات و غيرها و هي كل

ّ.(301، صفحة 1990)درويش و الخولي، أصول الترويح و أوقات الفراغ،  ة للإنسانأساسيّ 
مرحلة من  كل ّا و لا و اجتماعيّ ا نفسيّ ا عقليّ فالإنسان في حياته ينمو بشكل متوازي جسميّ 

ّ ،زهاه ما يميّ مراحل نموّ  ّفي مرحلة التّ  فنجد أن  ط أو المراهقة الوسطى الحاجة لتحقيق عليم المتوس 

ّ
 
ينبع من داخل نفسه من أحاسيسه و هواجسه و المشاعر  ،لدى المراهق ات مطلب نفس يّ الذ

ّة و الانفعاليّ ة و المعرفيّ حولات العضويّ المدعومة بالتّ 
 
سده و عقله و انفعالاته و لا بها ج تي يمرّ ة ال

ّ ّبالتّ  يحس 
 
ّ نفيس إلا ة حسب مؤهلاته و قدراته و ل المسؤوليّ ور المناسب و تحم ّإذا قام بالد 

ّ.(31، صفحة 2001)النغيمش ي، طاقاته
ّ ،او خلال هذه المرحلة ينمو المراهق اجتماعيّ 

 
صدقائه و ه و أو يصل برفاق سنّ  ،د ذاتهويؤك

ّ تنمو وّ ،قد والميل والجدل مع الكبارللنّ  ااسيساير سلوكهم، و يميل إلى مساعدة الآخرين و يكون حس 
ّ.ةلديه القدرة على فهم و مناقشة الأمور الاجتماعيّ 

ّأم ّ
 
ّسبة للنّ ا بالن ة و نلاحظ عليه الحساسيّ  ،مو الانفعالي فيظهر عليه الحماس و الحب 

ّالانفعاليّ 
 
ّالانفعالي و التّ بات ة لعدم الث

 
ّ ،عور بالقلقناقض الوجداني و الش

 
ات و الاستعداد لإثبات الذ

ها تكون سريعة الاستجابة تميل للكآبة و الانطلاقة و ز انفعالات المراهقة بأنّ ة و تتميّ و الاستقلاليّ 

ّ.(303، صفحة 2002)الهنداوي، الرهافة

ّخاصّ  ؛كثير من الباحثين بدراسة الانفعالاتو منه فقد اهتم ال
 
ّة الذ

 
ذي كاء الانفعالي و ال

ه القدرة على إدراك الانفعالات و فهم و معرفة انفعالات ( على أنّ 1995Golmaneيعرفه جولمان )

مو الانفعالي المرتبط بتلك الانفعالات من خلال ي ذلك إلى تنظيم وتطوير النّ حيث يؤدّ  ،الآخرين

ّ
 
 ,robe, et al., 2007)ة و التعاطف و المهارات الاجتماعيةت و إدارة الانفعالات و الدافعيّ االوعي بالذ

p. 400) ّته في فهم الإنسان لذاته و فهمه للآخرين و قدرته على توظيف و استخدام هذا و هذا لأهمي

ّ
 
ّالفهم الذي يمك و التحكم فيها و ينمي لديه القدرة على  ،فعالاتهيطرة على مشاعره و انن من الس 

ظر إلى هذا المفهوم على أنه إضافة إلى النّ  ،عاطف معهم و مساندتهمفهم مشاعر الآخرين و التّ 
ّ(130، صفحة 2011)علوان، جاح في الحياة الاجتماعية و تحقيق الرضا عن الحياةأفضل منبئ للنّ 

ّد ساهمت نظريّ و ق
 
ّ ؛كاء الانفعاليات عديدة في توضيح مفهوم الذ

 
ظريات ت النّ حيث تبن

ّ
 
ّ ،كاء الانفعاليتعريفات متباينة للذ

 
هي إدراك ه: ة لمكونات أساسيّ  4ها أجمعت على وجود أنّ  إلا

ّ
 
 & Ciarrochi)ات وفي الآخرين و فهمها و تنظيمها و الاستفادة من هذه المعرفةالانفعالات في الذ

caputi, 2000, p. 542)، ّمنها نموذج جولمان:  ،ماذجظريات مجموعة من النّ و قد انبثقت من هذه الن
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ّ ّحيث يحد 
 
ّكاء الانفعالي و فق نظريّ د مهارات الذ

 
 :اليا وفق التّ تي أخذت ترتيبا تصاعديّ ة القدرات وال

تليها فهم و  ،فكيراستخدام الانفعالات لتسهيل التّ  ثم ّ ،بير عنهاعإدراك و تقييم الانفعالات و التّ 
مو الانفعالي و لي لترقية النّ أم ّو أخيرا التنظيم التّ  ،ةتحليل الانفعالات و توظيف المعرفة الانفعاليّ 

ّ
 
ّ.(588، صفحة 2008)المصدر، لة في إدارة الانفعالاتالمعرفي و المتمث

ّ 15ن من نموذج بار اون: يتكوّ 
ّو هي المكوّ  :أبعاد 5عة على كفاية موز 

 
ّخصيّ نات الش

 
تي ة و ال

نات العلاقات بين مكوّ وّ ،عبير عنهان القدرة على معرفة الانفعالات و المشاعر و فهمها و التّ تتضم ّ

ّكيفيّ نات التّ المكوّ ، فهم مشاعر الآخرين وانطباعاتهموّ ،الأشخاص
 
ط الانفعالات و ل في ضبة تتمث

ف مع كيّ غيير و التّ غوط: القدرة على إدارة التّ وتر و الضّ نات غدارة التّ مكوّ  ،حكم في المشاعرالتّ 

ّ
 
، صفحة 2018)آل الشيخ، حفيز و الإحساسنات المزاج العام: القدرة على التّ مكوّ  ،هاالمشكلات و حل

15،16)ّ

ّأبعاد هي: 4والذي يضم  سالوفي: وّ يركارسوّنموذج ما

ّ ،القدرة على الوعي الانفعالي
 
و كذلك القدرة على  ،تي تعني تجهيز و معالجة الانفعالاتو ال

تأتي القدرة على  ثم ّ ،الانفعالية و الوعي العام بهااستخدام الانفعالات و يقصد بها توفيق الخبرات 

لال عليها و أخيرا دالفرد أكثر قدرة على فهم الانفعالات و الاست فهم الانفعالات و دلالاتها: فيها يصبح

ّ
 
ّ.(49، صفحة 2015)سعيد، ل في ضبط و تنظيم الانفعالاتالقدرة على إدارة الانفعالات: و تتمث

ّولقد توج ّ
 
صا أين و في المجال الرياض ي خصوّ ،كاء الانفعالي عموماه الباحثون بدراسة الذ

ّ تم ّ
 
ّياضيّ بين و القيادات الرّ كاء الوجداني للمدرّ دراسة الذ

 
و دراسات أخرى اهتمت  ،عبينة و اللا

ّ
 
 2009من ناريماني و باشاربورّ ة من بينهما دراسة كل ّياضيّ كاء الانفعالي و الممارسة الرّ بالذ

(Naimani§Basharpoor)، روق ذات دلالة وفيها أظهرت نتائج مقياس الذكاء الانفعالي وجود ف

و في دراسة كوستاريلي و  ،ياضياتياضيات لصالح الرّ ياضيات و غير الرّ بين الفتيات الرّ  ةحصائيّ إ

Costareli § Stamouّستامو)
 
ّ تي تم ّ( ال

 
اون للاعبي -كاء الانفعالي بواسطة مقياس بارقياس الذ

ّالرّ  نةق عيّ تائج تفوّ أظهرت النّ  ،ياضيينايكوندو و الجيدو و غير الرّ التّ 
 
كاء ياضيين في مستوى الذ

ّ.(49، صفحة 2011)الرفاتي،  ابطةنة الضّ الانفعالي بالمقارنة مع العيّ 

ّ ّ:( 2013ين عبدلي )دراسة نور الد  ة في راسة إلى الكشف عن الفروق الفرديّ هدفت الد 

ّ
 
ّمستوى الذ

 
و غير الممارسات حيث أجريت  ،شاط البدنيكاء الانفعالي لدى طالبات الممارسات للن

ّ ّ 53نة قوامها راسة على عيّ الد 
 
ة و ياضيّ ة و الرّ شاطات البدنيّ طالبة من معهد علوم و تقنيات الن

ّ
 

ّعلوم الش
 
كاء الانفعالي لأحمد ريعة بالاعتماد على المنهج الوصفي المقارن و باستخدام مقياس الذ

ّوصل إلى ارتالتّ  علوان مع تعديله تم ّ
 
كاء الانفعالي لدى طالبات معهد علوم تقنيات فاع مستوى الذ
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ّ
 
ّة و الرياضيّ شاطات البدنيّ الن ّالرّ  ة و أن 

 
عدم وّ ،كاء الانفعاليياضة تسهم بشكل كبير في تنمية الذ

ّ
 
ّخصص.ة تعزى لمتغير التّ ة إحصائيّ وجود فروق دال

عرفة ما إذا كان راسة إلى محاولة مالد ّ هدفت :(2018وآخرون )دراسة عيس ى براهيمي 
ّياضة المدرسيّ للرّ 

 
ّة دور في رفع مستوى الذ

 
انوية، حيث أجريت كاء الانفعالي لتلاميذ المرحلة الث

ّ باع المنهجتلميذ  130نة قوامها راسة على عيّ الد 
 
ّ وات

 
كاء الوصفي المقارن بالاعتماد على مقياس الذ

ّالتّ  اون تم ّ-الانفعالي لبار ة ياضة المدرسيّ غير الممارسين للرّ مارسين وّهناك فروق بين الم وصل إلى أن 

ّ
 
كيف، مهارة إدارة ة، مهارة التّ ة، الكفاءة الاجتماعيّ كاء الانفعالي بأبعاده )الكفاءة الشخصيّ في الذ

ّغوط(.الضّ 

ّ (: هدفت2021وآخرون )دراسة ديلم  ّالد 
 
ذي تتركه ممارسة راسة إلى الكشف عن الأثر ال

ّة لياضيّ ة والرّ الأنشطة البدنيّ 
 
ّ ،ةانويّ تلاميذ المرحلة الث وغير مت إلى مجموعتين ممارسة حيث قس 

ة علىة للأنشطة البدنيّ  ممارسة ياضي   ،باع المنهج الوصفي المقارنّتّ اب اتلميذ 48نة قوامها عيّ  والر 

ّ وباستخدام مقياس
 
ّالذ ّ وعبد الهادييد كاء الانفعالي بفاروق الس  ّيد الس 

ل إلى ّ وتوص  ال فيدور هام  ياضيةللأنشطة الرّ  أن  ّ وفع  لاميذ من بينها ة جوانب للتّ تنمية عد 

ّ
 
ل إلى ،كاء الانفعاليالذ  ةيّ عرفة الانفعالالموجود فروق بين الممارسين وغير الممارسين في بعدي  وتوص 

ّ.وإدارة الانفعالات

ّ وكمقارنة بسيطة ّبين الد  ّابقة وّراسات الس  ّ ،ةراسة الحاليّ الد  ّ غالبيتها تناولت نجد أن 
 
كاء الذ

ّ
 
ّالانفعالي بالن

 
ّالجامعين وّلبة سبة للط

 
ّ ،انويةمرحلة الث ّراسة الحاليّ في حين الد  عليم مرحلة التّ  ة تخص 

ّقد اتّ ، وّالمتوسط راسات على فقت جميع الد 
المنهج الوصفي المقارن مع استخدام مقياس  باعاتّ 

ّ
 
ّكاء الانفعالي.خاص بالذ

ّقتها الد ّة التي حق ّرغم الإشارات الايجابيّ ه و نجد أنّ  ّ ة،ابقراسات الس 
 
ّ إلا  2004دراستي بكم أن 

(B Com و سشوارتز )2005Schwartz) ّ
 
تائج إلى فقد أشارت النّ  ،ع( جاءت نتائجهما مخالفة للمتوق

ّياضيين و غير الرّ ا بين الرّ عدم وجود فروق دالة إحصائيّ 
 
 كاء الانفعاليياضيين في مستويات الذ

ّ(48، صفحة 2011)الرفاتي، 

ّ
 
ّومنه فقد وجدت الباحثة أن الت

 
عليم المتوسط كاء الانفعالي في مرحلة التّ ركيز على موضوع الذ

ّ و بالأخص التي تناولت علاقته  ،ةة أو أجنبيّ راسات محليّ أو المراهقة كان قليلا جدا سواء كانت الد 
يته داخل ا حثها على اختيار الموضوع لمعرفتها بأهم ّياض ي فهي تبدو شبه معدومة و هذا مبالمجال الرّ 

ّ
 
ّربويّ المؤسسات الت

 
ة ما تراه من سلوكيات مبالغ و خاصّ  ،ة المختلفةوره عبر المراحل العمريّ ة و تط

ّ ،سرعة و قوة الانفعال ،الغضب ،القلق :لاميذ مثلفيها لدى التّ  ور الكبير الذي تلعبه و لعلمها بالد 
ّة اياضيّ الأنشطة الرّ 

 
ّرويحيّ لت ّ ة في الحد  ّ لوكيات و إيجاد حل ّمن مثل هذه الس 

 
تي تواجهه للمشكلات ال

ّو تأثيرها على الأفراد، أين ارتأت طرح 
 
ة بين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  تي:ساؤل الآالت
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ّالممارسين و غير الممارسين 
 
ّة في رويحيّ للأنشطة الرياضية الت

 
ذي يتفر ع كاء الانفعالي؟الذ

 
منه  وال

ّ
 
ّة هي:ساؤلات الجزئيّ مجموعة من الت

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ 
 
ة رويحيّ ة الت

 ؟ ةيّ الانفعال في المعرفة

  ّة ياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي

ّ
 
 الانفعالات؟   نظيمة في ترويحيّ الت

  ّة ياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي

ّ
 
 ة في التعاطف؟رويحيّ الت

  ّة ياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي

ّ
 
 واصل الاجتماعي؟ة في التّ رويحيّ الت

ّراسة:ات الد ّفرضيّ  -2

ّة:ة العام ّالفرضيّ  -2-1
ّ ةياضيّ الرّ  للأنشطة وغير الممارسينة بين الممارسين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ 

 
في ة رويحيّ الت

كاء
 
ّ.الانفعالي الذ

ّة:الفرضيات الجزئيّ  -2-2
ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ 

 
في ة رويحيّ ة الت

ّ.ةيّ الانفعال المعرفة

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  
 
ة في رويحيّ ة الت

 الانفعالات.   تنظيم
ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ 

 
ة في رويحيّ ة الت

 عاطف.التّ 

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينة بين الممارسين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  
 
ة في رويحيّ ة الت

ّواصل الاجتماعي.التّ 

3- ّ ّراسة:أهداف الد 

ّ ياضيةالرّ  الممارسين وغير الممارسين للأنشطة لاميذالتّ  بينفروق المعرفة 
 
ّ ةرويحيّ الت

 
كاء في الذ

ّ.الانفعالي

ّ ةياضيّ الرّ  سين للأنشطةالممارسين وغير الممارّ لاميذالتّ  فروق بينالمعرفة 
 
ّ ةرويحيّ الت

 
كاء في أبعاد الذ

ّ.ي(واصل الاجتماععاطف، التّ التّ  الانفعالات،تنظيم ، ةاليّ الانفع . )المعرفةالانفعالي
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4- ّ ّل الةالمفاهيم الد  ّراسة:لد 
ّالأنشطة الرياضيّ 

 
ّة:رويحيّ ة الت

ّ اصطلاحا:
 
 ،ةياضيّ ة والرّ ن البرامج البدنيّ ن برامجه العديد مرويح الذي يتضم ّهو ذلك النوع من الت

ّ ّ كما يعد 
 
ة للفرد الممارس لأوجه ة والفيسيولوجيّ رويح تأثيرا على الجوانب البدنيّ أكثر أنواع الت

ّ
 
)درويش و مصطفى، الترويح بين النظرية و التطبيق، ياضاتتي تشمل على الألعاب و الرّ مناشطه ال

ّ(84، صفحة 2001
ةهي تلك الأنشطة  ا:إجرائيّ  ياضي  ّ والألعاب الر 

 
ةبدافع  ،تي تمارس في وقت الفراغال  ورغبة شخصي 

فس ي والفيزيولوجيأثيرات على المستوى البدني لها مجموعة من التّ  ّ.والن 

ّ
 
ّكاء الانفعالي: الذ

ّه مجموعة من القدرات المتنوّ "بأنّ   (40، صفحة 1995)جولمان، فه جولمانيعرّ  اصطلاحا:
 
تي عة ال

يمتلكها الأفراد و اللازمة للنجاح في جوانب الحياة المختلفة، و التي يمكن تعلمها و تحسينها وتشمل 

و إدراك انفعالات الآخرين و  ،المعرفة الانفعالية وإدارة الانفعالات والحماس المثابرة و حفز النفس

ه قدرة الفرد على "أنّ  :حمد علوانأويعرفه  (45، صفحة 2015)سعيد، اعية"إدراك العلاقات الاجتم
عاطف و الوعي بحالته الانفعالية و انفعالات الآخرين و تنظيم انفعالاته وانفعالات الآخرين و التّ 

ّ(131، صفحة 2011)علوان، واصل الاجتماعي مع الأفراد المحيطين به"التّ 
ّ :اإجرائيّ 

 
ّيتمث

 
ّل الذ ّكاء الانفعالي في هذه الد 

 
ل عليها تي يتحصّ راسة بمجمع الدراجات الكلية ال

ّالتّ 
 
ذي يضم ّكاء الانفعالي لاميذ)المفحوصين( على مقياس الذ

 
تنظيم  معرفة الانفعالات، :وال

ّواصل الاجتماعي.عاطف، التّ تّ ال ،الانفعالات

 ّ
 
ّلميذ:الت

عليم الابتدائي أو الإعدادي ا، على طالب العلم ما دام في مراحل التّ كلمة تلميذ تطلق حاليّ  اصطلاحا:

ّ
 
ّ.(140، صفحة 2010)بن تريدي، انويّأو الث

ّهم التّ ا: إجرائيّ  ّ 2021/2022ةنة الدراسيّ لاميذ المسجلون للس  ّ.متوسطابعة نة الرّ في الس 

ّ
 
ّمرحلة الت ّط:عليم المتوس 

ّ اصطلاحا: عليم الابتدائي ة تقع بين مرحلة التّ ها مرحلة تعليميّ طة على أنّ تعرف المرحلة المتوس 
ّومرحلة التّ 

 
ّعليم الث لاميذ التّ  تها أربع سنوات بعد أن كانت ثلاث سنوات يلتحق بها جل ّانوي، و مد 

ّ
 
ّ ،ةذين أنهوا المرحلة الابتدائيّ ال

 
ّ تيو ال ّمد  )بومعراف و سنوات تها خمس سنوات بدلا من ست 

ّ.(310، صفحة 2011سعيدي، 
هاعليم مرحلة من مراحل التّ  ا:إجرائيّ  ّلميذ في ن بها يكون التّ لّأ ،وتعتبر أهم  ز بنمو تتميّ  المراهقة سن 

ة خصي 
 

ّ ،وبناء الش ج بشهادنة أولى متوسط تبدأ بالس  ّالتّ  ةوتتو  ّ.(BEM)طعليم المتوس 
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ّة:راسة الميدانيّ إجراءات الد ّ–5

5-1 ّ ّة:راسة الاستطلاعيّ الد 

ّ ّالعمل الأوّ  إن 
 
ّ دراستناذي قمنا به في ل ال ّراسة الاستطلاعيّ هو الد 

 
تي تعتبر ركيزة البحوث ة، ال

ّراته الأوليّ وعليها يبني الباحث تصوّ  ،ةالعلميّ  ا تحديد الأدوات وكذ ،راسة وميدان تطبيقهاة حول الد 

ة ّلها، وقد تم ّ المستخدمة والأسس العلمي  ّ.21/02/2022إلى  14/02/2022ة من ت في الفترة الممتد 

5-2-ّ
 
ّبع: المنهج المت راسة على المنهج الوصفي المقارن باعتباره من أنسب المناهج اعتمد في الد 

ّ
 
ّرة.للوصول إلى الأهداف المسط

راسةمجتمع  -5-3
نة الد  ّ:وعي 

ّ
 
ّ لتمث ّراسة في تلاميذ مرحلة التّ مجتمع الد  ّ، طعليم المتوس  ّوقد اختيرت مؤس 

 
ة ريقسة واحدة بالط

نة ،صالح باي(-ة البسيطة )متوسطة أحمد بوعكازالعشوائيّ  لت العي 
 
وتلميذة  اتلميذ 84في  وتمث

ّ 4ة لمستوى أفواج فرعيّ  4كان التلاميذ موزعين على  حيث ّط.متوس 

ّتوزيع أفراد عيّ (: 1جدول ) ّراسة.نة الد 

ّ نةالعيّ  الإجمالي العددّالأفواج
 
 سبةالن

 51,19 42 45 ذكورّ

 48,80 41 49 إناث

 94ّ84ّ100ّالمجموع

ّأدوات جمع البيانات: -6

ّ تم ّ ،لغرض الحصول على البيانات
 
كاء الانفعالي لأحمد الاعتماد على مقياس الذ

ّ(2011علوان) عة على عبارة موز ّ 36أين ضمن  ،(2013)من قبل الأستاذ عبدلي نور الدين لو المعد 

 واصل الاجتماعي لكل ّمهارة التّ  عاطف،التّ  مهارة ة، تنظيم الانفعالات،عرفة الانفعاليّ الم أبعاد هي: 4

ّعبارات.9بعد 

ّ

6-1-ّ ّة:يكومتريّ الخصائص الس 

ّدق:الصّ  -6-1-1

ّ من آراء المحكمين حول مقياس 87,5فاق على نسبة الات ّ تم ّصدق المحكمين: 
 
 كاء الانفعالي وتمّ الذ

ّ. وتعديل أخرىّحذف الفقرات 
ّالصّ 

 
ّيقصد به الصّ اتي: دق الذ ّ اخلي للاختبارّدق الد 

 
ربيعي لمعامل ثبات هو عبارة عن الجذر الت

ّ ّالي:كالتّ  0,88معامل ثبات المقياس يساويّ الأداة، و بما أن 
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ّالصّ 
 
ّّاتي=دق الذ

 
ّومنه الصّ ّ√باتمعامل الث

 
ّ.0,94اتي دق الذ

6-1-2ّ
 
ّ:باتالث

ّثبات الاختبار بمعامل ألفا كرونباخ:

ّ ّ 0,773ونباخ للأبعاد الأربع:رّط قيمة ألفا كبلغ متوس 
 
و هي قيمة  0,88باتوعليه يبلغ الث

ّ ّ ،الة على ثبات المقياسعالية الد  ع بخصائص سيكومترية عالية في ل يتمتّ ومنه فالمقياس المعد 
ّ ،دقالصّ 

 
ّ.(108، صفحة 2019)عبدلي، خدامهة استا يتيح إمكانيّ بات مم ّو الث

6-2ّ ّ تم ّراسة: أداة الد 
 
ل من( 2011)علوان كاء الانفعالي لأحمد الاعتماد على مقياس الذ قبل  والمعد 

ذي يضم ّ( 2013)الدين الأستاذ عبدلي نور 
 
ّأبعاد هي: 4 وال

ّوالم ،والإدراك للانفعالاتنتباه تشير إلى القدرة على اّلاالمعرفة الانفعالية: 
 
ة وحسن اتيّ شاعر الذ

عبير عنهامييز بينهما التّ  ّفقرات(. 9والمشاعر والأحداث ويمثله )العلاقة بين الأفكار  والوعي بين ،والت 

 وكبح جماح ،فسوازن الانفعالي أو القدرة على تهدئة النّ القدرة على تحقيق التّ تنظيم الانفعالات: 

له )نفعال سلبا أو إيجابا على نحو مناسب الإفراط في اّلا
 
ّفقرات(. 9ويمث

ّ
 
وحد معهمهو قدرة إدراك انفعالات الآخرين  عاطف:الت والاهتمام  ،ا وفهم مشاعرهمانفعاليّ  والت 

ة لانفعالاتهم، بها ّ وإن لمى حتّ  والحساسي 
 
ّفقرات( 9له )يفصحوا عنها ويمث

ّ
 
أثير الايجابي في الآخرين و ذلك من خلال إدراك و التّ  يشير إلى قدرة الفرد علىواصل الاجتماعي: الت

ف معهم فهم انفعالاته و مشاعره و معرفة متى يقود الآخرين، و متى يتبعهم و يساندهم و يتصرّ 
ّبطريقة لائقة حتّ  ّلبي كالضّ ى لا يظهر عليه آثار الانفعال الس 

 
)علوان، فقرات( 9له ) يق و الغضب و يمث

ّ(132، صفحة 2011

7- ّ ّراسة:حدود الد 
ّ.17/06/2022إلى  01/03/2022مني:المجال الزّ 

ّالمجال المكاني:  ّسطيف. -صالح باي–طة أحمد بوعكاز متوس 

ةالوسائل -8 ّ:والأساليب الإحصائي 

ّ  .والانحراف المعياريّط الحسابي المتوس 

ّ T.Testاختبار )ت( 
 
 (.spss25ن )تيللفروق بين مجموعتين مستقل

ّ.ألفاكرونباخ

9-ّ
 
ّتائج:عرض الن

 وغير الممارسينة بين الممارسين توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  ة الأولى:عرض نتائج الفرضيّ -9-1
ّياضيّ للأنشطة الرّ 

 
ّ:ةيّ الانفعال في المعرفةة رويحيّ ة الت
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ّ(: 2جدول ) عرفة الم( لبعد Tوقيم ) والانحراف المعياريّط الحسابي يوضح قيم المتوس 

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينللممارسين  ةيّ الانفعال
 
ّة:رويحيّ ة الت

ّ

ّالمتوسطّالعينةّالتلاميذ

 الحسابي

ّالانحراف

 المعياريّ

TّمحسوبةTمستوى  جدولية

 الدلالة

درجة 

 ةيالحرّ

 الدلالة

غير  82 0.05 1.99 0.18 0.61 2.71 58 ممارسين

غير  دال

 ممارسين

26 2.74 0.47 

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثة استنادا على مخرجات

02ّتائج الواردة في الجدول رقم )تشير النّ 
 
ّ( و المتعل ط الحسابي و الانحراف المعياري قة بالمتوس 

ّياضيّ للممارسين و غير الممارسين للأنشطة الرّ  ةيّ عرفة الانفعالالم( لبعد Tو كذلك )
 
ّ ،ةرويحيّ ة الت  أن 

ّ ّياضيّ لاميذ الممارسين للأنشطة الرّ بي لدرجات التّ ط الحساقيمة المتوس 
 
( 2,71ة قد بلغت )رويحيّ ة الت

لاميذ غير ( في حين بلغ المتوسط الحسابي  لدرجات التّ 0,61و هذا بانحراف معياري قدر ب )
ّياضيّ الممارسين للأنشطة الرّ 

 
( حيث كانت 0,47( و بانحراف معياري قدر ب )2,74ة ب)رويحيّ ة الت

( عند مستوى 82ة )( و بدرجة حريّ 1,99ة )( الجدوليّ T( أصغر من )0,18المحسوبة )( Tقيمة )

ّة.ومنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  ،(0,05الدلالة )

ّعرض نتائج الفرضيّ -9-2
 
لاميذ الممارسين وغير ة بين التّ توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  انية:ة الث

ّياضيّ الممارسين للأنشطة الرّ 
 
ّ:الانفعالات في تنظيمية رويحة الت

ّ

ّ(: 3جدول ) ّيوض  الانفعالات  تنظيم( لبعد Tوقيم ) والانحراف المعياري ّط الحسابي ح قيم المتوس 

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينللممارسين 
 
ّة:رويحيّ ة الت

ّالمتوسطّالعينةّلاميذالتّ 

 الحسابي

ّالانحراف

 المعياريّ

TّمحسوبةTمستوى  جدولية

 الدلالة

درجة 

 الحرية

ّ  لالةالد 

غير  82 0.05 1.99 0.13 0.57 2.77 58 ممارسين

غير  دال

 ممارسين

26 2.75 0.50 

 SPSSالمصدر: من إعداد الباحثة استنادا على مخرجات
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03ّتائج الواردة في الجدول رقم )تشير النّ  ط الحسابي و الانحراف المعياري ( و المتعلقة بالمتوس 

ّالانفعالات للممارسين و غير الممارسين للأنشطة الرّ نظيم ( لبعد تTو كذلك )
 
ّرويحيّ ياضية الت  ة أن 

ّ ّياضيّ لاميذ الممارسين للأنشطة الرّ ط الحسابي لدرجات التّ قيمة المتوس 
 
( 2,77ة قد بلغت )رويحيّ ة الت

ّ ،(0,57و هذا بانحراف معياري قدر ب ) ّفي حين بلغ المتوس   لاميذ غيرّلدرجات التّ   ط الحسابي 
ّياضيّ الممارسين للأنشطة الرّ 

 
( حيث كانت 0,50قدر ب ) ( و بانحراف معياري 2,75ّة ب)رويحيّ ة الت

لالة ( عند مستوى الد 82ّ( و بدرجة حرية )1,99( الجدولية )T( و )0,13( المحسوبة ب)Tقيمة )

ّ ا يدل ّمم ّ ،(0,05) ّتائج ليست لها دلالة إحصائيّ النّ  أن 
 
ّة.ة أي لا توجد فروق دال

لاميذ الممارسين وغير ة بين التّ توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  ة الثالثة:عرض نتائج الفرضيّ -9-3
ّياضيّ الممارسين للأنشطة الرّ 

 
ّعاطف:التّ  في بعدة رويحيّ ة الت

ّ(: 4جدول ) ّيوض  عاطف التّ ( لبعد Tوقيم ) والانحراف المعياريّط الحسابي ح قيم المتوس 

ّياضيّ الرّ  للأنشطة وغير الممارسينللممارسين 
 
ّة:رويحيّ ة الت

ّّنةالعيّ ّلاميذالتّ  ّطالمتوس 

 الحسابي

ّالانحراف

 المعياريّ

TّمحسوبةTمستوى  جدولية

 الدلالة

درجة 

 الحرية

ّ  لالةالد 

غير  82 0.05 1.99 0.13 0.69 2.76 58 ممارسين

غير  دال

 ممارسين

26 2.71 0.56 

SPSSّالمصدر: من إعداد الباحثة استنادا على مخرجات

04ّتائج الواردة في الجدول رقم )تشير النّ 
 
ّ( و المتعل ط الحسابي و الانحراف المعياري قة بالمتوس 

ّياضيّ عاطف للممارسين و غير الممارسين للأنشطة الرّ ( لبعد التّ Tو كذلك )
 
ّ ،ةرويحيّ ة الت قيمة  أن 

ّ ّياضيّ لاميذ الممارسين للأنشطة الرّ ط الحسابي لدرجات التّ المتوس 
 
( و 2,76ة قد بلغت )رويحيّ ة الت

ّ ،(0,69هذا بانحراف معياري قدر ب ) لاميذ غير ط الحسابي  لدرجات التّ في حين بلغ المتوس 
( حيث كانت 0,56( و بانحراف معياري قدر ب )2,71ة ب)ياضية الترويحيّ الممارسين للأنشطة الرّ 

عند مستوى الدلالة  (82ة )( و بدرجة حريّ 1,99ة )( الجدوليّ T( و )0,32( المحسوبة ب)Tقيمة )

(0,05ّ ّة أي لا توجد فروق دالة.تائج ليست لها دلالة إحصائيّ النّ  ( مما يدل أن 

وغير لاميذ الممارسين ة بين التّ توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ  :ابعةرّ ة العرض نتائج الفرضيّ -9-4

ّللأنشطة الرّ  الممارسين
 
ّ:واصل الاجتماعيالتّ  في بعدرويحية ياضية الت

ّ
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ّ(: 5)جدول  واصل التّ ( لبعد Tوقيم ) والانحراف المعياريّط الحسابي يوضح قيم المتوس 

ّياضيّ للأنشطة الرّ  وغير الممارسينللممارسين 
 
ّة:رويحيّ ة الت

ّّنةالعيّ ّلاميذالتّ  ّطالمتوس 

 الحسابي

ّالانحراف

 المعياريّ

TّمحسوبةTمستوى  جدولية

 لالةالد ّ

درجة 

 الحرية

ّ  لالةالد 

غير  82 0.05 1.99 0.32 0.61 2.83 58 ممارسين

غير  دال

 ممارسين

26 2.72 0.66 

SPSSّالمصدر: من إعداد الباحثة استنادا على مخرجات

05ّتائج الواردة في الجدول رقم )تشير النّ  ط الحسابي والانحراف المعياري ( والمتعلقة بالمتوس 

ّياضيّ لأنشطة الرّ واصل الاجتماعي للممارسين وغير الممارسين ل( لبعد التّ Tو كذلك )
 
 ،رويحيةة الت

ّ ّلاميذ الممارسين للأنشطة الرّ قيمة المتوسط الحسابي لدرجات التّ  أن 
 
ة قد بلغت رويحيّ ياضية الت

ّ ،(0,61و هذا بانحراف معياري قدر ب ) ،(2,83) لاميذ ط الحسابي  لدرجات التّ في حين بلغ المتوس 
ّياضيّ غير الممارسين للأنشطة الرّ 

 
حيث كانت  ،(0,66) ـر ب( و بانحراف معياري قد 2,72ّة ب)رويحيّ ة الت

( عند مستوى الدلالة 82( و بدرجة حرية )1,99( الجدولية )T( و )0,32( المحسوبة ب)Tقيمة )

ّعلى  ا يدل ّمم ّ ،(0,05) ّأي لا توجد فروق دالة. ،ةتائج ليست لها دلالة إحصائيّ النّ  أن 

تائجوتفسير مناقشة -10
 
ّ:الن

ّة الأولى:فسير نتائج الفرضيّ مناقشة وت -10-1

ّ لاميذ الممارسين و غير ة بين التّ ة الأولى على وجود فروق ذات دلالة إحصائيّ الفرضيّ  تنص 
ّالممارسين للأنشطة الرّ 

 
ّ( فقد تبيّ Tو باستخدام ) ،يةعرفة الانفعالالمة في بعد رويحيّ ياضية الت  ن أن 

( و دراسة 2004استي كل من "بكم")الفروق غير دالة إحصائيا، وقد اتفقت الدراسة مع درّ

ّ، (2005"سشوارتز")
 
 ،ياضيين وغير الرياضيينة إحصائيا بين الرّ والتي أظهرت عدم وجود فروق دال

( و دراسة "عيس ى براهيمي و 2011في حين فقد توصلت دراسة كل من"ديلم رضوان و آخرون")

ّ.ةيّ فة الانفعالعرّالمة في بعد " إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائيّ 2018آخرون" 
لما يميزها من النمو  ،راسةتيجة إلى طبيعة الفئة المستهدفة في الد ّو تعزو الباحثة هذه النّ 

و ما يصحبه من تشكيل  ،مو العقلي في هذه المرحلة من المراهقةالاجتماعي و الانفعالي و طبيعة النّ 

ّ
 
ّو يرى"ثورندايك ؛لاميذات لدى التّ لهوية الأنا و تكوين صورة الذ ّ " أن 

 
ر تبعا كاء الاجتماعي يتغيّ الذ

ّ ّ ،ةن و الجنس و المكانة الاجتماعيّ للس  ّ و يرى ماير و سالوفي أن 
 
ل أفكار و مشاعر وأفعال الانفعال يمث

ّ.(24، صفحة 2017)بن عمور، الأفراد المتعاقبة
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ّمناقشة وتفسير نتائج الفرضيّ  -10-2
 
ّانية:ة الث

ّتن ّالفرضيّ  ص 
 
لاميذ الممارسين وغير ة بين التّ انية على وجود فروق ذات دلالة إحصائيّ ة الث

ّالممارسين للأنشطة الرّ 
 
ّ( فقد تبيّ Tو باستخدام ) ،الانفعالات نظيمرويحية في بعد تياضية الت  ن أن 

ّ
 
ّة إحصائيّ الفروق غير دال

 
ّا، و قد ات ّ (2013راسة مع دراسة" عبدلي نور الدين")فقت الد 

 
ل ذي توصّ ال

ّ
 
ّة إحصائيّ إلى عدم وجود فروق دال

 
ة ياضيّ ة و الرّ شاطات البدنيّ ا بين طالبات معهد علوم و تقنيات الن

ّ
 

الانفعالات، في حين تعارضت مع دراسة "ناريماني و ريعة في بعد تنظيم وتسيير و طالبة معهد الش

2009ّباشاريور")
 
ياضيات و غير ن الفتيات الرّ ة بيذي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائيّ ( ال

ّياضيات.ياضيات لصالح الرّ الرّ 
ل عليها ليس لعدم وجود فائدة من ممارسة الأنشطة تيجة المتحصّ و قد أرجعت الباحثة النّ 

ّياضيّ الرّ 
 
ّة الت

 
فعند المشاركة في  ،ةفسية و الانفعاليّ واحي النّ نت فائدتها على النّ تي بيّ رويحية ال

)صياد، فس يوازن النّ ق للفرد التّ ا يحق ّفس ي مم ّضا النّ الاسترخاء و الرّ مناشطها تؤدي إلى تحقيق 

ّو نجد في نهاية هذه المرحلة يتّ ، (35، صفحة 2013
 
بات الانفعالي و المشاركة جه المراهق نحو الث

وحسب مقال كتبه ،(73، صفحة 2008)الزغبي، ة في فهم الآخرينة و زيادة الواقعيّ الانفعاليّ 

Green span (1989ّغرينسبن ّ (أن 
 
ّبثلاث مستويات هي مستوى التّ  كاء الانفعالي يمرّ الذ

 
م الجسمي، عل

ّتائج و مستوى التّ علم بالنّ مستوى التّ 
 
ّمثيلي.ركيبي التّ علم الت

ّمناقشة وتفسير نتائج الفرضيّ  -10-3
 
ّ الثة:ة الث ّضيّ الفرّ تنص 

 
الثة على وجود فروق ذات دلالة ة الث

ّوغير الممارسين للأنشطة الرّ  ،لاميذ الممارسينة بين التّ إحصائيّ 
 
عاطف، ة في بعد التّ رويحيّ ياضية الت

ّ( فقد تبيّ Tو باستخدام ) ّ ن أن 
 
ّة إحصائيا، و قد اتّ الفروق غير دال راسة مع دراسة" عبدلي فقت الد 

ياضية ه ليس لممارسة الأنشطة الرّ هذا لا يعني أنّ وّ، (2004)( و دراسة "بكم"2013نور الدين")

ّ
 
لاميذ الأنشطة الترويحية يصبح قادرا فأثناء مشاركة التّ  ،عاطفيجابي في بعد التّ إة جانب رويحيّ الت

د معهم فيها، و فهم مشاعرهم و الاهتمام بها أكثر ويشعر فيها الفرد على إدراك انفعالاتهم و التوح ّ

اته ومواجهة مطالب إمكانيّ ويكون قادرا على استغلال ذاته وّ ،فسه و مع الآخرينبالسعادة مع ن

ّ، (77، صفحة 2001)راتب، الحياة
 
ّشاط الرّ و يساهم الن

 
ة للفرد من خلال ربية الاجتماعيّ ياض ي في الت

ّو التّ  ،تحسين معرفته لنفسه
 
ة ة و روح المسؤوليّ اعد الاجتماعيّ اتي و يفهم القوّحكم في سلوكه الذ

هذا ما نلحظه عند إقامة المقابلات  و لعل ّ، (33، صفحة 2008)الزغبي، و تحسين العلاقات مع الغير
ّة منها.ياضات الجماعيّ ة خاصة الرّ و المنافسات الترفيهيّ 

ّتن ابعة:ة الرّ مناقشة وتفسير نتائج الفرضيّ -10-4 ّالفرضيّ  ص 
 
الثة على وجود فروق ذات دلالة ة الث

ّلاميذ الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرّ ة بين التّ إحصائيّ 
 
واصل رويحية في بعد التّ ياضية الت

ّفقد تبيّ  ،(Tالاجتماعي، و باستخدام ) ّ ن أن 
 
ّ ،اة إحصائيّ الفروق غير دال راسة مع وقد اختلفت الد 

2019ّدراسة "يونس عماد الدين")
 
ّل إلى دور حصّ ذي توصّ ( ال

 
ياضية في تنمية ة والرّ ربية البدنيّ ة الت
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ّالاجتماعي، و تعمل الأنشطة الرّ فس ي ووافق النّ التّ 
 
 ،واصل الاجتماعية على تعزيز التّ رويحيّ ياضية الت

ّ ،ةفهي وسيلة لتحقيق روح الجماعة واكتساب المكانة الاجتماعيّ   معظم الأنشطة تتم ّ حيث أن 

الانسجام و القدرة على عاون وو التّ  ،وح الجماعيةيساعد ممارسيه على اكتساب الرّ  بشكل جماعي
ة ناجحة مع الآخرين و نمو اجتماعي و منه تكوين علاقات اجتماعيّ  ،ف الاجتماعيكيّ التّ 

من بين الأهداف  ( فإن 1997ّالحماحمي")درويش و ، و حسب "(16، صفحة 2008)أبوعراد، متوازنّ
ّالاجتماعيّ 

 
واصل بين الأفراد ة تنمية مهارات التّ رويحيّ ة من ممارسة الأنشطة الت

ّ(2001)تهاني، .و ترىّ(7، صفحة 2007)الفاضل، الجماعاتوّ ّ "أن 
 
ّمن أغراض الت

 
صال رويح الات

ّياضيّ بالآخرين و الأنشطة الرّ 
 
صال بالآخرين و تبادل الآراء و الأفكار غبة في الاتّ ة تشبع الرّ رويحيّ ة الت

ّمعهم.

ّة:مناقشة عام ّ-10-5

ّو مم ّ ة ه توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ ة القائلة أنّ ة العام ّالفرضيّ  ا سبق يمكن القول أن 
ّ لاميذ الممارسين و غير الممارسين للأنشطة الترويحية في  مستوىّبين التّ 

 
 ،قكاء الانفعالي لم تتحق ّالذ

ّ رغم كل ّ
 
ّياضيّ قها الأنشطة الرّ تي تحق ّالايجابيات و الأهداف ال

 
فس ي و ة في المجال النّ رويحيّ ة الت

ّوّ ،الانفعالي ّمنه تفس 
 
كاء الانفعالي راجع إلى طبيعة الخصائص ر الباحثة عدم وجود فروق في الذ

ة فينمو ح قوى المراهق العقليّ حيث تتفتّ  ،لمرحلة المراهقة ةالعقليّ ة وّالاجتماعيّ ة ومائية الانفعاليّ النّ 

ّ اأين يصبح قادرّ ذكاؤه بشكل حاد، ّعلى الانفتاح على المشاعر الس  عبير قادرا على التّ  ،ارةارة و غير الس 

عن مشاعره و كبح انفعالاتهم و تهدئة نفسه، مدركا لانفعالات المحيطين به وأكثر اهتماما 

ّمساندا له ،بمشاعرهم
 
ّرا فيهم  بتصرفاته و أفكاره.م و مؤث

ّ
 
ّو منه فالذ جاح بنسبة حديات و يزيد الفرصة في النّ لميذ لمواجهة التّ التّ  كاء الانفعالي يعد 

ّعليه ننصح بتدريب التّ %80
 
وذلك وفق ما أشار إليه  ،كاء الانفعاليلاميذ على مهارات الذ

من  ادخل العلاجي، و جعلها جزءة والتّ يبيّ درّه يمكن تحسينه من خلال البرامج التّ أنّ  1998جولمان

ّ
 
ّياضيّ واستغلال الأنشطة الرّ  ،ةربويّ المناهج الت

 
لاميذ بشكل وانفعالات التّ ة في إثارة مشاعر رويحيّ ة الت

ّ ،ايجابي ّ، (2010،)بشير و حملاوي  راسةفقد أثبتت الد  ياض ي ممارسة النشاط البدني الرّ  أن 

ّ
 
خذو ي ،فكيروضوح التّ ، وّةرويحي يعمل على تنمية الفاعليّ الت ا في تنمية العلاقات مع يجابيّ إدورا  ت 

ّحسب "جون ديوي" يرى أن  ، وّافاعل معهم للمعاقين حركيّ والتّ  ،الآخرين
 
ّالت ا نشاطا هام ّ رويح يعد 

ّرات والقيم و الات ّاذ يساهم في تنمية المهإ ،اءّ و بنّ 
 
فسية لدى الفرد الممارس والنّ  ،ةربويّ جاهات الت

ّفإنّ  ومن ثم ّ ،هلنشاط ّفسية حة النّ ه يساهم في تنمية الص 
 

)درويش و الخولي،  خصية.و تطوير الش

ّ(56، صفحة 1990أصول الترويح و أوقات الفراغ، 
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2018ّ،وآخرونعلي  بنل )وقد توصّ  ّ ( إلى أن 
 
ّشاط الرّ ممارسة الن

 
رويحي لها أهمية ياض ي الت

ّبالغة في ن
 
ّا.فين عقليّ مو المجال الاجتماعي العاطفي للأطفال المتخل

2015ّوقد أثبتت أيضا دراسة )عبد المالك بوفريدة ، ّ ( أن 
 
شاط الاستمرار في ممارسة الن

ّالبدني الرّ 
 
ّرويحي ياض ي الت

 
ّ وهذا يعني ،ما في انفعالاتهيجعل المراهق أكثر تحك

 
ة فيها دور لأن  وفاعلي 

ّجعل التّ 
 
ّفي انفعالاتهم.مون لاميذ يتحك

ّو حسب نظريّ 
 
ّفيسيّ نظرية التّ ائدة و النّ اقة الزّ ة الط

 
ها فس ي( فإنّ حليل النّ رويح )التّ ة  في الت

ّ ّ ترى أن 
 
ّالل

 
ّفل على الخفض من مستوى التّ عب يساعد الط

 
خلص ا التّ ذي يحاول كل منّ وتر والقلق ال

ّ ،(50صفحة ، 2006)سلامة، طريقة منه بأي ّ
 
ّ 2010جعيرن،  دته دراسة )غول وّو هذا ما أك  ( أن 

ّ ياضيةالألعاب شبه الرّ 
 
ّوتخف ّ ،اقة الزائدةتعمل على امتصاص الط ة الانفعالات لدى ف من حد 

ّ
 
ّياضات القتاليّ وتعمل الرّ  ،انويةتلاميذ المرحلة الث من خلال ، ةلوكات العدوانيّ ة على مواجهة الس 
ّوّ ةطبيعتها الاحتكاكيّ 

 
، صفحة 2020)ميروح و بورغدة، ومنه يفرغ المراهق طاقته، كلكم و الرّ الل

ياضات الجماعية على تعزيز قدرة المراهقين على العمل في مجموعة و تعلمهم فيما تقوم الرّ  ،(212
عاطف تقوية مهارات التّ ، وّالحفاظ على العلاقات، وّةعامل مع المواقف الاجتماعيّ ة التّ كيفيّ 

ّفي تنميّ  ةتساهم الأنشطة الجماعيّ ، وّواصل الاجتماعيالتّ وّ
 
ات لدى المراهق بفضل ة حسن تقدير الذ

ّ
 
ّحية و رفع الإبهام.تي تبادلها مع أعضاء الفريق كالتّ الايماءات البسيطة ال

ّهذا نوص ي باستغلال الأنشطة الرّ  ومن كل ّ
 
 انبوتحسين الجرويحية لتنمية ياضية الت

كاء الانفعالي
 
فس ي والذ ة بذلك من قبل مختصين في خاصّ ة برامج ترويحيّ  وكذا إعدادللمراهق  الن 

ّياضة للجميع(.المجال )الرّ 

ّخاتمة:  -11

ّالتّ  ه تم ّفإنّ  ،عرضه من خلال ما تم ّ عن الفروق في  وهو الكشف ،راسةوصل إلى أهداف الد 

ّ
 
ّياضيّ للأنشطة الرّ  غير الممارسينوّلاميذ الممارسين كاء الانفعالي لدى التّ الذ

 
وبأبعاده ة رويحيّ ة الت

ّوتواصل اجتماعية، تنظيم انفعالي، تعاطف من معرفة انفعاليّ  الأربعة ل عليها تائج المحصّ النّ  . وتعد 

ّمعارضة للد ّ ّ وهذا دونّابقة راسات الس  ّأن ننفي الد 
 
ياضية ذي تلعبه الأنشطة الرّ ور الكبير ال

ة في رويحي 
 
كاء تنمية والت

 
مو الانفعالي استغلال النّ القيام بالباحثة  تقترحوّ ،الانفعالي وتطوير الذ

كاءعليم المتوسط في تنمية الخاص في مرحلة التّ 
 
ة القيام بدراسات حول أهميّ ، وّالانفعالي وتطوير الذ

ّياضيّ الأنشطة الرّ 
 
ّرويحيّ ة الت

 
 كاء الانفعالي. ة في تحسين الذ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّالملحق

ّ( م01الملحق رقم)
 
ّكاء الانفعالي:قياس الذ

ّبداأّادرانّحياناأّعادةّدائماّالعباراتّالرقم

ّّّّّّة ماستمتع عند قيامي بإنجاز مهمّ أ 01

ّيسهل عليّ 02ّ
 
ّا الت

 
ّّّّّّجاه الآخرينعبير عن مشاعري ات

ّّّّّّادقةأستطيع إدراك مشاعري الصّ 03ّ

ّّّّّّنجاز أعمالي بنشاط و تركيز عالإستطيع أ04ّ

ّأتح05ّ
 
ّّّّّّبر إذا لم أحقق نتائج سريعةى بالصّ ل

06ّّ
 
ّأستطيع تحقيق الن

 
ّّّّّّغطجاح تحت الض

ّّّّّّعتبر نفس ي مسؤولا عن مشاعريّأ07ّ

08ّّ عف في القدرة على تحديد جوانب الض ّ لدي 

ّذاتي

ّّّّّ

09ّّ ّّّّّّالقدرة على اكتشاف أحاسيس أصدقائي لدي 

ّّّّّّأنا شخص متعاون10ّّ

11ّّ ّّّّّّة على التأثير في الآخرينالقدرّ لدي 

12ّّ
 
ّّّّّّسبة ليبناء صداقات أمر مهم بالن

ّّّّّّداأفهم مشاعر الأفراد المحيطين بي جيّ 13ّ

أستطيع إدراك مشاعر الآخرين دون أن 14ّ

ّيخبروني بها

ّّّّّ

ّّّّّّأستطيع أن أتحدث بسهولة عن مشاعري15ّّ

16ّّ
 
ي ة، لكي يكون عملم في مشاعري الخاصّ أتحك

ّكما أريده

ّّّّّ

ّّّّّّستطيع أن أضبط نفس ي عند الغضبأ17ّ

ّّّّّّأدرك أن لدي مشاعر دقيقة18ّ

19ّّ ّّّّّّيجابيةالقدرة على معرفة صفاتي اّلإ لدي 

20ّّ ّّّّّّفهم جيد لمختلف الانفعالات لدي 

21ّّ ّّّّّّفهم حقيقي بما أشعر به لدي 

22ّّ
 
ما ة كأدرك مشاعري في تعاملي مع الآخرين بدق

ّهي فعلا

ّّّّّ
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ّستطيع أن أأ23ّ
 
دا عندما ب عواطفي جيّ تجن

ّأقوم بإنجاز أعمالي

ّّّّّ

24ّّ
 
ّّّّّّصف بالهدوء في تعاملي مع الاخرينأت

ّّّّّّأعتبر نفس ي موضع ثقة من الآخرين25ّ

26ّّ ّ لدي 
 
أثير على الآخرين تجاه القدرة في الت

ّموضوع ما

ّّّّّ

27ّّ
 
ّّّّّّب مع الآخرينني طيّ أشعر أن

ّّّّّّأجامل الآخرين عندما يستحقون ذلك28ّ

حساس بنبض الجماعة و المشاعر أستطيع اّلإ29ّ

ّالمنطوقةغيرّ

ّّّّّ

30ّّ ّ لدي  قيقة القدرة على الانتباه للمؤشرات الد 

ّ
 
ّ تي تدل ّال

 
ّخص الآخرعلى مشاعر الش

ّّّّّ

31ّّ القدرة على معرفة ميما إذا كان أحد  لدي 

ّأصدقائي غير سعيد

ّّّّّ

32ّّ
 
ّّّّّّصف بالهدوء في تعاملي مع الآخرين أت

أحاول فهم أصدقائي من خلال تفهم رؤيتهم 33ّ

ّللأشياء

ّّّّّ

ّّّّّّكتم غضبي إذا ضايقني الناس بمشكلاتهمأ34ّ

ّّّّّّأستمتع بصحبة الأشخاص الآخرين35ّ

ّّّّّّأستطيع مشاركة الآخرين في أحاديث تخصهم36ّ

ّ         الجنس:  ذكر             
 
ّشاط البدني الرّ ممارس للن

 
ّرويحي ياض ي الت

ّ
 
ّشاط البدني الرّ أنثى                                         غير ممارس للن

 
ّرويحيياض ي الت

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ



روي
 
ياضية الت لاميذ الممارسين و غير الممارسين للأنشطة الر 

 
كاء الانفعالي  عند الت

 
ةالذ ّحي 
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