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   Résumé:  
Cette recherche explore le lien entre la dépendance croissante des étudiants aux polycopiés 

et le déclin observé de leurs compétences en écriture. L'objectif était d'identifier les 

impacts de cette surconsommation de documents distribués sur l'apprentissage et la 

production écrite des étudiants. Les résultats ont montré une corrélation significative entre 

une utilisation excessive de polycopiés et une baisse de la qualité rédactionnelle, 

notamment en termes de synthèse, d'analyse critique et de construction argumentative. 

L'étude souligne le besoin d'une pédagogie repensée, favorisant une approche plus active et 

moins passive de l'apprentissage, afin de stimuler les compétences rédactionnelles des 

étudiants. Des pistes pour une meilleure intégration de l'écriture dans les cursus sont 

proposées.  
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Abstract1: 
This research investigates the correlation between students' increasing reliance on handouts 

and the observed decline in their writing skills. The objective was to identify the impact of 

excessive handout consumption on student learning and written production. Results 

demonstrated a significant correlation between overuse of handouts and a decrease in 

writing quality, particularly in synthesis, critical analysis, and argument construction. The 

study highlights the need for a revised pedagogy, promoting a more active and less passive 

approach to learning, to stimulate students' writing skills. Suggestions for better integrating 

writing into curricula are provided.  
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Introduction: 

Dans le paysage éducatif contemporain, la capacité à communiquer efficacement par 

écrit est une compétence fondamentale, essentielle à la réussite académique, au 

développement professionnel et à la participation civique. Or, un constat préoccupant 

émerge : une « crise de l'écriture » se manifeste par une détérioration des compétences en 

communication écrite des étudiants, affectant négativement leur performance scolaire et 

leurs perspectives d'avenir. Cette situation est d'autant plus alarmante que les 

établissements éducatifs tendent à privilégier les évaluations standardisées et les 

indicateurs numériques, risquant de négliger l'acquisition des compétences d'écriture 

nécessaires à la réussite. Comme le souligne Graff, « l'écriture n'est pas simplement une 

compétence technique, mais une forme de participation sociale et culturelle » (Graff, 2003, 

p. 27)(1) 

Cette recherche se propose d'examiner en profondeur cette crise de l'écriture, en 

explorant ses causes multifactorielles, ses conséquences sur l'apprentissage des étudiants et 

les pistes de solutions possibles. La question centrale qui guide cette étude est la suivante : 

Quels sont les principaux facteurs qui contribuent à la crise actuelle de l'écriture chez 

les étudiants, et comment les pratiques pédagogiques et les politiques éducatives 

peuvent-elles être ajustées pour favoriser une amélioration durable des compétences 

en écriture ? 
Nous formulons les hypothèses suivantes : 

1. Une dépendance excessive aux supports pédagogiques standardisés et aux 

approches formelles de l'écriture, bien qu'utile à court terme, peut étouffer l'expression 

créative et la pensée critique, entravant la capacité des étudiants à développer leur propre 

voix et à s'engager de manière approfondie avec les textes. 

2. Le manque d'investissement dans les ressources éducatives, en particulier dans les 

écoles sous-financées des pays en développement, crée un déficit d'enseignants qualifiés et 

de matériels d'apprentissage de qualité, exacerbant les inégalités en matière de 

compétences en écriture. 

3. L'utilisation de documents distribués comme piliers de l'apprentissage, bien 

qu'historiquement utile pour transmettre des informations de manière concise, ne suffit plus 

à favoriser un apprentissage actif et engageant, nécessitant une évolution vers des supports 

conçus pour stimuler l'interaction et la pensée critique. 

Cette recherche vise à : 

 Identifier et analyser les facteurs qui contribuent à la crise de l'écriture, en 

examinant les aspects liés aux programmes scolaires, aux pratiques pédagogiques, aux 

ressources éducatives, aux politiques éducatives et à l'utilisation des supports 

pédagogiques. 

 Évaluer l'impact de la crise de l'écriture sur la réussite académique, les perspectives 

professionnelles et la participation citoyenne des étudiants, en particulier au sein des 

communautés marginalisées. 

 Proposer des recommandations concrètes pour améliorer les pratiques 

pédagogiques et les politiques éducatives, afin de promouvoir une meilleure maîtrise de 

l'écriture chez les étudiants. 

 Explorer des approches innovantes et prometteuses pour l'enseignement de 

l'écriture, telles que la différenciation pédagogique et l'intégration de supports engageants 

qui répondent aux divers besoins d'apprentissage des étudiants. 

Pour atteindre ces objectifs, cette recherche adoptera une approche méthodologique 

mixte, combinant : 

 Une revue exhaustive de la littérature existante sur la crise de l'écriture, les 

compétences en écriture, les pratiques pédagogiques, les politiques éducatives et le rôle des 

supports pédagogiques. 
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 Une analyse de données quantitatives portant sur les performances des étudiants en 

écriture, les taux de diplomation et les indicateurs socio-économiques, afin d'identifier les 

tendances et les corrélations significatives. 

 Des études de cas qualitatives menées dans différents établissements 

d'enseignement, comprenant des observations en classe, des entretiens avec des 

enseignants et des étudiants, et l'analyse de travaux d'étudiants. 

 Une enquête auprès des enseignants pour recueillir leurs perceptions et leurs 

expériences en matière d'enseignement de l'écriture, et pour identifier les défis et les 

opportunités qu'ils rencontrent. 

En combinant ces différentes méthodes, cette recherche vise à fournir une analyse 

approfondie et nuancée de la crise de l'écriture, et à formuler des recommandations 

éclairées pour améliorer les compétences en écriture des étudiants. 

Le paysage éducatif est actuellement confronté à une crise de la qualité de l'écriture, 

marquée par une baisse notable des capacités d'écriture des étudiants. Cet état de fait 

reflète des lacunes éducatives plus larges, notamment des programmes mal structurés et 

une formation des enseignants insuffisante Selon Darling-Hammond, « La qualité de 

l'enseignement est le facteur le plus important qui influence la réussite des élèves, et les 

enseignants bien formés et soutenus sont essentiels pour combler les écarts de réussite » 

(Darling-Hammond, 2010, p. 37)(2) . Cette citation souligne l'importance cruciale d'un 

enseignement de qualité pour surmonter les disparités en matière d'éducation et améliorer 

les compétences des élèves en écriture. De plus, une dépendance excessive aux supports 

pédagogiques et aux stratégies d'enseignement formulaïques peut étouffer la créativité et la 

pensée critique chez les apprenants. 

1- Analyse de l'utilisation des documents éducatifs 

1-1- Perspective historique sur les aides financières 
Le contexte historique des documents pédagogiques dans l'éducation est à la fois riche 

et captivant, évoluant en tant que ressource essentielle pour améliorer les méthodologies 

d'enseignement et renforcer l'apprentissage des étudiants. Les documents ont fait leur 

apparition au milieu du XXe siècle, servant principalement de moyen efficace pour les 

éducateurs de transmettre des informations à leurs élèves. Ils offraient des matériaux 

supplémentaires qui renforçaient les leçons enseignées en classe. Au fil des ans, cependant, 

leur fonction a été transformée de simples feuilles d'information en guides complets conçus 

pour favoriser une compréhension plus profonde et un engagement avec des sujets 

complexes. Comme le souligne Cuban, « la technologie en classe a souvent été adoptée 

pour des raisons autres que l'amélioration de l'enseignement » (Cuban, 1986, p. 7)(3). Cette 

observation nous invite à considérer les motivations et les contextes qui ont façonné 

l'évolution des documents pédagogiques. 

Dans les années 1960 et 1970, alors que les paradigmes éducatifs commençaient à se 

déplacer vers des approches centrées sur l'étudiant, les documents sont devenus des outils 

essentiels pour encourager la participation active. Les éducateurs ont compris qu'offrir des 

matériaux écrits pouvait répondre efficacement à diverses préférences d'apprentissage et 

satisfaire différents besoins académiques. Cette transformation a été fortement influencée 

par les théories constructivistes, qui soulignent l'importance pour les apprenants de 

construire activement leur savoir à travers des interactions avec les matériaux et leurs pairs. 

Vygotsky mettait déjà en évidence l'importance de l'interaction sociale dans la construction 

des connaissances, affirmant que « l'apprentissage éveille une variété de processus de 

développement internes qui ne sont capables d'opérer que lorsque l'enfant interagit avec 

les personnes de son environnement et en coopération avec ses pairs » (Vygotsky, 1978, p. 

90)(4). Ainsi, les documents ont permis de faciliter cette interaction et cette collaboration. 

À mesure que nous entrions dans les années 1980, les innovations technologiques ont 

commencé à remodeler la manière dont les documents étaient créés et utilisés. 

L'avènement des photocopieurs a permis aux enseignants de produire des supports adaptés 
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spécifiquement à la démographie de leurs élèves. Cette flexibilité a permis aux éducateurs 

d'ajuster rapidement le contenu en réponse à la dynamique de l'environnement de la classe. 

De plus, avec les réformes éducatives qui prenaient de l'ampleur dans le monde entier, 

l'importance des documents a encore augmenté, aidant les enseignants à garantir un accès 

équitable à l'information pour chaque élève. Comme le note Tyack et Cuban (1995), « les 

réformes éducatives ont souvent été motivées par des préoccupations d'équité et d'accès » 

(Cuban, 1995, p. 4)(5). Les documents pédagogiques ont ainsi joué un rôle crucial dans la 

mise en œuvre de ces réformes. 

1-2- Tendances Actuelles dans la Distribution de Documents d'Information 
La transformation des pratiques de distribution de documents dans les environnements 

éducatifs reflète une adaptation aux besoins modernes des étudiants. Cette évolution est 

marquée par un passage progressif des supports papier vers des formats numériques, ainsi 

que par une attention croissante à l'inclusivité et à la différenciation pédagogique. Voici 

une analyse enrichie avec des citations pertinentes : 

L'utilisation croissante des plateformes numériques pour distribuer des documents 

souligne l'importance de la littérature numérique dans l'éducation contemporaine. Selon 

Prensky (2001), « les apprenants numériques d'aujourd'hui préfèrent recevoir leur 

information rapidement, en fragments plutôt qu'en longs discours, et ils s'attendent à 

interagir avec elle » (Prensky, 2001, p. 1)(6). Cette affirmation explique pourquoi les 

enseignants adoptent des outils tels que les liens hypertextes et le contenu multimédia pour 

rendre les documents plus engageants et accessibles. De plus, Warschauer (2004) note que 

« l'intégration des technologies numériques dans l'enseignement permet non seulement 

d'améliorer l'accès aux ressources, mais aussi de favoriser une collaboration accrue entre 

les étudiants » (Warschauer, 2004, p. 67)(7). Ces éléments soutiennent l'idée que les 

documents numériques offrent une flexibilité accrue et encouragent une participation 

active. 

Les documents éducatifs modernes sont conçus pour répondre aux besoins diversifiés 

des étudiants. Tomlinson (2001) souligne que « la différenciation n'est pas une option, 

mais une nécessité pour maximiser l'apprentissage de chaque élève » (Tomlinson, 2001, p. 

15)(8). Cela implique que les enseignants doivent adapter leurs matériaux aux différents 

niveaux de compétence linguistique, aux capacités cognitives et aux intérêts individuels. 

Par exemple, Rose et Meyer (2002) proposent le modèle de conception universelle de 

l'apprentissage (UDA), qui stipule que « tous les apprenants ne perçoivent, n'intègrent ni 

n'expriment leur compréhension de la même manière » (Meyer, 2002 , p. 34)(9). Cette 

approche encourage les enseignants à concevoir des documents flexibles qui peuvent être 

ajustés selon les besoins spécifiques des étudiants. 

L'intégration des pratiques d'évaluation formative dans la conception des documents 

éducatifs permet une surveillance continue de la progression des élèves. Black et Wiliam 

(1998) affirment que « l'évaluation formative peut améliorer considérablement les 

performances des élèves lorsqu'elle est utilisée de manière systématique » (Wiliam, 1998, 

p. 4)(10). Les fiches de travail et les activités interactives conçues en complément de ces 

évaluations permettent aux enseignants d'identifier rapidement les zones de difficulté et 

d'offrir un soutien ciblé. Cette approche aligne les objectifs d'apprentissage avec les 

résultats mesurables, renforçant ainsi l'efficacité pédagogique. 

1-3-Perspectives des enseignants sur les documents distribués 
Les éducateurs ont des opinions variées sur le rôle des documents distribués dans les 

environnements d'apprentissage. Beaucoup les considèrent comme des éléments intégrants 

qui peuvent enrichir les expériences éducatives en fournissant des informations structurées 

et accessibles, renforçant ainsi ce qui est enseigné en classe. Ces matériaux agissent 

comme des guides de référence précieux, simplifiant des sujets complexes et fournissant 

aux étudiants des ressources pour les aider dans leurs efforts d'étude ou la réalisation de 

leurs devoirs. Pour ces éducateurs, des documents bien conçus peuvent jouer un rôle 
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significatif dans l'amélioration de la compréhension et de la rétention des informations 

chez les élèves. Cette perspective est cohérente avec l'idée que le matériel pédagogique 

bien structuré peut agir comme un « échafaudage  pour l'apprentissage » (Vygotsky, 1978) 
(11), aidant les élèves à construire leur compréhension.  

À l'inverse, certains enseignants expriment des préoccupations quant aux dangers 

potentiels d'une dépendance excessive aux documents. Ils soutiennent qu'un excès pourrait 

étouffer les capacités de pensée critique et encourager une approche plus passive de 

l'apprentissage. Les partisans d'une méthodologie plus équilibrée suggèrent que, bien que 

les documents aient leur utilité, ils devraient compléter plutôt que remplacer la 

participation active dans le parcours éducatif. Les enseignants sont donc invités à favoriser 

des discussions, des projets collaboratifs et des exercices de résolution de problèmes en 

parallèle avec la distribution de documents imprimés. Cette préoccupation est soulignée 

par Dewey, qui insiste sur l'importance de l'expérience active et de la réflexion dans 

l'apprentissage, plutôt que la simple réception d'informations. « L'éducation n'est pas une 

préparation à la vie; l'éducation est la vie même » (Dewey, 1938, p. 78)(12). 

L'influence de la formation des enseignants ne peut être ignorée lorsqu'il s'agit de 

façonner les attitudes concernant l'utilisation des documents. Dans les environnements où 

les éducateurs bénéficient d'un développement professionnel approfondi axé sur des 

stratégies pédagogiques, il y a généralement une meilleure compréhension de la manière 

d'utiliser efficacement les documents. Les enseignants familiarisés avec les techniques 

modernes d'enseignement sont souvent plus enclins à intégrer divers outils pédagogiques 

plutôt qu'à se limiter à l'utilisation de documents imprimés. Cette évolution reflète une 

reconnaissance croissante de la nécessité de stratégies d'enseignement diversifiées qui 

répondent à différentes préférences d'apprentissage. Comme le souligne Darling-

Hammond, la formation continue des enseignants est essentielle pour qu'ils puissent 

adopter des approches pédagogiques efficaces et adaptées aux besoins de leurs élèves. 

« Les enseignants qui réussissent sont ceux qui apprennent continuellement et adaptent 

leurs pratiques » (Darling-Hammond, 2006, p. 45)(13). 

2- L'impact des supports de cours sur l'apprentissage des étudiants 

2-1- Effets sur le développement des compétences en écriture 
Le domaine éducatif contemporain subit une influence marquée sur le développement 

des compétences en écriture, principalement en raison de l'utilisation répandue de 

documents imprimés. Bien que ces supports soient efficaces pour transmettre des 

informations, ils engendrent souvent une atmosphère d'apprentissage passive qui freine 

l'implication active des élèves, essentielle pour cultiver de solides capacités d'écriture. Les 

étudiants ont tendance à s'appuyer fortement sur ces ressources imprimées, ce qui peut 

étouffer leur capacité à penser de manière indépendante et critique par rapport à leur 

écriture. Comme le souligne Paulo Freire  dans sa critique de l'éducation bancaire, une 

approche où les élèves sont de simples réceptacles d'informations peut entraver leur 

développement en tant que penseurs critiques et créatifs. « L'éducation devient un acte de 

dépôt, dans lequel les étudiants sont les dépositaires et l'enseignant le déposant » ( (Freire, 

1970, p. 72)(14). 

Pour améliorer véritablement les compétences en écriture des élèves, l'enseignement 

délibéré de stratégies cognitives et métacognitives est devenu un facteur significatif. 

Lorsque les enseignants mettent en œuvre un enseignement structuré qui intègre la 

modélisation de stratégies, les élèves deviennent plus habiles à naviguer dans les 

complexités du processus d'écriture. Des recherches montrent que lorsque les apprenants 

reçoivent des conseils ciblés dans des domaines tels que la planification, la révision et les 

techniques d'auto-correction, ils montrent des progrès notables dans leurs travaux écrits. 

Cet enseignement explicite des stratégies d'écriture est en accord avec les principes de 

l'apprentissage autorégulé, où les élèves apprennent à contrôler et à gérer leur propre 

processus d'apprentissage Zimmerman,  « L'apprentissage autorégulé implique que les 
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apprenants prennent le contrôle métacognitif, motivationnel et comportemental de leur 

propre apprentissage » (Zimmerman, 2002, p. 65)(15). 

De plus, la pratique de l'écriture manuscrite favorise un niveau de traitement de 

l'information plus profond par rapport à la saisie ou à la lecture passive de documents. 

Cette implication tactile encourage une meilleure rétention et compréhension, car les 

élèves synthétisent activement les informations tout en rédigeant leurs textes. Écrire à la 

main oblige les apprenants à organiser leurs pensées de manière logique et à les exprimer 

avec leur propre voix, stimulant à la fois la créativité et la compréhension. Des études en 

neurosciences confirment que l'écriture manuscrite « active différentes zones du cerveau 

par rapport à la frappe, ce qui peut favoriser une meilleure consolidation de la mémoire » 

(Engelhardt, 2012)(16). 

Cependant, une dépendance excessive aux documents peut conduire à des expériences 

d'apprentissage superficielles où la mémorisation au rabais prime sur l'analyse critique. Les 

étudiants peuvent se retrouver conditionnés à suivre des formats structurés sans acquérir 

les compétences nécessaires pour un raisonnement indépendant. Ce dilemme devient 

particulièrement préoccupant lorsqu'il s'agit d'évaluer leur capacité à produire du contenu 

original ou à engager des discussions nuancées sur leur écriture. Comme l'a souligné 

Bloom dans sa taxonomie des objectifs pédagogiques, « l'apprentissage devrait viser à 

développer des compétences d'ordre supérieur telles que l'analyse, l'évaluation et la 

création, plutôt que de se limiter à la simple mémorisation » (Bloom, 1956)(17). 

Pour atténuer ces effets néfastes, il est conseillé aux éducateurs d'adopter des stratégies 

pédagogiques complètes qui mélangent diverses méthodes d'enseignement avec des 

documents. Par exemple, intégrer des ateliers d'écriture collaboratifs peut inspirer les 

étudiants tout en renforçant leur capacité à exprimer des idées collectivement et 

individuellement. De plus, l'intégration de ressources numériques peut ouvrir la voie à des 

opportunités d'apprentissage interactif qui encouragent l'engagement au-delà de l'utilisation 

conventionnelle des documents. « L'utilisation de l'apprentissage collaboratif, tel que les 

ateliers d'écriture, est étayée par la théorie socioculturelle, qui met l'accent sur le rôle de 

l'interaction sociale dans le développement cognitif » (Vygotsky, 1978)(18). 

Favoriser le développement efficace des compétences en écriture nécessite un cadre 

pédagogique où la participation active prime sur la simple absorption passive des 

informations par le biais de documents. En promouvant une pratique fréquente dans divers 

contextes et en encourageant des techniques de pensée critique directement liées au 

processus d'écriture, les éducateurs peuvent former des écrivains compétents dotés de 

compétences essentielles pour la réussite académique. 

2-2- Relation entre les supports pédagogiques et les compétences en pensée 

critique 
Les supports pédagogiques dans le domaine de l'éducation exercent souvent une double 

influence sur le développement des compétences de pensée critique chez les étudiants. 

Bien qu'ils puissent fournir des conseils essentiels et un cadre structuré, ils peuvent 

également freiner involontairement l'indépendance de pensée nécessaire à un engagement 

critique authentique. Lorsque les étudiants deviennent trop dépendants des supports pour 

leurs informations et orientations, ils risquent de devenir des récipiendaires passifs de 

connaissances, absorbant le contenu sans s'engager dans une analyse ou une synthèse 

approfondie du matériel. Cette dépendance crée une barrière à leur capacité à formuler des 

pensées originales et à participer activement aux discussions, deux aspects fondamentaux 

de la pensée critique. En accord avec la théorie de l'apprentissage constructiviste, 

l'apprentissage véritable nécessite que les élèves construisent activement leur propre 

compréhension, plutôt que de simplement absorber passivement les informations qui leur 

sont présentées Piaget, « La connaissance n'est pas une copie de la réalité. Pour connaître 

un objet, pour connaître, l'élève doit agir sur, et donc transformer, les objets » (Piaget, 

1972, p. 21)(19). 
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De plus, bien que les supports puissent simplifier des concepts complexes, cette 

simplification omet souvent les subtilités qui nécessitent des compétences cognitives 

avancées. Par exemple, les étudiants peuvent recourir à la mémorisation par cœur ou se 

conformer rigidement à des modèles sans comprendre les principes fondamentaux qui 

sous-tendent ces idées. En conséquence, leur capacité à analyser des arguments de manière 

critique ou à exprimer leurs perspectives devient limitée. Cet éloignement favorise un 

apprentissage superficiel plutôt qu'une examinassions approfondie des informations 

présentées. « Cette simplification excessive peut entraver le développement de la fluence 

conceptuelle, qui est la capacité à comprendre et à appliquer des concepts de manière 

flexible et adaptable » (Bransford, 2000)(20). 

Inversement, des supports bien conçus peuvent renforcer la pensée critique s'ils sont 

utilisés efficacement. Lorsque les éducateurs intègrent des questions ouvertes ou des 

incitations à la réflexion dans ces matériaux, ils poussent les étudiants à réfléchir à ce qu'ils 

ont assimilé et à l'appliquer de manière novatrice. De tels supports peuvent servir de 

tremplins pour des explorations intellectuelles plus profondes. Comme l'a souligné Dewey, 

la pensée critique est stimulée par des situations problématiques qui encouragent les élèves 

à remettre en question leurs hypothèses et à rechercher des solutions créatives. « La pensée 

ne commence pas avec la connaissance, mais avec le doute » (Dewey, 1933, p. 12)(21). 

L'utilisation de la méthode socratique, qui consiste à poser des questions pour stimuler la 

pensée critique, peut être intégrée dans les supports pédagogiques pour encourager les 

élèves à explorer les idées en profondeur. 

2-3- Conséquences pour l'engagement et la motivation des étudiants 
La dépendance aux documents distribués dans les milieux éducatifs peut avoir des 

répercussions notables sur l'engagement et la motivation des étudiants. Bien que ces 

matériels semblent être des économies de temps pratiques pour les enseignants, leur 

utilisation excessive peut créer un environnement d'apprentissage passif qui érode le désir 

intrinsèque des étudiants de s'investir dans leurs travaux d'écriture. Lorsque les apprenants 

sont submergés par des directives écrites complètes, ils peuvent devenir trop dépendants de 

ces ressources, ce qui entrave leurs capacités de pensée critique et de résolution de 

problèmes. Cette dépendance peut engendrer un état d'esprit où les étudiants hésitent à 

prendre des risques dans leur écriture ou à s'aventurer dans des expressions créatives, 

craignant l'échec s'ils s'écartent des instructions données. Deci et Ryan dans leur théorie de 

l'autodétermination, soulignent que l'autonomie est un besoin psychologique fondamental 

qui, lorsqu'il est satisfait, favorise la motivation intrinsèque et l'engagement. « Les 

individus sont intrinsèquement motivés pour s'engager dans des activités qui les 

intéressent, leur offrent de la nouveauté et des défis optimaux » (Ryan, 1985, p. 32)(22). 

De plus, l'utilisation régulière de documents peut mener à une compréhension 

superficielle des principes d'écriture. Les étudiants peuvent commencer à percevoir 

l'écriture comme une simple liste de tâches plutôt que comme un processus complexe 

englobant créativité, expression personnelle et investissement cognitif. À mesure que 

l'engagement diminue, leur sentiment d'autonomie s'estompe également ; lorsque les 

apprenants se sentent déconnectés de la formation de leurs expériences éducatives, ils sont 

moins susceptibles de s'engager à améliorer leurs compétences. Ce désengagement est 

particulièrement évident chez les étudiants qui ont déjà des problèmes de confiance en soi 

et de motivation. Bandura souligne l'importance du sentiment d'efficacité personnelle, qui 

est la conviction d'une personne en sa capacité à réussir dans une tâche spécifique. Un 

faible sentiment d'efficacité personnelle peut conduire à l'évitement des tâches difficiles et 

à un manque de persévérance. « L'efficacité personnelle influence les choix de carrière, les 

aspirations, le niveau d'effort investi dans les efforts, et la persévérance face aux 

obstacles » (Bandura, 1977, p. 193)(23). 

La motivation est également étroitement liée à la pertinence et à l'authenticité des 

expériences d'apprentissage. Les documents distribuent souvent des informations de 
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manière à manquer de liens significatifs avec des applications concrètes ou une 

signification personnelle pour les étudiants. Lorsqu'ils ne peuvent pas relier les tâches 

d'écriture à leur propre vie ou à leurs aspirations futures, ils sont moins enclins à s'engager 

de manière significative dans ces tâches. Pour contrer ce défi, les éducateurs devraient 

s'efforcer de concevoir des assignements qui encouragent l'exploration et l'investissement 

personnel, plutôt que de simplement suivre des consignes préétablies. Wigfield et Eccles 

ont mis en évidence l'importance de la valeur subjective des tâches pour la motivation des 

étudiants. Les étudiants sont plus susceptibles de s'engager dans des tâches qu'ils 

perçoivent comme importantes, utiles ou intéressantes. « La valeur subjective de la tâche 

est une croyance sur la mesure dans laquelle une personne considère une tâche comme 

importante, intéressante, utile ou de valeur » (Eccles, 2000, p. 68)(24). 

3- Réévaluation des méthodes d'enseignement 

3-1- Approches alternatives à l'enseignement sans dépendance excessive aux 

supports imprimés 
Pour aborder les problèmes pressants liés à la qualité de l'écriture, il est essentiel que les 

éducateurs explorent des méthodes d'enseignement qui réduisent la dépendance excessive 

aux documents distribués. Une stratégie très efficace consiste à enseigner directement des 

techniques cognitives et métacognitives. En dotant les élèves des compétences nécessaires 

pour planifier, réviser et affiner leurs expressions écrites, les enseignants peuvent favoriser 

une compréhension plus riche du processus d'écriture. Cette approche bénéficie à tous les 

apprenants, en particulier à ceux qui trouvent l'écriture difficile. Flavell a introduit le 

concept de métacognition, qui se réfère à la connaissance et au contrôle que l'on a sur ses 

propres processus cognitifs. L'enseignement des stratégies métacognitives permet aux 

élèves de devenir des apprenants plus autonomes et efficaces. « La métacognition concerne 

la connaissance et la régulation de ses propres processus cognitifs » (Flavell, 1979, p. 

906)(25). 

Il est tout aussi important de favoriser un environnement qui promeut l'apprentissage 

actif. Les éducateurs devraient encourager les étudiants à prendre des décisions concernant 

leur processus d'écriture tout en utilisant divers outils de planification tels que des 

organisateurs graphiques ou des ressources numériques. Ce sentiment d'autonomie cultive 

un sentiment de responsabilité quant à leur expérience éducative et encourage la 

collaboration entre pairs lors des étapes de planification. L'apprentissage actif, tel que 

décrit par Bonwell et Eison, implique que les élèves s'engagent activement dans le 

processus d'apprentissage, plutôt que de simplement recevoir passivement des 

informations. « L'apprentissage actif est défini comme les stratégies d'enseignement qui 

impliquent les étudiants dans des activités qui les obligent à penser à ce qu'ils font » 

(Bonwell, 1991, p. 2)(26). 

De plus, au lieu de simplement délivrer des informations à travers des documents, les 

éducateurs peuvent faciliter des échanges significatifs qui suscitent des conversations sur 
les attentes et les objectifs d'apprentissage. En définissant clairement ces attentes, les 

étudiants sont mieux préparés à évaluer leur performance de manière réaliste et à prendre 

en main leur développement. Hattie  dans sa méta-analyse exhaustive sur les facteurs 

influençant la réussite scolaire, a constaté que la clarté des objectifs d'apprentissage a un 

impact significatif sur la performance des élèves. « La clarté des objectifs d'apprentissage 

permet aux élèves de comprendre ce qu'on attend d'eux et comment ils seront évalués » 

(Hattie, 2009, p. 89)(27). 

Les retours d'expérience constituent également un élément crucial pour renforcer les 

capacités d'écriture autonome. Plutôt que de se fier à des réponses génériques provenant de 

documents, les enseignants devraient offrir des retours spécifiques et constructifs adaptés 

au travail de chaque élève. Cette approche individualisée stimule non seulement la 

motivation des élèves, mais favorise également un sentiment de réussite en leur permettant 

d'observer des progrès tangibles dans leurs compétences d'écriture. Sadler souligne 
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l'importance des retours d'information pour aider les élèves à combler le fossé entre leur 

performance actuelle et le niveau souhaité. « Les retours d'information doivent fournir des 

informations spécifiques et utiles aux élèves sur la façon d'améliorer leur travail » (Sadler, 

1989, p. 121)(28). 

3-2- Intégration de la technologie et des ressources numériques 
L'intégration de la technologie et des ressources numériques dans les pratiques 

éducatives offre une promesse remarquable pour améliorer les méthodes d'enseignement et 

renforcer les résultats d'apprentissage des étudiants. En s'éloignant des supports 

traditionnels, les enseignants peuvent présenter une variété de ressources engageantes 

adaptées à différents styles et préférences d'apprentissage. Les outils numériques 

permettent le développement de matériaux interactifs qui captent l'attention des élèves bien 

plus efficacement que des documents statiques. Par exemple, les présentations 

multimédias, les applications éducatives et les plateformes de collaboration en ligne créent 

un environnement où les étudiants sont encouragés à s'impliquer activement dans leur 

propre parcours d'apprentissage. Prensky a introduit le concept de "digital natives" pour 

décrire les élèves qui ont grandi avec la technologie et qui sont plus à l'aise avec elle que 

les générations précédentes. L'intégration de la technologie dans l'enseignement permet de 

mieux répondre aux besoins et aux préférences de ces élèves. « Nos élèves d'aujourd'hui 

sont tous des 'digital natives', ils ont grandi avec la technologie et la voient comme 

quelque chose de naturel » ( (Prensky, 2001, p. 1)(29). 

De plus, la technologie ouvre la porte à une mine d'informations et de ressources 

auparavant inaccessibles. Les étudiants peuvent effectuer des recherches via des bases de 

données en ligne, visionner des vidéos pédagogiques et accéder à des e-books, enrichissant 

ainsi leur compréhension de divers sujets tout en perfectionnant leurs compétences 

rédactionnelles. Cet accès favorise non seulement l'enquête indépendante, mais nourrit 

également la pensée critique, alors que les élèves trient une vaste quantité d'informations 

pour discerner les sources crédibles. Selon Anderson et Krathwohl, « la capacité à évaluer 

l'information est une compétence cognitive de haut niveau qui est essentielle pour la 

pensée critique et la résolution de problèmes » (Anderson, 2001)(30). L'accès à une variété 

de ressources en ligne offre aux élèves des opportunités de pratiquer cette compétence. 

L'utilisation des ressources numériques encourage également la collaboration entre 

étudiants. Des outils comme Google Docs ou les systèmes de gestion de classe facilitent 

les retours en temps réel de la part des pairs et des enseignants, menant à une expérience 

éducative plus interactive. Cette collaboration aiguise non seulement les capacités 

d'écriture en permettant aux étudiants d'apprendre les uns des autres, mais améliore aussi 

leurs compétences en communication, un atout essentiel dans le monde actuel. Vygotsky  a 

souligné l'importance de l'interaction sociale dans le développement cognitif. « Les outils 

de collaboration en ligne permettent aux élèves de travailler ensemble et d'apprendre les 

uns des autres, ce qui favorise un apprentissage plus profond et plus significatif » 

(Vygotsky, 1978)(31). 

En intégrant la technologie dans le cursus, on aligne également les stratégies éducatives 

contemporaines sur l'apprentissage personnalisé. Grâce aux informations basées sur les 

données provenant des plateformes numériques, les enseignants peuvent adapter leur 

instruction pour répondre aux besoins distincts de chaque apprenant. Cette approche 

personnalisée aide à identifier les étudiants ayant besoin d'un soutien supplémentaire tout 

en offrant des opportunités avancées à ceux qui excellent. Tomlinson  a plaidé pour 

l'utilisation de la différenciation pédagogique pour répondre aux besoins individuels des 

élèves. « La technologie peut faciliter la différenciation en offrant aux enseignants des 

outils pour adapter le contenu, le processus et les produits de l'apprentissage » 

(Tomlinson, 2014 )(32). 

4- Recommandations pour les éducateurs 

4-1- Équilibrer les supports de cours avec d'autres méthodes d'enseignement 
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Établir un équilibre harmonieux entre l'utilisation de documents d'accompagnement et 

des stratégies pédagogiques alternatives est essentiel pour cultiver des environnements 

d'apprentissage efficaces dans l'éducation à l'écriture. Les documents peuvent servir de 

ressources précieuses pour fournir des informations organisées et guider les étudiants à 

travers des tâches d'écriture complexes ; cependant, ils ne doivent pas éclipser les 

méthodes d'enseignement interactives et engageantes. Les éducateurs doivent adopter une 

gamme d'approches pédagogiques afin de répondre aux styles d'apprentissage divers et 

d'améliorer les compétences en écriture des élèves. Nilson souligne l'importance de la 

flexibilité pédagogique pour répondre aux besoins diversifiés des apprenants. Les 

enseignants doivent être prêts à adapter leurs méthodes d'enseignement en fonction des 

besoins de leurs élèves. « La flexibilité pédagogique est la capacité d'un enseignant à 

adapter son enseignement en réponse aux besoins changeants des élèves » (Nilson, 2010, 

p. 45)(33). 

Une stratégie fructueuse consiste à intégrer des activités collaboratives dans le 

programme qui favorisent l'interaction entre pairs. Ces exercices créent des occasions pour 

les étudiants d'échanger des idées, de critiquer le travail des autres et d'acquérir des 

perspectives grâce aux points de vue de leurs camarades. En orchestrant des discussions de 

groupe ou des ateliers, les enseignants peuvent favoriser une atmosphère dynamique en 

classe où les étudiants se sentent plus connectés à leur parcours d'apprentissage. Johnson et 

Johnson ont mené des recherches approfondies sur l'apprentissage coopératif et ont 

constaté qu'il peut améliorer la réussite scolaire, les relations interpersonnelles et l'estime 

de soi des élèves. « L'apprentissage coopératif est une stratégie pédagogique qui 

encourage les élèves à travailler ensemble pour atteindre des objectifs communs » 

(Johnson, 2009, p. 34)(34). 

De plus, il est vital de fournir des opportunités pour la pratique d'écriture indépendante. 

Accorder aux étudiants le temps et l'espace nécessaires pour composer sans dépendre 

fortement des documents peut aiguiser leurs compétences critiques et créatives. Pendant 

ces séances, les éducateurs sont encouragés à inciter à l'autoréflexion en demandant aux 

étudiants de réfléchir à leurs choix d'écriture et aux raisons qui les sous-tendent. Cet 

engagement réflexif nourrit des compétences métacognitives cruciales dans le processus 

d'écriture. Schön a introduit le concept de « réflexion dans l'action » (Schön, 1983)(35), qui 

se réfère à la capacité de réfléchir à ses propres actions et de les ajuster en temps réel. 

Encourager les élèves à réfléchir à leur processus d'écriture peut les aider à devenir des 

écrivains plus conscients et efficaces. 

En outre, l'intégration de la technologie dans le cursus d'écriture ouvre la voie à des 

méthodes d'enseignement variées qui vont au-delà de l'utilisation traditionnelle des 

documents. Les plateformes numériques peuvent permettre des projets collaboratifs où les 

étudiants utilisent des outils tels que des blogs ou des documents partagés pour des efforts 

d'écriture collectifs. De telles technologies non seulement engagent les apprenants, mais les 

familiarisent également avec des méthodes de communication contemporaines pertinentes 

à l'ère numérique d'aujourd'hui. « L'utilisation de la technologie dans l'enseignement peut 

également faciliter la création d'environnements d'apprentissage plus inclusifs et 

accessibles pour tous les élèves » (Meyer R. &., 2002)(36). 

4-2- Stratégies pour favoriser les compétences d'écriture autonome chez les 

élèves 
Pour favoriser l'autonomie en écriture chez les élèves, les enseignants peuvent utiliser 

une gamme de stratégies qui vont au-delà des supports traditionnels. Une méthode efficace 

consiste à enseigner des stratégies métacognitives. Cela signifie guider les élèves pour 

qu'ils identifient et régulent leurs propres habitudes d'écriture par des techniques telles que 

l'auto-surveillance et l'auto-questionnement. Par exemple, les enseignants peuvent montrer 

comment évaluer si leur écriture reflète leurs intentions initiales, permettant ainsi aux 

élèves de réajuster leur approche pendant la tâche. Des conversations régulières sur les 
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objectifs des devoirs d'écriture peuvent également motiver les élèves à prendre davantage 

de responsabilités pour leurs productions. Comme l'indique Harris, « enseigner aux élèves 

à être conscients de leurs propres processus d'écriture les aide à développer une pensée 

critique et une autonomie dans leur apprentissage » (Harris, 2019, p. 112)(37). 

Une autre approche importante est d'intégrer la technologie dans le processus d'écriture. 

L'utilisation de ressources numériques telles que des plateformes de blogs ou des outils 

d'édition collaborative offre non seulement aux élèves un espace d'expression 

indépendante, mais favorise aussi les retours entre pairs et le travail en équipe. « Les outils 

numériques permettent aux élèves de collaborer, de partager leur travail en temps réel et 

de recevoir un retour constructif de leurs camarades » (Baker, 2021, p. 87)(38). En 

interagissant avec la technologie, les apprenants développent un sentiment de propriété sur 

leur éducation, ce qui peut renforcer leur enthousiasme et la qualité de leur écriture. 

Créer une atmosphère qui valorise la prise de risque en écriture est également essentiel. 

Les éducateurs devraient encourager les élèves à voir les erreurs comme des étapes vers 

l'amélioration plutôt que comme des obstacles. « Un environnement d'apprentissage où 

l'erreur est perçue positivement peut transformer l'angoisse d'écriture en opportunités 

d'apprentissage » (Elliott, 2020, p. 56)(39). Offrir des retours constructifs tout au long de la 

phase de rédaction permet aux élèves d'apprendre de leurs erreurs sans craindre le 

jugement. 

Incorporer des ateliers d'écriture dans le programme peut grandement améliorer les 

capacités d'écriture autonome. Ces ateliers offrent des occasions structurées pour écrire 

tout en participant à des évaluations entre pairs et à des discussions sur différents styles 

d'écriture. « Les ateliers d'écriture accroissent la confiance des élèves, car ils les 

encouragent à partager leurs idées et à apprendre les uns des autres » (Goldberg, 2018, p. 

203)(40). Cette participation pratique affine non seulement leurs compétences, mais renforce 

aussi leur confiance en tant qu'écrivains. 

De plus, enseigner la grammaire et la composition dans des contextes significatifs plutôt 

que par des exercices isolés doit être une priorité. En intégrant des éléments pédagogiques 

dans des tâches d'écriture pertinentes, les élèves sont plus enclins à comprendre comment 

les règles grammaticales s'appliquent à leurs propres compositions, favorisant ainsi un 

engagement authentique avec le contenu. Comme le souligne McGowan, « relier la 

grammaire à l'écriture réelle engage les élèves et les aide à voir à quel point l'écriture 

peut être enrichissante » (McGowan, 2022, p. 144)(41). 

Enfin, encourager des habitudes de lecture extensive établit une base solide pour des 

compétences d'écriture efficaces. L'exposition à divers genres et styles enrichit le 

vocabulaire et la compréhension, éléments clés d'une écriture compétente. « La lecture 

diversifiée non seulement élargit le vocabulaire, mais inspire également les élèves à 

expérimenter avec leur propre voix d'écriture » (Peters, 2023, p. 75)(42). Motiver la lecture 

indépendante, associée à des opportunités de conversations réflexives, peut inspirer les 

élèves à adopter les techniques de divers auteurs dans leur propre travail. 

En intégrant ces diverses stratégies aux méthodes traditionnelles, les éducateurs peuvent 

créer un environnement qui responsabilise les écrivains autonomes, leur permettant de se 

sentir confiants dans leurs compétences et activement engagés dans leur parcours 

d'apprentissage. 

Conclusion : Repensons les pratiques éducatives pour améliorer les 
résultats en écriture 

Repensons les méthodologies éducatives pour améliorer les résultats en écriture 

nécessite une réévaluation approfondie des pratiques traditionnelles et des obstacles 

modernes. Alors que la crise de l'écriture actuelle met en lumière de graves lacunes dans 

les capacités d'écriture des élèves, les éducateurs doivent s'éloigner d'une dépendance 

excessive aux supports de cours et aux techniques d'enseignement passives pour favoriser 

des environnements d'apprentissage plus dynamiques et engageants. Comme le souligne 
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Elbow, « pour enseigner l'écriture, il faut d'abord s'engager dans des pratiques qui 

favorisent l'expression libre et l'exploration créative » (Elbow, 2018, p. 32)(43). Ce 

changement implique l'intégration d'une variété de stratégies pédagogiques qui dotent les 

étudiants non seulement de compétences techniques essentielles, mais aussi cultivent la 

créativité, la pensée critique et l'expression personnelle. 

Un aspect important de cette réévaluation consiste à reconnaître les inconvénients liés à 

l'utilisation excessive des supports de cours. Bien qu'ils puissent offrir un certain niveau 

d'organisation, une dépendance trop forte peut mener à des scénarios d'apprentissage 

stagnants où les élèves agissent comme de simples récipiendaires d'informations plutôt que 

comme contributeurs actifs à leur éducation. Selon Palmer, « trop souvent, les supports de 

cours deviennent des béquilles, empêchant les élèves de développer leur voix unique et leur 

capacité à penser de façon indépendante » (Palmer, 2019, p. 45)(44). Pour contrer cette 

tendance, les enseignants devraient explorer des approches pédagogiques alternatives qui 

mettent en avant l'apprentissage interactif, comme les projets collaboratifs, les séances de 

retour d'information entre pairs et les cours axés sur la discussion, qui encouragent un 

engagement plus profond avec le sujet. 

De plus, l'intégration de la technologie dans l'enseignement de l'écriture offre des 

perspectives stimulantes pour améliorer les expériences d'apprentissage des étudiants. Les 

outils numériques permettent un retour d'information personnalisé et s'adaptent à un large 

éventail de styles et de formats d'écriture. Comme le note Garrison, « les plateformes 

numériques ne sont pas seulement des outils de publication, mais aussi des espaces 

d'apprentissage qui favorisent la collaboration et la créativité » (Garrison, 2020, p. 68)(45). 

En utilisant des plateformes promouvant l'édition entre pairs ou le récit numérique, on 

captive les élèves tout en les aidant à développer une compréhension plus sophistiquée des 

techniques de communication efficaces. 

Un autre élément vital est de nourrir les capacités d'écriture autonome chez les élèves. 

Promouvoir l'apprentissage autodirigé grâce à des pratiques réflexives permet aux 

apprenants de reconnaître leurs forces et leurs axes d'amélioration tout en participant 

activement à leur développement en tant qu'écrivains. « La réflexivité dans l'écriture 

permet aux élèves de devenir des écrivains avisés, capables d'évaluer objectivement leur 

travail » (Graham, 2021, p. 104)(46). Assigner des tâches basées sur la réflexion personnelle 

ou la résolution inventive de problèmes peut encore cultiver ces compétences tout en 

augmentant la motivation. 

Les enseignants jouent un rôle clé dans cette transition ; les programmes de 

développement professionnel devraient viser à équiper les éducateurs avec des méthodes 

d'enseignement innovantes qui placent l'engagement des élèves au-dessus de la 

mémorisation par cœur. À ce sujet, Smith déclare : « Les enseignants doivent être formés à 

des approches pédagogiques qui valorisent la curiosité et l'initiative des élèves, les incitant 

à s'investir pleinement dans leur apprentissage » (Smith, 2022, p. 92)(47). La collaboration 

entre enseignants est essentielle, leur permettant de partager des stratégies efficaces pour 

intégrer l'écriture dans diverses disciplines, créant ainsi une approche unifiée de la 

littérarité. 

Enfin, obtenir le soutien des parents et des tuteurs améliore considérablement 

l'investissement des élèves dans leur parcours éducatif. Selon Zhang, « l'implication des 

parents dans les activités d'écriture renforce le lien entre la maison et l'école, augmentant 

l'intérêt des enfants pour l'écriture » (Zhang, 2023, p. 111)(48). En maintenant des lignes de 

communication ouvertes avec les familles concernant les progrès et les défis de leurs 

enfants en écriture, les écoles peuvent favoriser un environnement où chacun collabore 

pour former des écrivains compétents prêts pour le succès futur. 

En priorisant ces méthodologies affinées dans les pratiques éducatives, nous préparons 

le terrain pour de meilleurs résultats en écriture, une compétence cruciale indispensable 

pour la réussite académique et la participation active dans la société d'aujourd'hui. 
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