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Abstrac: 

This study attempts to identify the impact of school physical activity on developing and 

activating memory, strengthening focus among middle school students, and urging physical 

activities teachers to enact memory tests in coordination with teachers of other subjects as an 

episodic competence. 

The study found that the diversification of sports activities and the interest in 

developing memory have positive mental and psychological repercussions in developing 

motor skills and building a balanced personality. 
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Motor skills 
 

 مة: مقد  
ي الإنساف الأوفر في حياتو، ومنو سّ  فقد خُلِق معو، وزاحم ذاكرتو، فكاف لو الحظّ سياف طبيعة الإنساف، النّ  لا جرـ أفّ 

، والضّ ة النّ قلّ  إنسانا، ولعلّ   أسبابو. ة أىمّ ياضيّ مارين الرّ ، علاوة عن عدـ لشارسة التّ حيّ ة، والغذاء غير الصّ فسيّ غوطات النّ وـ
سياف، ماغ، والقضاء على النّ ة في استثارة الدّ لذا فوائد جّ   أفّ لوزف إلّا ياضة ترتبط ارتباطا وثيقا ومباشرا بإنقاص االرّ  ورغم أفّ 
 الجسد ويستقيم الفكر. ليم، وليس من الدعقوؿ أف يعتلّ ليم في الجسم السّ العقل السّ  اكرة، وتثبيت الدعلومات، ذلك أفّ وتنشيط الذّ 

كيػ  لػد  اكرة وتنشػيهاا، وتقويػة الّ  في تنميػة الػذّ  البػد ّ  شػاط الددرسػيّ راسػة إ  لزاولػة الوقػوؼ عنػد أثػر النّ تهدؼ ىذه الدّ 
نسيق مع أساتذة الدواد الأخر  ككفاءة اكرة بالتّ ة على تفعيل لراؿ اختبارات الذّ يّ بية البدنأساتذة ال ّ  هة، وحثّ تلميذ الدرحلة الدتوسّ 

 ة.عَرْضيّ 
ة في تنميػػة ة إيجابيػّػة ونفسػػيّ اكرة لػػو انعكاسػػات عقليػّػة، والاىتمػػاـ بتهػػوير الػػذّ تنويػػع الأنشػػهة الرياضػػيّ  راسػػة إ  أفّ لت الدّ وقػػد توصّػػ

 .ة نة سويّ ة متّ ة، وبناء شخصيّ الداارات الحركيّ 
 نشاط بدّ ؛ تلميذ؛ اختبارات الذّاكرة؛ تحصيل علميّ؛ ماارات حركيّة.:  يةالكلمات المفتاح
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ة على الدد  البعيد؟ اكرة؟ وما انعكاساتو البينيّ في تحسين الذّ  سيّ الددر  شاط البد ّ ذي مفاده: ما دور النّ ساؤؿ الّ ما جعلنا نهرح التّ 
 هة؟لد  تلميذ الدرحلة الدتوسّ  حصيل العلميّ أثير في مستو  التّ التّ  الددرسيّ  شاط البد ّ أو بهريقة أخر : كيف يمكن للنّ 

 رنا عددا من الأىداؼ ىي:ولدعالجة ىذه الإشكالية سهّ 
  ّلاميذ.ة على التّ ة، وانعكاساتو الإيجابيّ بية البدنيّ ية نشاط ال ّ الوقوؼ عند أه 
  ّمقارنة  الددرسيّ  شاط البد ّ ذين يمارسوف النّ لاميذ الّ للتّ  راسيّ على الدستو  الدّ  -اكرةمن خلاؿ اختبارات الذّ  –ؼ عرّ الت

 ا.ذين لا يمارسوف نشاطا بدنيّ لاميذ الّ بالتّ 
  ّة الأخر .عليميّ ة والدواد التّ بية البدنيّ ة ال ّ  مادّ ة بينالوقوؼ على مد  تجسيد الكفاءات العَرْضِي 

 -فيما وقفنا عليو – البد ّ  شاط الددرسيّ ابقة عن النّ راسات السّ الدّ  راسة ىو أفّ ؿ في اختيارنا موضوع الدّ افع الأوّ الدّ  ولعلّ 
درة بمكاف، لذا من النّ  اكرة كموضوع مستقلّ في تقوية ال كي  وتنمية الذّ  شاط البد ّ وجود دراسات تتناوؿ دور النّ  موجودة، غير أفّ 

 ارتأينا معالجة الدوضوع لزاولين استكماؿ جانب من الجوانب الدغفلة.
 راسة أف تكوف كالآتي:وعليو فقد اقتضت طبيعة الدّ 

 اكرة: المفهوم والأهدافاختبارات الذ   .2
 :اكرةمفهوم اختبارات الذ   5.2

ل الحاضػر تي تُشكّ سة الّ ة الدّ ا جوىر حياة البشر، والدادّ انا للماضي، ومبدأ انهلاؽ الأفكار، إف لم نقل أنّ اكرة خ ّ تعُتبر الذّ 
 انهلاقا من روافد الداضي.

ذلك فاو  اكرة على تخ ين الدعلومات، والدعارؼ، وإعادة استدعائاا بهريقة مباشرة أو غير مباشرة فحسب، ومن ظنّ ولا تقتصر الذّ 
ة وآثارىػػػا، إضػػػافة إ  الداػػػارات لوكات، والدواقػػػف الحياتيػّػػانػػػا لاحػػػداث، والدشػػػاعر، والديػػػوؿ، والسّػػػ  إ  لكونػػػا خ ّ واىػػػم، بػػػل تتعػػػدّ 

 .1ؽ، وغيرىاذوّ م، والتّ ية كالشّ ة، والداارات الحسّ الحركيّ 
 .2راقب ويتحكّم في عمليّات التّفكير والتّذكّر"وتُشَبّو الذّاكرة العاملة في علم النّفس بػػػ" بالددير الدرك يّ الّذي ي

مػن خلالػو  ، حيػث يػتمّ  3ة الذاكرة لد  الإنسػاف"م لفحص مستو  قوّ برنامج مصمّ  ويمكن أف نعرّؼ اختبار الذّاكرة بأنوّ"
ة، وىػل ميّ علّ ة التّ عليميّ ة التّ في أثناء العمليّ  لميذاىا التّ تي يتلقّ امتحاف قدرات الفرد على الاحتفاظ بالدعلومات، والدعارؼ، والداارات الّ 

رىا اىػػا، وح ػػب عليػػو تػػذكّ سػػياف قػػد غهّ ة، أـ أف النّ ة دالػّػحظػػة الدناسػػبة واسػػتثمارىا في وضػػعيات تواصػػليّ يسػػتهيع اسػػ جاعاا في اللّ 
 .واستظاارىا

 اكرة:أهداف اختبارات الذ   2.2
قيقػة فاصػيل الدّ ر التّ م، وتػذكّ علّ ات، والقدرة على الػتّ ي إثبات الذّ أماـ تحدّ  لميذاكرة أساسا إ  وضع التّ تهدؼ اختبارات الذّ 

ة وتع ي ىػا، ة أستاذه، ويقوـ الأستاذ عادة بهذه الاختبارات قصػد الوقػوؼ علػى مػواطن القػوّ مات بمعيّ علّ اىا في مرحلة بناء التّ تي تلقّ الّ 
 ة.لميذ العقليّ الة تتماشى وقدرات التّ ة فعّ لقصور، من خلاؿ إس اتي يّ غرات، وتجاوز االثّ  عف ولزاولة معالجتاا، وسدّ ومواطن الضّ 
حيحة علػػيم القػػائم علػػى الأسػػس الصّػػدريب بسػػاولة كبػػيرة في حالػػة التّ  ػػارب عػػن إمكػػاف انتقػػاؿ أثػػر التػّػ"أسػػفرت التّ  ولقػػد

لميذ يستهيع التّ  . أي أفّ 4والفام، والاستبصار، وغير ذلك"ية، ريقة الكلّ باع الهّ سميع، واتّ أليف، والتّ كي ، والتّ ظ، والّ  يقّ م، كالتّ علّ للتّ 
في  -ة، وما اكتسبو من خػبراتية حركيّ ة وحسّ من ماارات عقليّ  -ة بية البدنيّ ة ال ّ دريب في حصّ مو من خلاؿ التّ أف يستثمر ما تعلّ 
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م، فػلا فائػدة مػن علػم ستيعاب، وعاملا بما يػتعلّ كي ، وسريع الفام والاد الدلاحظة والّ  ة الأخر  خصوصا إذا كاف جيّ عليميّ الدواد التّ 
لميػػذ، وىػػي عبػػارة عػػن ة لػػد  التّ ا ، وىػػو تنميػػة الكفػػاءات العَرْضػػيّ ق الذػػدؼ الأسػػى مػػن منػػاىج الجيػػل الثػّػالي يتحقّػػبػػلا عمػػل، وبالتػّػ

بنػاء لستلػف الدعػارؼ، والداػارات، ة الدشػ كة بػين لستلػف الدػواد، حيػث يمكػن اسػتخداماا خػلاؿ ة، والدنا يّ واقف والدساعي العقليّ "الد
ة، راسيّ نسيق بين الدواد الدّ مو واكتسابو، والتّ تعلّ  ؼ، واستغلاؿ ما تّ صرّ لميذ مهالب بحسن التّ التّ  ، أي أفّ  5"تي يرُاد تنميتااوالقيم الّ 
 .ةعليميّ ة للمواد التّ ة بمنأ  عن الأخر . إيمانا منو بالانعكاسات البينيّ ظر إ  مادّ وعدـ النّ 

 لميذة على أداء الت  ياضي  مارين الر  ة للت  الانعكاسات الإيجابي   .3
 :اكرةياضة وتطوير الذ  الر   5.3

اػم علػى ا، وىػو تركيػ  جُلّ جػدّ  ننػا مػن الوقػوؼ علػى جانػب ماػمّ ة مكّ بيػة البدنيػّمػع عػدد مػن أسػاتذة ال ّ  الحضػور الفعلػيّ  إفّ 
 .كي اكرة، وزيادة الّ  تهوير الذّ ة، وإغفالذم جانب لميذ الداارات الحركيّ تعليم التّ 

ـ 2011ة سػنة لة علػى شػاادة ليسػانس تربيػة بدنيػّـ، ومتحصّػ04/03/1998مػن مواليػد  –الأستاذة وفاء فتػوحي  وتعدّ 
مػن  -اارغػم صػغر سِػنّ  6-د لخضػر ببوحشػانة، ولايػة قالدػةايد صػوالة لزمّػهة الشّػة بمتوسّػجامعة سوؽ أىراس، وأستاذة تربية بدنيّ  –

لػػػك لدػػػا ذهة، و لػػػد  تلميػػػذ الدرحلػػػة الدتوسّػػػ الداػػػاريّ  عػػػلاوة عػػػن الجانػػػب الحركػػػيّ  ،ا لتنميػػػة الجانػػػب العقلػػػيّ لين أكاديميػّػػالأسػػػاتذة الدػػػ ىّ 
 لاث:قيقة بمراحلاا الثّ  نا فيو على الدلاحظة الدّ ذي ركّ لاحظناه بعد حضورنا معاا، الّ 

 الدػػتعلّم قبػل الػدّخوؿ إ  الد سّسػة، وبعػػد التّوجّػو إ  السّػاحة، وملاحظػػة  : حيػث قمنػػا فياػا بمراقبػة سػلوؾالدلاحظػة العامّػة
أف تػ وّد   (وفػاء فتػوحي )ىندامو، وصعوده في الأدراج متّ اا لضو قاعة تغيير الدلابس، بالإضافة إ  طلبي من الأستاذة 

 ودف  التّكوين للاطّلاع الدبدئيّ علياا.  ،بوثائق الأستاذ
 ركّ نا فياا اىتمامنا على جوانب معيّنة من العمليّة التّعليميّة التّعلّميّة؛ مثل التّفاعل بين التّلاميذ خلاؿ الدلاحظة الخاصّة :

 حصّة الّ بية البدنيّة، وتقنيات ووسائل التّدريس الّتي تستخدماا الأستاذة، واس اتي يّات التّعلّم النّشط، والتّعلّم التّعاوّ .
 ىػػػمّ مرحلػػػة؛ إذ قمنػػػا فياػػػا بملاحظػػػة كيفيػػػة تنشػػػيط الأسػػػتاذة الدهبّقػػػة الػػػدّرس، وتسػػػيير الحصّػػػة : وىػػػي أملاحظػػػة النّشػػػاط

 التّعليميّة التّعلّميّة، وتعاملاا مع تصرفّات التّلاميذ الدتوقّعة مناا وغير الدتوقّعة.
لاحظنػػػاه حػػػوؿ الظػّػػاىرة  وبعػػػد الدشػػػاىدة الدّقيقػػػة والفاحصػػػة لكػػػلّ مػػػا لػػػدث داخػػػل الد سّسػػػة الّ بويػّػػة، حاولنػػػا تسػػػ يل مػػػا

قاربػػػة السّلوكيػّػػػػػػػة والّ بويػّػػة، والداػػػارات العقليػّػػة والحركيػّػػة، كمػػػا أفادتنػػػا الأسػػػتاذة بهػػػرؽ إعػػػداد مػػػذكّرة بيداغوجيػّػػة وفػػػق مػػػا تقتضػػػيو الد
ة التّعلػيم والػتّعلّم، ومناقشػة بالكفايات، مع تقديم نماذج لستلفة، مػرورا بكيفيػة تسػييرىا للوضػعيّات التّعليميػّة التّعلّميػّة وفػق اسػ اتي يّ 

 الوضعيّة التّعلّميّة من جيع جوانباا.
اكرة، وتنمية تدارين تستادؼ تهوير الذّ  -ةمارين الحركيّ إضافة إ  التّ  -انتباىنا لهريقة عمل الأستاذة، ىو اختيارىا ا شدّ ولشّ 
 ماغ، ومن بيناا:الدّ  كاء، وتحقيق مرونةؿ الذّ كي ، ورفع معدّ ىنية، وزيادة الّ  القدرات الذّ 

 الت كرار الموج ه: 
لميػػذ لتػػاج إ  إعػػادة الأداء الدهلػػوب م، فالتّ علّ ات الدسػػاعدة علػػى الػػتّ مػػن العمليػّػ -و لا الآلي الأعمػػىالدوجّػػ -كػػرار يعتػػبر التّ 

د، كرار قائما على الانتباه الجيّ ن مناا، ويستهيع لشارستاا بهريقة سريعة ودقيقة لاسيما إذا كاف ىذا التّ  يتمكّ نة حتّ م خبرة معيّ لتعلّ 
 .7كي ، والفاموالدلاحظة، والّ  
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تي ة الػّياضػيّ ة الرّ حيػّة التّ بية البدنيّ ة من حصص ال ّ حصّ  هة في بداية كلّ رىا تلاميذ الدتوسّ تي يكرّ ة الّ ياضيّ مارين الرّ ومن بين التّ 
ة، ومبػادئ اتهػا قيمػا تربويػّة مرفقػة بعبػارات تحمػل في طيّ في الحصّػاحة والاستعداد كتايئة للبداية لميذ بعض حركات الرّ يمارس فياا التّ 
د أف يقوؿ )رياضة تربية، رياضػة أخػلاؽ، رياضػة تعػي ، لميذ، فبم رّ ة إ  ترسيخاا لد  التّ بويّ سة ال ّ ة تسعى الد سّ وأسس أخلاقيّ 

ياضػػػة تُسػػػاِم في تنميػػػة القػػػيم الرّ  والأخػػػلاؽ؛ إذ أفّ  بيػػػةياضػػػة وال ّ فكػػػير في العلاقػػػة بػػػين الرّ تحفيػػػ  الدػػػا علػػػى التّ  تعػػػي ، تعػػػي (، يػػػتمّ 
 مػػو؛ لأفّ اػػوض بػػا تمع وتقدّ ة، وللنّ ة القيميػّػات العصػػر الحػػديث للمحافظػػة علػػى الذويػّػتي باتػػت " ضػػرورة مػػن ضػػروريّ ة، الػّػالأخلاقيػّػ

وسوء الأخلاؽ من أسػباب تفكيػك ـ ا تمع على جيع الأصعدة، بيلة من عوامل استقرار، وأمن، وتقدّ الأخلاؽ الحسنة وقيماا النّ 
 . 8ة غيره"ا تمع، وانياره، وذوبانو في ىويّ 

علػػػيم فحسػػب، ويجػػػب الأسػػػرة لوحػػػدىا تقتصػػر علػػػى التّ  -لػػػة في الأسػػػاتذةلشثّ  –سػػػة ة الد سّ مامّػػ ا يُشػػػاع في لرتمعاتنػػػا أفّ ولشػّػ
مكػػاف آخػػر غػػير  جػػ ء كبػػير منػػو، لا يمكػػن تلقينػػو في أيّ  لميػػذ، بػػلللتّ  كػػوين الخلقػػيّ التّ   أفّ ة، إلّا بيػػة الأخلاقيػّػالاضػػهلاع بعػػبء ال ّ 

ة وتنمياػػا، ووضػػعت أساسػػا للعلاقػػات زمػػة للحيػػاة الخلقيػّػة اللّا ة؛ فالأسػػرة وإف اسػػتهاعت أف تػػوقظ العواطػػف الأسػػريّ بويػّػسػػة ال ّ الد سّ 
 .9مع الآخر لميّ عاي  السّ ة، والتّ للقياـ بواجباتو الاجتماعيّ  لميذا لا تستهيع أف تكوف أداة كاملة لإعداد التّ ة البسيهة، فإنّ الفرديّ 

ده العديد من البػاحثين، لميذ، وىذا ما وقفنا عليو، وي كّ ة اليد الهو  في ترسيا القيم والدواقف لد  التّ بية البدنيّ ة ال ّ ولحصّ 
 ياضيّ ا اؿ، أو العمل الرّ  ة أفّ مقتنعا قناعة تامّ  ذي يقوؿ: "كنت، وما زلت، وسأبقىمن بينام عبد الع ي  بن عبد الله الخضيري الّ 

ا نقػوؿ ة ليسػت بالقصػيرة كنػّوخػلاؿ حقبػة زمنيػّ الحاضػنات لتع يػ  القػيم أو تػدويره. ة، ىػو إحػد  أىػمّ ة والفرديػّألعابػو الجماعيػّ بكلّ 
 ػػػاوز علػػػى حقػػػوؽ، أو مصػػػا ، أو لدنػػػع التّ  عامل، وامتصػػػػػػاص الغضػػػب، أوػػػػػػة( عنػػػدما نشػػػير إ  حسػػػن التّ ػػػػػػػػػػدائػػػػػماأ )أخػػػلاؽ رياضيّ 

بيلة على زرعاا، وبنائاا، وتهويرىا ة النّ ياضيّ تي تحرص الأخلاؽ الرّ ة الحميدة الّ أعراض الآخرين، إضافة إ  العديد من القيم الأخلاقيّ 
ب، وقبػوؿ عصّػثقػة، واحػ اـ الآخػر وعػدـ التّ  أي بكػلّ ملاء، وإبداء الػرّ لاـ، والابتساـ في وجو الأساتذة وال ّ ة والسّ حيّ كإلقاء التّ   ؛10"

، والإصػػػلاح بػػػين مييػػػ  العنصػػػريّ فرقػػػة والتّ ، وعػػػدـ التّ كافػػػل الاجتمػػػاعيّ عػػػاوف والتّ ، والتّ العمػػػل الاشػػػ اكيّ  القيػػػادة في الفػػػرؽ، وحػػػبّ 
وة لتػذ  بهػا، ومثػالا لميػذ قػدوة حسػنة وأسػ يكػوف التّ حػتّ  حريض علػى خهػاب الكراىيػة وغيرىػا،الدتخاصمين، وتجاوز العداوة والتّ 

 الحة.الحة لا الهّ حبة الصّ للصّ 
رىػػا ثػػلاث لاميػػذ بصػػوت عػػاؿ  ملػػ ه الحمػػاس )عاليػػة( ويكرّ ة يقػػوؿ الأسػػتاذ )معنويػػات( في يػػب التّ ياضػػيّ ة الرّ حيػّػوفي نايػػة التّ 

لميذ مػن اسة لد  التّ الحسّ  عب على الأوتارحيث يسعى الأستاذ إ  اللّ ات )معنويات عالية، معنويات عالية، معنويات عالية(، مرّ 
افعيػػة ، وزيػػادة دافعيّتػػو؛ وللدّ ، والجانػػب العقلػػيّ الداػػاريّ  ، بغيػػة تهيئتػػو للولػػوج إ  الجانػػب الحركػػيّ فسػػيّ خػػلاؿ تركيػػ ه علػػى الجانػػب النّ 

 :11وظيفتين
   إ  أف يشػبع الفػرد  أةاقػة معبػّىػذه الهّ   ه لضػو الذػدؼ، وتسػتمرّ اقػة لػد  الفػرد وتحفّػ: تعمل على تعبئة الهّ ةوظيفة تنشيطي

 ق ىدفو.حاجتو، أو لقّ 
   و سلوؾ الفرد، وما ينوي القياـ بو في الدستقبل لضو تحقيق الذدؼ.: حيث تعمل كخهط، فاي توجّ ةوظيفة توجيهي 
لقػدرات الدختلفػة، ة إذا كاف بهريقة لشتعة ومسلّية تجمع بين الػّ وي  عػن الػنّفس، وتنميػة الميذ في التّعلّم خاصّ الي ت داد رغبة التّ وبالتّ 

 وتحسين الأداء الّ بويّ.
 تمرين الحروف الأبجدي ة: 
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يتّفق التّلاميذ بمعيّة الأستاذ على قانوف التّمرين، وىو أف يعهي كلّ واحد منام في البداية اسػم أحػد الألعػاب الريّاضػيّة، أو  
ّـ يجمعاا كلمة تنتمي إ  الحقل الدّلالّي للريّاضة، أي ذكر لرموعة من الكلمات الّتي ترتبط دلالاتها، وتوضع عادة تحت لفظ عا

12 
، ويبػػدأ التّلميػػذ الثػّػا  بػػالحرؼ الػّػذي ينتاػػي بػػو الأوّؿ وىكػػذا إ  أف ينفػػد رصػػيد التّلاميػػذ اللّغػػويّ. وقػػد أجرينػػا ىػػذا التّمػػرين علػػى 

ولايػػة قالدػػة،  -الة لزمّػػد لخضػػر ببلديػّػة بوحشػػانةبمتوسّػػهة الشّػػايد صػػو  (2ف 2م2)و (2ف 5م2)تلاميػػذ السّػػنة الثاّنيػػة مػػن التّعلػػيم الدتوسّػػط 
حيث أبد  التّلاميذ إع ابهم بالتّمرين كهريقة جديدة للتّعلّم واكتساب الداارات، فالتّلميذ بهبيعتو يميل إ  كلّ ما ىو مستحدث 

 وجديد.
دقيقػػة، حيػػث  45مػػدّة لا تت ػػاوز كلمػػة تنتمػػي إ  الحقػػل الػػدّلالي لػػػػػ )الريّاضػػة( في   148لقػػد اسػػتهاع التّلاميػػذ أف يجػػدوا 

 -يػراوغ -وعػي -تايكوانػدو -فروسػيّة -زحػف -الت موا بقانوف اللّعبة، واح موا آداب تناوؿ الكلمػة، وىػذه الكلمػات ىػي: زجبػاز
 -باليو -ركوب -غامر -بولينغ -لاعب -قف  طويل -سباؽ -تنس -رمي الجلّة -ضمير -يركض -نمشي -دوراف -صيد -غوص
 -عبػػور -بػػارع -ألعػػاب -مرمػػى -نظػػاـ -تدػػرين -صػػحّة -قنػّػاص -تسػػلّق -قػػوّة -تنسػػيق -لعبػػة -يسػػّ ل -جػػري -تػػ  ّ  -ىوايػػة
 -تسػ يل -سػباحة -لدػس -حبل -تروي  -تعلّم -بنية -ىروب -ترفيو -تسلية -قبضة -خارؽ -نفا -طيراف -تنشيط -رأسيّة
 -دورة -تدػدّد -صػفّارة -تقلػّص -عػبرة -قمػع -اؽرو  -جػدار -سػياج -فػارس -نقػذؼ -أبػداف -لوحػة الارتقػاء -بينتبوؿ -لعب
 -تسػرعّ -تهويػة -تغذيػة -طاقػة -وسػط -عَػدْو -دفػع -عػدّاد -دفػاع -يػد -لبػاس رياضػيّ  -تأمّػل -سلّة -تنفّس -مباراة -تشنّج
 -ئػػدقا -تعليػػق -تحيػػة رياضػػيّة -دحرجػػة -تسػػديد -ضػػربة -تػػرويض -ركنيػّػة -تيػػار -تهيئػػة -شػػبكة -نقػػاش -تدػػرّف -دوّاسػػة -عتػػاد
 -طمػػػػوح -بَسْػػػػط -مػػػدرّب -يقػػػػاوـ -نػػػائي -تػػػػوازف -انتشػػػار -أداء -بهاقػػػة ءػػػػراء -عقػػػػاب -تشػػػ يع -دائػػػػرة -بػُعْػػػد -دولاب
 -زحلقة -بارز -ترتيب -عوّامة -يصارع -لوي -تأىّل -زاوية -فوز -طرؼ -احتياط -لقاء -يقابل -تصدّي -ساحة -حارس
 تفوّؽ[. -رخصة -زفير -لفّ  -رمل -صدر -قرص -دقائق -ساعد -تداس -حلقة -رب  -تدرير -لجنة -بهل -تصويب

 :13 كما استهاع التّلاميذ بفضل التّعلّم التّعاوّ  الدمارس في ىذا التّمرين خلاؿ حصّة الّ بية البدنيّة
 .تنمية القدرة على حلّ الدشكلات، وزيادة القدرة الإبداعيّة 
 .استعماؿ أكثر لعمليّات التّفكير العليا 
 أعلى، وتذكّر لف ة أطوؿ. تحصيل 
 .تجنّب التّعصّب للرأّي، والذّاتية، وتقبّل الاختلافات 
 .إتاحة الفرصة لتوظيف الدوارد الدكتسبة 

 فاي.  تي الإنتاج الكتابي والشّ ة في عمليّ ، واختيار الألفاظ بدقّ غويّ صيد اللّ إضافة إ  إثراء الرّ 
 تمرين العد  العكسي  والت مويه: 

 0، ويػُنْصِت التّلميػذ الدتسػابق إ  زملائػو، ويعُػدّ سػاع رقػم 0إ   10باؽ يقوـ الدتعلّموف بالعدّ العكسيّ من قبل بداية السّ 
مػػرتين أو ثػػلاث مػػراّت  1م شّػػرا للانهػػلاؽ، لكػػن في بعػػض الدػػراّت لػػاوؿ التّلاميػػذ أف يتلاعبػػوا بأحػػد الدتسػػابقين بػػأف يعيػػدوا رقػػم 

 ي يد تركي ه في الدراّت القادمة لئلّا يقع في الفاّ ذاتو مرةّ أخر .فيُسْتغفل في الدرةّ الأو ، لكن س
   ع المكان(تمرين تقوية الملاحظة )اختبار تتب: 
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وقػػانوف اللّعبػػة أف يقػػف كػػلّ تلميػػذ في مكػػاف مػػن سػػاحة الد سّسػػة اسػػتعدادا للسّػػباؽ، وتكلػّػف الأسػػتاذة أحػػدىم بمػػراقبتام 
جيّدا، وبعد إجراء السّػباؽ، يعػود كػلّ واحػد مػنام إ  مكػاف لستلػف عػن الدكػاف الػّذي كػاف فيػو سػابقا، وعلػى التّلميػذ الػّذي كُل ػف 

 الدكاف الأوّؿ للتّلاميذ ويعُيد استدعاءىم وترتيبام. بالدلاحظة والدراقبة أف يتذكّر 
ماغ، وتنميػة وتين، وتجاوز الدألوؼ، وتع ي  قدرات الدّ ذاتو فرصة لكسر الرّ  في حدّ  ةياضي  مارين الر  تنويع الأنشطة والت   ويعدّ 

 .لميذة لد  التّ فسيّ الجانب الإدراكي والدعرفي، وتحقيق الدرونة النّ 
 :دالجي   حصيل العلمي  ياضة والت  الر   2.3

ن مػن مكّ كيػ ، والػتّ ماغ، وتقويػة الدلاحظػة والّ  اكرة، إذ تعمل على تحسين أدائاا، وتحفي  الػدّ في الذّ  اياضة تأثيرا إيجابيّ الرّ ر ت ثّ 
 قد وغيرىا.فسير، والإدراؾ، والنّ حليل، والتّ فكير، والدناقشة، والتّ ة كالتّ ة الدعرفيّ ات العقليّ العمليّ 

ذين يمارسػػوف لاميػػذ الػّػاكرة علػػى التّ ، أجرينػػا عػػددا مػػن اختبػػارات الػػذّ حصػػيل العلمػػيّ غيػػيرات في التّ حػػدوث التّ  ولقيػػاس مػػد 
ننا من الوقوؼ ة، ما يمكّ غة العربيّ ة، وكاف ىذا بمساعدة أحد أساتذة اللّ بية البدنيّ ة ال ّ موا إعفاء من حصّ ذين قدّ لاميذ الّ ياضة، والتّ الرّ 

ياضة قد اكتسب ذي يمارس الرّ لميذ الّ التّ  ة. فوجدنا أفّ عليميّ ة الدواد التّ ة وبقيّ بية البدنيّ ة ال ّ ة بين مادّ العرضيّ ق الكفاءة على مد  تحقّ 
د مع الوضعيات الدشكلة، عامل الجيّ لو إ  التّ ة وصقلاا، ما جعلو يصل إ  مستو  أىّ ى استعداداتو العقليّ معلومات جديدة، وقد نمّ 
ؾ مػن مكانػو، حػرّ و غير قادر علػى التّ ة، إذ وجدنا أنّ بية البدنيّ ة ال ّ لميذ الدعفى من حصّ ن ذلك سيكوف التّ وتجاوزىا، على العكس م
 .حصيل العلميّ ر حتما على مستو  التّ ، وىذا سي ثّ 14فكيروتهوير مستواه في التّ 

 
 نتائج البحث: -4

هة؛ إذ ة علػى تلميػذ الدرحلػة الدتوسّػة إيجابيػّة وتربويػّلو انعكاسػات نفسػيّ  الددرسيّ  شاط البد ّ النّ  راسة إ  أفّ لت الدّ وقد توصّ 
ة، وزيػػادة ة والعقليػّػة، وتنميػػة الداػػارات الحركيػّػة، والاجتماعيػّػبويػّػة، وال ّ ة لرػػالا خصػػبا ل سػػيا القػػيم الأخلاقيػّػبيػػة البدنيػّػة ال ّ تعتػػبر حصّػػ

 حصيل العلميّ الي التّ لميذ، وبالتّ للتّ  بويّ ي إ  تحسين مستو  الأداء ال ّ والدكافأة، ما ي دّ ع ي  م من خلاؿ مبدأ التّ علّ ة إ  التّ افعيّ الدّ 
 د.الجيّ 

 وعليو نوصي بػػ:
  ّالددرسيّ  شاط البد ّ ضرورة الاىتماـ بالن. 
  ّة.بية البدنيّ لأساتذة ال ّ  ي والدعنويّ عم الدادّ تقديم الد 
  ّشاط البػد ّ اكرة في أثناء لشارسة النّ على ضرورة تفعيل اختبارات الذّ  -ةة منتظممن خلاؿ دورات تدريبيّ  -الأساتذة حث 

 .الددرسيّ 
  ّقين تحفي ا وتش يعا.ة الدختلفة، ومن  جوائ  وىدايا للمتفوّ عليميّ نسيق مع أساتذة الدواد التّ اكرة بالتّ إجراء اختبارات الذ 

 . قائمة المراجع:5
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