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الملخص:

 ومختلف المشاكل الكشف عن واقع الصحة الانجابية لدى المرأة الجزائريةإلى  الدراسةتهدف 

 السياسات الوقائيةو  تطبيق جملة من البرامجإلى  الادارةلذا سعت ، الاضطرابات في المجال الصحيو 

هما من رعاية لتوفير كل المتطلبات اللازمة و  التكال بحمايتهماو  الامهاتو  طفاالالعلاجية  لمكافحة وفيات ال و 

يتوقف ذلك على منح العديد من النشاطفات الصحية التي تضمن لهم مستوى صحي و  وخدمات صحية

ذلك تبعا لجملة من و  الصحة الانجابية تختلف من مجتمع لخر أن  نمط حياة سليمة باعتبار و  جيد

لتطور ياتها دور ا هاما لالسرية لنها تحمل في طفو  الثقافيةو  الاسباب الاجتماعية والاقتصاديةو  التغيرات

 .تحقيق تنمية شاملة على مختلف الاصعدةو  والرقي

 .طفاال، وفيات ال وفيات المهات،  الصحة الإنجابية، الصحة، البرامج الصحية :ةـات المفتاحيـالكلم
 

Abstract: 
The study aims to reveal the reality of reproductive health among 

Algerian women and the various problems and disorders in the health field. 

Therefore, the administration sought to implement a number of preventive and 

curative programs and policies to combat the deaths of children and mothers 

and ensure their protection and provide all the necessary requirements for them 
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in terms of care and health services. This depends on granting many health 

activities that guarantee them a good level of health and a healthy lifestyle, 

considering that reproductive health varies from one society to another, 

depending on a number of changes and social, economic, cultural and family 

reasons because it carries with it an important role for development and 

advancement And achieve comprehensive development at various levels. 

Keywords:  Health programs, health, reproductive health, maternal mortality, 

and child mortality. 
 

 : ةـمقدم

لزمات والخدمات  تتقديم جملة من المسلولت الجزائر كغيرها من دول العالم ألقد 

 الوفياتو  الامراضو  ذلك من اجل التقليل من نسبة المشاكلو  الطالالم و لحماية صحة 

تقديم له التغذية و  الولادة وما بعد الولادة وكذا العناية بصحة الطالو  أثناء الحمل

 السليمة لضمان نمو الجنين بشكل طفبيعي. 

لذا حرصت الجزائر على بذل جملة من المجهودات المعتبرة من أجل تحقيق الصحة 

كذا من و  هذه الدراسة بصحة المرأة باعتبارها حق من حقوق الانسانتهتم و  العمومية

ا فالصحة الانجابية للمرأة جز  ، اولويات الخدمات التنموية لضمان تحقيق التنمية الشاملة

الاحص الطبي قبل و  الشبابو  لا يتجزأ من الصحة العامة  فهي تهتم بصحة المراهقين

 رةتنظيم السو  اية الحامل أثناء الولادة وبعد الولادة(الزواج وكذا تحقيق  المومة الآمنة) رع

 سرطفان الثديو  لاسيما سرطفان عنق الرحمو  الكشف المبكر عن أهم السرطفانات عند المرأةو 

محاربة العادات السيئة التي تضر بالصحة الانجابية و  يضا بالرعاية بعد الانجابأكما تهتم 

احتياجات صحية تتجاوز مختلف مراحل حياتها. لذا للمرأة أن  ساسأعلى ، ناثكختان الإ 

السياسات من اجل تحسين الحالة  و  اعتمدت الجزائر على تبني مجموعة من البرامج

ة التي الانشطة الصحيو  الطاولة لكونها تمثل مختف الانجازاتو  الصحية المتعلقة بالمومة

الوقوف امام و  ول الخاص لضمان تحقيق مستوى صحي مقبو  يقوم بها القطاع الحكومي

 ،نشر الوعي والتثقيف الصحيو  مختلف امراضها كالتطعيم التلقيح والتغذية الصحية

جاءت هذه الدراسة لتوضح  ، اقع الصحة الانجابية للمرأة الجزائريةو  ادراكا لهميةو 

ف طفر كذا الوقوف على أهم البرامج الصحية المعتمدة من و  الصحة الإنجابية بكل أبعادها

في ضوء ما تقدم يمكن طفرح و النهوض بالتنمية الشاملةو  تحقيق سلامة صحيةالجزائر ل

 :الاشكالية التالية
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 ؟الإنجابية للمرأة الجزائرية في ظل التحولات الكبرى  الصحةما واقع 

 ة: ـداف الدراسـأه

 الكشف عن:إلى  تسعى هذه الدراسة

 .الطالالم و البرامج الصحية لضمان تحقيق مستوى صحي  فعالية -

 -التعرف على الجانب المعرفي والاكري للصحة الإنجابية. -

لتخايض نسبة التعرف على أهمية الوعي بالصحة الإنجابية كأحد البعاد المهمة  -

 . الوفيات

 -المساهمة في تقديم ورقة بحثية تكون انطلاقة لدراسات سوسيولوجية مستقبلا. -

 ا ضمن السياق الاجتماعي.ادراجهو  الدارس للمواضيع الصحيةو  جذب انتباه الباحثين -

 أهمية الدراسة

 أهمية موضوع  البرامج الصحية في نجاح أو فشل المؤسسات الاستشاائية. -

المساهمة قدر المستطاع في تقديم ورقة بحثية تكون انطلاقة لدراسات سوسيولوجية  -

 .مستقبلا

 عيالاجتماادراجها ضمن السياق و  الدارس للمواضيع الصحيةو  جذب انتباه الباحثين -

 :ةـم الدراســمفاهيأولا/ 

 البرنامج الصحي: .1

بهدف تحسين الظروف الصحية هو مجموعة من الإجراءات التي تناذها الحكومة 

وبهذه الطريقة تشجع السلطات حملات الوقاية وتضمن الوصول الديمقراطفي . للسكان

 .1مراكز الرعاية بشكل عامإلى  الشامل

 الطفل:و الأمالبرامج الصحية للحفاظ على صحة  .2

كرست النصوص القانونية للبلاد مبدأ حق المواطفنين في الحماية الصحية وحتى ولو 

 فهو  ، تكال الدولة بحماية المومة والطاولةإلى  لا يشير صراحة 1996كان دستور سنة 

والمجتمع  ويذكر بالحق في " السرة تستايد من حماية الدولة أن  على 58ينص في المادة

وبعد الاستقلال مباشرة ، حماية صحة المواطفنين ومحاربة المراض الوبائية والمستوطفنة"

شرع في تطبيق برامج التلقيح الشامل لحماية السكان من المراض واستئصال بعضها الخر 

ن من دة مما مكغاية الولا إلى  المتابعة المنتظمة للمرأة الحاملإلى  كما تم وضع برامج تهدف

دة والطال في التمتع بصحة جيالم وهدف حق  تسجيل تقدم ثابت حتى بداية التسعينيات
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وممكنة تضمنه الدولة عن طفريق مجانية العلاج والاستشااء مهما كان مستوى الدقة 

 ما يأتي:إلى  والتخصص

 توفير مساعدة طفبية بتقريب المرافق من المواطفنين. -

 تغذية .محاربة المراض وسوء ال -

 ضمان العلاج للمرأة أثناء الحمل وبعد الولادة . -

 تطوير العلاج الوقائي حيث يسود التلقيح الإجباري . -

 . طفاالتقليص الوفيات عند الرضع وال  -

وهذه البرامج التي تجعل الدولة تتدخل باعالية في تحقيق مبدأ المساواة تعكس 

والطال معا ومن ثم الم سة لاائدة اختياراتها الاجتماعية من خلال تقديم خدمات ملمو 

ـــذه العمـــــــن جميع هإف ـــــ ـــال المستوحـ ـــ ــــــاة من المبــ ة كانت  تندرج في ــــــــة الراهنـــــــادئ الإنسانيــ

ـــمنظ ـــــ وقد بلغ هذا الحق ذروته من خلال سياسة ، ق في الصحة حقا ثابتاــــــــور يعتبر الحــ

 (2).العلاجمجانية 

والطال من سنة الم والطال فقد شكلت حماية صحة الم وفيما يخص صحة 

أحد أهداف السياسة الصحية للصحة العمومية والتي مر تنايذها عن طفريق  1962

السياسة الوقائية وذلك عن طفريق إنشاء شبكة من المراكز لحماية المومة والطاولة عبر 

بمستشاى  1967ركز لتنظيم الولادات تم فتحه في سنة أول مأن  كامل التراب الوطفني حيث

والطال بعد الولادة حيث الم العناية بصحة إلى  مصطاى باشا والذي كان يهدف خاصة

  1996سنة  1962إلى  1974مركز سنة   250انتشرت هذه المراكز وارتاع عددها ليبلغ  

ـــموزع ـــ ــ ـــة عبر كامــ ــ ـــ ــ قيامها بتقديم خدمات التنظيم إلى  تي بالإضافةوال، ل التراب الوطفنيــ

ك عن والطال وذلالم العائلي فإنها تهتم أيضا بتقديم الخدمات الصحية المتعلقة بصحة 

لم اطفريق مراقبة الحمل ومتابعته والكشف عن أنواع الحمل التي تشكل خطرا على صحة 

هذه الخدمات أن  حيث والقيام بالتلقيحات اللازمة ومتابعة الطال حتى سن السادسة

 تقدم بصاة مجانية.

وهكذا إذن تأكدت مجانية نشاطفات مراكز حماية المومة والطاولة بل أكثر من 

 الذين تصل أعمارهم طفاالفان جميع العمال المرتبطة بمراكز المومة وخاصة بال ، ذلك

المومة  سنة أصبح مجانية تماما وسمح إدماج نشاط منع الحمل في مراكز حماية 15إلى 

بي من طفرف ناس الاريق الطالم والطاولة بتوحيد المكان والمستخدمين وخاصة التكال ب
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وفي ناس الاترة ذكر قانون الصحة الصادر في سنة ، في ميدان الإنجاب وكذا تباعد الولادات

 صدور مراكز حماية المومة والطاولة والمتمثل فيما يأتي : 1976

 لكنه أخضع لإجراءات لاحقة. تم ذكر الاحص السابق للزواج -

 أو لحياتها.الم كان الإجهاض الطبي مرخصا به في حالة تهديد خطير لصحة  -

المحرومين من الاسرة كما حددت بدقة حماية المهات  طفاالخصصت فقرة لل  -

مساعدة و ، العازبات واستشاائهن في الهياكل الصحية ووقاية المواليد الجدد المهملين

 والكاالة. العائلات المتبنية

أسند تنسيق البرنامج الوطفني للتحكم في النمو  1983في سنة  هوللتذكير أن

انطلق البرنامج الوطفني  1984كتابة الدولة للشؤون الاجتماعية وفي سنة إلى  الديموغرافي

 .(3)طفااللمكافحة وفيات ال 

اال طفتخايض نسبة وفيات ال طفاال إلى ويهدف البرنامج الوطفني لمكافحة وفيات ال 

 سنوات وهذا من خلال: 5لف خلال في ال 50إلى 

 ولادته مرورا بمراقبة فترة حمله.إلى  التكال بالطال تلقائيا منذ حمله -

إنشاء عادات وردود فعل جديدة عند جميع المواطفنين ومستخدمي القطاع الصحي  -

 العمومي.

 إنقاص النسبة المرضية. -

 نسمة 1308السكان طفبيب واحد لكل تقدر النسبة الوطفنية للطفباء مقارنة بعدد 

 تتمثل في:  31/12/1995غاية إلى  كانت الوضعيةإذ 

 القطاعات الصحية المراكز الاستشاائية العمومية مراكز حماية الامومة والطاولة. -
 

 ة:ـات الصحيـالقطاع .أ

قطاعا صحيا تطابقا مع التقسيم الإداري  178تتوفر الولاية الثمانية والربعون على   

مستشاى في كل واحد منها  184ديم للدوائر ويوجد ضمن هذه القطاعات الصحية الق

وإلى جانب هذه المستشايات يوجد ، طفاالمصلحة لطب النساء والتوليد ومصلحة لطب ال 

 مركزا عموميا للمومة مصناة على النحو التالي : 448

 مراكز الولادة الملحقة بعيادة متعددة الاختصاصات وبمركز صحي . -
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  84 فقد بلغ ، سرير انخاض عددها 30إلى  20مراكز الولادة المستقلة التي تتوفر على  -

مركز ولادة بعد  20نتج عن ذلك خسارة ، 1995مركزا سنة  64و  1992مركزا سنة 

 غلقها .

فقط في  طفاالأخصائيا في طفب ال  169و أخصائيا في أمراض النساء 115يشغل  -

وتتوفر هذه القطاعات على أقل من أخصائي   178القطاعات الصحية البالغ عددها 

 لكل قطاع صحي. طفاالواحد في أمراض النساء وأمراض ال 

سريرا  5196يبلغ عدد أسرة القطاعات الصحية في مصالح أمراض النساء والتوليد  -

سريرا   5.270في مراكز المومة ويبلغ العدد الإجمالي لهذه السرة  10.074مقابل 

 الطفاتعتبر نسبة ضعياة  ويقدر عدد السرة في مصالح طفب ال و  %44تشتغل بنسبة 

 ويعتبر ذلك معدلا ضعياا. % 44.5سريرا تشتغل هي الخرى بنسبة  4609 ـــب
 

 ة:ـة الجامعيـز الإستشفائيـالمراك .ب

مصلحة لمراض   19مركزا تحتوي على  13يبلغ عدد المراكز الاستشاائية الجامعية 

 .طفاالمماثلا لمصالح طفب ال النساء والتوليد وعددا 

أخصائيا من  159إلى  177انخاض عدد الخصائيين في طفب النساء والتوليد من 

ضم أن  طفبيبا بعد 200إلى  ارتاع عدد الخصائيين طفاالوفي طفب ال  1996إلى  1995سنة 

 إليه أخصائي الصحة العمومية .

مساعدة  131ة على إلى جانب السلك الطبي تتوفر المراكز الإستشاائية الجامعي

ممرضة مختصة في رعاية المواليد  191قابلة و 694و اجتماعية بالنسبة لجميع المصالح

 .أخصائيا في علم الناس  90ذلك إلى  ويضاف

سريرا كما تبلغ نسبة  2026يقدر عدد السرة في مصالح طفب النساء والتوليد ب

بالنسبة  66.7ب% طفاالال وتقدر نسبة شغل السرة في مصلحة طفب  % 75.4شغل السرة 

 سريرا . 1985 ــل

في القطاع  345مقابل  طفاالأخصائيا في طفب ال  369يعمل في القطاع العمومي 

 الخاص.
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وفيما يخص تكوين الطفباء المتخصصين بصاة إجمالية فان هجرة الخصائيين من  

لخصائيين ة لالقطاع الخاص مثير للتساؤل فهي تشمل الغلبية بالنسبإلى  القطاع العمومي

 . (4) طفاالبالنسبة للخصائيين في طفب ال  % 41في طفب النساء والتوليد ونحو 
 ة : ـة والطفولـمومة الأـمراكز حماي .ج

حظيت الطاولة في الجزائر باهتمام كبير تجسد في جملة من السياسات والبرامج 

 المختلاة التي حققت نتائج ملموسة في مجالات عديدة  ومنها الصحة.

تأسيس إطفار مؤسساتي للتنسيق بين الااعلين في إلى  تكرر المحاولات الرامية ولقد

مجال الطاولة بقصد وضع إستراتيجية وطفنية للطاولة وفي هذا السياق تأسست لجنة 

وبادرت بإعداد خطة وطفنية لحماية الطال وازدهار الطاولة وفي ناس  1998وطفنية سنة 

عملت على  2003منذ أكتوبر ، بالسرة وقضايا المرأة السياق عملت الوزارة المنتدبة المكلاة

ندوة وطفنية تكون تتويجا لمسار العمل إلى  تنظيم خمسة ملتقيات جهوية للطاولة وصولا 

إعداد إستراتيجية وطفنية للطاولة وقد تبين من مساهمة إلى  الميداني ونضوج التاكير الرامي

تلف ة المعنية بقضايا الطاولة المبذولة في مخالجزائر في المنابر الإقليمية والمؤسسات الدولي

المجالات المتعلقة بالطاولة لا تظهر بالشكل المطلوب خصوصا بسبب نقص التنسيق على 

ومن أهم المبادئ التي اقرتها المواثيق الدولية المتعلقة بحقوق الانسان ، المستوى الوطفني

طال والتي تبنتها وثيقة عالم وخاصة منها حقوق ال، والطاولة التي صادق عليها الجزائر

 . وهي كالآتي: (5)طفاالجدير بال 

لكل طفال الحق في التمتع بكافة  9لقد نص مشروع المادة رقم  مبدأ عدم التمييز: -

الحقوق والحريات العامة والرعاية التي تكالها القوانين النافذة للإنسان عامة وللطال 

خاصة دون تمييز بسبب الجنس أو اللون أو المعتقد أو الصل الاجتماعي أو الثروة أو 

 .(6)ي وضع أخرأ

 تقبل.التكال بالطاولة استثمارا في المسأن  بشري باعتبار مبدأ الاستثمار في العنصر ال -

لضمان الحقوق المكاولة بحكم الدستور  طفاالمبدأ دور الدولة الااعل في التكال بال  -

 ووفقا للقانون.

 مبدأ اعتبار السرة الإطفار الطبيعي لترقية حقوق الطال وحمايته. -

ولة ع وتقع مسؤوليتها على عاتق الدمبدأ اعتبار ترقية الطاولة ورعايتها شأنا يهم الجمي -

 والمجتمع معا.
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 ما فيما يخص اهداف الاستراتيجية الوطفنية للطاولة في مجال الصحة نذكر ما يلي:أ

 .2009مؤسسات إستشاائية متخصصة للم والطال في أفق   7برمجة  -

 .    2007استلام مركزين لجراحة القلب سنة  -

 .%100ض الشائعة تحقيق نسبة التطعيم الكامل ضد المرا -

 دون الخامسة والاجتماعي السابق.  طفاالخاض معدل وفيات الرضع وال  -

 خاض وفيات المهات لدى الولادة مثل برنامج تنظيم الاسرة. -

 دون الخامسة. طفاالخاض معدل سوء التغذية لدى ال  -

 .طفاالخاض معدل انخااض الوزن لدى ال  -

 الصالحة للشرب.المياه إلى  خاض نسبة السر التي تاتقر  -

 المرافق الصحية النظياة.إلى  خاض نسبة السر التي تاتقر  -

وضع برامج للطاولة المبكرة لتحسين النمو البدني والناس ي والاجتماعي والروحي  -

 .(7)كالبرنامج التطعيمات
 

 نجابية:طار الفكري والمعرفي للصحة الإالإثانيا/ 
 تعريف الصحة الانجابية: .1

 الصحة الانجابية لابد من تقديم تعريف للصحة:قبل التطرق للماهوم 

اختلات حول التعريف الذي وضعته منظمة الصحة و  لقد تعددت وجهات النظر 

 ،"ليست مجرد غياب الاعتلال أو المرض التي عرفتها بأنها: "The Word Heath" العالمية

 العقليةالجيد الكامل في القوى و  انما تعني أيضا الشعور بالحال أو الوضع الحسن

 والاجتماعية.، الايزيقيةو 

وليس مجرد غياب ، الاجتماعي الكاملو  العقليو  كما أنها:"حالة التحسن الجسمي

 العلة أو المرض".

وليست مجرد الخلو ، السلامة الكاملة الجسميةو  و تعرفها ايضا:"حالة من الكااية

 . (8)العجز"و  من المرض

 الصحة الانجابية:

لانجابية من قبل العديد من الباحثين والماكرين  التربويين لقد تم تعريف الصحة ا  

 على أنها  حالة اكتمال الارد من الناحية الجسمية (9)فقد عرف  أبو الحمائل  وآخرون
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 ياتهوظو  خلوه من المراض أو العيوب المتعلقة بالجهاز التناسليو  الاجتماعيةو  العقليةو 

ن يكو و  الإنجاب الآمن  و  الحياة الجنسية الآمنةبذلك يكون قادرا على ممارسة و  عملياتهو 

لديه حرية اتخاذ قرارات متعلقة بذلك أما البغدادي فقد اعتبرها بأنها  مجموعة من 

هي تشمل كذلك الصحة و  الخدمات التي تساهم في الصحة الإنجابيةو  الطرق و  الاساليب 

 ورةة لا مجرد تقديم المشالعلاقات الشخصيو  تحسين نوعية  الحياةإلى  الجنسية التي ترمي

وهي ، (10) المراض التي تنتقل بالاتصال الجنس يو  الرعاية الطبية فيما يتعلق بالإنجابو 

أن تملك إرادتها في ، و ما بعدها بكرامةو  تعيش سنوات إنجابهاأن  أيضا قدرة المرأة على

 .(11)الانجاب الناجحانو  أن يتوفر لها الحمل، و العمل

التعرياات السابقة تعرف الباحثة  الصحة الإنجابية على أنها من خلال استعراض و 

يما الاجتماعية فو  الناسيةو  العقليةو  حالة تعبر عن الكمال في تحقيق السلامة الجسمية

خص عملية فيه ما يو  عملياته الحيويةو  يهتم بالمور التي تتعلق بالجهاز التناسلي ووظائاه

 .الطرق المتاحةو  الساليبو  ذلك بإتباع جملة من الخدماتو  الإنجاب
 

 :ةـنجابية الإـرات الصحـمؤش .2
  ات:ــمهات الأـدل وفيـمع .أ

أساسيا لقياس مستوى التنمية المحققة و  يعتبر معدل وفيات الامهات مؤشرا هاما

في بلد ما وهو من بين الهداف الاساسية للتنمية البشرية)الهداف الانمائية لللاية(يتوقف 

أيضا على ، و 2015-1990النساء بنسبة ثلاث أرباع خلال المدة الزمنية على تخايض وفيات 

وفيات المهات هي وفاة كل ، و 2015جعل الطب الانجابي في متناول جميع النساء بحلول 

مدة و  يوما من فترة انتهاء الحمل بغض النظر عن مكان 42امرأة أثناء فترة الحمل أو خلال 

 . (12)الولادةو  اقمة من الحملهذا لسباب متعلقة أو متاو  الحمل
  :الـطفات الأـدل وفيــمع .ب

الرضع أي القل من سنة لكل ألف من الولادات الحية في  طفاالهو عدد وفيات ال و 

، مستوى معيشة الفراد بصاة عامةو  السنة ويعتبر هذا المعدل دليل هام على صحة

ذكر الرضع بعدة اسباب ن ترتبط وفياتو  الطال بصاة خاصةالم و فعالية برامج العناية بو 

 تدني الوضع الاجتماعي، و ارتااع الخصوبةو  عدد الولادات، عمر الم، منها:  وزن المولود

 .(13)توفرهاو  نوعية العناية الصحية، أسباب بيئية، الاقتصاديو 

 



ــة بلخـيري ــزي / سليمـ ــة عزي  دليل

 

246 
 

  ور السن المتوسط لولادة:ـتط .ج

لها مدى تحمالم و الولادة له دور كبير في التأثير على صحة و  عمر المرأة أثناء الحمل

فإذا ، 20وحسب المنظمة العالمية لصحة العمر المثالي للمرأة الحامل هو عقد ، لاترة الحمل

سنة فهذا يزيد  احتمال تعرضها للإصابة بمضاعاات صحية كثيرة  30بلغت المرأة أكثر من 

 تالولادة المبكرة في بعض الحالا و  وانخااض المشيمة، ارتااع ضغط الدمو  كمرض السكري 

  .الولادةو  غيرها من المراض المزمنة التي قد تؤثر على الحملو 
  المتابعة الصحية قبل الولادة وبعد الولادة: .د

بعد الولادة من الولويات الساسية للحد و  المتابعة الصحية للم الحامل قبل الولادة

ء للحامل أثناالرعاية الصحية أن  فقد أكدت المنظمة العالمية للصحة، من وفيات المهات

يل فمثلا عن تقل، الرضعو  بعدها تلعب دور كبير في الحد من وفيات المهاتو  فترة الحمل

هذا فإن هذه الرعاية  تسمح لمقدمي إلى  قلة الوزن إضافةو  رةــــولادة المبكـــــــر الـــــــمخاطف

 ، يخ الطبيالخدمات الصحية بمعرفة كل المعلومات المتعلقة بصحة المرأة الحامل من تار 

تعلق أما فيما ي، الرعاية الصحية السليمةو  وسبل التغذية، وتقدير الموعد المحتمل للولادة

 حيث تقدر نسبة النساء اللواتي يقمن، بالمتابعة الصحية بعد الولادة لا تزال نوعا ما قليلة

في  %23.9في المراكز الحضرية مقابل  %36منهم  %30بالمتابعة الصحية بعد فترة الولادة ب

 .(14)المناطفق الرياية
  نسبة الأمهات الحوامل المطعمات ضد اليتانوس: .ه

ـــيعتبر تطعيم المهات ضد التيتان ــ ــــات التي تقـــــــــوس من الخدمـــ ــ ــ ـــات أثنـــــــــدم للمهـ ــ اء ـــ

ـــويحسب ه ،اةــــــــهن حديثي الولادة للوفأطفاالوذلك لمنع تعرض  ،لــــــفترة الحم ـــ ــ ــ  ذا المؤشر ـ

بقسمة عدد المواليد التي تلقت أمهاتهم جرعة واحدة أو أكثر من حقن التيتانوس خلال فترة 

 .إجمالي عدد المواليد خلال ناس الاترةإلى  الحمل
 نسبة الولادات التي تمت برعاية أشخاص مدربين:  .و

و توليدهم أطفباء)مختصين أنسبة المهات اللواتي أشرف على إلى  يستند هذا المؤشر 

يستطعن تشخيص المضاعاات الناتجة عن و  ،أو قابلات يتمتعن بالمهارات غير مختصين(

يستخدم هذا المؤشر لمعرفة مدى انتشار العادات ، و الوضع فضلا عن الولادات الطبيعية

 والتي تقلل من مخاطفر المضاعاات ، المساعدة الطبية السليمة أثناء الولادةو  الصحية

كما تستخدم في اعداد البرامج الصحية التثقياية لتأكيد ، الطالالم و العدوى لكل من و 

 .نظام الرعاية للحوامل
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  ل الولادات:ـات لوسائـنسبة المستخدم .ز

 ،يقدر هذا المؤشر نسبة النساء اللواتي لديهن إلمام بإحدى طفرق تنظيم الولادات

 فالمعلومات ، على وسائل منع الحمليعرفن أحد المصادر التي يمكن لهن الحصول منها و 

اع الدوري بوسائل الامتنو  العازلةو  المتعلقة بالمصدر لها صلة أكبر بوسائل منع الحمل الطبية

 . (15)عن ممارسة الجنس
  نسبة الاصابة بعدوى الجهاز التناسلي والأمراض المنتقلة جنسيا:  .ح

عرف هذا المرض ، 1985منذ اكتشاف أولى الاصابات بداء السيدا في الجزائر سنة 

، حالة 68كان عدد الشخاص المصابين بهذا المرض  1990ديسمبر  31فبتاريخ ، نموا مستمرا

على مدار العشريتين الاخيرتين ، و لوحدها 1990حالة تم تسجيها خلال سنة  32منها 

 31حالة بتاريخ  5209مرة ليبلغ  77تضاعف عدد حالات الإصابة بمرض السيدا بنحو 

 .حامل فيروس نقص المناعة البشرية 4181و مصاب 1028منها  2009 ديسمبر 

لقد اتخذت الجزائر مجموعة من الاجراءات لمواجهة هذا الداء منها انشاء مخبر وطفني 

إنشاء للجنة وطفنية قطاعية مكلاة بمتابعة المراض المنتقلة و  الاحوصاتو  لإجراء التحاليل

وسط تنايذ برنامجي متو  ل فوج عمل مواضعيتشكيو  مرض نقص المناعة المكتسبةو  جنسيا

تحص ي الجزائر تسعة مراكز مهمتها التكال التام ، المدى مع منظمة الصحة العالمية

 . (16)بالمصابين بايروس نقص المناعة
 

 العوامل المؤثرة على انخفاض الخصوبة في الجزائر .3

ادية فهي الاقتصو  الثقافيةو  تتأثر بحالة المجتمع الاجتماعيةو  الانجابية تؤثر  الصحة

كما تتأثر ، هقيمو  معتقداتهو  عاداتهو  بتقاليد المجتمع، البطالةو  تتأثر سلبا بانتشار المية

 العلاقات المتشابكة بين أفرادها.و  بالبيئة السرية

حيث تتحكم فيها عوامل ، تكوين السرةو  الانجاب، ذات العلاقة بالزواج السلوكيات -

 الاجتماعية.و  الناسيةو  البيولوجيةو  معقدة منها العوامل الثقافية

 فاي كثير من أنحاء العالم تتعرض بتوزيع الموارد العائلية، مكانة المرأة في المجتمع -

 وفي المناطفق التي تتدنى فيها مكانة المرأة تأتي صحتها، بالحصول على الرعاية الصحيةو 

 حاجاتها العاطفاية في الدرجة الثانية بعد الرجل.و  تعليمهاو 

ن فلا يمك، مات الصحية التي تلعب دورا هاما للرقي بمستوى الصحة الانجابيةدالخ -

الوقاية من المشاكل الانجابية أو علاجها أو الحد منها دون توافر خدمات صحية ذات 
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ع ضمان م، عالية تم التخطيط لها لتلبي الاحتياجات الصحية للائات المختلاة جودة

 .17ليهاإسهولة الوصول 
 

 :رأةـالمة ـة في توعيـدور البرامج الصحي  .4

صبحت البرامج الصحية مؤخرا تحظى بالاهتمام الكبير من طفرف المشاهدين خاصة أ

الموضوعات المايدة التي تقدمها لهذه الائة، فالتربية الصحية و  للنصائح نظراالنساء 

الولادة، وخصوصا أحوال و  الطال فهي مهمة في الوقاية من مشاكلالم و المتعلقة بصحة 

طية التقنيات الجديدة في تغو  كذلك تطبيق المهاراتو  الوقاية الصحية الانسانيةو  الاعاقات

المعرضين للخطر الشديد كل هذه  طفاالال و  الحاجيات ذات الاهمية لمجموعات الامهات

ن العامة مو  الصحي من جانب المهنيينو  مستوى عالي من الوعي الاجتماعيو  تتطلب يقظة

تأسس  أن نظرا للعوامل الكثيرة المتداخلة في طفبيعة المشاكل حول الولادة يتوجبو  سالنا

ع أن تكون منسجمة مو  المشاكل المحلية،و  برامج تربوية صحية على المعرفة بهذه العوامل

طفريقة تقديم التربية الصحية لا تقل في أهميتها من و  مستوى التطور و  الثقافة المحلية

العروض المرئية و  المناقشات الجماعيةو  آخر و  الشخص ي بين فردمضمونها فإن الاتصال 

ابراز هذه الادوار و  البرامج الارشاديةو  النواديو  الايضاحية ووسائل الاعلام الجماهيرية

 :18نذكر

 ؛تسجيل الزواجو  قبل الزواجتشجيع الاحوص  -

 ؛الرعاية قبل الولادة في الشهور الاولى من الحمل -

 ؛الوفياتو  تسجيل المواليد -

 ؛الاجتماعيةو  تطوير القوانين الصحية -

 ؛الاجتماعيةو  ين الصحيةدراسة القوان -

الاعاقات حول و  الاصابات المرضيةو  الساليب المحلية للوفياتو  دراسة الانماط -

  ؛الولادة

 ؛المراهقةو  الطاولةو  تشغيل خدمات رعاية المومةو  تنظيم -

التعرف على العلامات  و  المهات على تطبيق القواعد الصحيحة الشخصية تعلم -

 عمةتحضير الطفو  التغذيةو  تدريبهم على تنظيم الارضاعو  المبكرة لمضاعاات الحمل

 ؛تنظيم الاسرةو 
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اصة خو  احتياجاتها الضرورية من أنواع الغذاءو  توعية المرأة بشؤون التغذية السليمة -

 ؛أثناء الرضاعة اي بعد الوضعو  في حالة الحمل

الاخطار المهنية خاصة السيدات اللآتي يعملن في بعض المهن توعية المرأة بمختلف  -

 ؛التي تنتج عنها تلوث بيئي اشعاعي

 ؛الاستشارات في شؤون الوراثةو  توفير خدمات الدعم -

 19 .المعاقين طفاالتعليم المهات على الطرق الصحية للتعامل مع ال  -
 

 ة :ــخاتم

الطاولة بكل عناصرها من و  الانجابية تحمل في طفياتها صحة الامومة الصحةأن 

ة تحقيق التغذية السليمو  آمنةو  ذلك من خلال توفير له بيئة نظياةو  أة الطالـــــــحيث نش

ـــثم تض ـــم مرحلـــ ـــ ـــا خطـــــــة باعتبارهـــــــة المراهقـــ ــ تكون من خلال منحها و  ة للاردــــــوة حساســ

ن كيف يمكو  ةـــــالتناسليو  ةــــــراض الجنسيــــــــال المــــــالتوعية الصحية اللازمة من حيث انتق

 الوقاية منها،و لضمان تحقيق امومة امنة لابد من اخذ مجموعة من المؤشراتو  تااديها

 المبادئ نذكر منها:و 

 تاادي الزواج المبكر. -

 اختيار شريك الحياة. -

  .ما بعد الوضعو  وضع المرأة  اثناء الحمل ثم فترة الوضع -

 استعمال وسائل منع الحمل "تنظيم السرة -

 التقاليد القديمة.و  الابتعاد عن العادات -

 معالجة الاجهاض والعقم. -

 حماية المرأة من سرطفان عنق الرحم  -

 الكشف المبكر عن سرطفان الثدي. -

 التوعية الصحية الخاصة بهشاشة العظام المتعلقة بصحة الانجاب للمرأة  -

 اهق، الشباب(الخدمات الصحية)الطال، المر  -
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 متها الباحثة نذكر:دومن التوصيات التي ق

 الرجل و  السلامة الجنسية لكل من المرأة 

 لمرأةسلامة صحة او  لابد على  المرأة بالمتابعة حالتها الصحية  للتأكد من سلامة الحمل 

 جنينها، و 

 الرضع فكلما كانت نسبة و  المباعدة بين الاحمال لان التقليل من وفيات المهات

لرضع او  لان التقليل من وفيات الامهات ، المباعدة أقل كلما انخاضت نسبة الوفيات

 تحقيق التنمية المستدامةإلى  تطور المجتمعات هذا كله يؤديو  يزيد من ارتقاء

 الشاملة.و 

 العيادة الإنجابية أو المستشاى منح المعلومات الكافية للمرأة الحامل تمكنها من  على

 بعدو  تقوم بها لغاية ولادة الجنينأن  الحااظ على الحمل والممارسات التي يمكن

الولادة على العيادة الإنجابية تزويد المرأة بمعلومات قيمة عن كياية التعامل مع 

الحااظ عليه من الخطار و  رعايته وتنشئتهو  به العنايةو  الطال اثناء الولادة

  .والتحديات الخارجية المحيطة به

 المواد و  حتى الحليبو  العقاقير بلو  الحامل الدويةو  ضرورة منح العيادة الإنجابية للم

 التحدياتو  الملابس التي تحافظ على الطال الوليد من الخطار و  الغذائية الخرى 

 ده عن شرور المرض.تبعو  تمده بمقومات الصحةو 

 التعويضاتنجد تكلاة العلاج في ظل غياب إذ  مجانية العلاج. 

 تحافظ على أن  آمنة يمكنو  لضمان صحة انجابية لابد من وجود بيئة سكنية هادئة

 تحافظ على نجاح عملية الإنجاب لكي ينش ئ الطال في كتف الرعايةو  مقومات الحمل

 من العيش السليم وسط أجواء إيجابيةالاهتمام التي تمكنه و  العنايةو  الصحةو 

الإنجاب تتطلب مجموعة من العوامل و  فاعلة علما بأن هذه البيئة الملائمة للحملو 

 من بينها توفير السكن اللائق للزوجين. و  التي تساعدها على تحقيق الصحة الانجابية

الصحة الانجابية  ساعدت على تحقيق صحة المرأة ثم صحة أن  خير نخلصفي ال  

 ضمان سلامة صحة المجتمع ككل.إلى  صولا و  السرة 
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