
 يالطالبة/ بسمة زارع   توفيق زروقي    /د .للأبنـاء الصحيــة التربويــة القيـــم تنميـــة فـي المدرسـة دور 
 

78 
 

 

 

 31/12/2018تاريخ النشر:  29/10/2018تاريخ القبول:  14/03/2018تاريخ الارسال: 

 ملخص:
 

يعتبر موضوع التربية الصحية داخل المدارس من اهم المواضيع التي تحظى بالاهتمام في الحقل  
التلاميذ ن يضا تمكأو  السوسيولوجي ،هذا لكونها تجمع بين العديد من المجالات المتداخلة في حياة التلاميذ،

وتؤهلهم للحفاظ على صحتهم داخل المدرسة وخارجها ،خاصة مع تغير النمط المعيش ي و انتشار الامراض 
ث هدفت حي في سن مبكرة لاسيما منها الامراض المزمنة التي اصبحت تهدد الابناء في مراحل نموهم الاولى،

ارس التي تعتبر جزءا من النسق هذه الدراسة الى تسليط الضوء على اهمية التربية الصحية في المد
لوظائف ان تكون متكاملة من حيث الادوار و الاجتماعي الكلي ،حيث يتأثر هذا الاخير بكل اجزائه التي وجب ا

ى  ين تم القيام بدراسة ميدانية علأ المنوطة بها من اجل النهوض بأبناء اليوم اللذين يشكلون ثقافة الغد،
جل استقراء واقع تطبيق قيم التربية الصحية في الوسط أميذ  السنة الخامسة ابتدائي ،من عينة من تلا 

 رض الواقع .أومدى مساهمة الفاعلون في هذا الحقل في تكريس هذه القيم على  المدرس ي،
 .، الحقل السوسيولوجيبناءال  التربية الصحية، المدرسة، :الكلمات المفتاحيـــة

 

Study Summary : 
 

The subject of health education in schools is one of the most important topics 

of interest in the sociological field, because it combines many of the 

overlapping areas in the lives of students and also allows students and allow 

them to maintain their health inside and outside of school, especially with 

lifestyle change and the spread of the disease to the age of onset, especially 

chronic diseases which have become threatening to children in the early stages 

of their development, this study aimed to emphasize the importance of health 

education in schools that are part of the global social model, when it is affected 

by all its parts, which must be integrated in terms of EQU R and the functions 

 ية الصحية للأبناءوقيم التربالي تنمية ـدور المدرسة ف
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assigned to them for the advancement of today's children, who represent the 

culture of tomorrow, where you did a field study s For a sample of fifth grade 

students, to extrapolate the reality of the application of health education values 

in the school environment and the contribution of actors in this field in the 

consecration of these values in reality. 

key words: school, health education, children, the sociological field. 

 

 :مقدمـــة

المعرفي الذي تثيره هذه الدراسة العلمية في حدود المجال البحثي  الإتمامينصب 

سعيا لكشف واقع التربية الصحية في المجتمع الجزائري ودور بعض النساق  المخصص لها،

"التربية  ـــ)السرة والمدرسة( في تكريس معالمها وتم ذلك في إطار دراسة موسومة ب الاجتماعية

 " .الصحية في المجتمع الجزائري بين السرة والمدرسة

الصحية في المجتمع الجزائري ودور لهذا هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع التربية 

ة سلوكيات صحي اكتسابجل أهدافها من أسرة والمدرسة في تعزيز معالمها وتحقيق كل من ال 

جد  بشكل كبير لكونها مرحلة الابتدائيوتظهر أهمية بالغة التربية الصحية في الطور  سوية،

من و ة، ت وعادات صحيوتكسبهم سلوكا نب،ابناء من مختلف الجو عداد شخصية ال إمهمة في 

سرة خلال هذه الدراسة تم التطرق إلى تأثير ثقافة المجتمع على التربية الصحية للأبناء داخل ال 

جل كشف واقع أسرهم من أبناء و نية مع عينة من ال اجراء الدراسة الميدإين تم ، أوالمدرسة

 في: هذا تمحورت الدراسة حول سؤال رئيس ي تمثل التربية الصحية كل منهما،

 ؟في تحقيق التربية الصحية للأبناء والمدرسةهل هناك تكامل بين دور الأسرة 

ية في بلدية تبسة على عينة من ناجراء دراسة ميدإالتساؤل تم  اوللإجابة على هذ

حيث بلغ عددهم  2016_2015المسجلين في السنة الدراسية  ابتدائيتلاميذ السنة الخامسة 

  الدراسة بها،  هذهجراء إمدرسة تم  77صل أمن  ابتدائيةمدرسة  12 إلىتلميذ ينتمون  248
 

 ظهور التربية الصحية في المدرسة: (1

لمجتمع الذين لديهم تجمع الكثير من فئات ا جتماعيةاالمدرسة كمؤسسة  تعتبر 

 في التركيبة العقلية والنفسية والخلاقية و لديهم فروقات فردية فيما بينهم، ختلافاتا

التنسيق تعاون و عداد للمستقبل بالو الإ  جيال واعيةأساسية للمدرسة تربية المهمة ال  وتبقى

بناء ن معا في بناء شخصية ال خرى كالسرة حيث يتكاملا أ اجتماعيةمع مؤسسات تنشئة 

طار تندرج "و في هذا الإ طوارهم التعليميةأن وتحقيق متابعة مثلى لهم في مختلف سيالمتمدر 
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لمهارات ذ بالمعارف و افهي لا تكتفي بتزويد التلامي الاجتماعيوظيفة المدرسة ضمن النظام 

ية ومن وضع ،إلى وضعية تلاميذيضا بمهمة نقل التلاميذ من وضعية أطفال أبل تضطلع 

وق طلعون بواجبات ويتمتعون بحقوضعية أعضاء كاملي العضوية في المجتمع يض إلىتلاميذ 

القيم  دوار المحافظة علىمع وتوزيع ال ة الفرد في المجتناها تقوم بتحديد مكإنهكذا فو 

سوار يتزود الفرد داخل أن بسيط تحيط به امن مكالمدرسة  ومن ثم توسع دور  1"،العرافو 

وتلقنه مجموعة من المعارف الممنهجة  فكار مجتمعهأحجراتها بكينونة رمزية معقدة تترجم 

إلى دور أساس ي ووظيفي هادف ومرتبط  على سنوات تعليمية معينة،والهادفة و الموزعة 

ية التي و من بين القيم التربو  المية تمس مختلف الفئات العمرية،ساس ي بثقافة عأبشكل 

كسابها للأبناء المتمدرسين القيم المتعلقة بنموهم والحفاظ إجل أتسعى المدرسة جاهدة من 

قيمي ب النفس ي و النامل هذه القيم التي تمس الجومج الفضلعلى  صحتهم والرقي بها نحو 

 هداف التربية الصحية و التي تسعى في الوسطأتندرج تحت الاجتماعي و والجسدي والعقلي 

 .البنيوي للتلاميذ والاستقرار المدرس ي للحفاظ على التكامل 

وتأتي مجمل هذه القيم في برامج التربية الصحة المدرسية حيث تعد الصحة المدرسية 

ريحة شمم المتقدمة خاصة تلاميذها اللذين يحتلون ئل التنموية "التي تدعو إليها ال من الوسا

في  لىالو وهم اللبنات  ،هم عماد المستقبل المرتجى لدولهمف و قطاعا مهما في المجتمعات،

 ،بهم لا يعود بالفائدة عليهم فحسب الاهتمامفالبناء ويمثلون التقدم و التطور لشعوبهم 

 مسرة والمجتمع لذلك فقد حرصت المواثيق الدولية على توفير كافة ما يلزمهإلى ال تد بل يم

، وصقل شخصياتهم والكشف المبكر على صحتهم عن طريق الفحوصات و تلبية حاجاتهم

  2الدورية بهدف معرفة وضع الطفل الطبي"

المدرسة "لديها القدرة  نأومن هذا المنطلق تظهر الوظيفة الصحية للمدرسة حيث 

لحياة نمط اعلى تحسين صحة التلاميذ عن طريق التعليم و البرامج والخدمات التي تحسن 

ـــلة الفعالـــــــفالمدارس هي الوسي ،للتلاميذ ـــ ـــ ــــــة لتقديـ ـــ ـــ ــــــــم البرامج و التعليــ ها تصل نل، م الصحيـــ

ـــمعظم الاطف إلى ـــ ــ  3اهقين."ال و المر ـ

 كبيرا على المستوى العالمي اهتماماوقد عرفت التربية الصحية في الوسط المدرس ي 

خيرة التي سجلت تراجعا كبيرا وتدهورا ملحوظا في صحة التلاميذ ونة ال لاسيما في ال 

 Ross & Micoحيث يرى "روس ومايكو) وإصابتهم بأمراض مختلفة في سن مبكرة،

الصحية المدرسية لا يقتصر على تزويد التلاميذ بالقدر المناسب ن مفهوم التربية أ( 1980
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بل تهتم بشخصية التلميذ وما يتكون لديه من ميول و  من الحقائق الصحية فحسب،

 4".و قيم شخصية واتجاهاتعادات 

ومع الحركية التي عرفها المجتمع في مختلف الدول وفي شتى المجالات  وكذا التغير الذي 

ع ن يستنجد المجتمأصبح من الضروري أ مؤسسات التنشئة في المجتمع،أثر على مختلف 

ساسية للحفاظ على سلامة المجتمع و التقدم به نحو جل القيام بالمهام ال أبالمدرسة من 

بية للتر  لتفاتةالانت اين كأالحروب في بعض بقاع العالم  انتشار لاسيما مع  ،الفضل

ن ات "تجربة الصحة المدرسية لاتحاد لجناالصحية داخل المدارس الفلسطينية حيث ك

 1988تحاد على بناء نموذج للصحة المدرسية منذ عام الإ اعتمدالعمل الصحي في فلسطين 

ي سنوات و نتيجة لتلك التجربة ناطبق في مدارس القدس كخطوة تجريبية وعلى مدى ثم

 المنهاج الرسميإدخال موضوع التربية الصحية )التعزيز الصحي( في  أهميةيرى الاتحاد 

واد وفي نفس الوقت تعزيز الم لجميع المراحل المدرسية مثله مثل مادة العلوم، ،الفلسطيني

 5".المدمجة في المواد الاخرى ذات العلاقة بالتربية الصحية

راد فأثرت بشكل سلبي على صحة أخطوة نتيجة لمخلفات الحروب التي جاءت هذه ال

ية تلقي المسؤول ، ومجمل هذه الدوافع جعلت الدول منهمسة المجتمع لاسيما الفئة المتمدر 

بناء ونشر توعية صحية داخل الوسط المدرس ي جل الحفاظ على صحة ال أعلى المدرسة من 

 التلميذ.تنمية المعرفة الصحية لدى  إلىبهدف الوصول 

بالتربية الصحية في الوسط المدرس ي بما أقرته المنظمات الدولية  الاهتماموقد ظهر  

ي ومنظمة اليونسكو فف ،نظمة الصحة العالمية واليونيسيفلمهتمة بالمجال الصحي كما

ذه وتهدف ه" الصحة للجميع "مبادرتها المعروفة أطلقت منظمة  الصحة العالمية 1977عام"

اة ن يعيشوا حيأالعالم لتمكنهم من  ناجميع سك إلىيصال الخدمات الصحية إإلى المبادرة 

ـــــا اتــــا" نعلا إصدر 1978وفي عام  قتصاديا،او  اجتماعيامنتجة  الشهير لبلورة أساسيات  ''ألمـ

 طلقتانعندما إلى المجتمع المدرس ي ظار نتوجهت ال 1985وفي عام  ،وليةالرعاية الصحية ال 

المنهج العملي ذو المردود "مبادرة منظمة الصحة العالمية و اليونيسيف لتبني ما يسمى 

لمين ويتضمن المنهج تدريب المع ،ز صحة الطلاب في دول شرق المتوسطزيالموجه لتع "العلمي

وأخرى عن الرضاعة طعيم ومكافحة الإسهال والإيدز عبر وحدات تعليمية عن برامج الت

تواجه تحديات  إنلهذا أصبح لزاما على المدرسة  6"،الطبيعية ورصد نمو الاطفال وغيرها
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السلوكية  ماطنالثقافة الصحية الموجودة في المجتمع من خلال تزويد الابناء المتمدرسين بال 

 .اللازمة التي تعينهم على التعامل مع المتغيرات الحياتية المختلفة

لوقاية بناء ثقافة االوسط المدرس ي من خلال تعليم ال  أهداف التربية الصحية في وتبرز

دة ؤى جديوتحقيق ر ، قد ترافقها عاهات دائمة للأبناءث في المدرسة والتي وتجنب الحواد

ون كيجابية تجاه صحتهم وصحة مجتمعهم بهذه الطريقة تإ اتجاهاتمتطورة وتشكيل 

 صحتهم.على الحفاظ  أهميةفراد واعيين بأالمدرسة قد ساهمت في بناء 
   

  الصحية:دور المدرسة في تطبيق قيم التربية  (2
 

تصون في علم المخ هتماهم حلقات بناء الفرد و لذلك أمن " مرحلة التمدرس تعد    

 ماتيالتربوي بدراسة هذه المرحلة من حيث طابع التعل جتماعاالنفس التربوي وعلم 

والمهارات التي تورد للمتمدرس أو من حيث محتواها وطرائق توصيلها وكذا من حيث حيزها 

وفي هذا  7".ة وشكل هذه المؤسسات بنية ووظيفةي الذي يخص المؤسسناأو مجالها المك

لمستوى لنهوض باالسياق يتجلى دور المدرسة التي تعتبر من البيئات المهمة وذات فعالية ل

 بناء و أسرهم عن طريق السير الحسنبصحة ال  الارتقاءتسهم في  هانل، الصحي للمجتمعات

و التطبيق الفعال لبرامج الصحة المدرسية خصوصا في مراحل النمو المبكرة حيث يكون دور 

جل أحو السلوكات السليمة والسوية من بناء نأهمية وفعالية في توجيه ال المدرسة أكثر 

ي تربية الصحية فكثر صحة وراحة و يتجلى دور المدرسة في تطبيق قيم الأالعيش بحياة 

 النقاط التالية :

ســــــــــــــ ي من خلال تعريف العــاملين في المجــال التربوي اتحقيق التوازن داخــل المحيط الــدر  -
 ؛والصحي بأوليات المشكلات الصحية في السن المدرسية

فة وتعليمهم النظا بناء طرق وأســــــــــــــاليب الحفاظ على النظام الغذائي ومراقبته،تعلم ال  -
 .الدائمة والمستمرة

 

 تأثير ثقافة المجتمع على التربية الصحية في المدرسة:   (3
 

 حتىو الاجتماعي و الموقع والمستوى الثقافي  ختلافبا الاجتماعيةالبيئات  تختلف

هناك ومن ثم ف، جعل الاختلاف قائما بين التلاميذالاقتصادي والسياس ي، وهذه المحطات ت

 لىإالبناء يذهبون  نأثقافة السائدة داخل المجتمع على المحيط المدرس ي حيث لتأثير ل

المدارس وهم يحملون ثقافة مجتمعهم وهذا ما أثر على العملية التربوية وجعلها تتماش ى مع 

حيث أصبح "الدور المتوقع للمدرسة يتطلب إعداد الفراد  طبيعة المجتمع وثقافته،
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ميولهم وقدراتهم وبما يتناسب مع حاجات  كتشافاة من خلال رسة أدوارهم المستقبليللمما

المجتمع ومن خلال هذه العملية يتحول كل ما يتعلمه الطلاب من معلومات وخبرات ومهارات 

ما إنحسب و رسة دورهم في المجتمع وليس هذا فرصيد المعرفة يساعدهم على مما إلى

 نأوتحديد الدور الذي يمكن اعي الاجتمو الثقافي  الوضع يساعدهم أيضا على فهم طبيعة

 8"الاجتماعي.يؤدوه على الصعيد 

لا و  فالمجتمع يمد الفراد بحقائق متاحة لديه ومتفق عليها من قبل الجماعة الواحدة،

يمكن له إن يستمر داخل مجتمعه بدون هذه الحقائق ومن ثم لابد من تصفية هذه الحقائق 

مع وضعيتهم الراهن في سياق المتغيرات العالمية قصد إمداد البناء بحقائق صحيحة تتماش ى 

دد العوامل الاجتماعية ظروف حفعلى سبيل المثال "ت لقيمي بوجه خاص،انب االتي تمس الج

 انتشار و نة الصحية ان أسلوب حياة الناس يؤثر تأثيرا كبيرا على المكأشك  إذا لا  الصحة والمرض،

 9".لبحوث التي ظهرت حديثاالمراض كما أشار إلى ذلك هيبوقراط ونتائج ا

المستوى المعيش ي ونقص التغذية والضغوطات اليومية وكذا العيش في  انخفاضإن 

دني شروط السكن يؤدي إلى الوقوع في المراض بصورة مباشرة أسكنات غير ملائمة وتفتقر إلى 

بالإضافة إلى إن نقص المستوى  نهم أقل مناعة،والوفاة المبكر لاسيما عند فئة الطفال ل

الجهل والمية لدى المهات في المجتمع يؤدي نقص التوعية لدى البناء  وانتشار التعليمي 

ومن ثم فإن كل هذه القيم المتواجدة داخل المجتمع والتي  ووقايتهم من الوقوع في المراض،

تما على توجه البرامج يؤثر ح له أبعاده التأثيرية، اجتماعيقد تكون داخل السرة كنظام 

 موازيا لنظام السرة داخل المجتمع. اجتماعياالصحية داخل المدرسة التي تعتبر أيضا نظاما 

دور المدرسة في المجتمع في النظر في الثقافة  نأ إلىوفي هذا الصدد ينظر جون دوي "

تيكية ادية والتكبمعناها الواسع أي بآدابها وعلومها وفنونها وعاداتها وتقاليدها ونواحيها الم

، ي خدمة المجتمع الذي تنشأ فيهالمدرسة تلعب دورتين أساسيتين ف نأوإعادة بناءها بحيث 

 10".يها تغيير بشكل مستمرناولهما نقل التراث بعد تخليصه من الشوائب وثأ
 

 أهمية وأهداف التربية الصحية داخل المدرسة: (4
 

لتقدم فراد وتمكينهم من ابصحة ال  بالارتقاءختلف ميادينها تهتم التربية الصحية بم

فالفرد في المجتمع من خلال تتبعه لبرامج التربية الصحية التي تمس كل  ،الفضلنحو 

 .ن يعيش بصحة جيدة ومستوى راقيأب الحياة يمكن له ناجو 
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 يمكن المراضمن %53نأوجد  في دراسة قامت بها عدة مراكز للصحة الوقائية،و

ها بالحياة الصحية في بيئة تفادييمكن منها  %21 نأو الصحية تفاديها بطريقة المعيشة 

ومن حاصل جمع هذه ، طة علاج الطباءفقط يمكن التعامل معه بواس %10و، صحية

 المبكرة يمكن التحكم فيها مع تفادي مخاطر الوفيات المراضمن  % 84 نأتجد ، النسب

و الوقاية حيث تتحكم فيها  يبقى خارج التحكم% 16نسبة  نأو ، فراد والمجتمعاتفي ال 

 11".العوامل الوراثية

تفش ي  إلىدى أد من القيم في مختلف المجتمعات و التغير الذي مس العدي نأهذا و 

 ،تدخينال بصفة خاصة كظاهرة العنف، ظواهر سلبية في المجتمع بصفة عامة وفي المدرسة

تعرض ال المفرط للوسائل التكنولوجية، خدامستالا  الرياضة، عدم ممارسة تناول المخدرات،

 تصبحأالتي  لمشكلاتهذه ا مجملر، لات غير الصحية وغيرها من الظواهكال للحوادث،

دم في ن التقبناء بالقيم الصحية التي تمكنهم مشباع ال إتغزو مدارسنا جاءت نتيجة لعدم 

 ويتحقق هذا من خلال: الحياة بصفة متوازنة

مداد التلاميذ بالسبل الصحيحة إحيث تعمل على  :للتلاميذب الصحي ناالنهوض بالج -
 ؛المراضللوقاية من 

 إلىها بناحدى جو إالتربية الصــــحية من  : تســــعىالمدارسمتابعة الابناء المتفوقين داخل  -

قصــــد  بناء المتفوقينويتم التركيز على ال ، وضــــع الصــــحي للأبناء داخل المدرســــةمتابعة ال
 ؛توازنهم داخل الصف المدرس ي ناالملائم لهم وضمتوفير الجو الدراس ي 

والعناية بالتلاميذ ذوي  الاهتمام إلىتهدف التربية الصـــــــــــحية في الوســـــــــــ  المدر ـــــــــــ    -
عوائق ي أمن متابعة مشوارهم الدراس ي دون  عن طريق تمكينهم :الخاصة حتياجاتالا 

ـــــاعدتهم على التأقلم مع  ــ ــ هم ومع محيطهم المدرســـــــــــ ي داخل الصـــــــــــف الدراســـــــــــ ي ناقر أومســ
ـــــيــةأهــذه الفئــة من التلاميــذ "في الغــالــب يكونون  نأحيــث  ،وخــارجــه ــ ــ ــ ـــــاســـ ــ ــ ــ ــ من  كثر حســـ

لى عشــــــــــــــعـــارهم في بعض المواقف بـــدرجـــة  جزهم وعـــدم قـــدرتهم إعـــدم  غيرهم، ويجـــب

 12"؛لها غيرهم من العاديينعبأشياء يف ناتيالإ

حفيز ت المتعددة أيضـــاســـ ي من خلال ميادينها التربية الصـــحية داخل الوســـط المدر  تهدف -

ـــطة الرينالابناء على ممارســــــــــــــة ال ــ ــ ــ ــ ـــيةشـــ ــ ــ ــ ــ تي ة البدنية التربيالمندرجة تحت برامج ال، اضـــ
هداف ن وامتلاك اللياقة البدنية من ال وتحسي الفهم والاستيعاب" تساعد التلاميذ على

ـــــاط البـــ  13"،الكبرى  ــ ــ ــ ــ ــ يجـــابيـــة فيمــا إ اتجـــاهـــاتدني تتكون لـــدى التلاميـــذ فمن خلال النشـ

 ؛يخص صحتهم
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تعريف التلاميذ بالبيئة المدرســـــــــية  إلىتهدف التربية الصــــــــــحية داخل الوســــــــــط المدرســــــــــ ي  -
ـــــتملاتها من مبو " ــ تتوافر بها والثاث  نأي مدرســــــــية والشــــــــروط الصــــــــحية التي يجب نامشـ

ـــحية المتوافرة  المدرســــــــــــ ي من حيث صــــــــــــفاته وشــــــــــــروطه الصــــــــــــحية، ــ ــ ــ ــ ـــــا المرافق الصـ ــ ــ ــ وأيضـ
 14"؛المورد المائي والمراحيض وتصريف القمامة والمطعمبالمدرسة من حيث 

مرحلة  نالصــــــــــــــحة المدرســــــــــــــية في مرحلة الطفولة بشــــــــــــــكل ضــــــــــــــروري ل  أهميةكما تظهر  -

فترة ولكنها أيضا ال، نظير لها في نمو "الطفل و نمائهكبرى لا  أهميةالطفولة مرحلة ذات 
ـــــا نأالتي يمكن  ــ ــ ــ ــ ـــــحية خطيرةيصـ ــ ــ ــ ـــــاكل صـــ ــ ــ ــ ــ ـــلوكيات ، ب فيها الطفل بمشـ ــ ــ ــ ــ ـــكال الســـ ــ ــ ــ ــ فأشـــ

حية ص عكاساتانوالتجارب المحفوفة بالمخاطر المصاحبة للمراهقة قد ينجر عنها أيضا 
ــــحــــة الطفــــل من خلال  إلىومن المهم النظر  خطيرة، ــ ــ ــ ــ ــــمــــل تركيزه على مــــدى صــ ــ ــ ــ ــ نهج يشــ

الطفولــــة  إلىبــــدءا من الولادة ، شــــــــــــــ ى مع المنهج القــــائم على الحقوق وبمــــا يتمــــا، الحيــــاة

 15".قة ومن ثم الكبرالمراه إلىوصولا 
 

 مشاكل التربية الصحية داخل المدرسة: (5
 

تعترض برامج التربية الصحية المدرسية مجموعة من المشكلات التي تعرقل تحقيق 

 يلي: غاياتها وأهدافها ومن بين هذه المشكلات ما

ـــكالية النظام اإ - ـــلاحاتلتربوي والتشـــــريعات المدرســـــية شــ يم التربوية التي لا تمس ق والإصــ

ـــــرية جتماعيةا"وجود منظومة تربوية  لذا وجب حية،وتعاليم التربية الصــــــــــــ ــ ــ ــ قادرة  وعصـ

ـــلاة المنظومة التربويةإن ل  هذا الجيل الجديد، وأمالعلى تحقيق تطلعات  ــ  نأ يعني، صـــ

ـــــتقبل من نفك ــ ـــــتقبلأر في المســـ ــ ــــة ، جل المســـ ــ ــ ـــــرة من  نأذا ما عرفنا إوخاصــ ــ الفترة المعاصـــ

بح حقا صأقبال على التعلم الذي ة وعصر الإمن الناحية التربوية هي فتر  ناسنتاريخ الإ

ـــــر  ـــــك و  لا هانتشـــــــار و قبال على التعلم وعا للجميع وهذا الإمشــ نه يتطلب دائما تجديد أشــ

 16"؛ووسائلههداف التعليم وطرائقه أ

ـــلبيــة داخــل المجتمع،أتعبير المــدرســـــــــــــــة عن  - ــ ــ ــ ــ ن المــدرســـــــــــــــة تعبر عن أ" ومعنى هــذا فكــار ســـ

بقــات غنيــاء والطفــأبنــاء ال  واللغويــة والثقــافيــة، الاجتمــاعيــةالفوارق الفرديــة والطبقيــة و 

ن في حي ويســــــــــــــتفيدون من التعليم الجامعي، ،المرموقة يحصــــــــــــــلون على معدلات مرتفعة

ـــعيفـة ــ ــ ــ ــ ـــــل أبنـاء الطبقـات الـدنيـا على معـدلات ضـــ ــ ــ ــ ــ نون من فوارق التحصــــــــــــــيل اويعـ يحصــ

فيكتفون بــالتوجيــه الموي أو  والــذكـاـء ثم لا يســــــــــــــتطيعون متــابعــة دراســـــــــــــــاتهم الجــامعيــة،

 17"؛التقني
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 دور وظيفي والاتصــالعلام ن "لوســائل الإ أعلام في الوســط المدرســ ي حيث تراجع دور الإ  -

تمع والمج الاتصـــــاليةالوســـــائل والرســـــالة  باختلافتجاه المجتمع وتعددت هذه الوظائف 

 لامية التيلإعالوظائف ا ازدادتوتعدد خصـــائصـــها  الاتصـــالعلام و ومع تطور وســـائل الإ 

ـــــك  علام والتربيــة،وتعــددت رؤى العلمــاء في مجــال الإ  تؤديهــا للمجتمع، ــ ــ ــ ــ وتحقيق التمــاســ

 18"؛ومراقبة البيئة ،الاجتماعيونقل التراث الاجتماعي 

لصـــــحتهم أثرا كبيرا على أعمالهم المدرســـــية وإعدادهم  نل  قلة العناية بصـــــحة التلاميذ، -

  ؛للمستقبل ومن وسائل هذه العناية

ـــمن مراحل نمو  "الفحص الطبي الدوري للتلاميذ، - ــ ــ ــ ـــحية تتضـ ــ ــ ــ ــــيص لهم دفاتر صـ ــ ــ وتخصــ

 ؛مراض وراثيةأفي حياتهم من  اعترضهم نات تتصل بمااالطفل وبي

من رياضة ورحلات و جمعيات  نواعه:أتنظيم النشاط المدرس ي خارج الفصول بمختلف  -

ــــاطأعلمية على  ــ ــ ــ ـــــراف على هذا النشـ ــ ــ ـــــاتذة للإشــ ــ ــ ــــص أســ ــ ــ ــ  اختيار ن يلاحظ في أو  ،ن يخصـ

 ؛المشرفين بما يمتازون به من التفوق العلمي والخلقي

ـــــمح لهم ب - ــ ــ ــ ـــــيص منتزهات للأولاد في كل مي  أو يســـ ــ ــ ــ ن أتنظيم أوقات فراغ الطلبة بتخصـــ

ــــاء ك يلعبوا أثناء فراغهم في أفنية المدارس، ـــــة أما يجب إنشــ ندية وملاعب مختلفة خاصـ

 ".بالتلاميذ

 نية:االاجراءات الميد (6

 نهسلوب التحليل ل أ استعمالالوصفي في هذه الدراسة مع المنهج  ستخداماتم 

لمنتشرة ا جتماعيةالا التي تقوم وتسعى لوصف الظواهر مثل لمثل هذه الدراسات سلوب ال ال 

جراء الدراسة على عينة من تلاميذ السنة إتم  وقدوعلميا تمعات وصفا دقيقا في المج

لبلدية  ةئيبتداالا عينة عشوائية من المدارس  ختيار اين تم أ ،بلدية تبسةفي  ابتدائيالخامسة 

حيث بلغ عدد تلاميذ %15ي بنسبة أ 77صل أمن  ابتدائيةمدرسة  12بلغت  -الجزائر-تبسة

 .2017-2016ة للسنة الدراسي ابتدائيتلميذ متمدرس في السنة خامسة  248العينة 

جل أوهذا من  ،سرهمأنة وأيضا على على تلاميذ العي انستبيا استمارةوقد تم توزيع 

 ،اعيالاجتمالظاهرة المدروسة في الواقع  ستقراءافرضيات الدراسة وثبات صدقها و  ختبار ا

سؤال مقسمة  38التي تم توزيعها على تلاميذ العينة من  انستبيالا  استمارةوقد تكونت 

ث حي كشف دور المدرسة في تحقيق تربية صحية للأبناء، إلىتسعى  خمسة محاور على 
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الحالة  نات العامة كالجنس العمر،اتخص البي سئلةال من مجموعة من  المحور الاول تكون 

 .نابو ال و أم و ال أب ن يتيم ال اذا ما كإللتلميذ  الاجتماعية

هذا  رق طى التربية الصحية للتلميذ و تسرة علن حول تأثير ال افكي ناالمحور الثأما 

سرة وكذلك عدد حورت حول النظام الغذائي داخل ال سئلة التي تمالمحور العديد من ال 

 ،حيةطلاع التلميذ على المواضيع المتعلقة بالتربية الصإوأيضا  ات التي يتناولها التلميذ،الوجب

ث هدف هذا حي تأثير المدرسة على التربية الصحية للأبناء، إلىالمحور الثالث في حين تطرق 

ؤسسة م اعتبارهابالكشف عن واقع تأثير المدرسة على التربية الصحية للأبناء  إلىالمحور 

من خلال متابعة الوضع الصحي للأبناء خلال مراحل تعليمهم  جتماعيةالا رسمية للتنشئة 

هناك تواصل بينهم وبين طبيب الصحة  ناذا كإتم طرة اسئلة على التلاميذ و  لفة،المخت

 .المدرسية

 سرة والمدرسة فيإلى وجود علاقة بين ال فقد تطرق  انستبيالا من  المحور الرابعأما 

واصل بين ل تتحقيق تربية صحية للأبناء وتعليمهم قيم التربية الصحية عن طريق بناء حب

 بناء بالمعلومات المتعلقة بوضعهم الصحي.  جل تزويد ال أخيرتين من هاتين ال 

تـأثير المجتمع على التربية الصحية للأبناء من  طرق تتم الفقد المحور الخامس وفي 

اء قيم التربية الصحية بنكساب ال إخرى على أ اجتماعيةتنشئة خلال تأثير مؤسسات 

 تماعيةالاجة للمجتمع على مؤسسات التنئشة وكذا تأثير الثقافة الصحي علام،كوسائل الإ 

ذا وأيضا تم التطرق في ه قيم التربية الصحية، وتكريسساس ي في تحقيق وإبراز دورها ال 

 بناء قيم التربية الصحية.كساب ال إير العوامل البيئية على تأث إلىالمحور 

جابات التلاميذ حول الفرضية التي صيغت في هذه الدراسة من إهذا وقد تجسدت 

 يلي:جل قياس " تأثير المدرسة على التربية الصحية للأبناء " فيما أ

 ( يمثل توزيع المبحوثين بنسبة اقبالهم على طبيب الصحة المدرسية 01جدول رقم )
 

 يزور التلميذ طبيب الصحة المدرسية التكرار النسبة المئوية

 نعم 144 58,1%

 لا 104 41,9%

 المجموع 248 100%
 

       من إعداد الطالبة المصدر:
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هم نأجابوا بأن عدد التلاميذ اللذين أ إلىجابات تلاميذ العينة تم التوصل إمن خلال 

 %58,1ي ما نسبته أ 248صل أتلميذ من  144حة المدرسية بلغ   قاموا بزيارة طبيب الص

لصحية ا والمتابعةنسبة تعبر على عدد من التلاميذ اللذين ترددوا على مصالح الكشف  وهي

 ون منه.ناقصد متابعة مشكل صحي يع

او مرض  ناو تسوس في السنأ ما نقص في النظر،إومجمل هذه المشكلات هي    

 صحتهم،بعمة التي تضر طبناء نظرا لتناولهم لبعض ال ن المعدية التي يصاب بها ال االديد

 مراض يستوجب علاجها.أوتسبب لهم 

ون هم يفضلنل المدرسية،هم لم يقوموا بزيارة طبيب نأفئة من التلاميذ كدت أ وقد

ي ناتع الوحدات نل  وليائهم لمتابعة وضعهم الصحي،أطباء المختصين برفقة إلى ال الذهاب 

 .من نقص في تقديم الخدمات الصحية

 المبحوثين حسب ترددهم على طبيب الصحة المدرسية( يبرز توزيع 02جدول رقم )
 

 زيارة طبيب الصحة المدرسية  التكرار النسبة المئوية

 شهور  6من شهر إلى  128 %51.6

 شهور إلى سنة 6من  16 %6.5

 لم اقم بزيارته 104 %41.9

 المجمــــوع 248 100%
                                      

       الطالبةمن إعداد  :المصدر

ين ها تجمع بين قطاعنأة مهمة جدا خاصة و نامك تحتل الصحة المدرسية في ولاية تبسة

كذا و  ذي تمثله مديرية التربية للولاية،وهما القطاع التربوي ال هميةأساسين وبالغي ال 

والتي تخصص فرعا ( DDSللولاية )  ناالقطاع الصحي الذي تمثله مديرية الصحة والسك

أي تم تخصيص وحدات للمتابعة موزعة على كل تراب الولاية بكل  المدرسية،للصحة 

( الذي يوضح توزيع تعداد التلاميذ المتمدرسين في 6دوائرها وبلدياتها حسب الملحق رقم )

على وحدات الكشف والمتابعة على مستوى ولاية تبسة والذي تم التحصل  بتدائيالا الطور 

من أجل توضيح مهام  على طلب من الطالبة ة تبسة، بناء  عليه من مديرية التربية لولاي

 طبيب الصحة المدرسية والجهود المبذولة وظيفيا لحماية وترقية صحة البناء المتمدرسين.

وحدة كشف ومتابعة موزعة على كافة تراب الولاية  27هذا وتحتوي ولاية تبسة على 

 ـراء هذه الدراسة الموسومة بإج ناوحدات كاملة مخصصة فقط لبلدية تبسة مك 05منها 
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"التربية الصحية في المجتمع الجزائري بين السرة والمدرسة" هذه الوحدات متواجدة عبر 

 المتواجدة في كل الولاية. اتبتدائيالا مواقع وأحياء مختلفة تابعة لها 

لاج أو للع بتدائيالا وتستقطب وحدات الكشف والمتابعة عددا هائلا من تلاميذ الطور 

المتابعة ولهذه السباب تم صياغة العبارة التالية " أوقات زيارة التلميذ لطبيب الصحة 

هذه  إنحيث تبين  متابعة صحة البناء داخل المدرسة، أهمية"حتى يتم توضيح  المدرسية

العبارة جاءت موالية لعبارة ذات سؤال مباشر ثم توجيهه للتلاميذ تمحور حول" هل تقوم 

هناك اختيارين فقط هما "نعم" أو "لا" ثم يتفرع على  إنرة طبيب الصحة المدرسية؟ وكبزيا

أمام التلاميذ  إنهذه العبارة بسؤال فرعي بين أوقات زيارة طبيب الصحة المدرسية، وك

 حصر إجاباتهم في إحدى الخيارات الموضحة في الجدول أعلاه:

هم يزورون طبيب الصحة المدرسية إنوقد بلغ عدد التلاميذ الذين أجابوا بنعم أي 

على أوقات  144وتوزعت إجابات التلاميذ  %58.1ما تمثله نسبة  248تلميذ من أصل  144

تلميذ من الذين يزورون طبيب الصحة  128زيارة طبيب الصحة المدرسية حيث أكد 

صحي شهور، وهذه المدة هي مدة علاج مشكل  06 إلىهم يقومون بزيارته من شهر إنالمدرسية 

 ألزم التلميذ زيارة طبيب الصحة المدرسية من أجل متابعة وضعه الصحي والخضوع للعلاج.

 إلىشـــــــــهور  6في حين بلغ عدد التلاميذ الذين يقومون بزيارة طبيب الصـــــــــحة المدرســـــــــية من 

ــــنـة  ــ ــ ــ ــ تلميـذ، وجـاءت هـذه الزيـارات لحـالات مرضــــــــــــــيـة مســــــــــــــت جلـة  144تلميـذ من بين  16ســ

جه لدى مصــــــــــــــالح الطب المدرســــــــــــــ ي، كالســــــــــــــقوط والجروة التي تحدث للتلميذ وتتطلب علا 

 هذه الوحدات لتلقي العلاج. إلىتحدث في المدرسة وتلزم البناء على الذهاب 

 تجاه الشعور بالمرض في الفضاء المدر    إز توزيع المبحوثين حسب رد فعلهم ( يبر03جدول رقم )

 رد فعل التلميذ اتجاه الشعور بالمرض  التكرار النسبة المئوية

 تخبر المعلم 211 85,1%

 تخبر المدير 9 3,6%

 سرتكأتخبر  25 %10,1

 تذهب إلى الطبيب 3 1,2%

 المجموع 248 100%
 

 

 .من إعداد الطالبة :المصدر
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تم صياغة هذا السؤال في هذا المحور الذي يسعى للكشف عن دور المدرسة في تحقيق 

وع هناك ن ن: أالصحية للأبناء حيث تبين من خلال إجابات تلاميذ عينة الدراسةالتربية 

التلاميذ في حالة شعورهم بأي خلل يحول دون  نأب نامن الوعي تم التوصل إليه من ج

 .نيةهم يتصرفون بطريقة عقلا إنوضعهم الصحي الطبيعي ف

ي حالة مرضية هم في حالة ما إذا شعروا بأإن 248تلميذ من أصل  211حيث أجاب 

من التلاميذ وهي نسبة  %85.1أي ما نسبته  ل المدرسة فيقومون بإخبار معلمهم،داخ

ن التلميذ بالساس يكون على ل  ن هناك تواصل بين المعلم والتلميذ؛أمرتفعة تدل على 

ن في حي خل المدرسة وهو تصرف سليم ومقبول،ي شخص آخر داأكثر من أبمعلمه  احتكاك

اسب هم يخبرون أسرتهم حتى يقوموا بتقدم العلاج المنإن 248تلميذ من أصل  25أجاب 

 .ستدراك حالتهم الصحيةاو 

هم يخبرون المدير مباشرة في حالة شعورهم إنوقد بلغ عدد التلاميذ الذين أجابوا 

 حيث يقوم المدير %3.6ما نسبته  248ميذ من أصل تلا  09بحالة مرضية داخل المدرسة 

مصلحة  إلىأو يأخذهم  الكشف والمتابعة التابعة للمدرسة،وحدات  إلىبإرسالهم 

عدد  نأفي حين  لصحي طارئ ويستدعي العلاج الفوري،المر اكان ست جالات الطبية إذا الا 

 لىإه في حالة شعورهم بحالة مرضية داخل المدرسة فهم يذهبون إنالتلاميذ الذين أجابوا 

 هذا من أجل تلقي العلاج. %1.2ما نسبته  248يذ فقط من أصل تلام 03وا ناالطبيب وك

خاص  بناء بشكلنه يكسب ال ل  ،هم الوسائل العلاجية المعاصرةأحدى إيعتبر الترفيه 

سئلة في هذا مجموعة من ال  وقد تم توجيه، وعة؛خبرات جديدة تجاه مواقف الحياة المتن

 جابات كما يلي:نت الإ االمجال وك

 يبرز توزيع المبحوثين حسب خروجهم في رحلات ترفيهية مدرسية (04جدول رقم )

 وجود رحلات ترفيهية التكرار النسبة المئوية

 نعم 52 21%

 لا 196 79%

 المجمـــــوع 248 100%
           

 من إعداد الطالبة المصدر:

تقوم  مدارسهم لا  نأ %79بنسبة  أي 248صل أتلاميذ من  196جابات إتبين من 

هم نأون من هذا الوضع وأكدوا ؤ وهذا ما جعل التلاميذ يستا ،بإخراجهم في رحلات ترفيهية
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جابات التلاميذ حول إوبعد  مثل هذه المبادرات التي لم تقم بها المدرسة، إلىبحاجة ماسة 

 مر.خراجهم في رحلات ترفيهية تم التقرب من مدراء المدارس لتبين ال إعدم 

ية الموجهة للمدرسة لا تكفي لتنظيم مثل هذه الرحلات ناالميز  نأجاب معظمهم أحيث 

المدرسة تتجنب مثل هذه المبادرات لما فيها من خطورة  نأو  ،نية خاصةاالتي تتطلب ميز 

خراج التلاميذ في رحلات إها تتخوف من نأصبحت هاجسا يهدد الطرقات و أالحوادث التي 

الوقوع  لىإمل المدرسة عواقبها ما يؤدي بها ترفيهية فيتعرضون لمشكلات ومخاطر معينة تتح

 .ية للأسرةلذا فهي تولي مسؤولية الرحلات الترفيه ولياء،في مشاكل مع ال 

مدارسهم تقوم بإخراجهم  نأ %21ما نسبته  أي 248صل أتلميذ من  52جاب أوقد 

ن أيد "يذلك في رحلة نظمتها مدرسة "عقبة بن نافع" في "يوم الشه ناوك في رحلات ترفيهية،

سماء أى وقفة ترحم عل ووقفوا والمتحفة يثرية في الولا لقام التلاميذ بزيارة بعض المناطق ا

هدف من هذه المبادرة هو تنمية ال ناوك في ساحة النصر مقابل ولاية تبسة، الشهداء

 .تخليدا لشهداء الثورة المجيدة التلاميذ، وكذاللوطن لدى  تماءنبالا حساس الإ 

 يبرز توزيع المبحوثين حسب مشاركة اسرهم في الرحلات المدرسية . (05جدول رقم )
 

 مشاركة الاسرة في الرحلات التكرار النسبة المئوية

 نعم 46 %18,5

 لا 197 %97,4

 نااحيأ 5 %2,1

 المجموع 248 %100
            

 

   من إعداد الطالبة المصدر:

السرة تشارك في الرحلات التي تنظمها المدرسة  نأمن خلال نتائج هذه العبارة تبين 

أسرهم يشاركون في الرحلات التي تنظمها المدرسة  نأفقد بلغ عدد التلاميذ الذين أجابوا 

هذه الرحلات عادة ما  نأخاصة و  %18.5أي ما نسبته  248أسرة من أصل  46قد بلغ 

قوع ة ترافق أبناءها تخوفا من و السر  نأهذا و  اية السبوع أو في العطل الصيفية،تنظم في نه

مرافقة أبناءها في الرحلات التي تنظمها  248أسرة من أصل  46حوادث لهم لذا تفضل 

 المدرسة.

ها لا تشارك في الرحلات التي تنظمها أنأسرة  248أسرة من أصل  197في حين أجابت 

لجدول تعبر وهي نسبة مرتفعة جدا في هذا ا %97.4المدرسة وبلغت نسبة هذه الإجابات 
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ا عادة ما يكون ناالبو  نهذا ل  في الرحلات التي تنظمها المدرسة؛ على عدم مشاركة السرة

 .منشغلين في العمل وليس لديهم أي فراغ لمرافقة المدرسة في مثل هذه الرحلات

ضهم ما يعر  ولا يخضعون لرقابة تامة، انفلاتكثر أ ن البناء في الرحلات يكونون أكما 

أسرة يرفضون مشاركة  248أسرة من أصل  197مجمل هذه السباب جعلت  للخطر،

المدرسة في الرحلات التي تقوم بتنظيمها في حين بلغ عدد السر عينة الدراسة الذين أجابوا 

 ؛ أي248أصل أسر من  5درسة فقد بلغ ا ما يشاركون في الرحلات التي تنظمها المناهم أحينأ

ضة جدا تعبر على مشاركة السرة في الرحلات التي تنظمها وهي نسبة منخف %2.1ما نسبته 

 .المدرسة خاصة في عطلة الصيف أين يتسنى للعائلة مرافقة أبناءها في مثل هذه المبادرة
 

 رائهم تجاه توفير جو صحي داخل الفضاء المدر   آيوضح توزيع المبحوثين حسب  (06جدول رقم )
 

 للجو الصحي توفير المدرسة التكرار النسبة المئوية

 نعم 238 96%

 لا 10 4%

 المجموع 248 100%

 من إعداد الطالبة المصدر:

من خلال هذه الإجابات حول عبارة "توفر المدرسة جوا صحيا ملائما للتلميذ"  تضحا

 238المدرسة توفر لهم جوا صحيا ملائما قد بلغ  إننسبة البناء الذين أجابوا  نأتبين 

المدرسة تعمل بكل هياكلها  نل  وهي نسبة مرتفعة؛ %96ما نسبته  أي 248تلميذ من أصل 

حفاظ على ا في ما يتعلق بالب الصحي للأبناء لاسيمناوتنظيماتها التربوية على النهوض بالج

وتعليمهم قيم ومبادئ التربية الصحية السليمة حتى يتمكنوا من العيش في المحيط  صحتهم،

 المدرس ي بطريقة صحية.

شطة التي تعزز وضعهم نلمدرسة توفر للأبناء المجال لممارسة بعض الكما تسعى ا

شطة النظافة وغرس الشجار كلها قيم نأ نشطة المسرة،أ نشطة الرياضية،الصحي كال

إيجابية تعمل على مساعدة التلاميذ على كشف اللبس الذي يحيط بوضعهم الصحي 

تواجههم في محيطهم المدرس ي وتجنب رتقاء به نحو الحسن وتجاوز المشكلات التي والا 

 الممارسات التي تلحق بصحتهم الضرر.
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المدرسة لا توفر لهم جوا  نأ %4أي ما نسبته  248تلاميذ من أصل  10في حين أجاب 

ر المدرسة لا تتوف نأهذا و  ،القسام مكتظة بعدد كبير من التلاميذ نأصحيا ملائما خاصة و 

 .ضراء للجلوس فيها في وقت الراحةعلى مساحات ملائمة للعب ومساحات خ

 ( يوضح توزيع المبحوثين حسب توفر المدرسة على فضاءات للعب 07جدول رقم )
 

 توفر المدرسة على فضاءات لعب  التكرار النسبة المئوية

 نعم 245 %98,8

 لا 3 %1,2

 موعجالم 248 %100
 

        إعداد الطالبة المصدر: من

خلال هذا الجدول الذي يحتوي على عبارة تم توجيهها لتلاميذ عينة الدراسة والتي  من

بعد إجراء ملاحظات و  ،أراء تلاميذ معرفةب الجمالي للمدرسة و ناتناولت الكشف عن الج

م معظ إنفكرة مفادها  إلىية فيها ثم التوصل ناالتي تم إجراء دراسة ميد 12حول المدارس 

 واءهاحتوالي لها خلال توسيع ساحات اللعب ب الجماناحافظ على الجت ةبتدائيالا المدارس 

هذه  تساعاعلى مساحات خضراء جميلة مزينة بالورود الطبيعية وأشجار موزعة على 

 المساحة ما يجعل التلاميذ يدرسون في راحة تامة.

ب جمالي وظيفي يعمل على جذب التلاميذ لمقاعد ناوهذه المدارس تحتوي على ج

عة مساحة المدرسة واس نأالدراسة ، وتوفير الراحة النفسية للأبناء الذين أجابوا بالغلبية 

 %98.8أي نسبته  248تلميذ من أصل  245وملائمة للعب أثناء أوقات الراحة وبلغ عددهم 

ء عكاسه على صحة البنانادرسة و وهي نسبة مرتفعة وتومي بإيجابية الشكل الجمالي للم

 %1.2بنسبة  248والسعي للحفاظ عليهم داخل الوسط المدرس ي ، وأجاب تلاميذ من أصل 

التلاميذ  نثناء أوقات الراحة؛ هذا لإ أمساحة المدرسة غير واسعة وغير ملائمة للعب  إن

دراء هذه ي من قلة دعم البلدية حسب ما صرة به مناهذه المدارس تع إلىالذين ينتمون 

 ها تستقطب عددا كبيرا مننأقسام ل إلىالمدارس، والتي تم استغلال المساحات وتحويلها 

 .التلاميذ

لوضع الصحي للأبناء داخل ب الجمالي للمدارس ينعكس بالإيجاب على اناالج إنلذا ف

ب الجمالي كقيمة صحية ناويجعلهم أكثر راحة وإقبال على مدارسهم ما يجعل الج مدارسهم،

 كثر وظيفية للحفاظ على صحة البناء والحفاظ عليه من كل المؤثرات الخارجية.أ
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من تلاميذ  %96نسبة  نأتبين من خلال طرة هذه العبارة على تلاميذ عينة الدراسة 

المدرسة توفر جوا صحيا ملائما للتلميذ وبلغ عدد المجيبين  نأالعينة قد أجابوا "بنعم" أي 

وهي نسبة مرتفعة تومي بإيجابية تفاعل التلاميذ  248من أصل  238بنعم على هذه العبارة 

 .وإ جابهم بمحيطهم المدرس ي

الفريق التربوي داخل المدرسة يقوم بالحفاظ على صحة البناء ومتابعة  نأكما 

رسة وفي حالة تعرض التلميذ لي حادث يتم متابعة وضعه وضعهم الصحي داخل المد

 .مرحلة العلاج إلىالصحي والوصول به 

المدرسة لا توفر جوا صحيا ملائما للتلميذ فقد بلغ  إنأما عدد البناء الذين أجابوا 

ي من نوع من النقائص التي ناالمدرسة تع نهذا ل  %4؛ أي ما نسبته 248أبناء من أصل  10

 ستدراكها من أجل توفير جو صحي أكثر ملائمة .ا إلىتسعى 

 شجار بغرس الأ( يوضح توزيع المبحوثين حسب قيامهم 08جدول رقم )
 

 شجار داخل المدرسةأغرس  التكرار النسبة المئوية

 نعم 144 58,1%

 لا 104 41,9%

 المجموع 248 100%

    إعداد الطالبة المصدر: من

بناء هتمام المدرسة بوظيفتها في حماية البيئة وتعليم ال اجاء هذا الجدول ليعبر على 

خلق فضاء صحي مريح داخل  جلأوتوسيع المساحات الخضراء من  ،طرق الحفاظ عليها

 هميةأدوار سيعزز في نفسه مساهمة التلاميذ في القيام بمثل هذه ال  نأخاصة و  ،المدرسة

 248صل أتلميذ من  144جاب أهذا وقد  الحفاظ على المحيط المدرس ي كمكسب بيئي مهم،

هم قاموا برفقة معلميهم بغرس شجيرات صغيرة في ساحة المدرسة نأ %58,1ي بنسبة أ

هذا العمل جماعي و تشاركي بين التلاميذ  ناوك ضبط في الجهة المخصصة لقسامهم،بالو 

ي لة فبالإيجاب على سلوكات التلاميذ الذين اكتسبوا قيمة ذات دلا عكسانو ومعلميه 

 .حياتهم

شجار داخل المدرسة فقد بلغ أهم لم يقوموا بغرس نأجابوا أأما عدد التلاميذ اللذين   

قلة توفر الساحات  إلىالسبب  ويرجع %41,9بنسبة  248صل أتلميذ من  104عددهم 

 .الخضراء داخل المدرسة المخصصة لمثل هذه المبادرات
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 نتائـــج الدراســـة: (7
 

ليها إمجموعة من النتائج حسب المتغيرات التي تم التطرق  إلىتوصلت هذه الدراسة 

سة في ر الكشف عن دور المد إلىوكذا المؤشرات التي تم تناولها في هذه الدراسة والتي تسعى 

جراء الدراسة معها يمكن إومن خلال عينة التلاميذ التي تم  ،تحقيق تربية صحية للأبناء

 تمع الدراسة حيث تجسدت النتائج فيما يلي:ليها على مجإتعميم النتائج المتوصل 
 

 ،يرجع هــذا إلى وجود نوع من الخلــل في اداء  إن هنــاك تراجع ملحوظ في دور المــدرســـــــــــــــة

منافســـة للمدرســـة  اجتماعيةوكذا وجود مؤســـســـات تنشـــئة  الوظائف واختلال الادوار،
ـــــحية داخل ن الا افإذا ك دوار،من حيث ال  ــ ــ ــ ـــــرته،أبن لا يتعلم قيم التربية الصـــ ــ ــ ــ  ويأتي ســـ

التلميذ إلى المدرســــــــــــــة غير مكتمل المعلومات فإن المدرســــــــــــــة تواجه هنا صــــــــــــــعوبة تقديم 
 ؛معلومات كافية للأبناء حول وضعهم الصحي

  ــــحيـة في ال تتـأثر المـدرســـــــــــــــة عنـد محـاو ــ ــ ــ ــ  بنـاء بـالمســــــــــــــتوى الثقـافيلـة غرس قيم التربيـة الصــ

 ء المدرســــــــــــــة لوظائفها،داأوينعكس هذا حتما على  للمجتمع الذي تتواجد به المدرســــــــــــــة،
التربية الصـــــــــــــحية داخل المدارس نابع حقيقة من الفكر الصـــــــــــــحي  أهميةالوعي ب إنف لذا

ـــــائد في المجتمع و  ــ ــ ــ دورها في تعليم البناء قيم كون هذا بمثابة عائق لداء المدرســـــــــــــة يالســ
 ؛التربية الصحية

 الذي تمت الاجابة عليه من قبل تلاميذ العينة  نااثبتت الدراســــــــــــــة من خلال الاســــــــــــــتبي
ويكون هذا من  هم يقومون بزيارة طبيب المدرســـــــــة في حالة شـــــــــعورهم بحالة مرضـــــــــية،إن

ـــهر  ـــحي  إنالتلاميذ لديهم نوع من الوعي  إنبمعنى هذا  ســــتة شــــهور، إلىشـ ـــعهم الصـ وضـ

 متابعة طبية. إلىداخل المدارس بحاجة 
 ــاتـــمــة:الخ

 

 التربية نأساسية تتمثل في أفكرة  إلىخر محطات هذه الدراسة تم التوصل آفي 

اء الصحية للأبن بناتنمية الجو  إلىيهدف  سلوب تربوي ضروري ومهم،أالصحية هي نمط و 

قافية جتماعية والثخلاقية والا يجابية كالقيم ال فهي كل متكامل من القيم الإ  داخل المدارس،

تمكن التلاميذ من العيش والتكيف مع المحيط المدرس ي بشكل والتربوية والوقائية والتي 

في خضم تزايد المنافسة بين مؤسسات  أهميةدور المدرسة يزداد  إنلهذا ف صحيح وسليم،

ضعاف واخلال دور المدرسة في تقديم قيم أالتي قد تعمل على  خرى،التنشئة الاجتماعية ال 
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ا اللذين يستخدمون الوسائل التكنولوجي التربية الصحية للأبناء بشكل صحيح ،فالبناء

 كنقص النظر. المراضبشكل مفرط هم اكثر عرضة للإصابة ب

الابناء اللذين لا يخضعون لرقابة ومتابعة الاسرة من حيث النظام الغذائي  إنكما 

تناول الاطعمة خارج المنزل بشكل مفرط خاصة فيما يتعلق بالوجبات  إلىقد يلجئون 

من هنا يظهر التأثير المباشر لمؤسسات  السريعة والمنتشرة كسلوك ممارس في المجتمع،

التي تعد جزءا مهما ومحركا  جتماعيالا التنشئة الاجتماعية على دور المدرسة داخل النسق 

لة مع طة ومتكامتكون المدرسة متراب نأوجب  ،لصحيةأهمية التربية ااساسيا لنشر الوعي ب

 .الكلي جتماعيالا حتى يكون هذا الترابط وظيفيا داخل النسق  ،جزاء النسقأباقي 
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1fwww.cioms.ch/publication/layout_guide2002.pd 
 جنبية:ال المراجع باللغة 

01- Pierre Bourdieuet Jean-Claude Passeron, Les héritiers: les étudiants 
et la culture,Paris, Les Éditions de Minuit, coll. « Grands documents » 
(no 18), 1964. 
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 الهــوامــش:

الاكـاـديميــة للــدراســــــــــــــــات الاجتمــاعيــة  وظــائف وأدوار المــدرســــــــــــــــة في الوقــايــة من جنوة الاحــداث، عبــد العزيز:ديلمي  1 
 .6ص، 10،2013 العدد قسم العلوم الاجتماعية، ية،ناسنوالإ

بمدينة غزة  حكوميواقع تطبيق التربية الصــــــــــــــحية في مدارس التعليم ال محمد هاشــــــــــــــم أغا: زياد علي الجرجاوي، 2 

 . 3،ص2010،جامعة القدس فلسطين م ، غ ير،سترسالة ماج

 م دكتورا، غ القطاع، اطروحةعلين في واقع الصــــــــــحة المدرســــــــــية في الجزائر من وجهة نظر الفا فضــــــــــيلة صــــــــــدراتي: 3 
 .110 ، ص2014، كرةضر بسيجامعة محمد خ

 .145نفس المرجع السابق ص 4 

 دس بمحافظة غزة،مقترة لتنمية مفاهيم الصـــــحية لدى طلبة الصـــــف الســـــا برنامج محمد عبده: ناياســـــين ســـــلم 5 

 .6،ص 2003فلسطين ، الجامعة الاسلامية غزة، ،ر غ ميرسالة ماجست

وية بولاية البحر ناواقع الصـــــــــحة المدرســـــــــية لدى طلاب المرحلة الث عبد الحميد ادم ابراهيم: بكر،أصـــــــــديق محمد  6 
 .6، ص2015ديسمبر  ،ناالسود العدد الخامس عشر، ة بخت الرضا العلمية،مجل الاحمر من وجهة نظر المعلمين،

دار  ،11العدد  مجلة جامعة البليدة، التوجيه المدرســـــ ي والخطاب التربوي الرســـــمي في الجزائر، توفيق: واقعزروقي  7 
 .18ص ،2014الجزائر،  التل للطباعة البليدة،

التعاون بين المدرســة والمجتمع المحلي بمدينة الرياض بالمملكة العربية الســعودية  : واقعانالســلط نافهد بن ســلط 8 
 .4، ص 2008الملك سعودي الرياض  لتطويري جامعةواهم الليات اللازمة 

في علم الاجتماع الطبي  ، دراســــــــةالمراضدور المتغيرات الاجتماعية في الطب و  :انرشــــــــو حســــــــين عبد المجيد أحمد  9 
 .133ص  ،2010، 4عي الحديث، الاسكندرية، مصر ط المكتب الجام

 2ان، طلبنــالمــدرس والمجتمع: ترجمــه أحمــد حســــــــــــــين الرحيم منشــــــــــــــورات دار مكتبــة الحيــاة، بيروت  جون دوي: 10 

 .16ص  1987

مركز تطوير الدراســــــــات  إرشــــــــادات الصــــــــحة العامة من أجل حياة صــــــــحية، ســــــــلمى فؤاد دوارة: ي راتب،نامحمد ه 11 
 .3ص  مصر، جامعة القاهرة، حوث كلية الهندسة،العليا والب

دار الوفاء لدنيا -تغذية-تأهيل رياضــــــــــــــ ي–التربية الصــــــــــــــحية لذوي الاحتياجات الخاصــــــــــــــة  :وآخرون ،أســــــــــــــامة رياض 12

 .49،ص 1،2006ط  مصر، الاسكندرية، الطباعة والنشر،

 .69ص مصر، الفكر العربي،دار  اللياقة والصحة، محمد ابراهيم شحاته: عباس عبد الفتاة الرملي، 13 
 .134ص 1998 1ط مصر، القاهرة، دار الفكر العربي، التربية الصحية،الصحة و  بهاء الدين ابراهيم سلامة: 14

 بأعلىحق الطفل في التمتع  أنبشـــــــــــــــ انســـــــــــــــنالإتقرير مفوضـــــــــــــــة الامم المتحدة الســـــــــــــــامية لحقوق  الجمعية العامة:15 
 fwww.cioms.ch/publication/layout_guide2002.pd 3ص مستوى صحي يمكن بلوغه،

امعة مجلة ج ائر راهنا،محمد بوحجلة: جدلية التربية والســـياســـة وســـؤال الاصـــلاة التربوي في العالم العربي والجز  16

 .111ص2017ديسمبر 12العدد  ،الشلف
17   Pierre Bourdieu et Jean-Claude Passeron, Les héritiers: Les étudiants et la 
Culture,Paris, Les Éditions  de Minuit, coll. « Grands documents » (no 18),  1964, 
183 p. 

 دار النشــــــــــر للجامعات، ،والتأثيرات والوظائفالنظريات منال أبو الحســــــــــن: أســــــــــاســــــــــيات في علم الاجتماع الاعلامي 18 

 .87 ، ص1،2006القاهرة، مصر، ط
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