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 :ملخص
هدفت هذه الدراسة إلذ الكشف عن اختلاف أساليب التعلم والتكيف الجامعي باختلاف أنماط      

 باتنةة –الشخصية وفق مةظور كارل غوستاف يونغ لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية بجامعة الحاج لخضر 
i ولتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتماد على الدةهج الوصفي التحليلي وتنطبيق ثلاثة مقاييس هي: 1

(، ومقياس التكيف الجامعي، KRAV(، ومقياس أساليب التعلم )ITBMمقياس أنماط الشخصية )
ة وجود ( طالباً وطالبة من طلبة السةة الأولذ الجامعيةi وأظهرت نتارج الدراس46على عيةة مكونة من )

اختلاف في الدتوسطات الحسابية لأساليب التعلم والتكيف الجامعي باختلاف أنماط الشخصية لدى أفراد 
العيةة، كما ساهمت الدراسة في إبراز أهمية مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة عةد تنصميم البرامج التعليمية 

iوالإرشادية بدا يدعم تنكييفهم مع الحياة الجامعية  
 أنماط الشخصية ؛ أساليب التعلم ؛ التكيف الجامعي iمفتاحية: كلمات 
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Abstract: 

This study aimed to reveal the differences in learning styles and 

university adjustment in light of personality types according to Carl Gustav 

Jung’s perspective among first-year university students at Hadj Lakhdar 

University – Batna 1. To achieve the study’s objectives, the descriptive-

analytical approach was adopted, using three scales:(MBTI),(VARK), and 

the University Adjustment Scale. The tools were applied to a sample of (40) 

male and female first-year university students. The results revealed 

differences in the arithmetic means of learning styles and university 

adjustment according to different personality types among the sample 

members. The study contributed to highlighting the importance of 

considering individual differences when designing educational and 

counseling programs to support students’ adjustment to university life. 

Keywords: Personality Types; Learning Styles ; University Adjustment . 
__________________________________________ 

 hadilbenabdelaziz.psy@gmail.com :  ، الإيميل بن عبد العزايزا هديل  الدؤلف :

 مقدمة:  .1
يعد الانتقال من الدرحلة الثانوية إلذ الدرحلة الجامعية نقطة برول مهمة في الدسار الدراسي للطالب، إذ      

يجد نفسه أمام بيئة تنعليمية واجتماعية جديدة تنتطلب مةه مستوى أكبر من الاستقلالية وبرمل الدسؤولية 
الحياة الجامعيةi وغالباً ما تنرافق هذه الدرحلة لرموعة من التحديات الةفسية  والتكيف مع متطلبات

والأكاديمية والاجتماعية التي قد تنؤدي إلذ ما يعُرف بصدمة الانتقال إلذ الجامعة والدتمثلة في مشاعر التوتنر 
iوالارتنباك والضغوط الةفسية الةابذة عن التكيف مع المحيط الجامعي الجديد 

طلبة لا يواجهون هذه التحديات بالدرجة نفسها، إذ تنظهر الفروق الفردية بيةهم في طريقة غير أن ال
إدراكهم للمواقف الدختلفة واستجابتهم لذا، وهو ما يرتنبط بخصارصهم الشخصية وأنماط تنفكيرهم وتنفاعلهم 

بة على التكيف مع لزيطهم، وتنعد هذه الفروق الفردية من العوامل الدهمة التي قد تنفسر قدرة بعض الطل
السريع مع الحياة الجامعية، في حين يواجه آخرون صعوبات في برقيق هذا التكيفi وفي هذا السياق، تنبرز 
أهمية دراسة أنماط الشخصية وفق مةظور كارل غوستاف يونغ والتي تنعد من أكثر الةظريات تأثيراً في تنفسير 

طالب نمط شخصي يميزاه عن غيره، وقد يةعكس هذا السلوك الإنساني والفروق الفردية بين الأفراد، فلكل 
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الةمط على أسلوب تنعلمه وطريقة تنعامله مع متطلبات الحياة الجامعيةi ومن ثم فإن فهم أنماط الشخصية 
قد يسهم في برديد أساليب التعلم الدةاسبة لكل طالب، الأمر الذي يمكن أن يدعم عملية التكيف 

 يiالجامعي ويعزاز فرص الةجاح الأكاديم
ورغم تنزاايد الاهتمام بدراسة أنماط الشخصية وأساليب التعلم والتكيف الجامعي كل على حدة، فإن 
الدراسات التي تنةاولت هذه الدتغيرات لرتمعة في البيئة الجزااررية ما تنزاال لزدودة، الأمر الذي يبرز أهمية 

iالبحث الحالر 
 تالية:وفقاً لدا سبق فإن مشكلة البحث تنتمثل في التساؤلات ال

 :عامالتساؤل ال
ل تنوجد فروق في أساليب التعلم والتكيف الجامعي لدى طلبة السةة الأولذ جامعية في ضوء أنماط ه -

 ؟ شخصيتهم وفق مةظور كارل غوستاف يونغ
 التساؤلات الفرعية :

 ؟ يونغما هي أنماط الشخصية الساردة لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية وفق مةظور كارل غوستاف   -
 ؟ KRAVوفق نموذج   ما هي أساليب التعلم الأكثر شيوعاً لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية  -
 ؟ و مستوى التكيف الجامعي لدى طلبة السةة الأولذ الجامعيةما ه  -

 :ة الدراسة فرضي
أنماط تباين أساليب التعلم ومستويات التكيف الجامعي لدى طلبة السةة الأولذ جامعية في ضوء تن -

iشخصيتهم وفق مةظور كارل غوستاف يونغ 
 أهداف الدراسة:

رف على أنماط الشخصية الساردة لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية وفق مةظور كارل غوستاف التع  -
iيونغ 

 ديد أساليب التعلم الأكثر شيوعاً لدى طلبة السةة الأولذ الجامعيةiبر  -
 لدى طلبة السةة الأولذ الجامعيةiرف على مستوى التكيف الجامعي التع  -
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ف عن تنباين أساليب التعلم ومستويات التكيف الجامعي في ضوء أنماط الشخصية وفق مةظور  الكش  -
iكارل غوستاف يونغ لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية 

 أهمية الدراسة:
والتكيف الجامعي في ضوء تنستمد هذه الدراسة أهميتها من كونها لزاولة علمية لفهم طبيعة أساليب التعلم 

أنماط الشخصية وفق مةظور كارل غوستاف يونغ لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية، وتنتجلى هذه الأهمية في 
 الجانبين الةظري والتطبيقي:

إثراء الدكتبة العلمية عامة، ولرال علم الةفس التًبوي خاصة، من خلال تنقدنً إطار نظري  الأهمية النظرية:
اط الشخصية وأساليب التعلم والتكيف الجامعي لدى طلبة السةة الأولذ الجامعيةi والدساهمة في يربط بين أنم

تنوسيع الدعرفة العلمية الدتعلقة بالفروق الفردية لدى الطلبة الجامعيين الجدد، ودورها في تنشكيل أساليب 
iالتعلم ومستوى التكيف مع الحياة الجامعية 

علمية يمكن الاستةاد إليها في تنطوير أساليب وبرامج تهدف إلذ دعم  تنوفير قاعدةالأهمية التطبيقية: 
 iالتكيف الجامعي وبرسين الدمارسات التعليمية بدا يتوافق مع خصارص الطلبة الشخصية وأساليب تنعلمهم
ومساعدة مصالح التوجيه والإرشاد الجامعي على فهم الفروق الفردية بين الطلبة، والدساهمة في تنقدنً 

عم أكاديمي ونفسي أكثر فاعليةi ناهيك عن تنقدنً معطيات يمكن أن يستفيد مةها الأساتنذة خدمات د
iوالإداريون في مراعاة تنباين أنماط الشخصية وأساليب التعلم عةد التعامل مع طلبة السةة الأولذ الجامعية 

 
 أولا : الدراسات السابقة :        

بعةوان " أثر إختلاف أسلوب التعلم في بيئة تنعلم تنكييفية ( :  2023دراسة أبو عودة وآخرون )  .1
 على تنةمية مهارات الدعالجة الإحصارية لدى طلبة الدراسات العليا بكلية التًبية جامعة عين شمس "

هدفت الدراسة إلذ الكشف عن أثر اختلاف أسلوب التعلم في بيئات التعلم التكيفية على تنةمية مهارات 
 عين شمسi –لدى طلاب الدراسات العليا بكلية التًبية بجامعة الدعالجة الإحصارية 
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اعتمدت الدراسة على الدةهج التجريبي، حيث سعت إلذ معالجة الفروق الفردية بين الطلبة في اكتساب 
iالدهارات الإحصارية من خلال تنصميم بيئة تنعلم تنراعى اختلاف أساليب التعلم لديهم  

فاعلية بيئة التعلم التكيفية في برسين مهارات الدعالجة الإحصارية، مؤكدة وقد تنوصلت نتارج الدراسة إلذ 
على ضرورة تنصميم الدةاهج الرقمية بدا يتةاسب مع التةوع في أساليب التعلم لدى الطلبة لرفع كفاءتهم 

i(1) الأكاديمية والبحثية 
ساليب التفكير لدى بعةوان " أنماط الشخصية وعلاقتها بأ ( : 2022راسة لكحل و فرحات ) د .2

i هدفت الدراسة إلذ التعرف على العلاقة بين أنماط الشخصية وأساليب التفكير لدى "الدراهق الدتمدرس
iواعتمدت الدراسة الدةهج الوصفي  الدراهقين الدتمدرسين، والكشف عن طبيعة الارتنباط بين الدتغيرين

iالارتنباطي، وطبقت على عيةة من الدراهقين الدتمدرسين 
وصلت نتارج الدراسة إلذ وجود علاقة بين أنماط الشخصية وأساليب التفكير، كما أظهرت أن نمط وتن

 i (2)الشخصية يرتنبط بطريقة معالجة الفرد للمواقف والدعلومات وابزاذ القرارات 
أنماط الشخصية وعلاقتها بدهارات إدارة الذات لدى عيةة  " بعةوان ( : 2021دراسة نجيب أحمد )   .3

من طلاب الجامعة " هدفت الدراسة إلذ التعرف على العلاقة بين أنماط الشخصية ومهارات إدارة الذات 
iلدى طلبة الجامعة، والكشف عن الفروق في هذه الدهارات وفقاً للأنماط الشخصية الدختلفة 

ي الارتنباطي، وتم تنطبيق أدوات الدراسة على عيةة من طلاب جامعة استخدمت الباحثة الدةهج الوصف
وقد لخصت نتارج الدراسة إلذ وجود علاقة ذات دلالة إحصارية بين أنماط  العربيةi حلوان بجمهورية مصر

الشخصية وفقاً لدؤشر " مايرز بريجزا " وبين مهارات إدارة الذات، كما أشارت الةتارج إلذ تنباين مستوى 
إدارة الذات تنبعاً لاختلاف الةمط الشخصي للطالب، لشا يؤكد أهمية الوعي بالةمط الشخصي في مهارات 

 i(3)تنطوير القدرات الذاتنية والدهةية للطلبة 
بعةوان " أساليب التعلم الدفضلة لدي طلبة الجامعة وعلاقتها  ( : 2020دراسة مدوری و هادف )   .4

أوت  26الكشف عن أساليب التعلم الدفضلة لدى طلبة جامعة هدفت الدراسة إلذ  بالرضا الدراسي "
 الارتنباطية بين هذه الأساليب ومستوى الرضا الدراسي لديهمi بسكيكدة، وبرديد طبيعة العلاقة 1955
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( طالباً 216اعتمدت الباحثتان على الدةهج الوصفي التحليلي، وطبقتا الدراسة على عيةة مكونة من )
iرج الدراسة إلذ أن أسلوب التعلم السطحي هو الأسلوب الأكثر تنفضيلًا لدى وقد تنوصلت نتا وطالبة

أفراد العيةة، كما أثبتت الةتارج وجود علاقة ارتنباطية دالة إحصارياً بين أساليب التعلم الدستخدمة ودرجة 
 i(4)الرضا الدراسي لدى الطلبة 

ليب التعلم بأنماط الشخصية لدى بعةوان: " علاقة أسا( :  2019دراسة التميمي و البعيجي )   .5
هدفت الدراسة إلذ الكشف عن العلاقة بين أنماط الشخصية وأساليب التعلم لدى أفراد  طلبة الجامعة "

iاعتمدت الدراسة الدةهج الوصفي الارتنباطي، واستعملت  العيةة ومعرفة طبيعة الارتنباط بين هذين الدتغيرين
التعلم كأداتنين لجمع البياناتi وتنوصلت نتارج الدراسة إلذ وجود مقياس أنماط الشخصية ومقياس أساليب 

علاقة بين أنماط الشخصية والدتغيرات الدرتنبطة بها، كما بيةت أن لكل فرد أسلوب تنفكير يفضله ويعتمد 
 i(5)عليه في معالجة الدواقف والدعلومات

، يتضح أن معظم الدراسات من خلال استعراض الدراسات السابقة الدتعلقة بدتغيرات البحث        
أكدت وجود علاقة بين أنماط الشخصية وعدد من الدتغيرات الةفسية والتًبوية، كما بيةت أهمية أساليب 

 ولصاحهم الأكاديميi تنكيفهمالتعلم في تنفسير الفروق الفردية بين الطلبة وتأثيرها في 
ات أنماط الشخصية وأساليب التعلم والتكيف تنتشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تنةاولذا لدتغير 

الجامعي ،  كما بزتلف عةها في الجمع بين الدتغيرات الثلاثة في دراسة واحدة، وفي البيئة التي ستجرى فيها 
iالدراسة والعيةة الدستهدفة، لشايمةحها قيمة علمية تنسهم في إثراء الدعرفة في هذا المجال 

 
 : ثانيا : الإطار النظري للدراسة

 الأنماط الشخصية وفق نظرية كارل غوستاف يونج : .1
من أهم تنعريفات الشخصية تنعريف جوردون البورت وهو : " الشخصية هي :  تعريف الشخصية  .أ

 (6) الجسمية الذي يحدد تنوافقه الفريد مع بيئته " i التةظيم الديةامي في الفرد لجميع الأجهزاة الةفسية و
 i "(7) الشخصية هي تأثيرك على الةاس الآخرينكما يرى روس ستاجةر أن : " 
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 : تعريف أنماط الشخصية ب.
هي لزاولة تنصةيف الأفراد وفق تنكويةهم الجسمي أو الةفسي أو هما معاً، أو تنصةيفهم وفق إصطلاحا :  -

 الأنماط الشارعة والساردة والبارزة في استجاباتهم وسلوكهمi وأشهر هذه التصةيفات على الإطلاق هو نمط
 i (8) الدةطوي ونمط الدةبسط ، والذي أصله وتنبةاء يونج

هي الةمط الشخصي الذي يظهر لدى الطالب وفقاً للدرجات التي يحصل عليها في اختبار إجرائيا :  -
(ITBM الدطبق في هذه الدراسة، حيث يتم تنصةيف الطالب ضمن أحد أنماط الشخصية الستة عشر )

 كس أبعاده الةفسية والدعرفيةiبةاءً على تنكرار خياراتنه التي تنع
 : نظرية الأنماط النفسية عند كارل غوستاف يونج ج. 

يعد يونج واحداً من أهم الدفكرين السيكولوجيين في القرن العشرين فقد كرس ما يزايد عن ستون عاماً من 
في  geul G lrmaالجهد الدتواصل في كشف أغوار الةفس البشرية ، ولد كارل جوستاف يونج 

، كان يونج طفلا وحيداً يتميزا بالانطواء و مةشغل بعمق بعالده ٥٧٨١السادس والعشرين من يوليو عام 
الةفسي الداخلي ، وكان يقول عن نفسه : " كةت وحيدا لأنني أعرف أشياء لا يعرفها الآخرون وعادة لا 

جزاك عن الاتنصال يريدون معرفتها، وعادة لا تأتي الوحدة من عدم وجود الةاس حولك ولكن بسبب ع
i " (9) باشياء قد تنبدوا هامه لك أو من خلال وجهات نظر لزددة ، لا يقتةع بها الآخرون 

لا يمكن فصل البةاء الةظري لكارل يونج عن بذربته الذاتنية ، فقد أتاح له انطواره فرصة فريدة للتأمل في 
 ، عشوارياً، بل يتبع أنماطاً مةظمةدواخل الةفس البشرية، لشا جعله يدرك أن الاختلاف بين البشر ليس 
i هذا الإدراك هو الذي قاده لاحقاً لتطوير نظريته في الأنماط الةفسية 

 بسطأشار يونج إلذ أن هةاك ابذاهين رريسين للشخصية الدةبسط والدةطوي ، ويكون الابذاه الرريس للمة
ليونج فإن لدى  لضو ذات الفرد وداخله،  ووفقاً  ةطويلضو العالد الخارجي بيةما يكون الابذاه الرريس للم

أما الابذاه الدسيطر فيتمثل بالعقل الواعي والابذاه التابع يوجد في  الأفراد كلا الابذاهين في بةية الشخصية
الحسي  اللاشعور، ولا يقف يونج عةد هذا التصةيف الثةاري بل يشير إلذ وجود أربع وظارف نفسية هي:

  والوجدان iوالحدسي والتفكير 
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يرى يونج أنه على الرغم من أن الأفراد يعتمدون على كل هذه الوظارف ليتفاعلوا مع الأحداث، إلا أن 
الوظيفة التي يتم تنةميتها أفضل من غيرها سوف يتم الاعتماد عليها، وتنصبح هي الوظيفة السامية أو العليا، 

( ، الدةطوي -ةبسط مع واحد من الابذاهين ) الدوتنتفاعل هذه الوظارف الةفسية الأربع تنفاعلًا ديةامياً 
وتنكون بشانية تنفضيلات شخصية لزتملة موزعة على أربعة أبعاد بزاوجين متعاكسين من التفضيلات وهي 

، وأضاف كل  ( حسي أو حدسي ) و ( ، ) مفكر أو وجداني( مةطويأو  مةبسطعلى الةحو الآتي: )
(i ويتم برديد الشخصية باختيار أي تنفضيل من  اسم أو التلقاريالح) من مايرز ومايرز ابذاهين آخرين هما 

 : التفضيلات الثمانية في كل بعد من الأبعاد الأربع الآتنية
يهتم بالأسلوب الذي يستمد ويوجه الأفراد من خلاله طاقاتهم، ويرمزا لصاحب  :نطوي و الدالدنبسط أ -

ويعبر عن الشخص الذي يستمد طاقته من الخارج عن   (E( ueisuebam )Eبالرمزا  الدةبسطالتفضيل 
ويعبر  (Mm uaisuebam )Mفيرمزا له بالرمزا  الدةطويطريق التفاعل مع الآخرين، أما صاحب التفضيل 

iعن الشخص الذي يستمد طاقته من داخله عن طريق التأمل والتفكير الدتعمق 
ويتةاول هذا البعد آلية بصع الفرد للمعلومات كما يشير إليها يونج ويحدد إلذ ماذا :  سي أو الحدسيالح -

ويعبر عن الفرد الدتجه   (Ssmebma )Sيوجه الفرد اهتمامه أولًا ، ويرمزا لصاحب التفضيل الحسي بالرمزا 
تعلقة بالدعلومات التي لضو الدصادر الاجتماعية والدادية الحاضرة والقارمة الآن ويشير إلذ الإدراكات الحسية الد

حيث يوجه  (Mm rb bam )Iيتم بصعها باستخدام الحواس الخمس وأما الحدسي ويرمزا له بالحرف 
الاهتمام هةا إلذ ما يمكن أن يكون ويشير إلذ أن شيئا ما سيحدث والتوجه لضو الدستقبل وهو نوع من 

 قدرة على تنوضيح كيف ولداذا فهمتهiالفهم الغريزاي وله أصوله اللاشعورية ، أي فهم شيء ما، دون ال
للفرد ( Bmbmnbma )B يتعلق بكيف يصدر الفرد قراراتنه، ويعطى الرمزاكر أو الوجداني : الدف -

 والدةطقية، ويعطى الرمزا الدفكر الذي يميل لإصدار القرارات والحكم عن طريق الدبادئ الدوضوعية
Fsslbma )F )  للفرد الوجداني الذي يميل لإصدار القرارات والحكم عن طريق لرموعات لستلفة من

iالقيم الذاتنية التي بردد القبول أو الرفض، والأخذ بعين الاعتبار تأثير كل خيار من الخيارات على الآخرين 
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مع أوقات الفراغ والعمل ية إدارة الحياة وتنةظيمها ، والتعامل لويتعلق هذا البعد بأ التلقائي : الحاسم أو -
للفرد الحاسم الذي يفضل التخطيط والتةظيم والتًتنيب لكل الأمور والأشياء ( lryabma )l ويعطي الرمزا

للفرد التلقاري الذي يفضل   (Psudsl bam )Pوالوصول بسرعة ثابتة إلذ إنهاء الأمور في وقتهاi والرمزا 
ت والبدارل ويهتم بجمع الدعلومات حتى اللحظات كون الأمور والخيارات مفتوحة ويبحث عن الاختيارا

 iالاخيرة، وتنظهر خططهم بشكل تنلقاري ومفاجئ
( نمطاً فريداً 16ومن خلال دمج هذه التفضيلات الثمانية عبر الأبعاد الأربعة، يتشكل لديةا ستة عشر )

 ( 16) لشخصية iل
الأنماط الستة عشر  (: 1جدول رقم )

ITBM  للشخصية وفق مؤشر
 
 
 
 
 

 :أساليب التعلم  .2
 : تعريف أسلوب التعلم أ.
هو إحدى الكيفيات التي يفضل الدتعلم بواسطتها الحصول على الدعلومات ومعالجتها  صطلاحا :إ -

iإلخ iii (11) وتنذكرها كأسلوب التعلم البصري أو الاستماعي، أو الحركي 
يقصد بأسلوب التعلم في هذه الدراسة، الةمط الدعرفي بصري، سمعي، قراءة كتابة، أو حركي  جرائيا :إ -

الذي يفضله الطالب الجامعي في استقبال ومعالجة الدعلومات، ويتم برديده بةاءً على الدرجات التي 
 ( للتعلم الذي أعده "فليميةغ" والدطبق في هذه الدراسة KRAViيتحصل عليها في مقياس )

 : أساليب التعلمب.  

MIBl MIFl MSFP MSBP 
EIBl EIFl ESFP ESBP 
MIBP MIFP MSFl MSBl 
EIBP EIFP ESFl ESBl 
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يعتمد الدتعلم في هذا الةمط على الإدراك البصري والذاكرة البصرية :  lausiVنمط التعلم البصري  -
حيث يتعلم الطالب على لضو أفضل من خلال رؤية الدادة التعليميةi فمن الدهم لديه أن يشاهد ما يتحدث 

i الةمط يتصفون بتًبصة ما يرونه بشكل مةاسب ، إن الطلبة الذين يفضلون هذا  عةه الدعلم أو الكتاب
  بشكل أفضل من خلال الوسارط الدرريةi الأمر الذي يجعل إدراكهم للخبرات التعليمية يتم

الةمط البصري يستخدم بصلًا معيةة مثل ) دعني أرى ( ويكون لديه القدرة على إلصاز مهمة جديدة بعد 
رؤية لغة الجسد الخاصة بالدعلم لكي يفهم المحتوى ويميلون إلذ رؤية شخص يقوم بعملها، الدتعلم يحتاج إلذ 

i(12)الجلوس في مقدمة الصف الدراسي لتجةب التشويش البصري 
يعتمد الدتعلم في هذا الةمط على الإدراك السمعي والذاكرة السمعية ويتعلم  : lsriVالتعلم السمعي  -

لدمارسات الشفوية والسمعيةi حيث يتم الإعتماد على لضو أفضل من خلال سماع الدادة التعليمية ومن ا
iإن الطلبة الذين يفضلون هذا  على استخدام الدثيرات السمعية لفهم خبرة التعلم والتفاعل مع بيئة التعلم

الية على الإستماع الجيد، ولديهم تنرابطات العالةمط يتصفون بفهم الخبرات التعليمية الدسموعة، والقدرة 
لية في إستقبال وبذهيزا ومعالجة الخبرات السمعية، الأمر الذي يجعل إدراكهم للخبرات سمعية و مهارات عا
 أفضل من خلال الوسارط السمعيةi التعليمية يتم بشكل

ولديهم القدرة على الصاز مهمة ( هذا الةمط يستعمل بصل مثل )أخبرني( ) لةتحدث حول هذا الدوضوع 
 (13)ويفضلون أخذ تنعليمات شفويةi ةها من شخص خبيرع جديدة بعد سماعهم لشرح

يعتمد الدتعلم في هذا الةمط على إدراك الأفكار و :  eRir//raeRالتعلم القراءة / الكتابة نمط  -
إن الطلبة  ويتعلم على لضو أفضل من خلال قراءة الأفكار والدعاني أو كتابتهاi الدعاني الدقروءة والدكتوبة

لهم إلذ أن تنعرض الخبرات التعليمية عليهم مةطوقة أو مكتوبة ، الذين يفضلون هذا الةمط يتصفون بدي
 ولديهم رغبة

بتدويةها، كذلك لديهم مهارات عالية في إستقبال وبذهيزا ومعالجة الخبرات الدقروءة والدكتوبة، الأمر الذي 
i(14)يجعل إدراكهم للخبرات التعليمية يتم بشكل أفضل من خلال وسارط مقروءة ومكتوبة 
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يعتمد الدتعلم في هذا الةمط على الإدراك اللمسي لتعلم  : catRuesReaKالتعلم الحركي ط نم -
i الأفكار والدعاني ويتعلم على لضو أفضل من خلال العمل اليدوي وإستخدام بصيع الحواس بالتعلم 
ملون قدراً ويفضل هؤلاء الطلبة الدواقف والةماذج الحقيقية والطبيعية واستخدام الحاسب والدختبرات، ويتح

عالياً من الدسؤولية i فالدتعلم ذو الةمط الحركي يفضل طريقة التعلم التي تنعتمد على القيام بالأنشطة اليدوية 
لفهم خبرة التعلم والتفاعل مع بيئة التعلمi يستعملون بصلًا مثل ) دعةا لصرب ( ) كيف تنشعر ( ويكونون 

يفضلون أن الإكتشاف بالتجربة بدون الةظر إلذ  إلصاز مهمة جديدة عن طريق التجربة و قادرين على
i (15)التعليمات الدكتوبة 

 
 : التكيف الجامعي .3

 : عريف التكيف الجامعيأ. ت
يتمثل في العملية الديةامكية الدستمرة التي يقوم بها الطالب لاستيعاب الدواد الدراسية و إصطلاحيا :  -

الةجاح فيها و برقيق التلاؤم بيةه و بين البيئة الدراسية ومكوناتها الأساسية الدتمثلة في الأساتنذة الزاملاء 
 (16)ومواد الدراسة و كذلك مكان الدراسة و وقت الدراسة iii إلخ 

 لفرد متكيفا دراسيا إذا كان في حالة رضا عن الصازه الأكاديمي ، مع رضا الدؤسسة التعليمية عةه iو يعد ا
يقُصد بالتكيف الجامعي في هذه الدراسة، مستوى قدرة الطالب الجامعي على الاندماج في  : رائياإج -

البيئة الأكاديمية والاجتماعية للجامعة، وتنوافقه مع متطلباتها التعليمية وعلاقته بأساتنذتنه وزملارهi ويتم 
ولصمان للتوافق برديد هذا الدستوى من خلال الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب في مقياس )ي

حيث تنعبر الدرجات الدرتنفعة عن تنوافق دراسي إيجابي وفعال، بيةما تنعبر  ( ،الدراسي الدطبق في هذه الدراسة
iالدرجات الدةخفضة عن وجود صعوبات أو ضعف في هذا التوافق 

 : التكيف الجامعي و علاقته بأنماط الشخصية و أساليب التعلم ب.
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الأنماط الشخصية وفق مةظور كارل  : العلاقة بين متغيرات الدراسة وعلى ضوء ما تنقدم، يفُتًض أن
التكيف الجامعي ليست علاقة خطية ثابتة، بل هي علاقة ديةاميكية  و غوستاف يونج ، أساليب التعلم

iتنبادلية 
 

وتنذهب التوجهات الةظرية في هذا المجال إلذ أن الطالب يتفاعل مع متطلبات بيئته الجامعية بةاءً على 
ومعالجاتنه الدعرفية الدتمثلة في أساليبه التعلمية؛ وهو ما تنسعى الدراسة الحالية إلذ  ميكانزاماتنه الشخصية

i تنقصيه ميدانياً والكشف عن طبيعة هذا التفاعل 
 

 : ثالثاً: الإجراءات الدنهجية للدراسة الديدانية
 الدستخدم في الدراسة: .1

الدةهج الوصفي التحليلي، لدلارمته طبيعة الدراسة وأهدافها؛ اعتمدت الباحثة في دراستها الحالية على 
حيث يهدف إلذ وصف وتنشخيص متغيرات الدراسة الدتمثلة في أنماط الشخصية، أساليب التعلم، 

والكشف عن طبيعة  ، 1باتنةة –الجامعية بجامعة الحاج لخضر  والتكيف الجامعي لدى طلبة السةة الأولذ
يات التكيف في ضوء الأنماط الساردة لديهم، وذلك من خلال بصع بيانات تنباين أساليب التعلم ومستو 

 i الجداول الإحصارية الوصفية )التكرارات، الةسب الدئوية، والدتوسطات الحسابية( لتحليلها وتنفسيرها
 الات الدراسة:. لر2
 1iباتنةة  –بسثّل في عيةة من طلبة السةة الأولذ ليسانس بجامعة الحاج لخضر ال البشري: المج -
 1iباتنةة  –أُجريت الدراسة الحالية في جامعة الحاج لخضر  المجال الدكاني: -
 م(2626i/  2625تم إجراء الدراسة الديدانية خلال السةة الجامعية ) الزماني: اللمجا -
 الدراسة:عينة  .3
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متاحة من لرتمع ( طالباً وطالبة، تم اختيارهم بطريقة قصدية 46تنكونت عيةة الدراسة الحالية من )
الدراسة، وذلك من خلال نشر الدقاييس إلكتًونياً عبر لرموعات التواصل الرسمية الخاصة بطلبة السةة 

iالأولذ جامعية 
 الدراسة: جمع بيانات اتأدو  .4

استةاداً إلذ الإطار الةظري وتنوجيهات الدراسات السابقة، تم استخدام حزامة من أدوات القياس الديدانية 
 واشتملت على ثلاثة مقاييس رريسية تهدف إلذ تنشخيص متغيرات الدراسة وهي: الدقةةة،

 : (ITBM: مقياس أنماط الشخصية )4-1
( هو أداة عالدية مقةةة لتصةيف الشخصيات البشرية، ITBMمؤشر "مايرز بريغزا" للأنماط الةفسية )

على نظرية الأنماط الةفسية للعالد "كارل طورتنه "كاثرين كوك بريغزا" وابةتها "إيزاابيل بريغزا مايرز" بالاعتماد 
 م(1921iغوستاف يونغ" التي نشرها عام )

( فقرة موزعة بالتساوي على أربعة 28يتكون الدقياس في نسخته الدختصرة الدعتمدة في هذه الدراسة من )
 أبعاد ثةارية القطب:

 (7i( إلذ )1الدةبسط مقابل الدةطوي: وتنقيسه الفقرات من )
 (14i( إلذ )8الحسي: وتنقيسه الفقرات من ) الحدسي مقابل

 (21i( إلذ )15الوجداني مقابل الدفكر: وتنقيسه الفقرات من )
 (28i( إلذ )22الحاسم مقابل التلقاري: وتنقيسه الفقرات من )

وبسثل الإجابة على كل فقرة باختيار أحد البديلين )أ( أو )ب(، ولا تنوجد فقرات إيجابية أو سلبية في 
 (17) ل يعبر كل خيار عن ميل الفرد لأحد التفضيلات الةفسيةiالدقياس، ب

 : (llec: مقياس أساليب التعلم )4-2
(، ويحدد الطريقة الحسية الإدراكية الدفضلة Isbl Flshbmaهو نموذج علمي قدمه "نيلي فليمةج" )

والدتًجم للغة العربية والدعتمد في لدى الطلبة في استقبال الدعلومات ومعالجتهاi تم استخدام الدقياس الدةشور 
iعدة دراسات بيئية مشابهة 
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 ( سؤالاً، يتبع كل سؤال مةها أربعة بدارل بسثل أنماط التعلم الأربعة:16يتكون الدقياس من )
 (: يفضل الرؤية والوسارط الدرريةKbereliالةمط البصري )
 (: يفضل الاستماع والدةاقشة الشفويةRryb audiالةمط السمعي )

 (: يفضل الةصوص والدطبوعاتAsey//ub siالةمط القراري/الكتابي )
 (: يفضل التجربة والدمارسة الديدانيةVbmse ms bdiالةمط الحركي )

ويطُلب من الطالب اختيار البديل الذي يةاسبه، ويتم برديد الةمط السارد للطالب بةاءً على الةمط الذي 
 (18)في استجاباتنهi يحوز على أعلى تنكرار

 : : مقياس التكيف الجامعي )يونجمان(4-3
يعد مقياس "يولصمان" للتوافق والتكيف من مقاييس التقدير الذاتي الدقةةة، ويهدف في هذه الدراسة إلذ 
التعرف على مستوى تنكيف الطالب وشعوره بالرضا والاندماج داخل البيئة الجامعيةi ويتكون الدقياس من 

تنةطبق أحياناً  –كل عبارة بالاختيار من بين ثلاثة بدارل )تنةطبق دارماً   ( عبارة، ويجيب الطالب أمام34)
– i)ًلا تنةطبق أبدا 

 تنةقسم العبارات إلذ ابذاهين لضبط موضوعية الإجابة:
، 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1العبارات الإيجابية: وبرمل الأرقام الفردية )

درجات(، تنةطبق أحياناً )درجتان(،  3كالتالر: تنةطبق دارماً )  (i ويتم تنةقيطها33، 31، 29، 27، 25
i)لا تنةطبق أبداً )درجة واحدة 

، 24 ،26،22، 18، 16، 14، 12، 16، 8، 6، 4، 2العبارات السلبية: وبرمل الأرقام الزاوجية )
(i ويتم تنةقيطها عكسياً كالتالر: تنةطبق دارماً )درجة واحدة(، تنةطبق أحياناً 34، 32، 36، 28، 26

 درجات(i 3)درجتان(، لا تنةطبق أبداً )
( درجة، حيث تندل الدرجات الدرتنفعة على مستوى 162( و)34وتنتًاوح الدرجة الكلية للمقياس بين )

i(19)تنكيف جامعي ونفسي عالٍ لدى الطالب 
 شروط السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدق والثبات(:. ال5
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اعتمدت الدراسة الحالية على أدوات ومقاييس مقةةة وعالدية تنتمتع بالصدق الظاهري والبةاري في نسختها 
(، KRAV(، ومقياس أساليب التعلم )ITBMهي مقياس أنماط الشخصية ) والأصلية والدعربة، 

)يولصمان(i ونظراً للمكانة العلمية لذذه الأدوات واعتمادها الواسع في عشرات ومقياس التكيف الجامعي 
البحوث الةفسية والتًبوية العربية والجزااررية الدشابهة، فقد تم الاكتفاء بالتحقق من صلاحيتها الظاهرية 

الحالية، لشا يؤكد  واتنساقها الدةهجي ومدى ملاءمة صياغتها اللغوية لطبيعة عيةة طلبة السةة الأولذ الجامعية 
iكفاءتها السيكومتًية وجاهزايتها التامة لرصد الدتغيرات وبرقيق أهداف الدراسة الحالية 

 
 رابعا : عرض نتائج الدراسة :

الجامعية  ما أنماط الشخصية الساردة لدى طلبة السةةالأولذ لأول :الفرعي ا تساؤلنتائج ال عرض .1
الدئوية  والةسب ، تم حساب التكراراتتساؤلالا ذوللإجابة عن ه ؟ وفق مةظور كارل غوستاف يونغ

  كما يلي:و الةتارج   (ITBMلاستجابات أفراد العيةة على مقياس أنماط الشخصية )
 ( ITBMتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعاً للأنماط الشخصية السائدة ) يوضح (2جدول رقم )

 الدصدر: من إعداد الباحثة

 %الةسبة التكرار الةمط %الةسبة التكرار طالةم %الةسبة التكرار الةمط
MSBl 16 25% MSFl 65 12i5% MIBl 63 7i5% 
ESBl 65 12i5% ESFl 64 16% EIBl 62 65 % 
MSBP 62 65 % MIFl 66 66 % MIBP 66 66 % 
ESBP 62 65 % EIFl 62 65 % EIBP 66 66 % 
MSFP 66 66 % MIFP 62 65 % 166 46  المجموع% 
ESFP 62 65 % EIFP 61 2i5 %     _   _    _ 
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( أن الةمط الشخصي الأكثر شيوعاً لدى أفراد عيةة الدراسة هو نمط 2يتضح من خلال الجدول رقم )
(MSBl( بتكرار بلغ )(، يليه كل من نمطي )25( أفراد وبةسبة مئوية بلغت )16%ESBl(و )MSFl )

%(i  16( أفراد وبةسبة )4( بتكرار )ESFlثم نمط )%( لكل مةهما، 12i5( أفراد ونسبة )5بتكرار )
وفي الدقابل، يُلاحظ غياب تام  %(7i5%( و)2i5كما سجلت بقية الأنماط نسباً أقل تنفاوتنت بين )

، MSFP ،MIBPلبعض الأنماط الشخصية التي لد تنسجل أي تنكرار لدى أفراد العيةة، وهي الأنماط: )
EIBP ،MIFli) 

إبصالًا إلذ غلبة الأنماط الدةظمة والعملية لدى أفراد العيةة، مع وجود تنةوع نسبي في بقية وتُنشير هذه الةتارج 
iالأنماط الشخصية 

 
 أساليب التعلم الساردة لدى طلبة السةة الأولذهي  ما:  الفرعي الثاني تساؤلض  نتائج ال. عر 2

التكرارات والةسب الدئوية ، تم حساب تساؤلللإجابة عن هذا الو ؟KRAVالجامعية وفق نموذج 
 ةتارج كما يلي :(، والKRAVلاستجابات أفراد العيةة على مقياس أساليب التعلم )

 ( llecساليب التعلم  )أ حسب توزيع أفراد عينة الدراسةيوضح  (3جدول رقم )
 أسلوب التعلم  التكرار الةسبة الدئوية %

26% 68 K: Kberel  
32i5% 13 R: Rruel 

16% 64 A: Asey//ub s 
37i5% 15 V: Vbmse ms bd 
166% 46                 _ 

 الدصدر: من إعداد الباحثة
( 15( جاء في الدرتنبة الأولذ بتكرار )V( أن أسلوب التعلم الحركي )3يتضح من خلال الجدول رقم )

وبةسبة ( طالب 13( بتكرار )R%(، يليه الأسلوب السمعي )37i5وبةسبة مئوية بلغت )ب الط
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(32i5( ثم الأسلوب البصري ،)%K( بتكرار )في حين جاء أسلوب 26( طلاب وبةسبة )8 ،)%
%(i وتنشير هذه الةتارج إلذ ميل 16( طلاب وبةسبة )4( في الدرتنبة الأخيرة بتكرار )Aالقراءة والكتابة )

 ية أساليب التعلمiأغلب أفراد العيةة إلذ التعلم من خلال الدمارسة والتجربة الدباشرة، مقارنة ببق
 

 مستوى التكيف الجامعي لدى طلبة السةة الأولذ الجامعية؟ ام رض نتائج التساؤل الثالث:. ع3
وللإجابة عن هذا التساؤل، تم حساب بعض الدؤشرات الإحصارية الوصفية لدرجات التكيف الجامعي 

 لةتارج كما يلي :وأدنى درجة، وا لدى أفراد عيةة الدراسة، والدتمثلة في: الدتوسط الحسابي، وأعلى درجة،
 
 

( يوضح الدؤشرات الإحصائية الوصفية لدرجات التكيف الجامعي لدى أفراد عينة 4جدول رقم )
  الدراسة

 الدصدر: من إعداد الباحثة
( أن الدتوسط الحسابي لدرجات التكيف الجامعي لدى أفراد عيةة الدراسة 4الجدول رقم )يتضح من خلال 

( وأدنى درجة 97(، حيث الضصرت الدرجات بين أعلى درجة مسجلة والتي بلغت )76i18قد بلغ )
(i وتُنشير هذه الةتارج إبصالًا إلذ أن أفراد العيةة يتمتعون بدستوى جيد من التكيف 59والتي بلغت )

امعي، وهو ما يعكس قدرتهم على التوافق مع متطلبات الحياة الجامعية والاندماج في البيئة الأكاديمية الج
iوالاجتماعية الجديدة 

 خامسا : مناقشة نتائج الدراسة :
 :أنماط الشخصية وفق نظرية كارل غوستاف يونغ .1

 أدنى درجة أعلى درجة الدتوسط الحسابي عدد الأفراد الدتغير
 76i18 97 59 46 التكيف الجامعي
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 (Eتبعاً لبعد الانبساط)( يوضح الدتوسطات الحسابية لدرجات التكيف الجامعي 5جدول رقم )
 (Miوالانطواء )

 الةمط الشخصي التكرار متوسط التكيف الجامعي
77i23 17 E: E( uaisu  
75i39 23 M  : Mm uaisu  

 الدصدر: من إعداد الباحثة
( تنقاربًا نسبياً في الدتوسط الحسابي للتكيف الجامعي 5أظهرت الةتارج الوصفية الدوضحة في الجدول رقم )

( مقابل 77i23الطلبة الانبساطيين والإنطواريين ،حيث بلغ متوسط التكيف لدى الانبساطيين )بين 
(75i39لدى الد ) لشا يشير مبدرياً إلذ عدم وجود فروق جوهرية حادة بين المجموعتين في إنطواريين ،

iمستوى التكيف 
 
 

  (Sلبعد الحس ) ( يوضح الدتوسطات الحسابية لدرجات التكيف الجامعي تبعاً 6جدول رقم )
 (.N) والحدس

 الةمط الشخصي  التكرار متوسط التكيف الجامعي
74i66 36 S: Ssmebma 
82i56 16 I: Mm rb bam 

 الدصدر : من إعداد الباحثة
( ارتنفاعاً في الدتوسط الحسابي للتكيف الجامعي لدى الطلبة 6أظهرت الةتارج الدوضحة في الجدول رقم )

(i وقد يعود ذلك 74i66( مقارنة بالطلبة الحسيين الذين بلغ متوسطهم )82i56)الحدسيين، حيث بلغ 
إلذ قدرة الأفراد ذوي الةمط الحدسي على التكيف السريع مع الدواقف الجديدة واستيعاب التغيرات الدرتنبطة 

iبالحياة الجامعية بدرونة أكبر 
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الدتوسطات الحسابية لدرجات التكيف الجامعي تبعاً لبعد التفكير  يوضح (7جدول رقم )
(B ) 
 (.Fوالشعور )

 الةمط الشخصي التكرار متوسط التكيف الجامعي
73i86 23 B: Bmbmnbma 
79i11 17 F: Fsslbma 

 الدصدر: من إعداد الباحثة
( قد حققوا متوسطاً أعلى F)( أن الطلبة من أصحاب نمط الشعور 7تنبين من خلال نتارج الجدول رقم )

(73i86 i( الذين بلغ متوسطهم )B( مقارنة بأصحاب نمط التفكير )79i11في التكيف الجامعي بلغ )
ويمكن تنفسير هذه الةتيجة بقدرة ذوي الةمط الشعوري على بةاء علاقات اجتماعية داعمة والتفاعل 

iالإيجابي داخل البيئة الجامعية 
 
 

 (Jالدتوسطات الحسابية لدرجات التكيف الجامعي تبعاً لبعد الحاسم )( يوضح 8جدول رقم )
 (.Pوالتلقائي ) 

 الةمط الشخصي التكرار  متوسط التكيف الجامعي
77i62 29 l: lryahsm  
72i36 11 P: Psudsl bam 

 الدصدر: من إعداد الباحثة
بأصحاب الةمط التلقاري ( مقارنة 77i62( متوسط تنكيف أعلى بلغ )lسجل أصحاب الةمط الحاسم )

(P( الذين بلغ متوسطهم )72i36 وهو ما يمكن تنفسيره بقدرتهم على التخطيط والتةظيم ومواجهة ،)
iالدتطلبات الأكاديمية بصورة أكثر فعالية 
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أظهرت الةتارج الوصفية الكلية لأبعاد الشخصية أن أعلى متوسط للتكيف الجامعي سجل لدى أصحاب 
(، في حين لد تنظهر l(، ثم أصحاب الةمط الحاسم )Fيليهم أصحاب بعد الشعور )(، Iالبعد الحدسي )

فروق وصفية كبيرة بين الدةبسطين والدةطوينi وعليه فإن الةتارج تنشير إلذ وجود اختلافات في متوسطات 
iالتكيف الجامعي باختلاف بعض أبعاد الشخصية، وهو ما يةسجم جزارياً مع الفرضية الدطروحة 

 (:llecلم وفق نموذج )تعال أساليب .2
 التعلم لأساليب تبعاً  الدتوسطات الحسابية لدرجات التكيف الجامعي وضحي (9) جدول رقم

(llec.) 
 سلوب التعلم أ التكرار متوسط التكيف الجامعي

78i12 68 K: Kberel 
71i53 13 R: Rruel 
76i5 64 A: Asey//ub s 

69i46 15 V: Vbmse ms bd 
 إعداد الباحثة الدصدر : من

( اختلاف متوسطات التكيف الجامعي باختلاف أساليب التعلم لدى أفراد 9أظهرت نتارج الجدول رقم )
(، 78i12( أعلى متوسط للتكيف الجامعي بلغ )Kالعيةة؛ حيث سجل أصحاب الأسلوب البصري )

سلوب السمعي (، ثم أصحاب الأ76i56( بدتوسط قدره )Aيليهم أصحاب أسلوب القراءة والكتابة )
(R( بدتوسط بلغ )71i53( في حين سجل أصحاب الأسلوب الحركي ،)V أدنى متوسط للتكيف )

 (69i46iالجامعي قدره )
ويمكن تنفسير ذلك بأن الدتعلمين ذوي الأسلوب البصري والقراءة والكتابة قد يجدون سهولة أكبر في 
التعامل مع المحتوى الأكاديمي الجامعي الدعتمد بدرجة كبيرة على المحاضرات الدكتوبة والوثارق التعليمية، لشا 

لأسلوب الحركي، رغم كونه الأكثر يسهم في تنعزايزا تنكيفهم مع متطلبات الحياة الجامعيةi كما تنبين أن ا
 سجل أدنى متوسط للتكيف الجامعي مقارنة ببقية الأساليبiإلا أنه انتشاراً وتنكراراً بين أفراد العيةة، 
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 خاتمة:
في ختام هذه الدراسة، يتضح أن أنماط الشخصية وأساليب التعلم بسثل متغيرات مهمة يمكن أن تنسهم في       

 ي لدى طلبة السةة الأولذ الجامعيةi وقد خرجت الدراسة بالةتارج التالية :فهم مستوى التكيف الجامع
أظهرت الةتارج غلبة الأنماط الدةظمة والعملية لدى أفراد العيةة، حيث مثل الةمط الشخصي     -

(MSBliًالةمط الأكثر شيوعا ) 
بيةما حقق أصحاب  ( يعد أكثر أساليب التعلم انتشاراً بين الطلبة،Vتنبين أن الأسلوب الحركي )   -

iالأسلوب البصري أعلى متوسطات التكيف الجامعي 
يتمتع أفراد عيةة الدراسة بدستوى جيد إبصالًا من التكيف الجامعي، مع وجود اختلافات في درجات    -

iهذا التكيف باختلاف بعض أبعاد الشخصية وأساليب التعلم 
وتنؤكد هذه الةتارج أهمية مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة عةد تنصميم البرامج التعليمية والإرشادية    -

iداخل الجامعة، بدا يسهم في تنسهيل اندماجهم وبرسين تنوافقهم مع متطلبات الحياة الجامعية 
عيةات أكبر وفي بيئات كما تنفتح هذه الدراسة المجال أمام بحوث مستقبلية تنتةاول هذه الدتغيرات على     -

iجامعية لستلفة، مع تنوظيف أساليب إحصارية أكثر عمقًا للكشف عن طبيعة العلاقات بيةها 
 
 

 قائمة الدراجع :
أبضد عبد الربضان الشريفين و آخرون، " بةاء مقياس الأنماط الشخصية لدى الطلبة الجامعيين و فق نظرية  – 1

 ، العدد الرابع i 19يونج "، لرلة العلوم التًبوية و الةفسية، المجلد 
تنةمية مهارات أميرة عبد الله أبو عودة  و آخرون، " أثر إختلاف أسلوب التعلم في بيئة تنعلم تنكييفية على  – 2

جامعة عين شمس، لرلة دراسات في التعليم  –الدعالجة الإحصارية لددة طلاب الدراسات العليا بكلية التًبية  
 i( 2623، ) 58الجامعية، العدد 

 بوسعيدي سمية و فاطمة الزاهراء نبقازر، " تنكيف الطلبة الجامعيين الجدد و أثره على التحصيل الدراسي " – 3
جامعة أبضد دراية أدرار، ) مذكرة مكملة لةيل شهادة الداستً في علم –بقسم العلوم الإجتماعية  دراسة ميدانية

 ( i 2626الاجتماع، كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية و الإسلامية (، جامعة أدرار، ) 
رحلة الدتوسط " دراسة بن الزااوي ناجية، " علاقة أساليب الدعاملة الوالدية بالتوافق الدراسي لدى تنلاميذ م – 4

ميدانية ببعض متوسطات مديةة تنقرت، ) مذكرة مكملة لةيل شهادة ماستً  (،جامعة قاصدي مرباح ورقلة، كلية 
 (i 2613العلوم الإنسانية و الإ جتماعية، ) 
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و ) مصر : عالد الكتب للةشر و التوزيع  4حامد عبد السلام زهران، الصحة الةفسية و العلاج الةفسي، ط – 5
 i( 2665الطباعة، 

خضير التميمي و حسين البعيجي، " علاقة أساليب التعلم بأنماط الشخصية لدى طلبة الجامعة "، لرلة كلية  – 6
 (i 2619التًبية، جامعة الدستةصرية، العدد السادس، ) 

 (i 1988)  1فرج عبد القادر طه، المجمل في علم الةفس و الشخصية و الأمراض الةفسية، ط – 7
 ) لبةان : دار الةهضة العربية (i 1فرج عبد القادر طه و آخرون، معجم علم الةفس و التحليل الةفسي، ط – 8
قسةطيةة وفق  –فيصل فراد، " أنماط التعليم الدفضلة لدى طلبة قسم العلوم الدقيقة بالددرسة العليا للأساتنذة  – 9

 (i 2621، ) 17، المجلد 1نموذج فارك، العدد 
 ناهد و فرحات أصالة، أنماط الشخصية و علاقتها بأساليب التفكير لدى الدراهق الدتمدرس لكحل – 16

 1945ماي  8" مذكرة مكملة لةيل شهادة ماستً في علم الةفس العادي، كلية العلوم الإجتماعية "، جامعة  
 ( i 2622قالدة، ) 

 (i 1998ء الطباعة و الةشر و التوزيع، محمد السيد عبد الربضان، نظريات الشخصية، ) مصر : دار قبا – 11
لزمود السيد و آخرون، معجم مصطلحات العلوم التًبوية و الةفسية، ) سوريا : مطبوعات لرمع اللغة  –  12

 (i 2621العربية بدمشق، 
 
 

 لتعليم) الأردن : مركزا ديبونو  1مركزا ديبونو لتعليم التفكير، إختبار أنماط الشخصية لدايرز و  بريغزا، ط – 13
 (i 2617التفكير،  

 مروة محمد لصيب أبضد، " أنماط الشخصية و علاقتها بدهارات إدارة الذات لدى عيةة من طلاب الجامعة "، – 14
 (i 2621لرلة الإصدار ) مركزا فكر للدراسات و التطوير(، العدد الثامن، ) 

ة الجامعة و علاقتها بالرضا الدراسي " لرلة مدوري يميةة و هادف رانية، " أساليب التعلم الدفضلة لدى طلب – 15
 ( i 2626العلوم الإنسانية و الإجتماعية، جامعة سكيكدة، ) 

 (i 2616( "، لرلة تنقةية، )  KRAVنورة صالح الدويخ، " أنماط التعلم : نموذج فارك )  – 16
 
 الذوامش :  
التعلم في بيئة تنعلم تنكييفية على تنةمية مهارات عبد الله أبو عودة  و آخرون، " أثر إختلاف أسلوب أميرة  – 1

جامعة عين شمس، لرلة دراسات في التعليم  –  الدعالجة الإحصارية لددة طلاب الدراسات العليا بكلية التًبية
 i 265 – 177ص ، ( 2623، ) 58 دالعد ،الجامعية
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 التفكير لدى الدراهق الدتمدرسأنماط الشخصية و علاقتها بأساليب لكحل ناهد و فرحات أصالة،  – 2
 1945ماي  8" مذكرة مكملة لةيل شهادة ماستً في علم الةفس العادي، كلية العلوم الإجتماعية "، جامعة  

 ( i 2622)  ،قالدة
 الذات لدى عيةة من طلاب الجامعة "،ها بدهارات إدارة تأنماط الشخصية و علاقمحمد لصيب أبضد، "  ةمرو  – 3
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