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Abstract: The aim to this study is to identify the level of
Psychological burnout among the university teacher, to obtain
this aim we asking this question;

- What is the level of Psychological burnout among the
university teacher?

We are selecting and defining the concepts of this study, the
Maslach burnout inventory 1981 was applied on sample of 86
teachers academic with his statistical study of sincerity and
measurements of stability, and we are selecting the descriptive
approach appropriate to our study.

The study results showed a moderate level of burnout among the
teachers, but higher sense of strain emotional because of higher
effort academic without result among the students.

The result confirmed the effect of the variable gender, while the
result did not showed an effect of the variable marital status
between the personages of sample.

Key words: psychological burnout — academic teacher.
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Résumeé : Le but de cette étude ¢’est bien pour connaitre le niveau
d’épuisement psychologique chez les enseignants universitaires,
et Dlinfluence de certaines variables démographiques chez
I’échantillon d’étude, a travers la question suivante :

- Quel est le niveau d’épuisement chez les enseignants
universitaires ?

Le chercheur a sélectionné les termes et variables de I’étude pour
éclairer et présenté ces notions. Et choisisse la moyenne
statistique ; échelle de Maslach, et ces études des normes de
sincerité et la mesure statistique de la stabilité, et déterminé
I’approche descriptive utilisé a la nature de I’étude, et aussi la
sélection de I’échantillon de 1’étude, qu’ils sont 86 enseignants
universitaire.

L’étude nous donne les résultats suivants :

- Il'y aun degré moyenne de 1’épuisement psychologique chez les
enseignants, mais 1’apparaisse de I’augmentation de I’épuisement
émotionnel chez les enseignants a cause de les efforts et la
pression professionnel

- Il existe des différences significatives en ce qui concerne le sexe
chez I’échantillon de I’étude.

- Il n’existe pas des différences significatives en ce qui concerne
la situation sociale chez I’échantillon de 1’étude.
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