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 الملخص 

تسليط الضوء على التحضير البدني للاعبي كرة القدم خلال فترة الحجرر الصرحي  إلى هدف البحثي      

واقر  التحضرير البردني خرلال فتررة الحجرر الصررحي فري إررررا   مشرللة البحرثوتمثلر   .كورونرابسرب  جائحرة 

 ا ررتمارة ا ررتبيا  ح راعتمررا لاعبررا فرري كرررة القرردم 40 رونرراح ثيررث تجرلرر  الدرا ررة علررىبسررب  جائحررة كو 

 :التالية الا تنتاجاتح وتوصلنا الى وجه  إلى اللاعبي  رصفتهم الأقرب إلى المدرب كأ اة للدرا ة والتي

 يعتبر التحضير البدني ركيزة ت ا ية في رناء اللياقة البدنية وهو عملية مستمرة ر -

خرررلال جائحرررة كورونرررا ا ررررتمرت عمليرررة التحضرررير البررردني ربرررررظ مقننرررة وم تلفرررة راعتبرررار ال ررررروف  -

 الصحية الا تثنائية 

 فاظ عليها.يعتبر التحضير البدني مهما في عملية رناء وتبولر عناصر اللياقة البدنية وثتى في الح -
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 Abstract  

The research aims to shed light on the physical preparation of 

football players during the quarantine period due to the Corona 

pandemic.The problem of the research was to highlight the reality of 

physical preparation during the quarantine period due to the 
Corona pandemic, as the study was conducted on 40 football 

players, by adopting a questionnaire form as a tool for the study, 

which was directed to the players in their capacity as closest to the 
coach, and we reached the following conclusions: 

- Physical preparation is an essential pillar in building physical 

fitness, and it is a continuous process until 

- During the Corona pandemic, the process of physical preparation 

continued in legal and different ways, given the exceptional health 

conditions 

- Physical preparation is important in the process of building, 

developing and even maintaining the elements of physical fitness. 
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 ة ــمقدم .1

أساســي  ــي ر ـــوير    يعــد ادعــداد البــدني عامــل    

ــي ،     ــد  اللاعبـ ــة لـ ــة  املـ ــفات البدنيـ ــدرات أو الصـ القـ

ــير       ــار  الت   ــت عب ــا ر  ــ  ادرات  ــدرات يمك ــ ه الق وه

ــائز  (،147، ص1990البـــدني ) عـــلاو ، ــو أحـــد الر ـ وهـ

ــلا        ــد  خـ ــر  القـ ــة  ـ ــا لعبـ ــي رت لب ـ ــية التـ الأساسـ

الموســـــد التـــــدريبي بمراحلـــــو الم تلفـــــة )نويـــــو ،  

ولكــي ي قــب لاعبــوا   ، (7، ص2020حزحــا، ، بعــو ،  

ــات      ــي المباري ــاي    ــ  الكف ــى منــتو  م ــد  أعل ــر  الق  

ــة     ــ   ا ـ ــاملا مـ ــدادا متكـ ــدادهد اعـ ــتد اعـ ــن أت يـ يجـ

ــة  ــي       ــة والنفنــية وال هني ــواحي الوفيفيــة والبدني الن

 ضوي مت لبات اللعن  ي  ر  القد .

ــاي    ــر  البنــ ــي  تــ ــدني هــ ــير البــ ــر  الت  ــ أت  تــ

ــا  ــات ال يكـــل البنـ ــن والتأســـيم لمكونـ ئي ل الـــة اللاعـ

ــداد العــا  وال ــاص.        ــدا الــى ادع ــة، حيــد ر  التدريبي

ــة      ــدرات العامـ ــوير القـ ــى ر ـ ــدا الـ ــا  ي ـ ــداد العـ ادعـ

للاعـــن )النــــرعة، القــــو ، الت مــــل، المرونــــة....ال (.  

ــدرات    ــوير القـ ــى ر ـ ــدا الـ ــاص ي ـ ــداد ال ـ ــا ادعـ بينمـ

ال اصــــــــة بالرياضــــــــة م ــــــــل  ــــــــر  القــــــــد .  

 .(05، ص2008)الندير ،

ــة،   ات تائ ــا  النــاس اليومي ــا يــد ييــرت حي  ــة  ورون

ــا  ــي الــن الر،نامــة الرياضــية العالميــة والو نيــة        بم

ــ ر علــى الرياضــيي         ــر الصــ ي يتع ــلا   تــر  ال ج   

ــي  الوصــو  الــى مرا ــب التــدرين بــل    بمــا  ــي د اللاعب

ــادر      ــى م ـ ــي د حتـ ــت يل علـ ــات ينـ ــن الأحيـ ــي ايلـ  ـ

ــر أ  ممارســة رياضــية       ــا رــد حا ــا   ايــامت د،  م  أم

ــدو      ــ  انت ــار الع ــا م ــة وخو  ــرايات الويائي بنــبن ادت

ــية       ــة الرياض ــى الأندي ــن عل ــا روت ــا مم ــروس  ورون بفي

والمــدربي  ايجــاد  ــرة بديلــة عــ  ادعــداد البــدني  ــي  

 مرا ز الأندية والفرة.

ــرة خــلا  تائ ــة  و يــد        ــد ســعت الأنديــة والف لق

ــدريبات    19 ــر رـ ــا عبـ ــة لاعبي ـ ــال علـــى ليايـ الـــى ال فـ

ــلا  ــة خـ ــعت    منزليـ ــد وضـ ــ ي حيـ ــر الصـ ــر  ال جـ    تـ

العديــد مـــ  الفــرة بـــرامم ردريبيــة منزليـــة للاعبي ـــا    

ــة.    ــايت د البدني مــ  اتــل اعــدادهد والم ا اــة علــى لي

ــير       ــع الت  ـ ــى وايـ ــوا علـ ــى الويـ ــد الـ ــدا الب ـ وي ـ

ــد    البـــدني للاعبـــي  ـــر  القـــد   ـــي ولايـــة ربنـــة بعـ

ــبن      ــات بنـ ــدرين والمنا نـ ــ  التـ ــي  عـ ــف اللاعبـ رويـ

 .19 و يدانت ار تائ ة 

ــة     ــدعائد الجوهري ــد  ال ــدني اح أصــبا الت  ــير الب

 ـــي خ ـــة التـــدرين النـــنوية مـــ  خـــلا   ترار ـــا       

ــر       ــب بكـ ــ   ل ـ ــور الـ ــة، لأت الت ـ ــا الم تلفـ ومراحل ـ

ــا       ــ  عـ ــة منـ ــدي ا وخاصـ ــد  حـ ــارم مـــ    1970القـ نـ

ــد     ــي وات لـ ــي ، وهـ ــة للاعبـ ــة البدنيـ ــا  بالليايـ الاهتمـ

ــة م ــ  ــدا، بــل  ــي مرحل   مراحــل  ــر  ركــ  عنصــرا تدي

ــد . ــة     الق ــة البدني ــى اللياي ــد  عل ــر  الق ــد   ــت رعتم  ان

ــر      ــد يا ـ ــد لـ ــة، حيـ ــة أو ال   يـ ــ  الم اريـ ــر مـ أ  ـ

التكتيــن الا  ــي حقبــة مــ  حقــن رــاري   ــر  القــد ، الا  

أن ـــا اأت أصـــب ت أ  ـــر وتوبـــا بعـــد الكـــر  الجماعيـــة 

ــدني للاعــن  ــي     ــر الت  ــير الب ــة ويعتب ال ــاملة ال دي 

الر ــائز الأساســية، التــي رت لب ــا       ــر  القــد  احــد    

لعبـــة  ـــر  القـــد  خـــلا  الموســـد التـــدريبي بمراحلـــو 

ــة      ــع حالــ ــة لر ــ ــة الت بيقيــ ــو العمليــ ــة وهــ الم تلفــ

ــة،      ــة وال ر ي ــة البدني ــابو اللياي ــن بب ن ــة للاع التدريبي

ــا   وهـــو ي ـــتمل علـــى  ـــل ادتـــرايات التـــي يقـــو  ب ـ

ــادا      ــ  ر  ــي  ه ــدريبي م ــد الت ــدرخ خــلا  الموس الم

التـــــدريبات المدروســـــة بأســـــلوخ علمـــــي   لم تـــــو 

ــة     ــ  الليايـ ــتو  مـ ــى منـ ــى أعلـ ــن الـ ــو  باللاعـ للوصـ

البدنيـــة ال اصـــة بكـــر  القـــد ، لأت  بيعـــة الأداي  ـــي  

ــر       ــارات   يـ ــى م ـ ــا علـ ــز باحتوائ ـ ــد  رتميـ ــر  القـ  ـ

ــالكر  أو     ــا ســواي ب ــن ارقان  ــى اللاع ــي  عل ومتنوعــة يتع

ــا      ــ  هن ــى منا نــو، وم ــوة عل ــب التف ــا، لت قي مــ  دون 

ــ ــرامم       ــي ب ــا   ــزا ،مني ــدني ي ــ ل حي بت الت  ــير الب

ــل     ــ لن يؤهـ ــد   ولـ ــر  القـ ــي  ـ ــدرين لاعبـ ــداد ورـ اعـ

ــدني    ــات الأداي البـــ ــع مت لبـــ ــف مـــ ــي  للتكيـــ اللاعبـــ

والم ــــار  وال   ــــي والــــ هني والنفنــــي، وي ــــدا 

ــن        ــداد اللاع ــى اع ــد  ال ــر  الق ــي   ــدني   ــير الب الت  

ــف الأداي      ــع موايــ ــى مــ ــا يتمااــ ــا بمــ ــدنيا ووفيفيــ بــ

ــ ــد  ويعر ــو مم لمجــد م مــد مم      المت  اب ة  ــي  ــر  الق

ــدرات      ــفات والقـ ــة للصـ ــاملة المتزنـ ــة ال ـ ــو التنميـ بأنـ

ــاية   ــل والراـــ ــالقو  والت مـــ ــية  ـــ ــة الأساســـ البدنيـــ

 .(80، ص1990)علاو ،  والمرونة ....ال 

ف ــرت   2019الا أنــو  ــي اــ ر مــارس مــ  عــا       

ــد ــاي   19تائ ـــة  و يـ ــع أن ـ ــي تميـ ــرت  ـ ــي انت ـ والتـ

 ــ ــالد  ا  ــي   الع ــي رع ــة والت ــر خاص ــا  ة والجزائ   يره
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ــاي نتيجــة انت ــار         ــة مــ  المــرن والوب ــ  الــدو  حال م

ــا     ــروس  ورون ــمي بفي ــد  س ــروس مع  ((covid-19 ي

ــي ر ــرخ     ــر مــ  الفيروســات اــديد  العــدو  الت اا يعتب

ــد    ــات يصـ ــدخل تنـــد ادننـ ــا، المنـــاعي الـــ   يـ الج ـ

ــا      ــي ال لايــ ــا وهــ ــ  ال لايــ ــي  مــ ــوع معــ ــدمير نــ رــ

 (66، ص2020 ، ،ينن، الرئوية.)بومدي

ــا  الأ ــراد بنــبن     ــرا علــى حي ــو خ ي ــا يجعل وهــ ا م

ــاا     ــة ار  ــة الجزائري ــا اســتدعى الدول ســرعة انت ــاره مم

اتــرايات ويائيــة لكــبا انت ــار هــ ه الجائ ــة ومــ  بــي    

هـــ ه ادتـــرايات  ـــرن حجـــر صـــ ي وروييـــف تميـــع  

ــا    ــاختلاا أاــكال ا خاصــة الرياضــية وهــ ا م الن ــ ات ب

ــف  ــى رويــ ــدرين    أد  الــ ــ  التــ ــرة عــ ــي  والفــ اللاعبــ

ــا   ــات الرياضـــــية ممـــ وخـــــون المنا نـــــات والفعاليـــ

ــ      ــاا خ ـ ــى ار ـ ــرة الـ ــدربي  والفـ ــ  المـ ــتدعى مـ اسـ

بديلــة  بــرامم ر  ــير بــدني منزلــي وييرهــا، ومــ        

هــا ركمــ  م ــكلة ب  ــا  ــي معر ــة وايــع الت  ــير        

ــي       ــر المنزل ــل ال ج ــي ف ــد    ــر  الق ــي   ــدني للاعب الب

ــد   ــى  ــر    و .19بنــبن تائ ــة  و ي ــد عنا ال ــا ي هــ ا م

ــلا       ــة خ ــع الت  ــير البدني ــا هــو واي ــالي: م التنــا   الت

 ؟19 تر  ال جر الص ي بنبن تائ ة  و يد

ــى  ــر  التنــا لات    ــات النــابقة ن لــح ال ومــ  المع ي

 التالية:

ــر     ــي  تـ ــاد   ـ ــي  بالنـ ــة اللاعبـ ــي علايـ ــف هـ  يـ

  ؟ ال جر الص ي

ــي      ــي    ــدربي  واللاعب ــي  الم ــة ب ــي العلاي ــف ه  ي

 ؟ ر  ال جر الص ي ت

 يـــف هـــو وايـــع الت  ـــير البـــدني للاعبـــي   ـــي  

 ؟  تر  ال جر الص ي

 الطريقة والإجراءات .2

ركمــ  الأهميــة العلميــة  ــي ب  نــا  ــي رنـــلي        

ــد        ــر  الق ــي   ــي  لاعب ــة ب ــة القائم ــى العلاي ال ــوي عل

ــي    ــر المنزلـ ــر  ال جـ ــي  تـ ــاد   ـ ــ ا النـ ــدربي  و ـ والمـ

ــى    ــن رنــلي  ال ــوي عل ــى ال ــع الت  ــير   اضــا ة ال واي

البـــدني للاعبـــي   ـــي  تـــر  ال جـــر المنزلـــي ودراســـة  

   .المنتو  البدني اللاعبي 

ــوي      ــلي  ال  ــي رن ــتكم    ــة   ــة العملي ــا الأهمي أم

ــا     ــا باعتبارهــ ــة  ورونــ ــة لجائ ــ ــار العمليــ ــى اأاــ علــ

موضــوعا تديــدا اضــا ة الــى الــن رنــلي  ال ــوي علــى   

ــدربي     ــرة والمـ ــعت ا الفـ ــي وضـ ــة التـ ــ  الميدانيـ ال  ـ

ــتمرار    للإ ــاللاعبي  واســـ ــل د بـــ ــى رواصـــ ــاي علـــ بقـــ

ــدرين     ــ  التـــ ــف عـــ ــل التويـــ ــي فـــ ــدريبار د  ـــ رـــ

ــو يعــد مرتعــا    ــات الرياضــية  مــا ان والمنا نــات والفعالي

ــة       ــا ة علمي ــر اض ــا يعتب ــا   م ــ ا المج ــي ه ــاح ي    للب

ــة      ــة البدنيــ ــة التربيــ ــد و لبــ ــة والمع ــ ــى المكتبــ الــ

 .والرياضية

  ما ي دا الب د الى: 

 ــ  - ــى العلاي ــرا عل ــاد    التع ــي  والن ــي  اللاعب ة ب

  ي  تر  ال جر الص ي.

ــي      - ــي  اللاعبـــ ــة بـــ ــى العلايـــ ــرا علـــ التعـــ

 والمدربي   ي  تر  ال جر الص ي.

ــي      - ــدني للاعب ــع الت  ــير الب ــى واي ــرا عل التع

  ي  تر  ال جر الص ي.

 المصطلحات الإجرائية للبحث

 التحضير البدني

ياضـية  هو مجموعـة متكاملـة مـ  التمـاري  الر     :اصطلاحا

المدروسة علمياً ورربوياً، ور دا الـى ر ـع  فـاي  الجنـد     

والفنيولوتية، ويُ را علي ـا  ـي العـاد  مـدرخ      ال ر ية

ــاً     ــدني م ــتح، وخاصــة ااا  ــات ال ــ ح لاعب اعــداد ب

رياضياً، والن ل مات نجاحو  ي رياضتو، ولتزداد م اررو 

 ي ا،  كلما ،ادت  فاي  الجند، و،ادت مقدر  المري علـى  

الـت كد ب ر تــو وليايتـو ا،دادت م اررــو الرياضـية،  مــا    

رفيــد بر ــع  فــاي  الجنـــد للقيــا  بالأعمــا  اليوميـــة      

الرورينيـــــــــــــــــة. ) مف و  ادعداد البـــــــــــــــــدني  

https://mawdoo3.com ) 
هو  ل ادترايات والتمرينات، وال ـرة التدريبيـة    :إجرائيا

المدرخ ويتـدرخ علي ـا اللاعـن ليصـل الـى      التي ينت ج ا 

يمة ليايتو البدنية وبـدون ا لا ينـت يع اللاعـن أت يقـو      

بالأداي الم ار  و ال   ي الم لوخ منو و قـا لمت لبـات   

ــدني علــى ر ــوير     ــة  ــر  القــد  وي ــدا ادعــداد الب لعب

 الصفات البدنية م  يو ، سرعة، ر مل ومرونة و رااية.

 كرة القدم

 ــر  القــد  هــي رياضــة تماعيــة رُلعــن بــي     ا:اصــطلاح

 ريقي  يتكوت  ل من ما م  أحد ع ر لاعبًا رلعـن بكـر    

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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مليوت لاعـن  ـي أ  ـر مـ       250مُكو َّر . يلعن  ر  القد  

مـائتي دولــة حــو  العــالد، رُلعـن  ــر  القــد   ــي ملعــن   

منــت يل ال ــكل مــع مــرميي   ــي تانبيــو. ال ــدا مــ   

 ــل الكــر  داخــل المرمــى. اللعبــة هــو احــرا، الأهــداا بر

حــارس المرمــى هــو اللاعــن الوحيــد الــ   يُنــما لــو أت  

يلمــم الكــر  بيديــو أو اراعيــو، ينــت د  اللاعبــوت ييــر 

ال ـــارس أرتل ـــد يالبًـــا  ـــي ال جـــو  أو رمريـــر الكـــر  

ويمكن د أيً ـا اسـت دا  رأسـ د ل ـرخ الكـر . وُضـعت       

يــواني  لعبــة  ــر  القــد   ــي انجلتــرا بواســ ة الار ــاد   

. يترأس لعبة  ر  القد  1863ادنجليز  لكر  القد  سنة  

دوليًَّا الار اد الـدولي لكـر  القـد  )الفيفـا(. رُـناَّد ب ولـة       

 أس العالد ل ـ ه الرياضـة مـر   ـل أربـع سـنوات وهـي        

الب ولة الأهد دوليًَّا. وهـي رتم ـل بـالتنايد العـا  الـ        

ينت دمو مدرخ  ريب  ر  القد  ل ب  ر ر ات الفريـب  

ــا     ــ  ل ــ ــة الم  ــ ــب النتيجــ ــن لت قيــ ــل الملعــ   .داخــ

(https://lakhasly.com/en/view-

summary/tgXwkbC71G ).  
ورعتبــر رياضــة  ــر  القــد  اللعبــة ال ــعبية الأولــى  ــي   

ــور     ــاه معاــد الجم  ــي تــ خ انتب ــالد وهــي  ــ لن   الع

 .(62، ص2020الرياضي )عون، ع مات، عبد الرحم ، 

تماعية رمارس مـ   ـرا  ر  القد  هي رياضة  إجرائيا: 

تميـع الأصـناا ،  مـا رلعـن بــي   ــريقي  يتكـوت  ــل     

ـــ     ـــا م ـــد من م ـــر     11واح ـــ ة   ـــن بواس ـــا ، رلع لاعب

منفوخـة  ـوة أرضـية منـت يلة ، و ي ن ايـة  ـل  ـرا 

ـــر  بواســـ ة     ـــن الك ـــتد ر ري ـــى وي ـــا مرم مـــ   ر ي 

لمنـ ا باليــدي   الأيـدا  ولا ينـما الا ل ـارس المرمـى ب

وي ـرا علـى ر كـيد المبــارا  حكــد وســ  ، وحكمــات     

للتماس وحكد رابع لمرايبة الويت ب يد روييـت المبـارا    

د وااا انت ـــــت  15د، و تــــر  راحــــة مــــدر ا    90هــــو 

ـــن    ـــة الكـــأس.ي  يكـــوت هنال ـــة مقابل بالتعـــاد ي ي حال

دييقــة، و ـي   15اــو ي  اضــا يي  ويــت  ــل من مــا      

لـة التعـاد   ي ال ـو ي  ادضــا يي  ي ــ ر ال كـد    حا

 الى اتراي ضربات الجزاي للفصل بي  الفريقي .

 الحجر الصحي

يعنـى رقييـد حر ـة الأاـ اص الـ ي  ي فتـرن        اصطلاحا:

أن د رعرضوا للإصـابة بمـرن مـع معـد، ولكـن د لينـوا       

 مرضى ،اما لأن د لد يصابوا بالعدو  ، أو لأن د لا يزالوت

 ي  تر  ح انة المرن . ويمك  ر بيب ال جـر الصـ ي   

على الفرد أو بالننـبة لمجموعـة مـ  الأ ـراد ضـم  عـد        

منـتويات، وعـاد  مـا رن ـو  علـى رقييـد حر ـة الأ ـراد         

داخل المنـز  ، أو  ـي من ـأ  معينـة ، ويـد يكـوت ال جـر        

الصــ ي  وعيــا أو الزاميــا . وأانــاي ال جــر الصــ ي يجــن   

اد رجنبــا ل ــدوة أيــة أعــران، ويعــد مرايبــة تميــع الأ ــر

العز  الص ي الأ  ـر نجاحـا  ـي منـع رف ـى الأمـران ،       

حيد يؤد  للك ف ع  ال الات سريعا . ويمكـ  أت يـؤد    

ال جــر الصــ ي  ــي المنــز  دورا م مــا  ــي منــع انت ــار  

 (10، ص2020الأمران المعدية.)النيد، 

 اص هي  تر  ،منية يتد  ي ا رقييد حر ة الأا ـ: إجرائيا 

ومنع د م  التجوا ،  رضتو ال كومة الجزائريـة  ـبتراي   

ويائي لكبا انت ار  يروس  ورونا وهوا أحد أنجع ال ـرة  

 .19الويائية ضد تائ ة  و يد

 جائحة كورونا

هــي مــرن معــد  ينــببو  يــرس  ورونــا       اصــطلاحا:

المكت ـف مـؤخرا، ولـد يكــ  هنـال أ  علـد بوتـود هــ ا       

منـتجدي  يـبلا انـدلاع الفااـية     الفيروس وه ا المرن ال

ــانوت   ــات الصــــــينية  ــــــي  ــــ  ــــــي مدينــــــة يوهــــ

ــمبر ــة،  2019الأو  دينـــ ــ ة العالميـــ ــة الصـــ .)منامـــ

  (61، ص 2023، )حجاخ، (4،ص2020

هو  يروس تديد ينتمـي الـى عائلـة الفيروسـات     :  إجرائيا

التاتيــة ) ورونــا( ويــد رمــت رنــميتو مــ  يبــل منامــة   

وف ــر  ـي مدينــة   (COVID 19الصـ ة العالميـة  بـــــ )  

لينتقـل الـى    2019يوهات الصينية  ي دينمبر مـ  عـا    

 تميع أرتاي العالد.

 صعوبات البحث

 نقح الدراسات التي رناولت موضوع دراستنا. -

النقح الكبير للكتن على منـتو  الجامعـة ممـا     -

 .أعاة ب  نا على العناصر التي ر د  الموضوع

تي رعتبـر  صعوبات التنقل الى الأندية الرياضة ال -

 .بعيد  ع  مكات اديامة

صــعوبة التواصــل مــع الفــرة واللاعبــي  بنــبن   -

 .19ايلاة مقرار د بنبن تائ ة  و يد

صعوبة الع ور على الدراسـات النـابقة باعتبـاره     -

 موضوعا تديدا.
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 الميدانية للدراسة الإجراءات

 الدراسة الاستطلاعية

 ــ     ال ــدا مــ  الدراســة الاســت لاعيَّة هــو التأ ــد م

ــد  صــلاحية الأدا        ــد و م ــة للب  ــات الدراس ــة مك ملائم

 الدراسة الاسـت لاعية   ، المنتعملة حو  موضوع الب د

هي الب وة التي ر دا الى اسـت لاع الاـروا الم ي ـة    

بالااهر  التي يرين الباحد  ي دراسـت ا و التعـرا علـى    

ــي يمكــ  وضــع ا و اخ ــاع ا للب ــد     أهــد الفــرون الت

رينر التعمب  ي ب   ا  ي مرحلـة  العلمي صياية دييقة 

لاحقة. أن ا ب وة رتناو  موضـوعات تديـد  لـد يتناول ـا     

باحـد مــ  يبــل أو لا رتــوا ر عن ــا معلومــات أو بيانــات أو  

يج ل الباحد الك ير م  توانب ـا و أبعادهـا و هـي ر ـدا     

الى الك ف ع  حلقـات يام ـة أو مفقـود   ـي رنلنـل      

الت ليــل و الــرب  و التفكيــر ادننــاني ممــا ينــاعد علــى  

التفنـير العلمـي  ي ـيف الــى المعر ـة ادننـانية ر ــائز      

ــقة      ــا م  ــو أ  ره ــوة ه ــ  الب  ــوع م ــ ا الن ــد . و ه تدي

بالننبة للباحد لما يت لبو مـ  يـدرات عقليـة و م ـارات     

 است لاعية.

ويبل اـروعنا  ـي الدراسـة الميدانيـة والتـي رتم ـل  ـي        

ردنــا أت نقــو  رو،يــع اســتمار  اســتبيات علــى اللاعبــي  أ 

ــة بعــ        ــا معر  ــنى لن ــى يتن ــت لاعية حت ــة اس بدراس

الجوانن الم ي ة بموضـوعنا، ومـ  خـلا  هـ ه الدراسـة      

رمكنا م  وضع الاسـتبيات والـ   وت نـاه الـى اللاعبـي  ،      

 وه ه بع  الأسئلة:

هل لدين رواصل مع ادار  نادين خلا   تر  ال جر 

 الص ي ؟  

وص تائ ـة  هل يتتبع نادين حالتن الص ية ب ص ـ

 خلا   تر  ال جر الص ي ؟ 19 و يد 

 يــف رتويــع أت يكــوت المنــتو  الت  ــير البــدني  

 للاعبي  بعد استئناا الدور  ؟

 المنهج المستخدم

ات اختيار من م الب د يعتبـر مـ  أهـد المراحـل  ـي      

عمليـــة الب ـــد العلمـــي اا نجـــد  يفيـــة تمـــع البيانـــات 

يــا مــ   والمعلومــات حــو  الموضــوع المــدروس وان لا   

ــ   ي ــتد بدراســة ي   ــع الت  ــير  موضــوع الب ــد وال واي

البدني للاعبي  ر  القد   ي فل ال جـر الصـ ي بنـبن    

ــد  ــاه ل   .ي19تائ ــة  و ي ــ   اربعن ــن م ال ــبت الم دراســة  

 الموضوع هو المن م الوصفي.

و المن م الوصفي هو: يأحد أاكا  الت ليل والتفنـير  

ــد    ــكلة م ـ ــاهر  أو م ـ ــف فـ ــناد لوصـ ــي المـ د  العلمـ

ــات     ــات ومعلوم ــا عــ   ريــب تمــع البيان ورصــويرها  مي

ــا    ــنيف ا ور ليل ـ ــكلة ورصـ ــاهر  أو م ـ ــ  فـ ــة عـ معينـ

، 2008دييقةي.)عبـــد المـــؤم ،  واخ ـــاع ا للدراســـة ال 

 ما يقو  المن م الوصفي علـى رصـد ومتابعـة     .(287ص

دييقة لااهر  أو حدة معي  ب ريقة  مية أو نوعية  ـي  

ت مـ  اتـل التعـرا علـى      تر  ،منية معينة أو عـد   تـرا  

ــموت،   الاـــاهر  أو ال ـــدة مـــ  حيـــد الم تـــو  والم ـ

والوصو  الى نتـائم ورعميمـات رنـاعد  ـي   ـد الوايـع       

 (43، ص2000ور ويره.)عليات، ينيد، 

 عينة البحث

( بأن ـا نمواتـا ي ـمل    (sampleيمك  رعريف العينة 

تانبا أو تزيا م  وحدات المجتمع الأصـل المعنـي بالب ـد    

ماالة لـو، ب يـد ر مـل صـفارو الم ـتر ة وهـ ا       ركوت م

النمواج أو الجـزي ي نـي الباحـد عـ  دراسـة  ـل وحـدات        

ومفــردات المجتمــع الأصــل، خاصــة  ــي حالــة صــعوبة أو  

ــديلجي،     ــن الوحدات.)ين ــل رل ــة   ــت الة دراس ، 1999اس

 (137ص

ونارا ل بيعة الدراسة ور لعنا للوصـو  الـى نتـائم    

وبال ريقـــة  لوايـــع،أ  ـــر ديـــة وموضـــوعية وم ابقـــة ل

يمنا باختيار عينتنا المتم لة  ـي لاعبـي  ريقـي     القصدية

يالنجد الرياضـي  ور ـوس بئـر العـارر والجيـل الرياضـي       

 40ولايــة ربنــة، حيــد يمنــا رو،يــع   يمقــد  لبلديــة بئــر

 استمار  استيات على اللاعبي  م   ئة الأ ابر.

 مجالات البحث

رد رو،يع الاسـتبيات علـى عينـة    المجا  الب ر :  -

الـنجد الرياضـي  ور ـوس     م  اللاعبي  لفريقي

 .بئر العارر و الجيل الرياضي لبلدية بئر مقد 

ــة  المجــا  المكــاني:  - رــد اتــراي الدراســة الميداني

 .على  ريقي  م   رة ولاية ربنة

ان لقت ه ه الدراسة  ي بدايـة  المجا  الزماني:  -

 أواخر ا ر ما . الى ياية 2021ا ر  يفر  
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 ضبط متغيرات الدراسة

 ير المستقلالمتغ 

هو الن المت ير ال   يتويع أت يفنر الت ير ال اصـل  ـي   

المت ير التابع   و المت يـر التفنـير  بمعنـى أت المت يـر     

ــى        ــؤد  ال ــو ي ــرن ان ــ   يفت ــر ال ــو المت ي ــتقل ه المن

، 2008الت يــرات  ــي يــيد المت يــر التابع.)عبــد المــؤم ،  

والمت ير المنتقل  ي ه ه الدراسة هو: تائ ة  . (171ص

 .  19 و يد

 المتغير التابع

ــواع النــلول المنب ــي دراســت ا أو   ويقصــد بــو الأداي أو أن

يياس ا، أو يتويف حـدوة هـ ه المت يـرات علـى مت يـرات      

ــو      ــا علي ــ   أ لقن ــدوا ا وال ــ  ح ــد منــئولة ع ــر  رع أخ

 يـر بت يـر المت يـر    بالمت ير المنتقل، والمت يـر التـابع يت  

المنتقل، أ  انو ينعكم عليو أاار ما ي دة م  ر ير  ي 

ــؤم ،   ــتقل.)عبد المـــ ــر المنـــ  .(172، ص2008المت يـــ

والمت يــر التــابع  ــي هــ ه الدراســة هــو: وايــع الت  ــير   

 البدني.

 أدوات البحث

لقـد رــد اعــداد اسـتمار  اســتبيات للاعبــي   و احتــوت   

ــ      ــوت م ــور مك ــل م  ــاور و  ــلاة م  ــى ا ــئلة. 05 عل  أس

هو مجموعة أسئلة ردور حو  موضـوع معـي    ت ياتبسالاو

رقد  لعينة م  الأ راد للإتابة علي ا ورعـد هـ ه الأسـئلة    

ب كل واضا ب يد لا ر تاج الى ار  اضا ي ورجمع معـا  

ويمك   .(206، ص2008 ي اكل استمار .)عبد المؤم ، 

 رصنيف أسئلة  الاستبيات الى:

والــ   ركــوت أســئلتو م ــدد       لــب: الاســتبيات الم -

ــيلا أو     ــنعد أو لا، يل ــواخ ب ــوت الج ــأت يك ــات،   ادتاب

   يرا.

وركــوت أســئلتو ييــر م ــدد      الاســتبيات المفتــو :  -

ادتابات، أ  أت ادتابة مترو ة ب كل مفتـو  ومـرت   

 دبداي الرأ .

وه ا النوع م  الاسـتبيات   الاستبيات الم لب المفتو : -

الـى اتابـات م ـدد ، والـبع       ر تـاج بعـ  أسـئلتو   

ــديلجي،      ــر م دد .)ين ــات يي ــى اتاب ــر ال ، 1999اأخ

 (160 -159ص

و ي ه ا النـوع مـ  الأسـئلة ي ـدد      الأسئلة الم لقة:

ــة لكــل ســؤا     ــة أو الم تمل ــات الممكن الباحــد ادتاب

 وي لن م  المنتجين اختيار احدها أو أ  ر 

تـرل  : و ي ه ا النوع م  الأسـئلة ي الأسئلة المفتوحة

ــرو     ــؤا  الم ـ ــ  النـ ــة عـ ــة ادتابـ ــوة حريـ للمب ـ

 ب ريقتو ول تو وأسلوبو ال اص ال   يراه مناسبا. 

ــة:  ــة المفتوح ــ     الأســئلة الم لق ــوع م ــ ا الن ــي ه و 

الأسئلة ي ـر  الباحـد  ـي البدايـة سـؤالا م لقـا، أ        

ي دد  يو ادتابة الم لوبة ويقيـد المب ـوة باختيـار    

  ي لــن  يــو مــ  ادتابــة، اــد يتبعــو بنــؤا  مفتــو

المب ـــــوة روضـــــيا أســـــباخ اختيـــــاره للإتابـــــة 

 (91، ص2000.)عليات، ينيد،  91المعينة.ص

 الأسس العلمية لأدوات البحث

 صدق الاستمارة

ــاس          ويقصــد بصــدة الاســتمار  مــد  صــلاحيت ا لقي

نفــم النــلول أو الارجــاه الــ   صــممت لأتلــو، أ  أت      

ع الاختبـار مـ    الاختبار يكوت صاديا ااا  ات يقيم ما وض

وم  اتـل اختبـار   . (261، ص2017اتلو.)عي ور وآخروت، 

ــي     صــدة اســتمار  الاســتبيات اســت دمنا صــدة الم كم

ويمنـا بعرضــ ا علــى مجموعــة مـ  أســار   مع ــد علــو    

ــداي     ــة والرياضــية بتبنــة  دب ــات الن ــا ات البدني ورقني

رأي ــد حــو  الأســئلة المدرتــة  ــي الاســتبيات ومــد        

ع الب د، وبعد ه ه ال  و  يمنـا ب ـ ا   ملائمت ا لموضو

 بع  الأسئلة ور يير صياية البع  اأخر.

 ثبات الاستمارة

يقصد ب بات المقياسيديتو وارنايو  يما يقينو م         

معلومــات عــ  ســلول وارجاهــات المنتقصي.)عي ــور     

ولقياس معامل ابات الاستمار   .(263، ص2017وآخروت، 

يد رد ر بيب الاستبيات است دما  ريقة اعاد  الاختبار ح

لاعبــا مـ  المجتمــع الأصـلي للدراســة اـد رمــت     12علـى  

اعاد  ر بيب الاستبيات علـى نفـم العينـة بفـارة ،منـي      

 01يوما و انـت ادتابـات اابتـة و الجـدو  ريـد       12يدره 

 يبي  معامل ال بات.
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لأبعاد الاستبيان الموجه  والصدق الثبات معاملات حساب : (01)رقم الجدول

 بينللاع

 الصدق الثبات الأبعاد

 0,92 0.86 المحور الأول

 0,93 0.88 المحور الثاني

 0,95 0,92 المحور الثالث

أبعــاد  أت ( نلاحــ 01ريــد) الجــدو  خــلا  ومــ         

عنـد   (0.88) ابات مررفع بلغ  الاستبيات يد ارند بمعامل

  ــي ارنــاة ال قــة الــى يــدعوا ممــا الدرتــة الكليــة ،

عـد مـ  أبعـاد الاسـتبيات وبالتـالي       ل ب داخل الاستجابات

للمقياس درتة ابات عالية. ويد ربي  بأت الاختبـار يتمتـع   

بدرتة صـدة اارـي عاليـة  مـا هـو موضـا  ـي الجـدو          

 .رنما لنا باست دامو  ي ه ه الدراسة

 موضوعية الاستمارة

  ـي  رـؤار  التي الم ا ل أ  ر م  الموضوعية رعتبر       

 الاختبـار  اتـراي   ـي  لمتناهيةا الدية م  لابد ل لن ال بات

 مـد   هـي  علاو  حن  م مد يعر  ا و النتائم ورنجيل

  ـالت يز  ال اريـة  العوامـل  مـ   الفـاحح  أو الم كد ر رر

 ل د مصل ة لا اا الت يز اتتناخ على ال البات حرص ويد

  انـت  ب  نـا   ـي  المنـتعملة  الأدا  أت الـى  بادضا ة  يو

 ببع ـاي  ل البـات ا يـا   الـن  علـى  ،يـاد   واضـ ة  و س لة

واعتمـدنا   .(92، ص2018) ب ارا،  قيـو،   للاعبي  نار 

أي ا على صدة الارناة الداخلي للأدا   ما هو مبي   ي 

 (.01الجدو  ريد)

 الوسائل الإحصائية المستعملة

ــا علميــا        ــائم مواــوة ب  ــا ال ــروج بنت ــرن من  ال 

است دمنا  ريقـة ادحصـائية لب  نـا لكـوت ادحصـاي هـو       

لة  و الأدا  ال قيقيـة التـي نعـالم ب ـا النتـائم علـى       الوسي

أساس  علي ينتند علي ا  ي الب د و الاستقصـاي وعلـى   

 ضوي الن است دمنا ما يلي:

: بمــا أت الب ــد  ــات م تصــرا علــى الننــبة المئويــة -

البيانات التي ي توي ا الاستبيات  قـد وتـد أت أ  ـل    

ي ا هـو  وسيلة احصائية لمعالجة النتائم المت صل عل

 .است دا  الننبة المئوية

 

 

 

 النتائج 

ــاد    ــبين بالن ــة اللاع ــر  المحــور الأول: علاق ــترة الحج في ف

 الصحي.

ــلنا  ــىروصـ ــا   % 17أت  الـ ــادرا مـ ــي  نـ ــ  اللاعبـ مـ

ــا     ــادي د، بينم ــع ن ــلوت م ــا    % 28يتواص ــيلا م ــن د يل م

ــا   ــادي د، بينمـ ــع نـ ــلوت مـ ــدي د % 55يتواصـ ــن د لـ مـ

أت ننــبة  وتــدنا مــا  علايــة ارصــا  يويــة مــع نــادي د. 

اصــل مبااــر مــع نــادي د، مــ  اللاعبــي  لــدي د رو% 20

ــا ــب     % 30بينم ــ   ري ــادي د ع ــع ن ــن د يتواصــلوت م م

ــا  ــارف، بينمــ ــع   % 42ال ــ ــت دموت موايــ ــن د ينــ مــ

ــا     ــادي د، أم ــع ن ــاعي للتواصــل م  % 08التواصــل الاتتم

ــا  بنـــادي د خـــلا   تـــر    مـــن د  لـــيم ل ـــد أ  ارصـ

 ال جر الص ي.

ــا  ــدنا  م ــاب % 67أت  وت ــي  أت ــ  اللاعب ــاد   م ــأت الن وا ب

 ـــات يتتبـــع حـــالت د الصـــ ية خـــلا   تـــر  ال جـــر       

مــن د أتــابوا بــأت نــادي د لــد يتتبــع %33الصــ ي، بينمــا

مــ  اللاعبــي    % 70أت  وتــدنا  مــا   حــالت د الصــ ية. 

أتــابوا بــأت النــاد  يتتبــع منــتويار د البدنيــة خــلا        

ــا    ــر الصــ ي، بينم ــر  ال ج ــاب % 30 ت ــد  مــن د أت وا بع

رتبــع نــادي د لمنــتويار د البدنيــة  ــي  تــر  ال جــر       

ــادي د   % 65أت  و الصــ ي.  ــأت ن ــابوا ب ــي  أت ــ  اللاعب م

ــا    ــة، بينم ــع ويرايــن ر  ــيرار د البدني  % 35 ــات يتتب

ــاد  بتتبـــع ومرايبـــة منـــتويار د   مـــن د لـــد يقـــد النـ

 البدنية خلا   تر  ال جر الص ي.

باللاعبين خلال فترة الحجر لمحور الثاني: علاقة المدربين ا

 الصحي

ــىا روصــلن ــبة ال ــدرخ   % 20أت نن ــا  الم ــروت أت اهتم ي

ــر، بينمــا يــروت أت اهتمــا  المــدرخ ب ــد   % 52ب ــد  بي

يـــروت أت اهتمـــا  المـــدرخ  % 15 ـــات متوســـ ا، أمـــا 

يوتــد  انــو لايــروت % 13ب ــد  ــات ضــعيفا، ومــا ننــبتو 

اهتمــا  ب ــد مــ   ــرا المــدرخ خــلا   تــر  ال جــر        

 الص ي.

ــائم  ــ لنمــ  خــلا   ــي   %72أت  وتــدنا النت مــ  اللاعب

ــلا       ــدعم د خـ ــزهد ويـ ــات ي فـ ــدرب د  ـ ــروت أت مـ يـ

ــا  مـــن د يعتبـــروت أت  %28 تـــر  ال جـــر الصـــ ي، بينمـ

مـــ  % 67أت و المـــدرخ لـــد ي فـــزهد ولـــد يـــدعم د.
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ــير     اللا ــامم ر   ــدرب د بتصــميد برن ــا  م ــد ي ــي  ي عب

ــا      ــد، بينم ــر الصــ ي ل  ــر  ال ج ــي خــلا   ت ــدني منزل ب

ــامم ر  ــير   % 33 ــدرخ بتصــميد برن ــد يقــد ال مــن د ل

ــامم ر  ـــير بـــدني   ــلوا علـــى برنـ بـــدني أو لـــد يت صـ

 منزلي م   را مدرب د.

مــ  اللاعبـــي  يـــروت أت المـــدرخ  % 67أت  وتـــدنا مــا  

بالت  ـــير البـــدني المنزلـــي خـــلا   تـــر    ـــات م تمـــا

ــر الصــ ي بنــبن تائ ــة  و يــد      33، بينمــا 19ال ج

 يـــروت أت المـــدرخ لـــد ي ـــتد بت  ـــيرار د البدنيـــة. %

ــدرب د   % 67أتو ــي  يــروت أت م ــ  اللاعب ــات ي ــتد   م  

ويرايــــن منــــتويار د البدنيــــة خــــلا   تــــر  ال جــــر  

ــة  و يــد    ــ ي بنــبن تائ  ــا 19الص يــروت % 33، بينم

 أت المدرخ لا ي تد ولا يراين منتويار د البدنية

دني للاعبين في فترة المحور الثالث: واقع التحضير الب

 الحجر الصحي

م  اللاعبي  % 67أت ننبة  م  خلا  الدراسة الىروصلنا 

 33يد ياموا بت  ي  برنامم ردريبي، خاص ب د بينما

  ي   برنامم ردريبي خاص من د لد يعملوا على ر%

 ب د خلا   تر  ال جر الص ي.

م  اللاعبي  اعتمدوا على مدربي د  ي  %67أت  ما 

من د %33ر  ي  د لبرامم ر  يرار د البدنية، بينما

ر  ي  برامم ر  يرار د  لد يعتمدوا على مدرب د  ي

م  اللاعبي  يد استعانوا بال بر   %07ات  ما البدنية.

ال  صية  ي ر  ي   ي ر  ي  برامج د البدنية، 

من د %05من د استعانوا ببرامم سابقة، و%15بينما 

استعانوا بأصدياي  ي ر  ي  برامم ر  يرهد البدني، 

من د  قد استعانوا بمدرب د  ي عملية ر  ي  %66اما

م  اللاعبي  اختاروا %08ابرامم ر  يرهد البدنية، بينم

ايي أخر  الاستعانة ببرامم ر  ير بدني منزلي م  

ابكة الانترنت ور بيقات على ال وارف ال  ية  ي 

 ر  يرار د البدنية خلا   تر  ال جر الص ي.

اللاعبي  يد ر زوا على صفتي الت مل والقو  أت  ما 

 %11رر يزهد على النرعة بننبة بينما  ات  %28بننبة

بما يتناسن مع  %14والمرونة خ %11والراايةخ

التدريبات المنزلية خلا   تر  ال جر الص ي بنبن 

 .تائ ة  ورونا

م  اللاعبي  يروت أت المنتو  البدني  % 10ننبة  وأت

للاعبي  سيكوت ضعيفا  ي حا  استئناا الدور ، 

من د يروت أت المنتو  البدني للاعبي    %33نمابي

من د يروت أت المنتو    %57سيكوت متوس ا، بينما

 التدريبي للاعبي  سيكوت تيدا  ي حا  استئناا الدور .

 المناقشة .3

هنـــال علايـــة رواصـــل بـــي      الفرضـــية الأولـــى:  

 اللاعبي  والناد   ي  تر  ال جر الص ي.

ــائم المت صــل علي ــا مــ   الاســتبيات  مــ  خــلا  النت

ــو    ــت علـــى انـ ــى التـــي نصـ ــية الأولـ والمتعلقـــة بالفرضـ

روتــد علايــة رواصــل بــي  اللاعبــي  ونــادي د خــلا        

حيــد   19 تــر  ال جــر الصــ ي بنــبن تائ ــة  و يــد     

ــة    ــو هنـــال علايـ ــة الـــى انـ ــ ه الدراسـ ــلنا  ـــي هـ روصـ

ــع       ــب م ــا يتوا  ــو م ــادي د وه ــي  ون ــي  اللاعب رواصــل ب

ـــ يســـعيد  م مـــد عبـ ــ د الجليـــل الدراســـة الم ـــاب ة لـ

ــدني     ــتو  البـ ــوع المنـ ــت موضـ ــي رناولـ ــروتي والتـ وآخـ

لل كـــا  الج ـــويي   ـــي فـــل ال جـــر الصـــ ي بنـــبن  

ــو       ــى ان ــة ال ــائم الدراس ــايت نت ــد ت ــا حي ــروس  ورون  ي

 انـــت هنـــال علايـــة رواصـــل بـــي  ال كـــا  والراب ـــة  

 خــلا   تــر  ال جــر الصــ ي بنــبن  يــروس  ورونــا.       

ــ ه      ــي ه ــة التواصــلية   ــ ه العلاي ــبت ه ــو   ــر  وعلي الفت

ــر م مــة للاعبــي  مــ  خــلا  متــابعت د ومتابعــة        رعتب

ــ ية  ــاع د الصـــ ــيرار د   أوضـــ ــتويار د ور  ـــ ومنـــ

 البدنية.

ة رواصـــل بـــي   هنـــال علايــ ـ الفرضـــية ال انيـــة: 

 اللاعبي  والمدربي .

ــائم المت صــل علي ــا مــ  الاســتبيات    مــ  خــلا  النت

ــية ال انيـــة ــو   المتعلقـــة بالفرضـ والتـــي نصـــت علـــى انـ

ــة روا  ــد علاي ــلا    روت ــدربي  خ ــي  والم ــي  اللاعب صــل ب

حيــد   19 تــر  ال جــر الصــ ي بنــبن تائ ــة  و يــد     

روصـلنا  ــي هـ ه الدراســة الـى انــو روتـد هنــال علايــة     

ــر       ــر  ال ج ــلا   ت ــدربي  خ ــي  والم ــي  اللاعب ــل ب رواص

ــد       ــعد  م م ــة يس ــع دراس ــب م ــا يتوا  ــو م الصــ ي، وه

ــوع      ــت موضــ ــي رناولــ ــروتي والتــ ــل وآخــ ــد الجليــ عبــ

ــدني   ــتو  الب ــل ال جــر     المن ــي ف ــا  الج ــويي    لل ك

الصـــ ي بنـــبن  يـــروس  ورونـــا حيـــد تـــايت نتـــائم 

الدراســة الــى انــو  انــت هنــال علايــة رواصــل بـــي         
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ال كــا  وم  ــري د البــدنيي ، ورعتبــر هــ ه العلايـــة      

ــلا       ــ  خ ــة م ــدربي  م م ــي  والم ــي  اللاعب الارصــالية ب

متـــــابعت د ومتابعـــــة منـــــتويار د ور  ـــــيرار د    

ر  ــــي  بــــرامم   فيــــزهد و البدنيــــة ودعم ــــد ور  

 ردريبار د المنزلية.

ي الت  ـــير البــدني للاعبــي   ـ ــ  الفرضــية ال ال ــة:  

  تر  ال جر الص ي تيد وايجابي.

مــ  خـــلا  نتـــائم الاســـتبيات المتعلقـــة بالفرضـــية  

ال ال ـــة والتـــي نصـــت علـــى أت الت  ـــير البـــدني تيـــد 

وايجـــابي خـــلا   تـــر  ال جـــر الصـــ ي بنـــبن تائ ـــة 

ــلن 19 و يـــد ــة الـــى أت  حيـــد روصـ ا  ـــي هـــ ه الدراسـ

اللاعبــي  لـــد يتويفـــوا عـــ  ر  ـــيرار د ورـــدريبار د  

ــتمروا      ــدني واس ــرامم ر  ــير ب ــوا ب ــد خ   ــة وي البدني

 ــي عمليــة الت  ــير البــدني وم اولــة ال فــال علــى       

ــد    ــة ر ــدرين منزلي ــة باســت دا  بــرامم ر ــايت د البدني لي

 ر  ي ا بمناعد  مدربي د وأنديتد.

 خاتمــة .4

ــا          ــلي      رمكن ــ  رن ــ ا الفصــل م ــلا  ه ــ  خ م

ــي      ــة والت ــة للدراس ــرايات المن جي ــى ادت ــوي عل ال 

رعتبــر  ريقــا للوصــو  الــى نتــائم يمكــ  الأخـــ        

ب ـــا، اعتمــــادا علـــى النتــــائم المنت لصـــة مــــ     

ــى رنــلي        ــي  ال ــاص الموتــو للاعب ــتبيات ال  الاس

ــر       ــي   ــدني للاعب ــع الت  ــير الب ــى واي ال ــوي عل

ــر الصــ     ــر  ال ج ــلا   ت ــد  خ ــة  الق ــبن تائ  ي بن

ــد ــي    19 و يـــ ــرة واللاعبـــ ــي الفـــ ــ ا نوصـــ . لـــ

ــالبرامم     ــدني  بــ ــير البــ ــي الت  ــ ــتمرار  ــ بالاســ

ــد     ــة تديـ ــا   ريقـ ــة واعتمادهـ ــة المنزليـ التدريبيـ

ــا     ــة ور ويرهــ ــة البدنيــ ــى الليايــ ــة علــ للم ا اــ

ــير البــــدني عمليــــة منــــتمر    ــار أت الت  ــ باعتبــ

ــي     ــل بـ ــز التواصـ ــي بتعزيـ ــا نوصـ ــلة.  مـ ومتواصـ

ــرة والمـــدرب  ي  واللاعبـــي  بتعزيـــز التواصـــل   الفـ

ــت دا       ــل د واس ــرة رواص ــوير   ــن د ور  ــا بي  يم

ــا   ــات اللا،مــــــة ماديــــ التكنولوتيــــــات وادمكانيــــ

 ومعنويا.
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