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 المفروض؛الحجر الصحي 

 اللياقة؛

 الأداء.

 الملخص 

بسددج ئاة ددة ناروكددا  ناتيددف ذه الفراسددة ا ددر ة رتدة ةددف  لددر ال الحجددر الصددحي المفدروض هدفت  هدد

( علر لياقدة و دداء الراايديا و وهدا ندا  هدذا الساقد  سدترا عدي لرائدا  ةسدسا  اللياقدة و الأداء ع دف  19

هدا لس قيق اهدفا  الفراسدةو و اعس دف ت  الم هج الاصفي الس ليلي الراحثا   سسخفماالرااييا  و حيث 

سددلا و ور ددر ةائددل لل ددفرىا  ى سددا  علددر  21ةائددل لبعرددا  وا سددا  علددر علددر اتسددستيا  ةددردا    ددث 

لدددددي ا سيدددددارهي   راقددددددة  ةدددددفرىا  5تعردددددا و20سدددددلا  ةددددداحعا  علدددددر ة دددددارا و و ددددد ل  ال ي دددددة علدددددر  18

 و لاصدددل  ال سددداة  د  ه دددا (SPSS) اسدددسخفام  ركددداة  الس ليدددا اتحصدددا ي  لدددي ل ليدددا ال سددداة قصدددفىةو 

 .بستج تتل  الساق  والحجر الصحي المفروض  علر لياقة و دداء الراايالر ال سلبي ةرال 
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 Abstract  

This study aimed to find out the extent of the impact of the 

quarantine imposed due to the Corona pandemic (Covid 19) on the 

fitness and performance of athletes, and whether this pause caused a 

decline in the level of fitness and performance among athletes, as the 

researchers used the descriptive analytical approach to achieve the 

objectives of the study, and it was adopted in it The questionnaire as 

a research tool was a questionnaire directed to players and 

contained 21 questions, and another directed to coaches containing 

18 questions distributed over two axes. The sample included 20 

players and 5 coaches who were chosen in an intentional way. A 

significant negative impact on the fitness and performance of 

athletes due to the imposed suspension and quarantine period. 
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 ة ــمقدم .1

ــة ســنة    ــة الرياضــة العالمي ــر رانام ــ  2020خرج  ع

ــا قا  ا علـــى قـــل   المـــفلود ودخلـــر قـــرم القـــد  وم ـ

ــة     ــة للتصــدي لجائ  ــار  لرس ــات  مع الم ــتويات والات

 ومخلاا ـــ ، ( 19فيـــروس قورونـــا الم ـــتجد )قوفيـــد     

ــات قانــر        ــي   ــولات و قلب ــ د الوســا الرياض ــا ل قم

 م  نوع ا في العالم و شكل فريد.   الأولى

ــتجد    ــا الم ـ ــروس قورونـ ــي فيـ ــب   اشـ ــس   ـ حيـ

فــــي  تيــــرات قييــــرم فــــي يوميــــات      (19 )قوفيــــد

والرياضـــيي  خابـــة  عـــد  الأفـــرادوســـلوقيات ورو ـــي  

ــر الصــ ي    الإعــلا  ــ  ضــرورم ال ج ــفع ــدولي( )التوق  ال

ــاعي  وســيلة لل ــد مــ   اشــي   قففضــلوالتباعــد الاجتم

ــر ، ــف يرات      الم ــ    ــا  ل ــز  ق ــي المن ــا  ف ــر ا  البق غي

الرياضــيي    ــب  التوقــف عــ    وأدا  دنيــة علــى لياقــة 

المراقــز التدريبيــة لجميــع    الجماعيــة وغلــ  ريبات التــد

 والمنتخبات. الأندية

ــببر ــنما     و  ــ ــر الــ ــي  تييــ ــة فــ ــلج الجائ ــ هــ

ــيي      ــومي للرياضــ ــرو ي  اليــ ــي والــ ــا المعيشــ  وأبــ

ــيما ا    الخمــــــو  والك ــــــل الكييــــــر مــــــن م ولاســــ

مــــ  مبــــاد   أساســــيمبــــدأ  الأدا الاســـتمرارية فــــي  

 الرياضي.التدري  

ــ    ــدا ير بـ ــر  ـ ــر الجزائـ ــرا ات  فرضـ ــا اجـ ية ومن ـ

ال جـــر المنزلـــي  عـــد   ـــجيل مؤلـــرات عاليـــة علـــى  

ــزا       ــى ال ــلاوم عل ــات والإبــا ات، ع ــا  الوفي م ــتوأ أرق

ــال جر     ــة  ــ ــة المتعلقــ ــالإجرا ات الوقائيــ ــواا   ــ المــ

ــ ،      ــافة الأمـ ــزا  م ـ ــات، التـ ــدا  الكمامـ ــ ي وار ـ الصـ

ــ     ــة وغلـ ــارات العائليـ ــف الزيـ ــات، وقـ ــتعما  المعقمـ اسـ

 ــ  ــك، وق ــدارس... ال ــي   الم ــي والزام ــد ير أساس ــلا الت ا  ه

ــة      ــي حال ــاا  ف ــيب المناســ  للش ــود التلق ــد  وج ــا  ع أم

ــية     ــى ح اسـ ــة علـ ــلةات العامـ ــزت ال ـ ــا ة، ورقـ الإبـ

ــاعت م ضــعياة، أو    ــلي   كــو  من ــدأ الأفــراد ال الوضــع ل

ــل.     ــار ال ــ  أو ن ــا  حوام ــة أو قب ــدي م أمــرا  مزمن ل

 )موقع منظمة الص ة الدولية(.

قاعــل وقــائي لضــما  أمــ   وقــد ا خــل اجــرا  ال جــر

ــتقرار  ــ  هـــلا     المجتمـــع،واسـ ــدأت الجزائـــر  تةبيـ و ـ

 .2020مارس  12الإجرا  يو  

ــى     ــدولي عل ــف ال ــرم التوق ــف ير المبالــر لات نظــرا للت

ــية بــعبة     ــرود معيش ــي  وفرضــ  لظ ــة وأدا  اللاعب لياق

ــا     ــر  الت ـ ــا اـ ــادر لأنهاننـ ــليتبـ ــالي: هـ ــرم  التـ لاتـ

ر ســلبي قبيــر علــى  ــف يالتوقــف(  )فتــرمال جــر الصــ ي 

  اللاعبي ؟ وأدا لياقة 

ــا لي    ــس نةـــر  الت ـ ــ  مشـــكلة الب ـ ــا مـ وانةلاقـ

 التاليي :

 الفرعيةالتساؤلات 

ــرم    - ــل فتـ ــ ي  هـ ــر الصـ ــرمال جـ ــف(  )فتـ التوقـ

ــا   ـــببر فـــي  راجـــع     ـــب  جائ ـــة قورونـ

  اللاعبي ؟لياقة 

ــل  - ــ ي  هـ ــر الصـ ــرم ال جـ ــف ) فتـ ــرم التوقـ  (فتـ

  اللاعبي ؟ أدا سلبا على  أ رت

 وقانر الارضية العامة قالتالي:

ــرم ال جــر ــرم التوقــف(   لات ــف ير ســلبي الصــ ي )فت  

 اللاعبي . وأدا قبير على لياقة 

 انبيقر عن ا فرضيات جزئية هي:

ــرم  - ــر الصــ ي  فت ــرمال ج ــف )فت ــب   (التوق   

ــة      ــع لياقـ ــي  راجـ ــببر فـ ــا   ـ ــة قورونـ جائ ـ

 اللاعبي .

ــر  - ــرم ال ج ــرم   فت ــفالصــ ي ) فت ــرت (التوق  أ 

 اللاعبي  . أدا لى سلبا ع

ــى و ــة تجلـ ــة  أهميـ ــلج الدراسـ ــاهـ ــ   فيمـ ــي: مـ يلـ

خــلا  العمــل علــى ق ــ  معــارد جديــدم مــ  خــلا         

فتــرم   ــف ير مــدأ   ــدد الــى التعــرد علــى الب ــس، قمــا

لاعبـــي الرياضـــيي  ) وأدا ال جـــر الصـــ ي علـــى لياقـــة 

ــنف   ــد  بـ ــرم القـ ــ قـ ــا ر(، مـ ــى   أقـ ــو  الـ ــل الوبـ اجـ

ر  الاســــتاادم ولتــــ العلميــــة والموضــــوعيةال لــــو  

ــات اللاامــة فــي        ــللا اخــل الاحتياا ــا م ــتقبلا وق من 

ــل عــ  ممارســة النشــا  الرياضــي     ــف الةوي ــة التوق حال

ــا    ــل الاحتاــ ــالأدا مــــ  اجــ ــو ي    ــ ــة المةلــ واللياقــ

 الم تويات. أفضلوالار قا    م الى 

ــا فــــي   انةلاقــــاو ــائل المت صــــل علي ــ مــــ  النتــ

ــة الميدانيــة وهــي عبــارم عــ  حلــو  المشـ ـ      كلة الدراس

علمــي، انجــاا   ــس  ااــارفــي  للاســتاادم مبالــرمونلــا 

التوقـــف  فتـــرم ــف ير  دراســـتنا هــلج نب ـــس فـــي   وفــي 

   للرياضيي .ولياقة  أدا الص ي( على  )ال جر
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 يلي: ي دد هلا الب س الى التعرد على ماحيس 

معرفــــة الــــى أي مــــدأ يمكــــ  ا   ــــؤ ر فتــــرم  -

  .الرياضيي أدا التوقف   ب  فيروس قورونا على 

معرفــــة الــــى أي مــــدأ يمكــــ  ا   ــــؤ ر فتــــرم  -

ــة    ــى لياقـــ ــا علـــ ــروس قورونـــ ــب  فيـــ التوقـــــف   ـــ

 الرياضيي .

ــو    - ــورم حـ ــوي  بـ ــف ير كـ ــة   ـ ــع لياقـ  وأدا  راجـ

الرياضـــــيي  علـــــى م ـــــتواهم ومـــــردودهم خـــــلا  

 المباريات.

ــ       - ــدر  والجان ــ  والم ــى اللاع ــو  عل ــليا الض   

 فواللاعـــ ( والكشــ ـ العلائقـــي )الم ـــيري  والمـــدر    

التــي خلا ــا وقــف التــدريبات والمباريــات  عــد   الآ ــارعــ  

  اشي جائ ة قورونا. 

 الطريقة والإجراءات .2

 الدراسة الاستطلاعية

ــارم     ــة اي ــلج المرحل ــلا  ه ــم خ ــة   ــلا المكتب  والاا

ــا علـــى المـــلقرات التـــي ل ـــا علاقـــة  موضـــو         في ـ

ــة  مالدراســة و صــاب  عــب الكتــ  الموجــود  فــي المكتب

ــ  الإ ــة،لكتوقــللا الكت ــد    روني ــا  تصــاب العدي ــا قمن قم

ــع الإ  ــ  المواق ــة قصــد  م ــلا لكتروني ــا   الاا ــس في  والب 

ــو     ــا  ة للموض ــا قة أو المش ــات ال  ــ  الدراس ــس  ،ع حي

 مكنــا مــ  حصــر عــدد قبيــر مــ  المــلقرات والكتــ         

والمقـــالات والأد يـــات ســـوا  التـــي  تعلـــ   ـــالمتتير      

ــاالم ــتقل وهــو  أو  ــالمتتير التــا ع وهــو  ،جائ ــة قورون

 .اللياقة والأدا 

 المنهج المتبع

ــلي  ــاج فــي ا  المــن ل ال ــن ل   ا بعن دراســتنا هــو الم

ــاي ــي الوبـ ــائع   الت ليلـ ــة الوقـ ــر أ  الدراسـ ــلي يعتبـ الـ

المر بةـــة  ظـــاهرم او موقـــف معـــي  أو مجموعـــة مـــ   

الأفــراد أو مجموعــة مــ  الأحــداع أو مجوعــة معينــة مــ    

 (66ص، 2003)رلوا ، الأوضا .

 

 

 البحث وعينة مجتمع

ــع الأبــلي    ــم المجتم ــح حج ــس ل ــ  و60 للب   10لاع

ــدر ي  ــملر .مـ ــد لـ ــة وقـ ــد   20 العينـ ــرم القـ ــا لكـ لاعبـ

 :قما يليمواعة  مدر ي 5و

 لاعبي  م  فري  ا  اد  ب ة.. 10ومدر ي   -

 م  فري  وفاق  ب ة. لاعبي 5ومدر ي   -

 لاعبي  م  فري  ا  اد ال ويجبات. 5ومدر   -

 المستعملة في البحث الأدوات

 ستبيانالا

ــي      ــوري  للاعبـ ــكل م ـ ــى لـ ــتبيا  علـ ــد  الاسـ قـ

وقـــلا م ـــوري  للمـــدر ي ، حيـــس لـــمل الم ـــور الأو   

ــى    ــة الأول ــرم  الارضــية الجزئي ــرمال جــر الصــ ي فت  )فت

  ـــب  جائ ـــة قورونـــا   ـــببر فـــي  راجـــع   (التوقـــف

ــي   ــة اللاعبـ ــمل  .لياقـ ــية    ولـ ــاني الارضـ ــور اليـ الم ـ

ــة   ــة الياني ــر  الجزئي ــرم ال ج ــرم)فالصــ ي  فت ــف ت  (التوق

  .ا رت سلبا على ادا  اللاعبي 

حيــس  ضـــم  الاســتبيا  الموجـــ  للمــدر ي  علـــى    

أســـتلة فـــي الم ـــور  10وســـؤا  فـــي الم ـــور الأو   11

 الياني.

ــم  ــ  للا  و ضــ ــتبيا  الموجــ ــي الاســ ــى  عبــ  9علــ

 أستلة في الم ور الياني. 9وفي الم ور الأو   أستلة

 صدق الأداة

ــاهري  - ــدق الظــ ــا يتماالصــ ــى : ظاهريــ لــ

اســـتبيا  الدراســـة مـــع الم ـــاور الموج ـــة  

 المدر ي . وقلاللاعبي  

عــر  الاســتبيا     ــم   بــدق الم كمــي :  -

علـــى أســـا لم جـــامعيي  لتصـــ يب أســـتلة 

 .الم اور

ــ دام:  - ــلا ي لـــ ــدق الـــ ــتبيا   الصـــ )الاســـ

ــدر ي ( معامــل الموجــ   ــات ي ــاوي   للم اليب

0.753 

 0.867معامل الصدق اللا ي = لح  -

ــ دام  - ــلا ي لـــ ــدق الـــ ــتبيا  الصـــ : )الاســـ

ــي الموجــ   ــات ي ــاوي  للاعب ــل اليب (   معام

0.689 
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 0.830 لح معامل الصدق اللا ي = -

 ثبات الاداة

 ( للمدربين الأداة الأولى: ) الإستبيان الموجه

سـتبيا   للإ ألاا قرونبـا  ستخدا  إمعامل اليبات   لح  

 Alpha de Cronbach= 0.669الموج  :

 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.712 05 

 ( عبينالأداة الثانية: ) الإستبيان الموجه للا

سـتبيا   للإ ألاا قرونبـا  ستخدا  إمعامل اليبات   لح  

 Alpha de Cronbach= 0.669الموج  :

 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.698 20 

 

 مجالات البحث

 المجال المكاني

 اجري الب س الميداني في قل م :        

  ت بة 1954مارس 4اضي المرق  الري -

  ب ة –ملع  الش يد احمد   ةانجي -

 الملع  الرياضي لبلدية ال ويجبات.  -

 المجال الزماني

انق م المجا  الدراسي اللي قمنا    في دراستنا الى 

 مرحلتي :

المرحلـة الأولى:خابــة  الجانـ  النظــري و الــلي    -

لرعنا في انجـااج فـي فتـرم امتـدت مـ  )ن ايـة       

 (..2022اية آخر ل ر أفريل جاناي الى غر ل 

 الجان  التةبيقي امتدت  اليانية: خابةالمرحلة  -

مــ   ــاريك   ــليم اســتمارات الاســتبيا  للاــرق 

 2022أفريـل   20الاترم الممتدم مـ   المعنية في 

 .2022ماي  30 الى

 الإحصائيأسلوب التحليل 

 ـم الاعتمـاد علـى الأسـالي  الاحصـائية التاليـة:        -

معامـل  المعيـاري،   لان رادا ،المتوسا ال  ا ي

T ، ونلـا     ديـد الا جاهـات.  ، المعادلة اليلا يـة

ــامل اســتعما   ــة    رن  الإحصــائيةح ــا  ال زم

 Spss  versionوالاجتماعيـة  الإن ـانية للعلـو   

20. 

 النتائج .3

 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية

 الفرضية الجزئية الأولىنتائج  تحليل

ــرو       ــ ي الماـ ــر الصـ ــرم ال جـ ــي  فتـ ــببر فـ   ـ

ــر    ــكل قبيــ ــيي   شــ ــة الرياضــ ــع لياقــ ــة   راجــ الخابــ

 . اللاعبي  والمدر ي 

 المحور الأول الخاص باللاعبيننتائج تحليل 

مــ  خــلا   البيانــات الإحصــائية المت صــل علي ــا       

ــدو    ــي الجـ ــو      01رقـــم فـ ــاج ن ـ ــا   ا جـ ــد أ  هنـ نجـ

ــا يتعلـــ   م ـــور  فتـــرم ال جـــر الصـــ ي الموافقـــة فيمـ

الماــــرو    ــــببر فــــي  راجــــع لياقــــة الرياضــــيي  

قـــو  المتوســـا ال  ـــا ي الإجمـــالي       شـــكل قبيـــر 

ـــ    ــارات الـ ــات العبـ ــي   09لإجا ـ ــع فـ ــا    قـ  -2.34المجـ

ــائل المتوســةات    3.00 ــ  نت ــض أيضــا أ  أغل ــا يلاح [، وم

ــو الموافقــة،  اجمــالا      ــا ية للعبــارات  ا ج ــر ن   ال  

ــرم ال جــر الصــ ي   أ  القــو  يمكــ  عــا  و شــكل فت

ــا مــــا  الماــــرو    ــــببر فــــي  راجــــع لياقــــة  نوعــ

، وهـــو مـــا أقد ـــ  م ـــتوأ الدلالـــة والـــلي الرياضــيي   

م ـــتوأ الدلالـــة    ، وهـــو أقـــل مـــ    0.000قـــدر  ــــ:   

ــلي ا جــ     الإحصــائية وقــلا المتوســا ال  ــا ي العــا  ال

 ن و درجة المواف . 

ــا قة، و الضــبا مــ       و ــ  مضــامي  العبــارات ال  م

فتــرم ال جــر  أ  عينــة الدراســة يتضــب لنــا اجا ــاتخــلا  

فــي  راجــع لياقــة   نوعــا مــا  الصــ ي الماــرو    ــببر

ــرم  الرياضــيي  ــس نجــد أ  فت  الماــرو  التوقــف ، حي

  ، قمـا أن ـ ة اللاعبـي  لياق ـ  راجـع  فـي فعليـا    سـببا  قانـر 

ــا    ــا   ـــي  اللاعبـــي  ومـــدر ي م أ نـ قـــا  هنـــا  ا صـ
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ــا       ــ  قـ ــي  مـ ــ  اللاعبـ ــا  مـ ــا  هنـ ــا قـ ــف، قمـ التوقـ

 تةبيــ   رنــامل رياضــي خــاص  تمــاري  اللياقــة خــلا   

فتــرم التوقــف، وهنــا  مــن م مــ  لــم يقــم  تةبيــ         

فتــرم    رنــامل رياضــي خــاص  تمــاري  اللياقــة خــلا      

ــي  قــد لــعرو  أ التوقــف، قمــا أننــا نجــد    تراجــع  االلاعب

ــى التــدريبات، هــلا        ــد عــود  م ال ــتوأ ليــاقت م  ع م 

ــودم      ــريق م والع ــا   ا ــ  الاجتم ــي  م ــ  اللاعب ــد  مك وق

ــود      ــف قيـ ــد  خايـ ــ   عـ ــارب الملاعـ ــدريبات خـ ــى التـ الـ

اللاعبــي  قــد التزمــوا   أ   الإضــافة الــى، ال جــر الصــ ي

ــود  ــة للع ــدريبات مكيا ــل   ت ــى م ــتواهم ال ــا   قب م ال

ــى     ــو  الـ ــ  الرجـ ــي  مـ ــ  اللاعبـ ــا  مكـ ــدريبات، قمـ التـ

ــل،    ــف الةويــ ــلا التوقــ ــد هــ ــدريبات  عــ ــم التــ  أ  رغــ

اللاعبــي  قــد وجــدوا بــعو ات للتــفقلم مــع ال صــ        

التدريبيــــة  عــــد الانقةــــا  عن ــــا   ــــب  ال جـــــر      

ــرو  ــد ، الماـ ــا نجـ ــا أننـ ــيبوا   قمـ ــلي  أبـ ــي  الـ اللاعبـ

ــف ر م    ــد   ــا ق ــروس قورون ــة.   اي ــاقت م البدني ــتوأ لي   

فتــرم ال جــر الصــ ي الماــرو      أ ومنــ   تضــب لنــا   

مـــ   الرياضـــيي فـــي  راجـــع لياقـــة  نوعـــا مـــا   ـــببر

  .وج ة نظر اللاعبي 

 

 

 لأول الخاصة باللاعبينتحليل آراء العينة تجاه المحور ا(: 01دول رق))الج

 ويةئالتكرار والنسب الم رق) العبارة

 المقياس

 تجاهالا الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 غير موافق محايد موافق

1 
 01 02 17 التكرار

 موافق 0.523 2.8

 05 10 85 النسبة

2 
 07 03 10 التكرار

 محايد 0.933 2.15

 35 15 50 النسبة

3 
 10 00 10 التكرار

 محايد 1.026 2.00

 50 00 50 النسبة

4 
 02 02 16 التكرار

 موافق 0.657 2.70
 10 10 80 النسبة

5 
 08 02 10 التكرار

 محايد 0.968 2.10

 40 10 50 النسبة

6 
 01 03 16 التكرار

 موافق 0.550 2.75
 05 15 80 النسبة

7 
 04 00 16 التكرار

 موافق 0.821 2.60
 20 00 80 النسبة

8 
 06 03 11 التكرار

 محايد 0.910 2.25

 30 15 55 النسبة

9 
 05 05 10 التكرار

 محايد 0.851 2.25
 25 25 50 النسبة

 موافق 0.245 2.4 إجمالي المحور

 19 درجة الحرية                                                        

 T 10.927  قيمة  معامل                                                         

 توجد دلالة القرار                                                         

 

 المحور الأول الخاص بالمدربين نتائجتحليل  

م  خلا   البيانات الإحصـائية المت صـل علي ـا  فـي     

ة فيمـا  نجد أ  هنا  ا جـاج ن ـو  الموافق ـ   02رقم الجدو  

فترم ال جر الص ي الماـرو    ـببر فـي    يتعل   م ور 

قو  المتوسا ال  ا ي الإجمـالي   راجع لياقة الرياضيي  

 ،[3.00 -2.34 قـع فـي المجـا       11العبـارات الــ   لإجا ات 

وما يلاحـض أيضـا أ  أغلـ  نتـائل المتوسـةات ال  ـا ية       

 يمك  عا  و شكل للعبارات  ا ج ر ن و الموافقة، اجمالا

نوعـا مـا   فترم ال جر الص ي الماـرو    ـببر   أ   القو 

، وهو ما أقد   م توأ الدلالة في  راجع لياقة الرياضيي 

 ــ ــدر   ــلي ق ــة   0.000ـ: وال ، وهــو أقــل مــ  م ــتوأ الدلال

الإحصائية وقلا المتوسا ال  ا ي العا  اللي ا جـ  ن ـو   

 . ةدرجة الموافق

ــارات ال ــا قة، و الضــبا مــ    و    مــ  مضــامي  العب

فتــرم ال جــر  أ  عينــة الدراســة يتضــب لنــا اجا ــاتخــلا  
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 الرياضـيي ، الص ي المارو    ـببر فـي  راجـع لياقـة     

 في فعليا سببا قانر المارو  لتوقفا حيس نجد أ  فترم

وهلا راجع الى انـ  لـم يكـ  هنـا       ،ة اللاعبي لياق  راجع

ــرم       ــلا  فت ــي  خ ــدر ي  واللاعب ــي  الم ــر   ــا  مبال ا ص

التوقف، وعند الا صـا  نجـد ا  المـدر ي  عنـد ا صـال م      

 ــاللاعبي  لــم ي يــوهم علــى العمــل الاــردي والتمــاري    

عبـي  قـد التزمـوا  النصـائب     اللا أ المنزلية، قما اننا نجد 

التي  م  قديم ا م  قبل المدر ي   ا با   رنامل  ـدري   

المـدر ي  علـى  زويـد لاعبـي م      منزلي خاص، قمـا عمـل  

 برنــامل  ــدريبي فــردي خــلا  فتــرم التوقــف، قمــا عمــد  

المدر ي  الى الاجتما  مع لاعبي م والعودم الى التدريبات 

قيود ال جر الصـ ي،  الجماعية خارب الملاع   عد  خايف 

اختبارات  دنية  عـد    إجرا قما نجد ا  المدر ي  قد قاموا 

عودم التدريبات الى حالت ا العاديـة ورفـع اجـرا ات ال جـر     

الص ي  للوقود على ال الة البدنية للاعبي   عد التوقف، 

ــة      ــر فــي لياق ــا   راجــع قبي ــف  هن ــم يلاحظــوا   ــس ل حي

ــارات ال  ــام م  الاختب ــة ل ــم، حيــس  لاعبــي م  عــد قي بدني

ــة    نلاحــض ا  المــدر ي  قــد قــاموا  ــدورات  دريبيــة  دني

خابة  عد العـودم الـى التـدريبات، وهـلج الـدورات قانـر       

قافية لعودم اللاعبي  الى حالت م البدنية ال ـا قة، حيـس   

أخل المدر ي  فتـرم امنيـة قافيـة لإعـادم لياقـة اللاعبـي        

ــد  عــد هــلا التوقــف الةويــل،    وقــد  ــم الــى لــكل ا الجي

 اللاعبـي    ـي   البدنيـة  ال الة فيملاحظة ا  هنا  فرق 

 اللاعبـي   و ـي   التوقـف  فتـرم  فـي  يتـدر و   قـانوا  اللي 

فترم ال جر  أ ومن   تضب لنا  .قلي  شكل  وقاوا الللي 

ــا  الصــ ي الماــرو    ــببر  ــة راجــع  مــا فــينوع  لياق

اجمـالا و شـكل عـا     ، نظر المدر ي م  وج ة  الرياضيي 

  ة الارضية الجزئية الأولى التالية: تضب ب

فـي  الى حد مـا   فترم ال جر الص ي المارو    ببر

 .الرياضيي   فندية ولاية  ب ة  راجع لياقة 

 

 لأول الخاصة بالمدربينتحليل آراء العينة تجاه المحور ا(: 02دول رق))الج

 ويةئنسب الموالالتكرار  رق) العبارة  

 المقياس

 الاتجاه الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 غير موافق محايد موافق

1 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00

 00 00 100 النسبة

2 
 01 04 00 التكرار

 محايد 0.447 1.80

 20 80 00 النسبة

3 
 03 01 01 التكرار

 محايد 0.894 1.60
 60 20 20 النسبة

4 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00
 00 00 100 النسبة

5 
 01 00 04 التكرار

 موافق 0.894 2.60
 20 00 80 النسبة

6 
 01 00 04 التكرار

 موافق 0.894 2.60
 20 00 80 النسبة

7 
 00 01 04 التكرار

 موافق 0.447 2.80
 00 20 80 النسبة

8 
 00 03 02 التكرار

 موافق 0.548 2.40
 00 60 40 النسبة

9 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00
 00 00 100 النسبة

10 
 00 01 04 التكرار

 موافق 0.447 2.80
 00 20 80 النسبة

11 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00
 00 00 100 النسبة

 موافق 0.103 2.60 إجمالي المحور

 4 رجة الحريةد

 T 8.629  قيمة  معامل

 توجد دلالة القرار
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  الفرضية الجزئية الثانيةنتائج  تحليل

فترم ال جر الص ي المارو    ببر في  راجع ادا   

 . الخابة  اللاعبي  والمدر ي  الرياضيي   شكل قبير 

 لمحور الثاني الخاص باللاعبينانتائج  تحليل

مــ  خــلا   البيانــات الإحصــائية المت صــل علي ــا       

ــدو    ــي الجـ ــو      03رقـــم فـ ــاج ن ـ ــا   ا جـ ــد أ  هنـ نجـ

ــا يتعلـــ   م ـــور  فتـــرم ال جـــر الصـــ ي الموافقـــة فيمـ

قـــو   الرياضـــيي  أدا الماـــرو    ـــببر فـــي  راجـــع 

ــات ال   ــالي لإجا  ـــ  المتوســا ال  ــا ي الإجم ــارات ال  09عب

ــا      ــي المج ــع ف ــا أ    3.00 -2.34 ق ــض أيض ــا يلاح [، وم

ــر      ــارات  ا ج  ــا ية للعب ــةات ال   ــائل المتوس ــ  نت أغل

 أ  القـو   يمكـ   عـا   و شـكل  ن ـو الموافقـة،  اجمـالا   

فتــرم ال جــر الصـــ ي الماــرو    ـــببر فــي  راجـــع     

، وهـــو مـــا أقد ـــ  م ـــتوأ الدلالـــة      ادا  الرياضـــيي 

ـــ:   ــدر   ــلي ق ــة    ،0.000وال وهــو أقــل مــ  م ــتوأ الدلال

ــلي ا جــ     الإحصــائية وقــلا المتوســا ال  ــا ي العــا  ال

 قة، ن و درجة المواف

ــبا     ــا قة، و الضـ ــارات ال ـ ــامي  العبـ ــ  مضـ مـ

ــلا    ــ  خ ــاتم ــا   اجا  ــة يتضــب لن ــة الدراس ــرم  أ  عين فت

ــببر   ــرو    ـ ــ ي الماـ ــر الصـ ــع   ال جـ ــي  راجـ  أدا فـ

ــيي  ــد أ   ،الرياضـ ــس نجـ ــرو  حيـ ــف الماـ ــرم التوقـ  فتـ

علــى الــرغم    ،أ ــرت  شــكل قبيــر علــى أدا  اللاعبــي     

اللاعبــي  قــد حــاولوا القيــا   ــبعب التمــاري       أ   مــ 

التــي  خــ  ادا هــم الرياضــي ا نــا  فتــرم التوقــف، قمــا  

ــد  ــي  أ  نجـ ــاري  التـ ــبعب التمـ ــاموا  ـ ــد قـ اللاعبـــي  قـ

ــارب الملاعـــ   عـــد  خايـــف    مـــل الجانـــ  التقنـــي خـ

ــة علـ ـ     ــ ي  تيــة الم افظ ــود ال جــر الص ى أدا هــم، قي

ــى   ــع ال ــر   أ  وهــلا راج ــع قبي ــد لــعروا  تراج ــي  ق اللاعب

ــد عــود  م الــى التــدريبات،        ــي أدا هــم الرياضــي  ع ف

ــة ايــادم        ــا  فردي ــا   فعم ــى القي ــا أدأ   ــم ال ــلا م وه

ــع الاريـــ  مـــ  اجـــل        ــى حصصـــ م التدريبيـــة مـ علـ

   ــي  م ــتواهم الرياضــي، وهــو الامــر الــلي دفــع       

ات الرياضــــية اللاعبــــي  الــــى اللجــــو   الــــى القاعـــ ـ   

ــتوأ    ــي  م ــ ــ  اجــــل    ــ ــة مــ والتــــدريبات المكياــ

ــو       ــي  يتمكن ــل اللاعب ــا جع ــلا م ــم الرياضــي، وه أدا ه

ــفقلم مــع لــدم وحجــم التــدريبات  عــد الانقةــا      مــ  الت

عــ  التــدري  لمــدم اويلــة، ورغــم هــلا الا أننــا نجــد ا    

اللاعبــي  قــد  ــف ر مــردودهم مــع فــرق م  عــد عــود  م  

ــا   ــب  فتــرم التوقــف،    ولكــ  نجــد ا  اللاعبــي     ونل

ــى م ــتوأ أدا هــم     ــا ال ــودم نوعــا م ــوا مــ  الع قــد  مكن

 ال ا   قبل فترم التوقف.

فتــرم ال جـر الصــ ي الماــرو    أ ومنـ   تضــب لنـا   

مـــ  وج ــة نظـــر   الرياضــيي   أدا فــي  راجـــع     ــببر 

 .اللاعبي 
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 لأول الخاصة باللاعبينتحليل آراء العينة تجاه المحور ا(: 03دول رق))الج

 رق) العبارة

التكرار 

 ويةئوالنسب الم

 المقياس

المتوسط 

 الحسابي

 الاتجاه الانحراف المعياري

 محايد موافق

غير 

 موافق

1 
 01 01 18 التكرار

 موافق 0.489 2.85

 05 05 90 النسبة

2 
 06 00 14 التكرار

 موافق 0.940 2.40
 30 00 70 النسبة

3 
 02 01 17 التكرار

 موافق 0.639 2.75
 10 05 85 النسبة

4 
 05 03 12 التكرار

 موافق 0.875 2.35
 25 15 60 النسبة

5 
 07 01 12 التكرار

 محايد 0.967 2.25
 35 05 60 النسبة

6 
 04 03 13 رالتكرا

 موافق 0.826 2.45
 20 15 65 النسبة

7 
 04 03 13 التكرار

 موافق 0.826 2.45
 20 15 65 النسبة

8 
 05 02 13 التكرار

 موافق 0.883 2.40
 25 10 64 النسبة

9 
 06 03 11 التكرار

 محايد 0.910 2.25

 30 15 55 النسبة

  0.308 2.46 إجمالي المحور

 19 الحريةدرجة 

 T 7.810  قيمة  معامل

 توجد دلالة القرار

 المحور الثاني الخاص بالمدربين تحليل نتائج

مــ  خــلا   البيانــات الإحصــائية المت صــل علي ــا       

نجـــد أ  هنـــا  ا جـــاج ن ـــو      04رقـــم  فـــي الجـــدو   

ــا يتعلـــ   م ـــور  فتـــرم ال جـــر الصـــ ي الموافقـــة فيمـ

ــي  ر  ــرو    ــببر ف ــة الرياضــيي   الما ــع لياق ــو  اج ق

ـــ     ــارات ال ــات العب ــالي لإجا   11المتوســا ال  ــا ي الإجم

ــا      ــي المج ــع ف ــا أ     ،[3.00 -2.34 ق ــض أيض ــا يلاح وم

ــر      ــارات  ا ج  ــا ية للعب ــةات ال   ــائل المتوس ــ  نت أغل

 أ  القــو  يمكــ  عــا  و شــكل ن ـو الموافقــة، اجمــالا 

ــرو    ــببر    ــر الصــ ي الما ــرم ال ج ــا  فت ــا م ــي نوع ف

ــ ــيي   راجـ ــة الرياضـ ــتوأ   ع لياقـ ــ  م ـ ــا أقد ـ ــو مـ ، وهـ

ـــ:   ــلي قــدر   ــة وال ، وهــو أقــل مــ  م ــتوأ  0.000الدلال

ــا     ــا ي العـ ــا ال  ـ ــلا المتوسـ ــائية وقـ ــة الإحصـ الدلالـ

  .ةاللي ا ج  ن و درجة الموافق

ــ          ــا قة، و الضــبا م ــارات ال  ــ  مضــامي  العب م

فتــرم ال جــر  أ  عينــة الدراســة يتضــب لنــا اجا ــاتخــلا  

ــ ي ا لماــــرو    ــــببر فــــي  راجــــع لياقــــة     الصــ

ــرم  الرياضــيي ، ــد أ  فت ــس نج ــف حي ــرو  التوق  الما

وهــلا  ،ة اللاعبــي لياقــ  راجــع فــي فعليــا ســببا قانــر

راجــع الــى انــ  لــم يكــ  هنــا  ا صــا  مبالــر  ـــي          

ــد   المــــدر ي  واللاعبــــي  خــــلا  فتــــرم التوقــــف، وعنــ

الا صــا  نجــد ا  المــدر ي  عنــد ا صــال م  ــاللاعبي       

ــوهم ع ــم ي ي ــة،   ل ــاري  المنزلي ــى العمــل الاــردي والتم ل

ــا نجــد   ــي    أ قمــا أنن ــي  قــد التزمــوا  النصــائب الت اللاعب

ــا   رنـــامل       ــدر ي   إ بـ ــل المـ ــ  قبـ ــديم ا مـ  ـــم  قـ

ــل   ــا عمـ ــاص، قمـ ــي خـ ــدري  منزلـ ــى    ـ ــدر ي  علـ المـ

ــلا  فتــرم        ــدريبي فــردي خ ــي م  برنــامل   ــد لاعب  زوي

التوقــــف، قمــــا عمــــد المــــدر ي  الــــى الاجتمــــا  مــــع 

م والعـــودم الـــى التـــدريبات الجماعيـــة خـــارب     لاعبـــي 

ــا نجــد     ــود ال جــر الصــ ي، قم ــد  خايــف قي الملاعــ   ع

ا  المــدر ي  قـــد قـــاموا  ــإجرا  اختبـــارات  دنيـــة  عـــد   

عـــودم التـــدريبات الـــى حالت ـــا العاديـــة ورفـــع اجـــرا ات 

ــي      ــة للاعب ــة البدني ــى ال ال ال جــر الصــ ي  للوقــود عل

ا   راجـــع  عــد التوقـــف، حيــس لـــم يلاحظــوا  ـــف  هنـ ـ   

قبيـــر فـــي لياقـــة لاعبـــي م  عـــد قيـــام م  الاختبـــارات  
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ــاموا   البدنيـــة ل ـــم، حيـــس نلاحـــض ا  المـــدر ي  قـــد قـ

ــودم الـــى        ــة  عـــد العـ ــة  دنيـــة خابـ ــدورات  دريبيـ  ـ

ــودم     ــة لعــ ــر قافيــ ــدورات قانــ ــلج الــ ــدريبات، وهــ التــ

ــل   ــا قة، حيـــس أخـ ــالت م البدنيـــة ال ـ اللاعبـــي  الـــى حـ

ــاد     ــة لإع ــة قافي ــرم امني ــدر ي  فت ــي   الم ــة اللاعب م لياق

ــد  عــد هــلا التوقــف الةويــل، وقــد  ــم    الــى لــكل ا الجي

ــرق   ــا  ف ــيملاحظــة ا  هن ــة ف ــة ال ال ــي  البدني   

 التوقــف فتــرم فــي يتــدر و  قــانوا الــلي  اللاعبــي 

 .قلي  شكل  وقاوا الللي  اللاعبي  و ي 

ــ   تضــــب لنــــا    ــرم ال جــــر الصــــ ي    أ ومنــ فتــ

 الرياضــيي  أدا  راجــع  مــا فــينوعــا  الماــرو    ــببر

   .م  وج ة نظر المدر ي 

اجمــالا و شــكل عــا   تضــب بــ ة الارضــية       

  الجزئية اليانية:

ــرو    ــ ي الماـ ــر الصـ ــرم ال جـ ــكل  فتـ ــرت  شـ  أ ـ

   الرياضيي . أدا  راجع  فعلي في

 لأول الخاصة بالمدربينه المحور اتحليل آراء العينة تجا(: 04دول رق))الج

 ويةئالتكرار والنسب الم رق) العبارة

 المقياس

 الاتجاه الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 غير موافق محايد موافق

1 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00

 00 00 100 النسبة

2 
 01 04 00 التكرار

 محايد 0.447 1.80

 20 80 00 النسبة

3 
 3 1 1 التكرار

 محايد 0.894 1.60
 60 20 20 النسبة

4 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00
 00 00 100 النسبة

5 
 01 00 04 التكرار

 موافق 0.894 2.60
 20 00 80 النسبة

6 
 01 00 04 التكرار

 موافق 0.894 2.60
 20 00 80 النسبة

7 
 00 01 04 التكرار

 موافق 0.447 2.80
 00 20 80 النسبة

8 
 00 03 02 التكرار

 موافق 0.548 2.40
 00 60 40 النسبة

9 
 00 00 05 التكرار

 موافق 0.000 3.00
 00 00 100 النسبة

10 

 00 01 04 التكرار
 موافق 0.447 2.80

 00 20 80 النسبة

11 

 00 00 05 التكرار
 موافق 0.000 3.00

 00 00 100 النسبة

 موافق 0.103 2.60 إجمالي المحور

 4 درجة الحرية

 T 8.629  قيمة  معامل

 توجد دلالة القرار
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   الدراسة استنتاجات

ــم      ــة   ــداد الدراس ــ  أه ــ  م ــة الوبــو  والت ق  تي

 التالية:التوبل الى النتائل العامة 

 سبة للاعبينبالن

ــة     ــائي للدراسـ ــل الإحصـ ــائل الت ليـ ــلا  نتـ ــ  خـ مـ

 التةبيقية الخابة  اللاعبي   بي  أ : 

 نوعــا مــا فتــرم ال جــر الصــ ي الماــرو    ــببر  -

 الرياضيي في  راجع لياقة 

فعـــلا  فتـــرم ال جـــر الصـــ ي الماـــرو    ـــببر -

 الرياضيي . أدا  راجع  في

ــو     ــالنظر لكــ ــائل  ــ ــلج النتــ ــير هــ ويمكــــ   ا ــ

ــو      ــة ول ــاقت م البدني ــى لي ــا  عل ــن م ال ا ــي  يمك اللاعب

متتيــر  التــدري  الاــردي وفــي أمــاق  مختلاــة، أمــا عــ   

ففقـــدت عينـــة الدراســـة أ  هنـــا   راجـــع واضـــب  الأدا 

ــة      ــة والتةبيقيـ ــات التدريبيـ ــة المباريـ ــع لقلـ ــلا راجـ وهـ

ــر       ــد أدأ ال ج ــي  وق ــع أدا  اللاعب ــي رف ــاهم ف ــي    الت

ــ ي الــى  قليــل  قلــي  الم    ناف ــة  شــكل قبيــر   الص

 وهو ما يؤدي حتما الى  راجع أدا  اللاعبي .  

 بالنسبة للمدربين

ــة     ــائي للدراسـ ــل الإحصـ ــائل الت ليـ ــلا  نتـ ــ  خـ مـ

 التةبيقية الخابة  اللاعبي   بي  أ : 

نوعــا   فتــرم ال جــر الصــ ي الماــرو    ــببر       -

   الرياضيي . لياقة راجع  ما في

ــببر    - ــرو     ــر الصــ ي الما ــرم ال ج ــكل  فت  ش

   الرياضيي . أدا  راجع  فعلي في

 الن ــبة لتا ــير نتــائل م ــاور المــدر ي   ــنال      

 وجــ  اللاعبــي  التــي أقــدت علــى أ  اللياقــة البدنيــة       

ــايمكــ  التعامــل  ــا فردي ــا لا   مع  ــاق   ينم وفــي عــدم أم

ظــل غيــا     و ةــويرج فــي  يمكــ  ال اــا  علــى الأدا    

ــ     ــل غلــ ــة فــــي ظــ ــات التةبيقيــ المناف ــــة والمباريــ

ــرا ات  ــ  واجــ ــي الملاعــ ــ  التــ ــف   التلــ ــر مختلــ رافقــ

 المراف  الرياضية على الم توأ الواني.

ومــ  خـــلا  النتـــائل التـــي  ـــم التوبـــل ل ـــا مـــ   

 خلا  الم اور الموضوعة للاعبي  والمدر ي   

ــيتي     ــلا الارضـ ــ ة قـ ــي  بـ ــوعتي ، بـ أي  الموضـ

 أ : 

ــببر    ــرو     ــر الصــ ي الما ــرم ال ج ــا  فت ــا نوع م

، التـــي  مكـــ  في ـــا   الرياضـــيي   لياقـــة راجـــع   فـــي

ــة      ــاقت م البدني ــى لي ــا عل ــا م ــا  نوع ــ  ال ا ــو  م اللاعب

 لإمكانية ممارسة التدريبات الاردية. هلا  النظر

ــية:    ــ   الارضــ ــا يتعلــ ــا فيمــ ــر  أيضــ ــرم ال جــ فتــ

ــببر   ــرو     ــي   الصــ ي الما ــي ف ــكل فعل ــع   ش  راج

ــة الدراســــة مــــ     الرياضــــيي . أدا  وقــــد أقــــدت عينــ

ــدر ي    ــي  والمـ ــد     اللاعبـ ــية وعـ ــلج الارضـ ــ  هـ   قـ

ــ      ــنال التوجـ ــوا  ـ ــد ا ج ـ ــا وقـ ــتلاد  ين مـ ــود اخـ وجـ

 وأقدوا على ب ة هلا التوج .

 خاتمــة .4

ــا، ن ــتنتل أ      ــائل المتوبــل الي  ــى النت اســتنادا عل

ــرو     ــ ي الماـ ــر الصـ ــف ير ال جـ ــي  ـ ــاي  فـ ــا   بـ هنـ

ــاوت     ــد  ا ــي ، فق ــة وأدا  اللاعب ــى لياق ــف عل ــرم التوق )فت

ــر   ــف ير هــلا ال جــر علــى الل  ياقــة والأدا ، فنجــد أ  متتي

اللياقـة قانــر لـ  حلــو  ولـو فرديــة وقـد اختلاــر أمــاق      

ممارســة  مــاري  اللياقــة التــي  ــم ممارســت ا حتــى فــي   

المنــاا ، ولكــ   الن ــبة لمتتيــر الأدا  لــم يكــ  لــ  حــل  

ــالنظر لكــو  هــلا العامــل    ــرم ال جــر الماــرو    فــي فت

ــة التــــي  قتضــــي   يت قــــ  فقــــا  الممارســــة الاعليــ

ــ      ا ــ  ليت ق ــم يك ــلي ل ــر ال ــي ، وهــو الأم خــتلا  اللاعب

الإجـــرا ات الماروضـــة فـــي فتـــرم ال جـــر،  مختلـــفمـــع 

ــلبا    ــا أ ـــرت سـ ــو  أ  جائ ـــة قورونـ ــالا يمكـــ  القـ اجمـ

علــــى م ــــتوأ الأدا  الريــــا  ي ونلــــا مــــ  خــــلا  

الانقةــا  عــ  التـــدري  لاتــرم اويلـــة   ــب  ال جـــر     

ــافة   ــة، اضـ ــت  الجائ ـ ــلي فرضـ ــي الـ ــى المنزلـ ــد   الـ عـ

 ةبيــــ  البرنــــامل المنزلــــي الاــــردي مــــ  اــــرد      

ــالي        ــي أس ــر ف ــى التاكي ــل ال ــا نص ــ  هن ــي ، وم اللاعب

ــا       ــي ح ــة ف ــرامل  دريبي ــ  الرياضــيي  الب ــد  ةبي لتفقي

ــة       ــر أهميـ ــس  ظ ـ ــرود، حيـ ــلج الظـ ــل هـ ــررت ميـ  كـ

ــرا     ــي ســتلع  دورا قبي ــا الا صــا  والت وســائل  كنولوجي

ــي اســـتمرارية التـــدري  الرياضـــي الجـــاد وال ـــاا        فـ

ــي     للا ــة الةــاقم الان ــيبقو    ــر مراقب ــلي  س ــي  ال عب

ــ      ــر أ  عامــل الأدا  يبقــى م ــا، غي ــو الكتروني مبالــرم ول
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أهـــم مشـــكلات ال جـــر التـــي أدت  الاعـــل لتراجـــع أدا   

اللاعبــــي   ــــالنظر للــــدعم الــــلي  قدمــــ  الرياضــــات 

ــ      ــتلا  م ــ  الاخ ــي  تةل ــي  الأدا  والت ــة لت   الجماعي

ــ     ــ   عض ــيي  م ــتاادم الرياض ــلا  اس ــ   خ ــبعب م م ال
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