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 الملخص 

الهدف من هذه المداخلة هو العمل والتشجيع على ممارسة النشاط البدني الرياض ي المدرس ي  إن  

على مستوى المؤسسات التربوية بالجزائر من خلال وضع اقتراح دليل لأساتذة التربية البدنية 

ضة في الوسط المدرس ي في والرياضية، أو ما يسمى بالتدابير أو البروتوكول الصحي لتدريس وتأطير الريا

" والذي يتضمن معرفة هذا الفيروس وأعراضه وكيف ينتقل من 19ظل جائحة كرونا "كوفيد 

 شخص لأخر والفئات الأكثر عرضة وإصابة به.

 فيما بعد إلى البرمجة مع تحديد الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية التي يمكن   
ً
وصولا

 إلا تقديم بعض النصائح تدريسها والالتزام بالتدابير الب
ً
يداغوجية العامة وأثناء وبعد الحصة، إضافة

 .يير الحسن وحماية نفسه والتلاميذوالتوجيهات لأستاذ التربية البدنية والرياضية من أجل التس
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 Abstract  

The objective of this intervention is to develop a proposal for a 

guide for teachers of physical and sports education, health 

measures, or protocol for teaching and framing sports in the school 
environment in light of the Corona pandemic "Covid 19". This 

includes knowing the virus, its symptoms, how it is spread from one 

person to another, and the groups most susceptible to infection. 

   And in order to teach physical education and sports effectively, 
the professor should adhere to general pedagogical measures, such 

as providing instruction on proper identification of sports activities, 

and providing guidance to the instructor for good management and 
protection of himself and the students. Additionally, some advice and 

directions may be useful for good physical education management. 
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 مقدمة .1

ــي إن  ــة الن ـــان البـــدني الرياضـــي المدرسـ  ممارسـ

قضـــــية ملمـــــة وللـــــا صبعيـــــات صر  يـــــة،  ـــــ ية،  

ــأي   مضــ ا     ــأ ال ــى التلامي ــة ونيةــية عل ــد  واجتماعي ع

ــلر ــة     شـ ــ  ممارسـ ــدي  عـ ــادي  عيـ ــي المنـ ــان فـ الن ـ

ــي  ــي المدرســ ــدني الرياضــ ــ   البــ ــالرن  مــ ــد ــ  صأكيــ

ــة   ــة الصــ ة العالمي ــى منظم ــعل ــل  اح ه ن ــ  التكام ــة م ل

ــاعي البـــد ــي والاجتمـ ــي والروحـ ــل  ،ني والعقلـ ــ  ص يـ فلـ

ــان  ــأ يرن علــــى  ــــ ة ا نةــ ، الجانــــر الرياضــــي وصــ

ــى فــي التصــد     فالن ــان البــدني ي ــكل ا ول يــة ا ول

للـــأن الجائ ـــة وعلاقـــة ةلـــق  الصـــ ة العقليـــة و ـــأا 

  ــد ةاصــه ي ــكل قاعــد   ساســية لا  ــد   ن صةــتند       

ممارســــة  احتــــ ا عليلــــا المنظ مــــة التعليميــــة فــــي 

 . ن طة البدنية الرياضية المدرسيةا

مـ   نــا يمكننــا صةــلي  الضــ   علــى   ميــة حصــة  

ــة والرياضــية فلــي ضــرور  مل ــة ويجــر     ــة البدني التر ي

ــا       ــرورية و ص  ـ ــاد  ضـ ــل    مـ ــا ماـ ــ ن ماللـ  ن صكـ

ــي        ــر  ف ــة كبي ــا   مي ــي لل ــا والت ــة لل ــطة المرافق ا ن 

ــر       ــة    مـ ــباب لمقاومـ ــاي وال ـ ــة ا ايـ ــع مناعـ رفـ

ــي   ــة فـ ــا   ن      ا ـ ــات معل مـ ــو  ـ ــرو ، حيـ ــأن الظـ  ـ

ــتمر والمـــنظ  مـــ        ــة والن ـــان البـــدني المةـ ال ركـ

 ســـباب مكاف ـــة  ـــأا ال  ـــا  لزيـــاد  كريـــات الـــد        

ــات.     ــى الييروس ــر عل ــا  المضــاد  للت ل البيضــا  وا جة

ــر  ،  ــة   ) ــ يية ال ــات مجا ل ــدني مــ   ول ي الن ــان الب

   .(2020، ال  ا 

بدنيــــة وقبــــل التطــــرر إلــــى صــــدري  التر يــــة ال

ــد     ــل ك فيـ ــي يـ ــية فـ ــاصأ   ن   19والرياضـ ــى ا سـ علـ

ــد     ــروس ك في ــة  مةــتجدات في ــ  ودراي ــى عل ــ ا عل يك ن

ــارن وال قايـــة منـــه وعليـــه لا  ـــد مـــ    19 واـــرر انت ـ

 ارح مجم عة م  التةاؤلات وجر ا جا ة عنلا.

 ؟ 19ما هو مرض كوفيد . 2

ــ  اكت ــافه        ــروس ص  ــ  مــر  معــد  يةــببه في

 رونــا، ولــ  يكــ   نــا     علــ  مــ  ســلالة فيروســات ك

ــد        ــل  ـ ــه قبـ ــد ومرضـ ــروس الجديـ ــأا الييـ ــ د  ـ   جـ

ــان ن ا وي     صي ــيه فــي مدينــة وو ــان الصــينية فــي ك

، وقـــد ص ـــ ي  ـــأا الييـــروس ا ن إلـــى 2019ديةـــمبر 

 جائ ة صؤ ر على العديد م   لدان العال .

 كيف ينتقل هذا الفيروس ؟. 3

 فم من خلال الكلامنف وو الينتقل عن طريق الرذاذ عبر الأ

وعليــه فــلن ال ركــات التــي يقــ    لــا التلميــأ  ــلاي  

ممارســـة الن ـــان البـــدني الرياضـــي المدرســـي صعمـــل 

علــى رفــع ســرعة التــني  )شــليق، دفيــر(، قصــد صلبيــة  

ــة     ــر ن عيـ ــجي  وحةـ ــ  ا وكةـ ــ  مـ ــات الجةـ احتياجـ

الن ـــان الممـــارس ودرجـــة حم لتـــه فلـــأا يـــرج  مـــ  

  ــأ التــدا ير اللادمــة  نةــبة صنقــل العــدو . وللــأا يجــر

 والتي سنت دث عنلا فيما  عد.

 سطح بأنواعها وهذا عن طريق اللمسالأ

ــي     ــدني الرياضـ ــان البـ ــة الن ـ ــا  ممارسـ ــا   نـ و نـ

المدرســــي    حصــــة التر يــــة البدنيــــة والرياضــــية     

ــي     ــة التـ ــة البيدان جيـ ــائل التعليميـ ــ  ال سـ ــدث عـ نت ـ

ــألق      ــة، كـ ــة التعلميـ ــة التعليميـ ــي العمليـ ــت د  فـ صةـ

 لاعر والقاعات.الم

      ــان ــ  ا نة ــى جة ــروس إل ــأا اليي ــد ل   ي

إةا لمــ  ســط ا  عليــه الييــروس  ــ  لمــ   

 فمه  و  نيه  و عينه.

    ــة مصــاف ة شــ   مصــاب كــألق فــي حال

ــا .    ــأك ر   نيـ ــا  المـ ــ  ا عضـ ــالييروس ولمـ  ـ

ــة    ــا مــا  ــ  وكيــف يمكننــي وقاي )فيــروس كرون

 (2020نيةي منه، 

 عراض هذا الفيروس. و4

 ال مى. -

 ي.الةعا -

 التعر. -

 ضيق  و  ع  ة في التني . -

  لا  العضلات. -

 التلاب ال لق. -

 سيلان ا نف. -

 الصداع. -
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ــى      - ــ ن حت ــالات يك ــلا ال  ــي  ع ــدر وف  لا  الص

ــلاي. ــا    ا ســ ــروس ك رونــ ــر  فيــ  2019)مــ

 (2020"، 19"ك فيد 

 فئة العمرية الأكثر عرضة للفيروسال. 5

ــه       ــ  عليـ ــا دلـ ــه ومـ ــ  ملاحظتـ ــا صـ ــلاي مـ ــ   ـ مـ

ــة  ــاث العلمي ــأا  ن     ا    ــا   ــى ي من ــة حت ــة المتاح وا دل

ا ايـــاي والمـــرا قي   قــــل عرضـــة ل  ـــا ة  لــــأا     

الييــروس الــ  ي  ولكــ  لا يــزاي حــدوث ةلــق ممكنــا        

وســـ   ـــأن اليعـــات العمريـــة لـــألق ينب ـــي علـــى        

 ا اياي والمرا قي  احترا  التدا ير الص ية.   

 ما مقدار الن ان البدني الرياضي الم  ى  ه؟

ــة  ــدرت منظمــ ــة ص  ــــيات      ــ الصــــ ة العالميــ

ــى      ــر عل ــأ  يج ــدني ال ــان الب ــدار الن  ــ  مق ميصــلة ع

ــ د     ــه ليعـ ــة مزاولتـ ــات العمريـ ــع اليعـ ــ  جميـ ــاس مـ النـ

 ــــالنيع علـــــى  ـــــ تل  ورفـــــا ل ، وفيمـــــا يلـــــي  

 :المةت يات الدنيا التي ي  ى  لا

ــد :      - ــنة واحـ ــ  سـ ــار   عـ ــل  عمـ ــأي  صقـ ــع الـ الرضـ

 .لي  ي تاج ن إلى ال ركة البدنية عد  مرات في ا

ا ايــــاي دون ســــ  ال امةــــة: ينب ــــي  ن يمــــارس   -

 180ا ايـــاي دون ســـ  ال امةــــة مـــا لا يقـــل عــــ      

ــا ، فيمــا ينب ــي  ن        ــطة البدنيــة ي مي ــة مــ  ا ن  دقيق

ــي    ــاي   ــارس ا اي ــ     4و  3يم ــل ع ــا لا يق ــ ا  م  60 ع

ــدني المعتـــدي إلـــى        ــ  الن ـــان البـ ــة ي ميـــا  مـ دقيقـ

 .ال ديد ي ميا 

ــ  - ــا : ينب ـــي  17إلـــى  5ن مـــ  ا ايـــاي والمرا قـ عامـ

ــع ا ايــاي والمــرا قي  مــا لا يقــل عــ      ن يمــارس جمي

دقيقــة ي مي ـــا مـــ  الن ـــان البـــدني المعتـــدي إلـــى   60

ال ــديد،  مــا فــي ةلــق ا ن ــطة التــي صقــ   العضــلات   

 والعظا   لاث مرات على ا قل في ا سب ع

ــ     - ــ ر سـ ــال  ن فـ ــارس    18البـ ــي  ن صمـ ــا : ينب ـ عامـ

ــة ا  ــأن اليع ــ       ــل ع ــا لا يق ــة م ــ    150لعمري ــة م دقيق

 75الن ــان البـــدني المعتـــدي علــى مـــدار ا ســـب ع،  و   

ــى      ــدني ال ــديد عل ــ  الن ــان الب ــل م ــى ا ق ــة عل دقيق

ــاعد      ــي صة ــق ا ن ــطة الت ــي ةل ــا ف ــب ع،   م ــدار ا س م

 .على صق ية العضلات لمد  ي مي   و  كار  سب عيا

 ــ    - ــة الن  ــ  ال رك ــن ن قليل ــارس المة ــي  ن يم ان ينب 

ــدني  ــى    3البــ ــا  علــ ــر لل يــ ــب عيا   و  كاــ ــرات  ســ مــ

 .الت ادن وال قاية م  الةق ن

ــدني        ــان البـ ــ  الن ـ ــت   مـ ــة    مةـ ــل ممارسـ وصظـ

 فضـــل مــــ  عدمــــه.  فأ ـــد  إةن  ممارســــة الن ــــان   

البــدني ليتــر  قصــير  صزيــد ا مــ  حيــو المــد  وال ــد   

 (2020صدريجيا  مع مرور ال ق . )حاد   در، 

ــة ا  ــات العمريـ ــة   اليعـ ــة البدنيـ ــارس التر يـ ــي صمـ لتـ

 والرياضية في المؤسةات التر  ية.

ــ ر       ــ  والطـ ــ ر المت سـ ــ  الطـ ــدث عـ ــدما نت ـ عنـ

ــراوح  عمــار         ــي صت ــات العمريــة الت ــد اليع ــان   نج الا

ــ  ) ــة     19 -10م ــة التر ي ــة  ممارس ــي المعني ــنة، و  ( س

ــي      ــة، و  ــة التر  ي ــر المنظ م ــية حة ــة والرياض البدني

ــدو    ــدي للع ــر مع ــا  كب ــة لل ــ   فع ــروس" وم ــة لليي   "ناقل

ــاعيات       ــأ يرا   المض ــل ص ــي ا ق ــة   ــأن اليع ــ   ن   ا  

 .ال ا ة  المر 

ــ        ــدني الرياضــي المدرســي   ــه فالن ــان الب وعلي

 حــد  لــ ان الن ــااات المدرســية والــأ  لــه دور كبيــر       

ــل    ــة يعمـ ــة البدنيـ ــ  الناحيـ ــاي، فمـ ــ ي  ا ايـ فـــي صكـ

ة علــى رفــع كيــا   ا جلــز  ال ي يــة وص ةــي  الصــ       

العامــة للجةــ  والتمتــع  لــا، كــألق اكتةــاب اللياقــة       

ــية    ــة النيةــ ــ  الناحيــ ــد، و مــ ــ ا  الجيــ ــة والقــ البدنيــ

ــاعي     ــف النيةــي والاجتم ــق التكي ــ  ي ق ــة فل والاجتماعي

ــه ، كــألق يت ــبع     ــه ووان ــرد دا ــل  ســرصه ومجتمع للي

 . القي  الاجتماعية والاصجا ات المرن ب فيلا

    ــ  ــ ة العالميــة إن  ك ــ ي منظمــة الص ل  ــأن صق

ــدني صصــر     ــان الب ــا  للن  ــة علمي ــا المابت المزاي

فـــي اصجـــان رفـــع مناعـــة الجةـــ ، و ـــي  ـــ  

ــا     ــروس ك رونـ ــة فيـ ــي م اجلـ ــدفاع ا وي فـ الـ

 (2020المةتجد. )منظمة الص ة العالمية، 

 كيفيةةةةة برصةةةةة حةةةةةص التربيةةةةة البدنيةةةةة . 6

 والرياضية في المؤسسات التربوية

لا ي طــــي إن  درس التر يــــة البدنيــــة والرياضــــية   

مةــاحة دمنيــة فقــ ، ولكنــه ي قــق ا نــرا  التر  يــة  

التـــي رســـمتلا الةياســـة التعليميـــة فـــي مجـــاي النمـــ   

ــل      ــى كــ ــأ علــ ــر  للتلاميــ ــ ي واليكــ ــدني والصــ البــ

المةــــت يات، ومــــ    ــــ  ا جــــرا ات الصــــ ية التــــي 
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ــا      ــر نظـ ــي الجزائـ ــة فـ ــات التر  يـ ــدصلا المؤسةـ اعتمـ

ــر ا   ــ   عب ــا  ي ــي  ا فــ او ونظــا  الدراســة ي م ــاوب   لتن

ــى لا    ــ جي ، حت ا فــ او    يقةــ  القةــ  ال احــد إلــى ف

صلميـــأا   20يتجـــاود عـــدد التلاميـــأ ال اضـــري  للـــدرس 

 لـــد  احتـــرا  التباعـــد الجةـــد ، فـــي يـــل الظـــرو   

ــروس ك رونـــا       ــي فيـ ــة عـــ  صي ـ ــتانائية الناجمـ الاسـ

ــن      ــام  الةــ ــ  البرنــ ــطة مــ ــلا ا ن ــ ــل  عــ وفصــ

ــد      ــا  الجة ــا الاحتك ــي فيل ــلا  واليصــلي الت ــل:  ع ما

ــة    ــة البدنيــ ــة التر يــ ــي حصــ ــة فــ ــطة الجماعيــ ا ن ــ

والرياضــية، كم ــا صــ  صيعيــل  ليــة اليقظــة المنصــبة       

ــي       ــة قصــد صعم ــات التر  ي ــل المؤسة ــت   ك ــى مة عل

وصطبيــق التــدا ير ال قائيــة واجباريــة ارصــدا  الكمامــة.      

ــر    ويمكــ  القــ ي  ن كــل عمــل صر ــ    و صعليمــي يتطل

ــل اري    ــأ وكـ ــة للتنييـ ــة معينـ ــى   اريقـ ــاو إلـ ــة ص تـ قـ

ــكل    ــلن ال ــ ــأا فــ ــبة، و لــ ــة مناســ ــ ات صنظيميــ  طــ

ــى     ــف علــ ــدرس يت قــ ــارن المــ ــأ  ي تــ ــي الــ التنظيمــ

ــألق علـــى       ــ فر ال ســـائل وكـ ــدا  التعليميـــة وصـ ا  ـ

ــه.      ــد   برصـ ــأ ومـ ــت   التلاميـ ــدرس ومةـ ــ   الـ م تـ

 (.2021)قزق د 

حسةةةةف المفتشةةةةية العامةةةةة لمةةةةاة  التربيةةةةة البدنيةةةةة       

 صقرر ما يلي : والرياضية

 در مـــــد  حصـــــة التر يـــــة البدنيـــــة صقـــــ

 والرياضية  ةاعة ونصف.

     ــة والرياضــية ــة البدني ــة حصــة التر ي  رمج

ليـــــ و معـــــي   ـــــارو فتـــــر  صمـــــدرس 

 مجم عة ا ف او التي صنتمي إليلا.

      ــلاي ــت     ــ  المة ــ  ني ــ جي  م ــ  ف دم

 كل حصة للتر ية البدنية والرياضية.

      ــية ــة والرياض ــة البدني ــدري  التر ي ــت  ص ي

ــاعة لليــــ و التر ــــ    مجتمعــــا  لمــــد  ســ

ــة     ــا  ااقــ ــع مراعــ ــب عيا  مــ ــف  ســ ونصــ

ــة   ــة التعليميــ ــاحة المؤسةــ ــتيعاب ســ اســ

ــر(.     ــى ا كاـ ــ او علـ ــة  فـ ــ جي   و  لا ـ )فـ

ــية   ــي ، الميت ــــ ــة والتعلــــ )ودار  التر يــــ

العامـــــة للتر يـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية، 

 ( 02-01، ص2020

 ــ  ــ  التلامي ــ    أإةا كــان دم ــ  ني ــ جي  م ف

ــة ا   ــي حصـ ــي فـ ــت   الدراسـ ــة المةـ لتر يـ

ــد    ــى عــ ــؤد  إلــ ــية يــ ــة والرياضــ البدنيــ

ــد    ــة "التباعـــ ــدا ير ال قائيـــ ــرا  التـــ احتـــ

ــ     ــا  الم صــ ــبر اليضــ ــد "  ةــ الجةــ

ــدير   ــى مــ ــي  علــ ــاد ، يتعــ ــدري  المــ لتــ

المؤسةــة اعتمــاد حلــ ي  ديلــة كبرمجــة     

ي مـــا   15حصـــتي  ـــأن المـــاد  مـــر  كـــل 

لكــــــل فــــــ و فرعــــــي. )ودار  التر يــــــة 

ــي ،   ــة للتعلــ ــة العامــ ــة، المركزيــ  ال انيــ

 (01، ص2020

 الأنشطة الرياضية الممكن برصتها

 الأنشطة الفرةية التي يمكن برصتها(: 1) رقم دولالج

 الأنشطة الممكن اقتراحها في حالة نعم ممارسة النشاط وو عدم ممارسته تةنيف الأنشطة

 نعم الأنشطة البدنية الفرةية بدون وجوة الأةا .

الجةةرا السةةريعر الجةةرا النةةةف الطويةةلر الو ةةف       -

 الطويل والو ف الثلا ي.

 الألعاب المةغر  الشبه رياضية. -

 الحركات البدنية الرياضية. -

 الأنشطة البدنية الفرةية بوجوة الأةا .

نعةةةم مةةةع وجةةةوة التعقةةةيم المسةةةتمر  

 وبوجوة وةا  لكل تلميذ

 سباقات الحواجز. -

 ةفع الجلة. -
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 الأنشطة الرياضية الجماعية التي يمكن برصتها: (:2دول رقم )الج

 الكر  الطائر 

عةةةةةةدة الأسةةةةةةاتذ  في 

 الميدان

 كرات للقسم الواحد 06وقل من  كر  بين تلميذين كر  لكل تلميذ

 منافسة بين الأفواج تبرمج ولكن بتحفظ نعم 01

 منافسة بين قسمين تبرمج بالتناوب بين الأستاذين نعم 02

 منافسة بين الأقسام )ةور  مةغر ( لا نعم 03

 منافسة على شكل ةور  مةغر  لا نعم 04

 كر  اليد

عةةةةةةدة الأسةةةةةةاتذ  في 

 الميدان
 كرات للقسم الواحد 06وقل من  كر  بين تلميذين كر  لكل تلميذ

 لا لا نعم 01

02 

بالتنةةةةةاوب بةةةةةين  

 الأفواج
 لا لا

 لا لا لا 03

 لا لا لا 04

 كر  السلة

ة الأسةةةةةةاتذ  في عةةةةةةد

 الميدان

 كرات للقسم الواحد 06وقل من  كر  بين تلميذين كر  لكل تلميذ

 لا لا نعم 01

02 

بالتنةةةةةاوب بةةةةةين  

 الأفواج

 لا لا

 لا لا لا 03

 لا لا لا 04

 بعض الملاحظات. 7

       التنـــاوب  معنـــى ا ســـتاة ا وي يبـــرم 

ــرم       ــاني يبـ ــتاة الاـ ــرد  وا سـ ــان فـ ن ـ

 . ن ان جماعي    العك

   فــي حالــة عــد  امكانيــة الــت ك   و صطبيــق

ــة    ــة ال ســائل البيدان جي التباعــد  ةــبر قل

ــرا     ــى احتـ ــاعد علـ ــي صةـ ــاحات التـ والمةـ

ال ــرون الصــ ية فيمنــع منعــا   اصــا   رمجــة 

 .الن ااات الجماعية

     ــ   ن ــائر  ممك ــر  الط ــان الك ــة الن  ابيع

ي قـــق التباعـــد  مـــا  نـــه يمنـــع الاحتكـــا  

ــي  ــأ ولكــ  الجةــد   و المنافةــة     التلامي

شــرن صنظيــف الكــرات ونةــل اليــدي   عــد  

 .نلاية كل ش ن  و ص يير ا ف او

    ــر ــة كبيـ ــ او التر  يـ ــدد ا فـ ــة عـ فـــي حالـ

والمةــــــاحات ضــــــيقة يمكــــــ  العمــــــل 

ــ و ا وي    ــل اليـ ــالتي ي : ماـ دقيقـــة  45 ـ

دقيقــــة وا ســـــب ع   45واليــــ و الاــــاني   

 المقبل العك .

 ظةل  رياضةية في تدابير تدريس التربيةة البدنيةة وال  . 8

 19كوفيد 

 دابير الخاصة بالنظام البيداغوجيالت

 ص طي  الملاعر وص ديد الاصجا ات. -

ــل     - ــبة لكـ ــل  النةـ ــاحات العمـ ــد مةـ ص ديـ

ــأ     ــرا  التلامي ــى احت ــع ال ــرص عل  ســتاة م

 لليضا  الم ص  لكل قة .

ــدات     - ــتاة والمعيـــ ــر ا ســـ ــي  مكتـــ صعقـــ

ــد    ــل و عـــ ــة قبـــ ــائل البيدان جيـــ وال ســـ

 است داملا.

ــ ر الت - ــد    حض ــية وع ــة الرياض ــأ  البدل لامي

اســــتعماي نــــر  ص ييــــر الملا ــــ ، مــــع 

ــروو   ــد الـــد  ي وال ـ صنظـــي  التلاميـــأ عنـ

ــد .      ــد الجة ــزا   التباع ــى الالت ــال  عل وح

)المملكــــــة الم ر يـــــــة، ودار  التر يـــــــة  

ــي     ــي والتعلــ ــ ي  الملنــ ــة والتكــ ال انيــ

ــي،   ــو العلمـ ــالي والب ـ -01، ص 2020العـ

02.) 
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ــ اقي   - ــاع ال ــدا  القن ــر ارص ــد  ي   يج ــد ال عن

ــأ    ــبة للتلاميــ ــألق  النةــ ــة" وكــ "الكمامــ

ــر ،      ــا ، الم ــأر )ا عي ــي  لع ــر ممارس ال ي

 عد  احضار اللباس(.

ــ      - ــاركي  مــ ــر م ــ ــأ ال يــ ــع التلاميــ منــ

 التجمع.

 صقلي  عدد التلاميأ دا ل القة . -

ــتظ     - ــكل منـ ــدي    ـ ــر اليـ ــل وصطليـ نةـ

ــا      ــى اليضــ ــروو إلــ ــد  ي وال ــ ــد الــ عنــ

 ــ  ــة البدنيــ ــدري  التر يــ ــ  لتــ ة الم صــ

ــارب    ــا  والتق ــر الاحتك ــع صجن والرياضــية م

ــادي    ــار وعــد  صب الجةــد ، الصــاف ة والعن

قنينــات المــا . )مــ  اعتمــاد الباحــو  عــد      

ــاصأ  التر يــــة البدنيــــة   الت ــــاور مــــع  ســ

ــية. ) (. ســـــ ر   ـــــراس،  2020والرياضـــ

 الجزائر.

  الواجف اخااذها قبل وبعد الحةةالتدابير             

ــاحترا   - ــأ  ــ ــأكير التلاميــ ــ ي صــ   البروص كــ

الصــ ي ودمجــه كمعيــار مــ  معــايير صقــ ي       

 المعار  الةل كية.

نةــل ا يــد   و صعقيملــا قبــل و عــد نلايــة   -

 كل حصة.

عـــد  صبـــادي الـــز  الرياضـــي "الصـــدريات"   -

و عــــلا التجليــــزات واللــــ اد  المةــــتعملة     

 وصبادللا مع البعلا.

إمكانيـــــة إحضـــــار التلاميـــــأ للصـــــدريات  -

ــة    ــا ايلـ ــل  لـ ــ  والعمـ ــة  لـ ــ   ال ا ـ الم سـ

 الدراسي.

يتكيــل  ســتاة التر يــة البدنيــة والرياضــية      -

 لحضــــار ال ســــائل البيدان جيــــة ون ـــــر ا    

ــع      ــق م ــي ةل ــأ ف ــاركة التلامي ــا دون م  وجمعل

ــ  كــل       ــا  م ــا  عــد الانتل ــى صعقيمل ــل عل العم

 حصة.

ــزاي      - ــى إن ــة عل ــا  الممارس ــأ   ن ــو التلامي ح

الــ اقي علــى مةــت   الــأق  وارصدائــه مباشــر   

ــا   ــد الانتلــ ــا      عــ ــع ا  قــ ــري  مــ ــ  التمــ مــ

ــية، ودار     ــة الت نةـــ ــدي . )الجمل ريـــ متباعـــ

ــي،   ــاو الملنـ ــة وا دمـ ــباب والرياضـ ، 2020ال ـ

 (4 -1ص ص 

ــد  ــــي  ا فــــ او      - ــرص علــــى التباعــ ال ــ

  إلــى 1.5والتلاميــأ فــي نيــ  اليــ و، مةــافة  

ــدني   02 ــان البــــ ــة الن ــــ ــل ممارســــ   قبــــ

 الرياضي.

ــأ   - ــا  والتقـــارب  ـــي  التلاميـ صجنـــر الاحتكـ

ــا ــعيات     ن ــة "ال ض ــة التعلمي ــة التعليمي   العملي

البيدان جيــــة"   يــــو صكــــ ن المةــــافة فــــي 

ــ    05حـــدود  ــة  و مـ ــي العمـــل والراحـ ــار فـ  متـ

الابـــات فــــي حالــــة المةـــاحات نيــــر كافيــــة   

  المؤسةة التر  ية.

ــر     - ــاعي "الكــ ــل الجمــ ــة العمــ ــد  رمجــ عنــ

الطـــائر " يجـــر  ن يكـــ ن  نـــا  عـــدد كـــافي 

ــر   ــأ  و كــ ــل صلميــ ــر  لكــ ــرات )كــ ــي  للكــ    ــ

ــ د     ــي  المةــتمر للكــ ر   ج ــع التعق ــأي  م صلمي

 إنا   ه جافيل.

علـــى ا ســـتاة  ن ي ـــدد ا مـــاك  للتلاميـــأ  -

ــد  . )ودار     ــب   و الـ ــق  و الجـ ــري  لا ـ   ـ

التر يـــة والتعلـــي ، الميت ـــية العامـــة للتر يـــة 

 ( 02، ص2020البدنية والرياضية، 

ــة    - ــة البدنيــــ ــدري  التر يــــ ــل صــــ ييضــــ

ــا ا   ــل اليضـ ــية دا ـ ــع  والرياضـ ــة مـ ت الميت حـ

امكانيـــة اســـت لاي القاعـــات الرياضـــية  اص ـــاة 

ــف،     ــة، التنظيـــ ــة )التل يـــ ــدا ير ال قائيـــ التـــ

التطليـــر والتباعـــد(. )الجمل ريـــة الت نةـــية،    

ودار  ال ـــباب والرياضــــة وا دمــــاو الملنــــي،  

 (2، ص 2020

ــع    - ــا  مـ ــة مؤقتـ ــان الجلـ ــة ن ـ ــر  رمجـ صجنـ

ــأ     ــل صلمي ــ فر  دا  لك ــة ص ــي حال ــه ف ــا  علي ا  ق

 صعقيملا عند نلاية كل حصة. مع

إل ــا  ن ــان الجمبــاد مؤقتــا  لمــا يةــبر مــ    -

احتكــا  مــع البةــان واللمــ  اليــدو . )ودار      

 ( 02، ص2020التر ية والتعلي ، 

الا تعــاد عــ  ال ضــعيات وجلــا  ل جــه  ا ــة   -

  نــا  الن ــان وصيــاد  التقطعــات وإن وجـــدت     

    و  كار. 3إلى  2على ا قل صك ن المةافة 
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 ستاذالأ. 9

 على  ستاة التر ية البدنية والرياضية  ن:   

  ن يكـــ ن حاضـــرا  عنـــد اســـتقباي التلاميـــأ و ن 

 يرافقل   عد الانتلا  م  ال صة.

       ارصـــدا  القنـــاع الـــ اقي والتطليـــر المةـــتمر

 لليدي .

   ــائل ــل ا دوات وال ســـــ ــ  ي مـــــ ــ  مـــــ  ـــــ

ــة    ــاي المؤسةـ ــف عمـ ــع صكليـ ــة مـ البيدان جيـ

 صة. تعقي  ا دوات قبل و عد ال 

     ــا ــر  فيلـ ــات ي تـ ــكيلات وصنظيمـ ــل  ت ـ العمـ

 التباعد والبروص ك ي الص ي.

      ال ـــــرص دائمـــــا  علـــــى التلاميـــــأ ال يـــــر

ــد      ــر ، ع ــا ، الم ــبر )ا عي ــاركي   ة الم 

ــد       ــركل  ل حـ ــد  صـ ــاس( وعـ ــار اللبـ احضـ

 وحال  على التباعد قدر ا مكان.

    ــارور ال ـــرص علـــى عـــد  صبـــادي التلاميـــأ قـ

ــار        ــد  احضـ ــا  وعـ ــي المـ ــأك لات فـ مـ

 ال صة.

    " ــاصيك ــر "المـ ــر الملاعـ ــى صطليـ ــلر علـ  ن يةـ

 على ا قل كل ي مي   و  لا ة  يا .

 خاتمة. 10

ــا"     رنـــ  وجـــ د المـــر  اليتـــا  "فيـــروس ك رونـ

ــد  ــة    19)ك فيـ ــ  ممارسـ ــأ مـ ــع التلاميـ ــه لا يمنـ ( إلا  ن ـ

ــلاي      ــ    ــق م ــي وةل ــدني الرياضــي المدرس ــان الب الن 

ــي   ــة والرياضـ ــة البدنيـ ــة التر يـ ــق  حصـ ــرن صطبيـ ة،   ـ

ــي   ــا  الت ــد وا حك ــ ي الصــ ي    الق اع ــلا البروص ك ييرض

ــأ       ــلامة التلامي ــى س ــا  عل ــروس حر  ــأا اليي ــاص  ل ال 

ا ن ـــطة الرياضـــية المدرســـية. لـــألق    نـــا  ممارســـة

ــ ي الصــ ي وشــرحه     ــدي   ــأا البروص ك ــا صق وجــر علين

ــة    ــة البدنيــ ــاصأ  التر يــ ــق  ســ ــل ودقيــ شــــرحا  ميصــ

ــه   نـــا    ــية  صباعـ ــي المؤسةـــات    والرياضـ ــة فـ ال صـ

 التر  ية.
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