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 الملخص 

داء الرياض ي الأ الاهتمام بالعوامل النفسية والاجتماعية دورًا مهمًا للغاية في تحسين  يساهم

بعض العوامل النفسية  ساهمةتهدف هذه الدراسة إلى تحديد مدى م الإعاقة. ذوي عند  وخاصة

 تم بذلك وللقيامالحركية، ذوي الإعاقة  الرياضيينفئة والاجتماعية في تحسين الأداء الرياض ي ل

 ن على عينة من لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة.االباحثتطبيق استبيان صممه 

 تساهمالمقترحة قد  ةاعيأن معظم العوامل النفسية والاجتمحيث توصلت نتائج الدراسة 

كرة السلة الممارسين لالحركية الإعاقة  ذوي للرياضيين الأداء الرياض ي  مستوى رفع  فيفعال بشكل 

 .على الكراس ي المتحركة
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 Abstract  

The attentions to psychological and social factors contributes to 

a very important role in improving sports performance, especially 

for people with disabilities. This study aims to determine the extent 
to which some psychological and social factors contribute to 

improving the athletic performance of athletes with motor 

disabilities. To do this, a questionnaire designed by the researchers 

was applied to a sample of wheelchair basketball players. 
Where the results of the study found that most of the proposed 

psychological and social factors have contributed effectively to 

raising the level of sports performance of athletes with motor 
disabilities who practice wheelchair basketball. 
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 ة ــمقدم .1

ــ     ــة مـ ــة ت ـ ــات الما ـ ــات حوي الاحتياخـ ــر ت ـ تعتبـ

ــات المجتمــع وا ــت  ــات  لت ي أ ــيأ أتراد ــا ى حــدق ا عا 

أدت إلـــى المـــد مـــ   ـــدراتم  علـــى ال يـــا  ىـــ دوار   

ــة أو  ــعاىة    ــى الاخــل اتيمــل نتيجــة  ل ــة عل الاختماعي

 تي خانأ معي  م ارنة ىاتشماص العاديي .

ــا،      ــا ي  حريي ــة المع ــات الما ــة ت  ــلف ال   ــ    وم

ــ     ــا حلـ ــة،  ـ ــا  ىا عا ـــة المرييـ ــرا المصـ حيـــع يعـ

ــا      مصالشــ ــل مــ  ال ي ــل عــائ  خنــدي يمنع ــلي لدي ال

ــر  أو    ــة مـ ــي نتيجـ ــكل جبيعـ ــة ىشـ ــل المرييـ ىاظائ ـ

إ ــاىة أدت إلــى ضــمار تــي العقــلات أو ت ــدا  ال ــدر    

المرييـــة أو المنـــية أو يلتيممـــا معـــا تـــي اتجـــراا      

ــاا       ــي التـ ــتلا  تـ ــى ااـ ــا أو إلـ ــا أحيانـ ــ لى والعليـ النـ

ــراا، ويمتــا   ــلا الشـ ـ      ــي أو ىتــر تــي اتج  مصالمري

ــة    ــة وترىايــ ــية واختماعيــ ــة ون نــ ــرامن جبيــ إلــــى ىــ

ــ  أ داتـــل المياتيـــة       ــة لمنـــاعدتل تـــي تم يـ وممنيـ

ــاى       ــت لالية. )حــ ــ  الاســ ــدر مــ ــ يبر  ــ ــيك ىــ والعــ

 ( 27: 2003العااملة، 

ــت م      ــى أ  نـ ــا  إلـ ــي أحـ ــة  ـ ــلف ال  ـ ــا أ   ـ يمـ

ــل       ــا ت رض ــة لم ــديم  نتيج ــية ل ــا ر الشمص ــم مه ىع

ــمي وا    ــز خنـ ــ  عجـ ــة مـ ــتا عا ـ ــر  اـ ــي المهمـ لاا تـ

ــلي       ــاديي ، وال ــراد الع ــ  اتت ــالأ ع ــرد المع ــارخي لل  الم

ــدورف يــؤلر علــى شمصــية ال ــرد اختماعيــا ون نــيا،        ى

ممـــا يـــؤدي إلـــى الشـــعار ىـــالن ص وت ـــدا  ال  ـــة       

 ىالن   وانم ا  منتاق ت دير اللات.

تعـــا  وممـــ  تـــي ت ايـــة الجنـــ   ألـــرلرياضـــة لت

ــ  ال  ــى التناسـ ــة علـ ــى  مروالمماتهـ ــاتة إلـ ــي، ىا ضـ يـ

ــى       ــأ علـ ــية ويجـ ــة ون نـ ــد اختماعيـ ــ  تاائـ ــا مـ مالمـ

ــة      ــى ممارس ــ م  عل ــا ي  ح ــة المع ــى رعاي ــائمي  عل ال 

ــ  الرياضــة يالنــباحة ويــر  ال ــائر     ــدد  م ــاام متع   .أن

 .(79: 2005) الح الدا ري، 

ــة مــ  ت ــات حوي        ــا ي  حرييــا ت  ــر ت ــة المع تعتب

ــة و  ــات الما ـ ــة   الاحتياخـ ــا ى عا ـ ــيأ أتراد ـ ــي أ ـ التـ

ــة    ــا  ىــ دوار   الاختماعي  للــم مــ   ــدراتم  علــى ال ي

علــى الاخــل اتيمــل نتيجــة  لــة أو  ــعاىة حــريتم        

 م ارنة ىاتشماص العاديي .

ــااتر مــ     ــا المــ  ال ــة المعــا ي  حريي لمــلا يــا  ل  

ــ      ــ  جري ــرامن ع ــف الب ــ  ممتل ــا  والاســت اد  م الا تم

 ــ  ــة والت  يــــل ليتمكنــ ــيك وتــــ    الرعايــ اا مــــ  العــ

ــى   ــرت النهـــر  إلـــيم  علـ ــاتم  و ـــدراتم ، تتليـ إمكانـ

عــ   أنمــ  لينــاا عــاخزي  وا  المجتمــع  ــا الــلي عجــز 

ــا  ــــد يكــــا    ــبلم  والاســــت اد  ممــ اســــتيعاىم  وت ــ

ــدريبما للا ــا       ــا وت ــ  تنميتم ــدرات يمك ــ    ــديم  م ل

إلــى أعلــى منــتاق ممكــ  لتم يــ  النجــاح يمــا تــي        

 المجا  الرياضي.

أيـــدف  لأدلـــرل حيـــع أشـــارل إلـــى أ  حوي  و ـــلا مـــا

ــى    ــأ للتللــأ عل ا عا ــات الجنــمية يكــاتما  تــي اللال

مـــا لـــديم  مـــ  ن ـــص والتعـــايم عنـــل تـــي ميـــدا   

 .( 143: 2005معي ل.  ) ينأ ش ير،

ــاا الرياضــي     ــا يعتبــر النش ــ  أ ــ  البــرامن    يم م

التــي يميـــل المعـــا ي  إلـــى ممارســـتما مماولـــة مـــنم   

الا ــــا  ى ــــدراتم  المتب يــــة إلــــى اعلــــي منــــتاق 

ممكــ  مــ  النجــاح، لمــلا وخــأ علــى ال ــائمي  علــى        

ــة     ــدمات اللا م ــاتير الاســائل  والم ــة ت ــة  ــلف ال   رعاي

ــاعد      ــي تنـ ــل التـ ــبعم العاامـ ــا  ىـ ــلل  يالا تمـ لـ

ى أ صــى حــد تنــمح ىــل رتــع أدائمــ  الرياضــي إلــ علــى

  دراتم .

ــل      ــ  العاام ــاملا م ــر ع ــاا الرياضــي يعتب للا  النش

ــام ىالمنــــتاق الن نــــي إح   التــــي تــــؤدي إلــــى الارت ــ

ــعاد       ــعار ىالن ــل الش ــنح ل ــرور، وتم ــرح والن تكنــبل ال 

ــير   ــا وتملصـــــل مـــــ  الملـــــل والكـــــرف. )ىشـــ والرضـــ

 .(118: 2010حنا ،

ــد  ــا أيـ ــد   يمـ ــد المجيـ ــروا  عبـ أ   (101: 2002، )مـ

إتاحــة ال ر ـــة المناســـبة للمعــالأ للميـــا  الاختماعيـــة   

ــة  ــا  ال بيعيــ ــية  يكــ ــ ة الرياضــ ــلا  اتنشــ ــ  اــ مــ

واتلعــــا  المناســــبة تعمــــار   ورنبــــاتم  حيــــع أ  

ــي     ــ  تـ ــية تكمـ ــ ة الرياضـ ــة لانشـ ــة الاختماعيـ ال يمـ

 احة ال ر ة للتعاو  مع الآاري .إت

اء  ــلف الدراســة التــي تتنــاو   لمــلا ارت ينــا إلــى إخــر 

ــ      ــا ى ــة تــي اعت ادن  ــلف العاامــل الن نــية والاختماعي

ــع منــتاق اتداء    العاامــل  ــي رت تنــا    ــي اتاــرق ت

ــ  حوي     ــيي  مـــ ــة الرياضـــ ــيي  اا ـــ ــد الرياضـــ عنـــ

ــى     ــلة علـ ــر  النـ ــي  لكـ ــة الممارسـ ــات الما ـ الاحتياخـ
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ممــا ســب   ــيانة  ويمكــ   ــيانة .الكراســي المتمريــة

 راسة تي التناؤلات التالية:  إشكالية الد

 التساؤل العام  

ــة      ــل الن نــية والاختماعي ــدق منــا مة العاام ــا م م

ــات   تــــي رتــــع منــــتاق اتداء عنــــد حوي الاحتياخــ

ــلة      ــر  الن ــي  لك ــا الممارس ــا ي  حريي الما ــة المع

 ؟خلاس

وينـــدر  تمـــم  ـــلا التنـــاؤ  العـــا  تنـــاؤلات خزئيـــة 

 يلي: يما

 تـــي رتـــع مـــدق منـــا مة العاامـــل الن نـــية  مـــا

ــة    ــات الما ــ ــد حوي الاحتياخــ ــتاق اتداء عنــ منــ

المعـــا ي  حرييـــا الممارســـي  لكـــر  النـــلة علـــى  

 ؟خلاس

      ــع ــي رت ــة ت ــل الاختماعي ــدق منــا مة العاام ــا م م

ــة    ــات الما ــ ــد حوي الاحتياخــ ــتاق اتداء عنــ منــ

المعـــا ي  حرييـــا الممارســـي  لكـــر  النـــلة علـــى  

 ؟خلاس

ــى ــاؤلا  وعلـ ــاء التنـ ــاضـ ــاءت النـ ــيات ى ة خـ ت ال رضـ

 يالآتي:

 الفرض العام  

ــع      ــي رت ــة ت ــية والاختماعي ــل الن ن ــا   العاام تن

ــة   ــات الما ــــ ــد حوي الاحتياخــــ ــتاق اتداء عنــــ منــــ

 .خلاسالمعا ي  حرييا الممارسي  لكر  النلة 

 وينــدر  تمــم ال ـــر  العــا  ترضـــيات خزئيــة يمـــا     

 يلي:

    ــي ــية تـ ــل الن نـ ــا   العاامـ ــت تنـ ــع منـ اق رتـ

ــة الرياضــــي اء اتد ــات الما ــ عنــــد حوي الاحتياخــ

 خلاس.المعا ي  حرييا الممارسي  لكر  النلة 

   تنــا   العاامـــل الاختماعيـــة تـــي رتـــع منـــتاق

ــة الرياضــــي اتداء  ــات الما ــ عنــــد حوي الاحتياخــ

 خلاس.المعا ي  حرييا الممارسي  لكر  النلة 

  أهمية الدراسة

 يما يلي:أ مية  لف الدراسة ت تكم  

       الا تمــا  ىــلوي الاحتياخــات الما ــة، وىالتمديــد

ــة وإىــرا  أ ميــة       ــة المصــاىي  ىا عا ــة المريي ت 

ــاء    ــي  ألنــ ــاعي للاعبــ ــي والاختمــ ــل الن نــ العامــ

 المناتنة.

     ــل ــائن  ــلف الدراســة لك ــ  نت تعمــي  الاســت اد  م

ــى    ــة وأســر  ، وإل ــة المريي مــ  المصــاىي  ىا عا 

 ال ائمي  على رياضة المعا ي .

 ــدعي  الب ــي تــ ــع العلمــ ــدا    مــ ــي ميــ ــة تــ اا ــ

ــي   ــي  تـ ــات للمتمصصـ ــاتير المعلامـ ــة، وتـ ا عا ـ

رياضــــة المعــــا ي  عــــ  جريــــ  معرتــــة دور     

  .النشاا الرياضي تي ن نية المعالأ

     ــل ــاو  العاام ــة لدراســات تتن ــا العرىي حاخــة مكتبتن

ــع     ــي رتـ ــا   تـ ــي تنـ ــة التـ ــية والاختماعيـ الن نـ

ــا ت     ــا لم ــد الرياضــيي  لم ــتاق اتداء عن  ييــدات من

ــع ع نه ــة تمــ ــا     ريــ ــي المجــ ــتما تــ ــى دراســ لــ

 الت بي ي.

 الدراسةأهداف 

 تتمدد أ داا الدراسة المالية تيما يلي: 

    التعــرا علــى العاامــل الن نــية التــي تنــا   تــي

ــات الما ــة     ــد حوي الاحتياخ ــتاق اتداء عن ــع من رت

المعـــا ي  حرييـــا الممارســـي  لكـــر  النـــلة علـــى  

 .الكراسي المتمرية

  ــرا ــل الا التع ــى العاام ــي  عل ــة الت ــا   ختماعي تن

ــي رتـــع منـــتاق اتداء عنـــد حوي الاحتياخـــات      تـ

ــا الممارســي  لكــر  النــلة    ــا ي  حريي الما ــة المع

 .على الكراسي المتمرية

 تحديد المفاهيم

 العوامل النفسية والاجتماعية

 العوامل النفسية

  :  ــالن ــة ى ــة ال   ــالن   تال   ــي ى ــع    تا 

 إمكانيــة تــي  ــادأ ميــة الاعت واتي ــر النجــاح،

 ىالقـرور   تت لـأ  لا ىـالن    تال  ـة  التمنـ ، 

 تم يــ  عــد  مــ  تبــالرن  المكنــأ، تم يــ 

ــل المكنــأ ــ  ت ن ــا  يمك ــة الاحت  ــي ىال    ت

)خرىـــام،  س:   .اتداء تمنــ   وتا ــع  الــن   

79) 
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 : ــ ــنة )   ال لـ ــد سـ ــيجماند ترويـ ــل سـ ( 1962يعرتـ

الـــلي  تمـــا حالـــة مـــ  المـــاا اللـــامم الشـــديد 

ــا   ــ  ا نن  ــ يتمل ــر م ــل الك ي ــبأ ى   القــي  ، وين

ــا ، والشــمص     ــي الانزع ــ  يعن ــ ، وال ل الكــدر واتل

ال لــــ  يتا ــــع الشــــر دائمــــا، ويبــــدو متشــــائما، 

يمـــا أ  الشـــمص  .ومتـــاتر اتعصـــا ، ومقـــ رىا

ــاخزا      ــرددا ع ــدو مت ــل، ويب ــة ىن ن ــد ال   ــ  ي   ال ل

عـــ  البـــم تـــي اتمـــار، وي  ـــد ال ـــدر  علـــى       

  )18: 2001 ما ،ع(الترييز. 

 ــلات:ير ت ــد ــى    ال يعــرا علــى انــل حكــ  ال ــرد عل

ــل ــية،  أ ميتـ ــماصالشمصـ ــلي   تاتشـ ــديم  الـ لـ

ــدير حات مرت ــــع يهنــــا     حو  يمــــة  أنمــــ ت ــ

ــرا ،     ــدير والاحتـ ــديرو  ىالت ـ ــ  خـ ــة، وأنمـ وأ ميـ

يمــــا أنمــــ  ي  ــــا  ىصــــمة أتكــــار  ، أمــــا      

ــنم م    ــدير حات مـ ــديم  ت ـ ــلي  لـ ــماص الـ اتشـ

أ ميــــة تــــي أن نــــم    تــــلا يــــرو   يمــــة أو   

ي بلـــانم  ويشـــعرو     ت ـــدو  أ  الآاـــري  لا ويع

 (92:  2012ىالعجز. )ضيف الله،

 العوامل الاجتماعية

  تعتبــر اتســر  البي ــة اتولــى لل ــرد نهــرا   : اتســر

لمــا تقــعل مــ  لبنــات تيمــا يتعلــ  ىم مــا  الــلات  

ــي     ــاس المتـ ــا اتسـ ــلات  ـ ــدير الـ ــاتوت ـ   درايـ

قـــح أ  اتىنــــاء الــــلي   ال ـــرد لن نــــل، و ــــد ات 

ــدي  ــلــ ــع الآىــ ــة مــ ــات ولي ــ ــي  م  علا ــ اء الممبــ

ــاملتم  يميلـــا       ــدعمي  تـــي معـ ــاتي  المـ الع ـ

ــع.  )عــلاء       ــدير حات مرت  ــا  لــديم  ت  ــى أ  يك إل

 (319: 2008الدي  ي اتي،

  : ــرا ــد اء وات  ــا   ات  ــرو  دورا مرخعي ــؤدي الآا ي

أساســيا تــي ىنــاء  ــار  الــلات، و ــا مــا يزيــد مــ   

ــي   الصــعاىة عمل ــلاتي الت ــر ال ــة الت كي ــا  ي ــا  ىم ي 

را  ـــا  عنـــدما ي لـــأ مـــنم     المرا  ـــات والم

رســـ   ـــار  حاتيـــة تن نـــم .  )ال تـــا  العرىيـــة  

 (60: 2007المرا  ة،

 :و ـــــي ممتلـــــف العاامـــــل الن نـــــية  إخرائيـــــا

ــرات   ــي ت ــ ــة تــ ــة المم لــ ــتبيا   والاختماعيــ الاســ

 .على عينة الدراسة المالية  ب الم

  الخاصةذوي الاحتياجات 

 ــ  ــ  مجماعــات مــ   ــراد المجتم ــ   أت ــا  ع ع ينمرت

ــم      ــبة لمصائصــ ــاديي  ىالننــ ــراد العــ ــتاق اتتــ منــ

ــأ      ــلي يت لـ ــر الـ ــة، اتمـ ــية والع ليـ ــمية والن نـ الجنـ

ــدراتم       ــع  ـ ــأ مـ ــا يتناسـ ــ  ىمـ ــة ىمـ ــة الما ـ الرعايـ

ــ  الا ــا      ــى يمك ــروتم  الما ــة حت ــاتم  وظ وإمكاني

و ىمــ  إلــى منــتاق أتقــل مــ  التااتــ   الشمصــي أ      

 (13: 2003مممد نبارق،).الن ني أو الاختماعي

  ــا ــا ي  حرييـ ــراد الـــلي      المعـ ــ  اتتـ :  ـــ  أول ـ

يعــانا  مــ  الــل مــا تــي  ــدراتم  المرييـــة أو       

ــى     ــل عل ــ  المل ــؤلر حل ــع ي نشــاجم  المريــي ىمي

مهــا ر نمــا   الع لــي والاختمــاعي والان عــالي     

ــة الما ــة.    ــى الترىي ــة إل ــارولأ  وينــتدعي الماخ )ت

 (269: 2001الروسا ،

 ــا ــ  مج :إخرائيــ ــة او ــ ــاىي   ماعــ ــراد المصــ تتــ

ىا عا ـــة المرييـــة المل يـــة الالاديـــة والمكتنـــبة 

الممارســي  لرياضــة يـــر  النــلة علــى الكراســـي     

المتمريـــــة والـــــلي  ينتمـــــا   حـــــدق ال ـــــرلأ  

 الرياضية ىالجزائر.

 النشاط الرياضي المعدل لذوي الاحتياجات الخاصة

ــت  التليــر تيــل     ــا الــلي ي ــة ينــت يع ىمــا      لدرخ

ســة والمشــارية تــي    لأ نيــر ال ــادر علــى الممار   المعــا

ــة    ــرا  الترىيـــ ــ  أنـــ ــية لتم يـــ ــ ة الرياضـــ اتنشـــ

 (1998:47الرياضية. )حلمي إىرا ي ، ليلى ترحات،

و ــا النشــاا الرياضــي الممــارس والمتم ــل      :إخرائيــا

ــي     ــى الكراســي المتمريــة والت ــة يــر  النــلة عل تــي لعب

ــتما  ــت  لممارس ــل   ي ــ   ب ــراد المصــاىي  ىا عا م ــة اتت  

   إلى عينة الدراسة.المريية واللي  ينتما

 الإطار النظري والدراسات السابقة

ــدمما       ــا   ــي نلمصــما يم ــاا الرياضــي والت ــة النش أ مي

 ( يما يلي:2002)مروا  إىرا ي ، 

   تصـــــميح ا عا ـــــات والتشـــــا ات التـــــي يمكـــــ

ــ       ــا  ع ــلا يك ــا   ــأ عليم ــا والتلل ــينما وإ التم  تمن

ــي   ــة الت ــ  الرياضــة العلاخي ــدق جــرلأ   جري ــر إح تعتب
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ــل  العــــلا  ال ب ــي ت  يــ ــا   تــ ــي تنــ ــي والتــ يعــ

 المعا ي .

      ــاد ــي  وإعـ ــأ وتنهـ ــى ترتيـ ــالأ علـ ــاعد  المعـ منـ

ــة     ــي حال ــة ت ــة ال ردي ــ  الناحي ــاعي م ــل الاختم تكيي 

ــات الدائمــة، تعــ  جريــ  النشــاا الرياضــي       ا عا 

ــي  الشمصــي      ــرورية للتنه ــر  الق ــؤلاء المب ــد   يج

ــاعي والت  وا ــا  النــــلاع الاختمــ عامــــل مــــع  يتنــ

 لانتماء إليما.الجماعة وا حناس ىا

    حمايــة المعــالأ مــ  تــد ار حالتــل و ــلا عــ  جريــ

ــامن     ــأ البرنـ ــدود ا وترتيـ ــل وحـ ــل  مكانياتـ تعليمـ

الرياضـــي وتــــ  ال ـــدرات ال نــــيالاخية للمعــــالأ   

ــية      ــ ة الرياضــ ــي اتنشــ ــارية تــ ــل المشــ وتعليمــ

ــي لا   ــ ة التـ ــأ اتنشـ ــد  وتجنـ ــع  الم يـ ــأ مـ  تتناسـ

 إعا تل.

 ــة ا ــدر    ل ر ــة اإتاح ــة ال  ــا ي  لتنمي ــبة للمع لمناس

ــا تنــمح     ــي حــدود  م الجنــمية لاعقــاء المصــاىة ت

ــا ينــمح ى ع ــاء ال ر ــة المناســبة     ــة يم ــل ا عا  ى

ــلا      ــة و ـ ــة الممكنـ ــدر  البدنيـ ــة ال ـ ــة لتنميـ الكاملـ

ــار      ــي ااتيـ ــأ تـ ــر  وال بيـ ــدر  واتسـ ــاو  المـ ىتعـ

 والاندما  تيما.اتنش ة الملائمة للمعالأ 

 ــ  ــة ال ر ـــ ــالأ للميـــــا   ة المناســـــبة إتاحـــ للمعـــ

ــ ة   ــلا  اتنشـــ ــ  اـــ ــة مـــ الاختماعيـــــة ال بيعيـــ

ــاتم      ــار   ورنب ــبة تعم ــا  المناس الرياضــية واتلع

ــية    ــ ة الرياضـ ــة لانشـ ــة الاختماعيـ ــع أ  ال يمـ حيـ

تكمــ  تــي إتاحــة ال ر ــة للتعــاو  مــع الآاــري .        

 (101: 2002)مروا  عبد المجيد، 

ة ( مجماعـــ ـ2005رد )أســــامة ريــــا ،   تــــي حــــي  أو 

ــة   الاســت اد  مــ  النشــاا الريا  ــى ت  ــاد عل ــي تع ضــي الت

 المعا ي  تم لم تيما يلي:

 لاستفادة من الرياضة كعامل علاجي هاما 

ــا ي  وســيلة                 ــد المع ــر ممارســة الرياضــة عن تعتب

ــة      ــة ت  يلي ــات علاخي ــة تمرين ــى  ي  ــلا  عل ــة للع جبيعي

ــلا    ــات الع ــد مكان ــة   وي ح ــتعاد  الليا  ــي اس ــي ت  ال بيع

ــتعاد  ــل: اســ ــالأ م ــ ــة للمعــ ــلية البدنيــ ــا  العقــ تل لل ــ

 والممارية والتاات  العقلي العصبي.

    ــة ــية للرياضـ ــة النفسـ ــ  الافابيـ ــن ااوااـ ــتفادة مـ الاسـ

 الترويحية:

لرياضـــة المعـــا ي  خاانـــأ ايجاىيـــة عمي ـــة                   

ــر يان      ــدق اتم ــدنيا لمــ  تيتع ــا ى ــا علاخ ــالأ يانم ــا ت  م

ــيلة ناخمــــة وخيــــد  للتــــرويح الن نــــي  جري ــــة ووســ

ــة ىــدور ايجــاىي    للمعــالأ، يمــا تنــا   الرياضــة الترويمي

يبيــر تــي إعــاد  التــاا   الن نــي للمعــالأ وللتللــأ علــى   

ــا  المملــة مــا ىعــد ا  ــاىة، يمــا تمــدا الرياضــة         المي

ــالن     الترويميـــــة إلـــــى نـــــرس عنا ـــــر ال  ـــــة ىـــ

ــميمة و  ــة الصـ ــباا وروح المناتنـ ــدق والانقـ ــدتة لـ الصـ

ي  الجانــــأ الن نــــي والعصــــبي المعـــالأ، ومنــــل تــــدع 

اـرا  المعـالأ مــ  عزلتـل التــي ترضـما علــى ن نـل تــي       

 المجتمع.

  إعادة تأقلم المعاقين في المجتمعالاستفادة في 

مــ  ات ــداا النبيلــة للنشــاا الرياضــي للمعــا ي       

إعـــاد  تـــ  لمم  تـــي المجتمـــع وســـرعة اســـت ادتم       

ــع ال  ــادتم  للمجتم ــاا    وإت ــدا النش ــا يم ــ ، يم ــيب ىم مم

نـــي الـــلا   للمعـــالأ لرياضـــي إلـــى دعـــ  الت  يـــل المما

ــا ،     ــد .  )أســامة ري ــل الجدي ــل لممنت ــة ت ــار أدائ وتنمي

2005 :21- 23 ). 

ــا      ــي مجـ ــات تـ ــم الدراسـ ــائن ىعـ ــم نتـ ــا ألبتـ يمـ

ــي       ــا ت ــزءا  ام ــة خ ــات البدني ــدني أ  التمرين ــل الب الت  ي

ــدوائي وال   ــأ العــلا  ال ــلاء المــنه  عــلا  المرضــى ىجان ل

ــا  ــبمم التمرينـ ــيا   وأ ـ ــا أساسـ ــكل خانبـ ــة تشـ  ت البدنيـ

ضــم  البرنــامن التــا يلي لمــؤلاء المرضــى وتــي  ــلا       

أ  عـــلا  مـــر   (1989الصـــدد يـــلير شـــلبي مممـــد )

ــي    ــع العلاخ ــ لا ىالم ل ــكر م ــنه    (الن ــلاء الم ــدواء ،الل ال

أتقـــل مـــ  العـــلا  ىالـــدواء واللـــلاء ت ـــب   )،الرياضـــة 

ــي  اي    ــى تمن ــ  إل ــؤدي حل ــتاق    ي ــا  من ــي انم  ــر ت ب

مــ  الجمــا   لــد  عــلاو  علــى تمنــ  ليا ــة يــل النــكر ىا

الـــدوري والتن نـــي والتليـــرات ال نـــيالاخية المرتب ـــة 

ــ      ــرا  مـ ــى الا تـ ــريم علـ ــاعد المـ ــا ينـ ــالمر  ممـ ىـ

 المالة ال بيعية ىصار  أتقل وأسرم.

 سات السابقةالدرا

    ــوتي ــار ومنـ ــة بـ  (Behr& Menotti, 2000 )دراسـ

ــى الت  ــدتم إل ــل      ــر  الن ــة ي ــر ممارس ــى ال ــرا عل ة ع

ــة للا   ــي المتمري ــى  الكراس ــا ي    عل ــة المع ــي النمب عب

ــم عينــة الدراســة        ــدير الــلات  وتكان ــا علــى ت  حريي
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ــ      ــا  م ــليار،اتو  مك ــ  ال ــري ي  م ــ  ت ــا  14م لاعب

( ســـنة، وال ـــاني مكـــا  مـــ  22-17أعمـــار   ىـــي  )

ــي  )   12 ــار   ى ــا أعم ــتمدا   39-17لاعب ــنة، وىاس ( س

ــنمن الا  ــ ــا   الم ــى اســتبيا  مك ــد عل ــ    ي المعتم م

ــلات   6 ــة، ال ــاد )الماي ــة،  أىع ــلات والمناتن ــدواتع، ال وال

ــائن      ــرت النت ــري (، وأظم ــلات والآا ــ ، ال ــلات والجن ال

ــة     ــ لر ىدرخـ ــي  يتـ ــبة لللاعبـ ــلات ىالننـ ــدير الـ أ  ت ـ

ــا      ــاعي، الج ــيب الاختم ــة ) المم ــل اارخي ــر  ىعاام يبي

 ــ  ــالن   تكـ ــة ىـ ــ (، وأ  ال  ـ ــل ال ريـ ــائد دااـ ا  النـ

 ــ    ــ  اتيـ ــي تريـ ــد لاعبـ ــى عنـ ــا مم  أعلـ ــا سـ اىر يمـ

ــر  ال  ــة ي ــي    ممارس ــة ت ــي المتمري ــى  الكراس ــلة عل ن

 ت بل يلا ال ري ي   عا تم .

    ــى   (2012دراســة صــخي وحســو ــى التعــرا عل  ــدتم إل

ــة تــي منــتاق    ننــبة منــا مة ىعــم ال ــدرات البدني

د ــة أداء ىعــم الممــارات الدتاعيــة تــي لعبــة يــر        

 ــ ــد ت   اســتمدا  المــنمن الا ــ ي  ال ــائر  خلاس،ول 

ــة العلا ــات الارتباجيــة لملا  ى ر ءمتــل مــع جبيعــة   ي 

ــي   ــة  ـــ ــ  18المشـــــكلة،وعينة الدراســـ ــأ مـــ لاعـــ

المنتمــــأ الــــاجني العرا ــــي ىــــالكر  ال ــــائر مــــ   

الجلـــاس، واســـتنتجا الباح ـــا  أ  ننـــبة منـــا مة      

ــة   ــارات الدتاعيـ ــي الممـ ــدرات البدنيـــة تـ مت اوتـــة لل ـ

ت البدنيــة وممـــار   ويانــم أعلــى ننــبة ىـــي  ال ــدرا    

ــة ال انالـــدتام عـــ   ــ تي ىالمرتبـ يـــة ىـــي  الملعـــأ وتـ

ــد     ــا  ول ـ ــت با  ا رسـ ــار  اسـ ــة وممـ ــدرات البدنيـ ال ـ

يانــم أ ــ  التا ــيات  ــي ضــرور  إع ــاء المــدرىي     

ــة   ــلراعي  والم اولـــ ــة للـــ ــا  الان جاريـــ علـــــى ال ـــ

ــاا       ــة والتـ ــرعة الانت اليـ ــا ة والنـ ــة والرشـ والمرونـ

ــد إعــدا    ــلية عن ــا  العق ــالأ إعــدادا   وال  ــأ المع د اللاع

 .ملامتكا

  ــدتم إلــى معرتــة النــمات (2012دراســة ثابــي يــتيوي 

ــا     ــا   لالع ــة الدرخــة الممت ــدق لاعبــي أندي ــة ل ا رادي

ــة      ــام اللعب ــرات ن ــا لمتلي ــي تلنــ ي  تبع ــة ت الجماعي

ــارية    ــي والمشــــــ ــل العلمــــــ ــر  والمؤ ــــــ والمبــــــ

الدوليــة،ولتم ي  حلــ  أخريــم الدراســة علــى عينــة      

ــا  ــيم  اســـتبان     138 ااممـ ــ  علـ ــع جبـ ــا، حيـ ل لاعبـ

ت ــر  ما عــة علــى  23  النــمات ا راديــة المكانــة م ــ

ــتاق      ــع المن ــائن أ  وا  ــ ظمرت النت ــالات ت ــة مج امن

العــا  لدرخــة النــمات ا راديــة يانــم متاســ ة حيــع   

ــة     ــتجاىة الكليـ ــة للاسـ ــبة الم ايـ ــلم الننـ  68.80و ـ

ــالن      وتيمــا يتعلــ  ىترتيــأ المجــالات يانــم ال  ــة ى

 . ي  ىالمرتبة اتولىوالتصم

 ى الدراسات السابقةق علتعلي

ــاء الات ـــالأ ىـــي  معهـــ  الدراســـات النـــاى ة        خـ

ــات حوي    ــا  ىعينـ ــع الا تمـ ــ  حيـ ــة مـ ــة الماليـ والدراسـ

ــل    ــم العاامـ ــ  ىعـ ــف عـ ــة، والكشـ ــات الما ـ الاحتياخـ

ــيي     ــد الرياضـ ــع منـــتاق اتداء عنـ ــي رتـ المنـــا مة تـ

 ــ     ــي  ااتل ـ ــي حـ ــ ي، تـ ــنمن الا ـ ــام المـ ــي إتبـ م وتـ

اســات النــاى ة تــي تناولمــا    الدراســة الماليــة مــع الدر  

لعاامـــل الن نـــية والاختماعيـــة المنـــا مة تـــي رتـــع  ل

 .منتاق اتداء عند الرياضيي  م  حوي الاحتياخات

ــا تمــم الاســت اد  مــ  الدراســات النــاى ة تــي        يم

ــي       ــة، وت ــة المالي ــة الدراس ــا  لمنمجي ــير الع ــد الن تمدي

 وت نير النتائن. ىناء أداتي ال ياس، وتي تمليل 

 الطريقة والإجراءات. 2

 الدراسة الاستطلاعية

تعتبــــر الدراســــة الاســــت لاعية الم ــــا  اتولــــى  

ــا الباحــع، والتــي عــاد  مــا يكــا  المــدا     التــي ي ــا  ىم

ــم   ــدا ، تتم لــ ــح الميــ ــا منــ ــة   منمــ ــداا الدراســ أ ــ

 الاست لاعية تيما يلي:

     ــة ومعرتــة العر ــرا علــى ميــدا  الدراس ا يــل التّع

 حع.التي يمك  أ  تااخل البا

     ــيكامترية لاســتب ــائص الن ا  يتمــص أ ــ  المص

ــا      ــنى لن ــى يتن ــة حت ــية والاختماعي ــل الن ن العاام

ال يــــا  ىالدراســــة اتساســــية مــــ  اــــلا  أدوات  

 يتاتر ىما ال در الم لا  م  الصدلأ وال بات.  

  الت يــد مــ   ــمة ال ــرو  ود تمــا  بــل البــدء تــي

 الدراسة اتساسية. 

عية مـــ  تكانـــم عينـــة الدراســـة الاســـت لا و ـــد

ــا ي     10 ــات الما ــة المع ــة حوي الاحتياخ ــ  عين ــراد م أت

ــي     ــى الكراســ ــلة علــ ــر  النــ ــي  لكــ ــا الممارســ حرييــ

 .المتمرية اللي  ينتما  لالايتي المنيلة وسعيد 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراســة



  46                                                                                                                                                                                                 ليلي .ا، يف الله ض.ح

 بــل الشـــروم تــي الدراســـة اتساســية لاىـــد مـــ      

ات ال يـــاس مـــ  المصـــائص النـــيكامترية تدو الت يـــد

ــدلأ   ــي الصـ ــة تـ ــع تـــ  تا يـــع     والمتم لـ وال بـــات حيـ

ــية  يالاســـــتب ا  الما ـــــة ىممتلـــــف العاامـــــل الن نـــ

ــتاق اتداء     ــع منــ ــي رتــ ــا مة تــ ــة المنــ والاختماعيــ

ــى الكراســي     ــر  النــلة عل ــد الممارســي  لك الرياضــي عن

ــ      ــا وتمصــما ت ــي الدراســة وىعــد خمعم المتمريــة لعينت

جريــــ  وحلــــ  عــــ   .ومعالجتمــــا إحصــــائيا ت ريلمــــا

 الصدلأ وال بات يما يلي: حنا 

 ا يصدق الاستب

يعتبـــر الصـــدلأ شـــرجا أساســـيا مـــ  شـــروا أدوات 

ــاس     ــاس الهــا ر  ماضــام ال ي ــي  ي ــة ت ــاس ال عال ال ي

ــع       ــا وض ــار م ــي  الااتب ــار أ  ي  ــدلأ الااتب ــد ىص وي ص

مــ  اخلــل وىكلمــة أاــرق تــا  الم صــاد ىصــدلأ الااتبــار 

ــدق  ــلا  ــاس  ــدا أو م ــار ل ي ــأخا حية الااتب ــدد. ن   مم

 (1996:31)تارولأ الروسا ،

ــى    ــاد عل ــ  الت يــد مــ   ــدلأ اتدا  ىالاعتم  ــدلأ ت

ا  تـــي يوحلـــ  مـــ  اـــلا  عـــر  الاســـتب  الممكمـــي 

ــى عــدد مــ  الممكمــي   للاســت اد      ــة عل  ــارتما اتولي

ــا    ــارات ومـــدق ارتباجمـ ــدق وضـــاح العبـ تـــي تمديـــد مـ

ــل،     ــي إليـ ــلي تنتمـ ــا  الـ ــم ننـــبة   ىالمجـ ــد تراوحـ و ـ

ــى  ــي  علــ ــا   الممكمــ ــا  اتو ، والمجــ ــارات المجــ   عبــ

ــي     ــا ىـ ــاني مـ ــى   80%ال ـ ــى   100%إلـ ــار  إلـ ــع ا شـ مـ

ــر تــي  ــيانة ىعــم البنــاد، لمــلا تــ  ا ى ــاء         التليي

ــارات الاســتب  ــى عب ــة   يعل ــي  ــارتما النمائي ــا  ت ا  لتك

 .ت ر 20والمتم لة تي 

ــى      ــاد عل ــ  الاعتم ــل ت ــا ان ــزي أ  يم ــدلأ التميي و الص

ع العينـــة ترتيـــأ تا يـــوحلـــ  ىعــد   الم ارنــة ال رتيـــة 

ــة        ــراد العينـ ــة تتـ ــل درخـ ــى أ ـ ــة إلـ ــى درخـ ــ  أعلـ مـ

ــت لاعية والتــي ضــمم )   ــراد مــ  المعــا ي    10الاس ( أت

ــي     ــى الكراســ ــلة علــ ــر  النــ ــي  لكــ ــا الممارســ حرييــ

المتمريــة، حيــع تــ  ااتيــار مجمــاعتي  مــ  جرتــي       

%( مــــ  اتتـــراد الــــلي   27التا يـــع، وتم ــــل ننـــبة )  

ــدرخات، و)   ح ــى الـ ــى أعلـ ــلاا علـ ــ  اتتـــراد  %27صـ ( مـ

ــى  ــلي  حصــلاا عل ــل     ال ــ  ي ــا  حج ــدرخات، تك ــى ال أدن

( أتــراد، تاســتمرخم لمــ    3مجماعــة لكــلا ال ــرتي  )  

المتاســـ ات المنـــاىية والانمراتـــات المعياريـــة لــــ      

ــة )ت( )  ــبم  يمـــــ ــي   ( T.Testحنـــــ ــرولأ ىـــــ لل ـــــ

 المجماعتي  العليا والدنيا.

ــرولأ ىــــي        ــة ال ــ ــالي يبــــي  دلالــ ــدو  التــ والجــ

 متاس ات المجماعتي  العليا والدنيا:  

 العوامل النفسية والاجتماعية ا ياستبدلالة الفروق بين متوسطات المجموعة العليا والمجموعة الدايا في (: 01دول رقم  اا

ا  ياستب

العوامل 

النفسية 

 والاجتماعية

بنسبة  ا يستبالا المجموعة العليا في 

 3%(  أي   = 27

%(  27بنسبة  ا يستبالا المجموعة الدايا في 

 3أي   = 
قيمة ت 

 T.Test) 
 درجـة الحريـة

مستـوى 

 الدلالـة

 (S2)2ع (X2)2م (S1)1ع (X1)1م

54 2.25 47 3.56 4.11 4 0.01 

     

ــة     ــة )ت( دالــ ــد أ   يمــ ــدو  نجــ ــلا  الجــ ــ  اــ مــ

ــا يـــد  علـــى  0.01 إحصـــائية عنـــد منـــتاق دلالـــة  ممـ

ــل   ا ي ـــدر  الاســـتب علـــى التمييـــز، ومنـــل ننـــتنتن ى نـ

  ادلأ. م ياس

 ا يثبـات الاستب

ــروا أدوات    ــ  شـ ــيا مـ ــرجا أساسـ ــات شـ ــر ال بـ يعتبـ

ــاس     ــاس الهــا ر  ماضــام ال ي ــي  ي ــة ت ــاس ال عال ال ي

ــار نتـــائن       ــي الااتبـ ــات الااتبـــار أ  يع ـ ــد ى بـ وي صـ

مــ  مهــا ر متماللــة أو مت ارىــة تــي  ياســل لمهمــر مــا 

ــر      ــر مــ  م ــاس أي  ــ  الم ي ــا اســتمد  حل النــلاع إحا م

ــرق.   ــرلأ أاـ ــتمد  ى ـ ــا اسـ ــا ،  أو إحا مـ ــارولأ الروسـ )تـ

1996:33) 

ــ  جريـــ        ــاس عـ ــات الم يـ ــ  لبـ ــد مـ ــت  الت يـ تـ

ــارات   ــارات الزوخيـــة والعبـ ــ ية ىـــي  العبـ التجزئـــة النصـ

ــة المكانــــة   ــتبلاال رديــ وىاســــتعما  معادلــــة   ا يســ

ــ    ــع ىل ــراو ل  حي ــات   لســبيرما  ى ــل ال ب ــا 0.93معام يم

 تي الجدو  التالي:
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 ا يمعامل ثبات الاستب(: 02اادول رقم  

استبااه العوامل 

النفسية 

 والاجتماعية

العينة  حجم

 الاستطلاعية

المتوسط 

 الحسابي

 للعبارات

 الفردية

المتوسط 

 الحسابي

 للعبارات

 الزوجية

درجـة 

 الحريـة

 11قيمة ر
 قبل التصحيح

 11قيمة ر
 التصحيح بعد

مستـوى 

 الدلالـة

10 
 (X2)2م (X1)1م

9 0.87 0.93 0.01 

23.5 25.2 

ــل      ــات  ب ــل ال ب ــح أ  معام ــدو  يتق ــلا  الج ــ  ا م

ــتاق      ــد من ــائيا عن ــميح دا  إحص ــد التص ــميح وىع التص

 ا  يمما يد  على لبات الاستب 0.01الدلالة 

 الدراســـةلمنهج المستخدم في ا

ــي ــة الدر  اتماش ــع جبيع ــاو    ام ــي تم ــة الت ــة المالي س

تمليــــل وخمــــات نهــــر عينــــة مــــ  حوي الاحتياخــــات  

ــلة      ــر  النـ ــي  لكـ ــا الممارسـ ــا ي  حرييـ ــة المعـ الما ـ

ت ــد تـــ  ااتيـــار   علــى الكراســـي المتمريــة ىـــالجزائر.  

والــلي يمــدا إلــى و ــف     المــنمن الا ــ ي التمليلــي   

 وتمليل ومنا شة البيانات الممصل عليما.

 مجتمع وعينة الدراســة

  

ــتم ــي حوي     ـــ ــة تـــ ــة الماليـــ ــع الدراســـ ل مجتمـــ

ــي    ــا الممارســ ــا ي  حرييــ ــة المعــ ــات الما ــ الاحتياخــ

ــلي  ينتمــا      ــى الكراســي المتمريــة وال لكــر  النــلة عل

  حدق ال رلأ الرياضية ىالجزائر.

ــي ،     ــي عينت ــم ت ــة تتم ل ــة الدراس ــا عين ــم  أم تكان

ــا ي       ــة المع ــات الما  ــ  حوي الاحتياخ ــى م ــة اتول العين

ــي   ــا الممارســ ــي    حرييــ ــى الكراســ ــلة علــ ــر  النــ لكــ

ــي      ــم ت ــيلة وتم ل ــة المن ــار ىالاي ــ  الن ــة ل ري المتمري

ــة    16 ــة ل ريــ  ولاي ــة ال اني تــردا، تــي حــي  يانــم العين

ــي    ــرق تـ ــي اتاـ ــم  ـ ــعيد   وتم لـ ــردا 15سـ ــع  تـ حيـ

ــي    ــرت العينت ــة  صــدية ااتي ــاء   ى ري  ــت  اللج ــع ي حي

ــار العنا ــر     ــدما لا ننــت يع ااتي ــة عن ــى  ــلف ال ري  إل

 اائية والجدو  الماالي ياضح حل :شى ري ة ع

 توزيع العينة الأساسية حس  متغيرات الدراسة(: 03دول رقم  اا

 المتغيرات الحالة العدد النسبة المئوية

 فريق النور بولاية المسيلة 16 %51.61

 اوع الفريق

 السعيدة فريق 15 %48.38

 المجموع 31 %100

 

  دراسةلا أدوات

 تم لم تي أدا  أساسية  ي: 

 ــتب ــة   ياسـ ــة الممصصـ ــية والاختماعيـ ــل الن نـ ا  العاامـ

ــي    ــى الكراسـ ــلة علـ ــر  النـ ــي  لكـ ــيي  الممارسـ للرياضـ

 :المتمرية

ا  ىنــاء علــى ا جــلام علــى التــرا  يتــ  إعــداد الاســتب    

النهــري يمــا تــ  ا جــلام علــى الدراســات النــاى ة حات   

ىماضــام الدراســـة.   العلا ــة والتــي لمـــا  ــلة وجيـــد    

ــل      ــ   بـ ــاس مـ ــرات الم يـ ــيانة ت ـ ــ   ـ ــ  تـ ــ  لـ ومـ

الباح ـــا  ىصـــارتما اتوليـــة حيـــع تـــ  ت بي مـــا علـــى 

ـــ )   ــدر ىـ ــية ت ـ ــة أساسـ ــرد،31عينـ ــميح   ( تـ ــت  تصـ ويـ

ــة )  ــع العلامـ ــاس ىاضـ ــاص  xالم يـ ــرا الم مـ ــ  جـ ( مـ

ــ        ــة م ــد  ح ي  ــا ي  ــع م ــ  م ــي تت  ــار  الت ــأ العب ىجان

 ــ  ــم مـ ــع تكانـ ــة حيـ ــية واختماعيـ ــدمات ن نـ ( 20)  اـ

ــية       ــل الن ن ــا  للعاام ــالي : مج ــى مج ــة عل ــر  ما ع ت 

ــد حوي   ــي رتــــع منــــتاق اتداء عنــ التــــي تنــــا   تــ

ــي    ــا الممارســ ــا ي  حرييــ ــة المعــ ــات الما ــ الاحتياخــ

لكــر  النــلة علــى الكراســي المتمريــة مــ  وخمــة نهــر   

(ت ــــرات و ــــي   08الباح ــــة حيــــع اشــــتمل علــــى)    

ــة  9)،3.24،5،6،8.،(1 ــل الاختماعيــــ ــا  للعاامــــ ،ومجــــ

(ت ــــــــــــر  و ــــــــــــي 12شـــــــــــتمل علــــــــــــى) او

يمــــــــــــا  )18،19،20، 11.1012،13،14،15،16،17.،(7
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 ائمــا علــى ســل  ليكــرت ال لالــي الـــلي     اعتمــد تــي ىن  

ــة    ي ــة: ) درخـ ــدائل التاليـ ــااتر ىالبـ ــة التـ ــ  درخـ ــر عـ عبـ

ــى     ــدرخات علـ ــا الـ ــة( وت اىلمـ ــ ة،   ليلـ ــر ، متاسـ يبيـ

ــأ )  منــــتايات  3( يمــــا تــــ  اعتمــــاد   2،1، 3الترتيــ

 للت دير  ي:

  ــع:ممنــتاق ي اىــل ننــبة م ايــة ت ــع ىــي    رت 

(70-100.)% 

  :ي اىـل ننـبة م ايـة ت ـع ىـي        منتاق متاسـب

(50-69.)% 

 :ي اىــل ننــبة م ايــة ت ــع ىــي    منــتاق متــدني

 %( تما دو .50)

وعليـــل ســـيت  اعتبـــار المنـــتاق اتو  يجانـــأ  ـــا ،    

ــع   ــا المنــــتاق ال الــ ــا  ،أمــ والمنــــتاق ال ــــاني م بــ

 تنيعتبر خانأ ضعف.

 ت الدراسةلامجا

ــ  النــادي       : المجــال المكــااي  ــل م ــة ىك ــراء الدراس تــ  إخ

ــ      ــع تـ ــار، حيـ ــادي النـ ــيلة نـ ــاا  ىالمنـ ــي للمـ الرياضـ

ــار  ــة    (16)ااتي ــدية وعين ــة ال ص ــ  ىال ري  ــرد للت بي ت

ــ      ــع تــ ــعيد  حيــ ــة ســ ــعيد  ىالايــ ــ  النــ ــ  تريــ مــ

تـــــرد للت بيـــــ  ى ري ـــــة  صـــــدية     (15)ااتيـــــار

 ــ  ــ  حوي الاحتياخـ ــري ي  مـ ــلل ،ويلا ال ـ ــة ايـ ت الما ـ

ــة    ــة الجماعيـــ ــي  للعبـــ ــا الممارســـ ــا ي  حرييـــ المعـــ

 التناتنية لكر  النلة على الكراسي المتمرية.

ــااي  ــلا     : المجــال الزم ــة ا ــ  ا خــراءات الميداني ــ  ت بي ت

 شمر اتريل.

المعنيـــا  ىالدراســـة  ـــ  عينـــة مـــ    : المجـــال البشـــري

ال ــــرلأ الرياضـــــية ىـــــالجزائر الممارســـــي  للنشـــــاا  

ــف ــي المكيـ ــ الرياضـ ــة و ـ ــراد  مجماعـ ــا ي   اتتـ المعـ

ــي  ل  ــا الممارســ ــي   حرييــ ــى الكراســ ــلة علــ ــر  النــ كــ

ــ  عـــدد   )  ــ   31المتمريـــة، و ـــد ىلـ ــرد مـــ  تريـ ( تـ

 ولايتي المنيلة وسعيد .

 الأسالي  الإحصائية

تمـــم معالجــــة البيانــــات ىعــــد خمعمــــا وتمليلمــــا        

 ىااس ة الت نيات ا حصائية التالية:

 ــرارات والننــــأ الم ايــــة ــا :التكــ تمدمم تــــي ســ

ــية والعاامــــل   حنــــا  منــــتاق العاامــــل الن نــ

ــد    ــع اتداء عنـ ــي رتـ ــا   تـ ــي تنـ ــة التـ الاختماعيـ

الرياضـــــيي  الممارســـــي  لكـــــر  النـــــلة علـــــى 

 الكراسي المتمرية.

 ااتبـــــار (T.TEST:)      اســـــتمد  تـــــي حنـــــا

 المصائص النيكامترية تدا  ال ياس.

   اســتمد  تــي حنــا     :ىــراو  -معادلــة ســبيرما

 اسة.رلبات أدا  الد

 ــاىية ــ ات المنـ ــا    :المتاسـ ــي حنـ ــتمدمم تـ اسـ

 لبات أدا  الدراسة. 

 لنتائجا. 3

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الأولى

ــى  ــية اتولــ ــنص ال رضــ ــية  أ  تــ ــل الن نــ العاامــ

ــات      ــد حوي الاحتياخ ــتاق اتداء عن ــع من ــي رت ــا   ت تن

ــلة      ــر  النـ ــي  لكـ ــا الممارسـ ــا ي  حرييـ ــة المعـ الما ـ

 .سي المتمريةكراعلى ال

ــى     ــل إلـ ــ  التا ـ ــات تـ ــل البيانـ ــلا  تمليـ ــ  اـ ومـ

ــأ المجـــا  اتو        ــدو  حنـ ــة تـــي الجـ ــائن المبينـ النتـ

ــدو        ــي الج ــح ت ــا ماض ــا   ــل يم ــلف العاام ــاص ىم الم

 التالي:

 

 ا يللتقديرات الخاصة بالعوامل النفسية على الاستب التكرارات والنس  المئوية والرت  : ( 04دول رقم  اا

 الترتي  النسبة المئوية التكرارات ولالمجال الأ

 3 94.62% 88 1الفقرة   

 6 81.72 % 76 2الفقرة   

 7 81.72% 76 3الفقرة   

 5 83.87% 78 4الفقرة   

 8 38.70% 36 5الفقرة   

 1 95.69 % 89 6الفقرة   

 2 95.96% 89 8الفقرة   

 4 86.02% 80 9الفقرة  

  82.25% 612 المجموع
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أ  الننـــــبة  نلاحـــــ  (04الجـــــدو )مـــــ  اـــــلا  

ــع     ــة لمجــا  العاامــل الن نــية المنــا مة تــي رت الم اي

ــى     ــلة عل ــر  الن ــي  لك ــتاق أداء الرياضــيي  الممارس من

ــم )    ــد ىلل ــة   ــي المتمري ــي  يمــة  82.25%الكراس ( و 

ــتايات       ــأ المن ــلا حن ــع و  ــتاق المرت  ــي المن ــع ت ت 

جــا  المالممــدد  تــي الدراســة، يمــا أ  يــل ت ــرات  ــلا 

الننــأ   خــاءت تــي المنــتاق المرت ــع حيــع تراوحــم     

ــي  ــة ىــــــــــــــــــ -81.72%،94.62%) الم ايــــــــــــــــــ

،%81.72،%83.87،%38.70،%95.69،%95.96،

( و ــي تم ــل علــى التــاالي ىــا  اللاعــأ  ــادر       86.02

ــارا  يـــر    ــاء مبـ ــية ألنـ علـــى مااخمـــة القـــلاا الن نـ

ــة      ــاء المناتن ــل ألن ــي ان عالات ــأ ت ــتمك  اللاع النــلة ،ي

ــال ا  تمــم ضــلاا   يت ،الرياضــية ــة ى ــع اللاعــأ ىال   مت

ــة الرياضــــية، ــى   المناتنــ ــل ال ــــدر  علــ ــأ لديــ اللاعــ

ــدع  الن نــي  اســتعاد  النجــاح عنــد شــعارف ىال شــل،  ال

ــل الممــتص      ــ   ب ــارا  م ــل المب ــاف اللاعــأ  ب ــلي يتل  ال

ــارا ،      ــي المب ــل ت ــي نجاح ــا   ت ــلي ين ــا ال  الن نــي  

يــلل  تل ــي اللاعــأ الــدع   الن نــي مــ   بــل ال ــا    

ــ      ا  ــى تم ي ــأ إل ــدتع ىاللاع ــلي ي ــا ال ــ    داري لل ري

ــ   ــي     ــراد ال ري ــي  أت ــاح، روح المناتنــة ى أتقــل النج

ــالي ألنــــاء       ــى اتداء العــ ــدتع ىالرياضــــي إلــ ــي تــ التــ

المناتنــة، الاســت رار الن نــي دااــل اتســر  ينــا        

 تي رتع أداء اللاعأ ألناء المناتنات الرياضية.

ــى   ــد  عل ــلا ي  ــو  ــ  ال رضــية اتول ا  و ،ىتم 

ــرات الاســتب  ــع ت  ــدا   يخمي ــع ماع ــي المنــتاق المرت  ا  ت

تــدني والتــي   مال  ــر  المامنــة يانــم تــي المنــتاق     

وت ديـــة  ممامـــل  علـــى نيـــا  الممـــتص الن نـــيتـــد  

ــرلأ الرياضــية،  ــة    ضــم  ال  ــ  ت نــير  ــلف النتيج ويمك

داء الرياضــــي اا ــــة اتتــــراد   اترت ــــام لاعلــــى أ  

 ــ  ــات الما ـ ــ  حوي الاحتياخـ ــيي  مـ ــ   ة لاالرياضـ ــد مـ ىـ

تقــاتر العديـــد مــ  العاامـــل الن نــية ىـــدءا مـــ  حات    

ــجيع   ــاء الـــدع  والتشـ الرياضـــي ودور أســـرتل تـــي إع ـ

ــا ولا  ــات اىنمـ ــع معنايـ ــ    لرتـ ــلا الاىـ ــا   ـ ــيما إحا يـ سـ

ــ       ــ  حل ــا أمك ــ  الاســت رار م ــى تم ي ــل عل ــالأ والعم مع

دااــل اتســر ، و ــالا للممــتص الن نــي الــلي ت ــع       

اس اللاعبـــي  ن ـــ علـــى عات ـــل مممـــة  رم ال  ـــة تـــي

ــؤدي       ــا ي ــلا حتم ــديم  تم ــلات ل ــدير ال ــع ت  ــة رت ومماول

 إلى رتع منتااف وتم ي  أتقل النتائن.

ــا  ــلا مــ ــة  و ــ ــل دراســ ــاتي )  أيدتــ ــار ومنــ ىــ

Behr& Menotti, 2000 )ــ     التــي أظمــرت نتائجمــا ى

ت ــدير الــلات ىالننــبة للاعبــي  يتــ لر ىدرخــة يبيــر        

ــاعي واتس ــ  ــالمميب الاختم ــة ي ــرد ري ىعاامــل اارخي لل 

ــي ــائن    .الرياضـ ــا نتـ ــل أيقـ ــا أيدتـ ــة يمـ ــم  دراسـ لاىـ

ــتياي ) ــا     ( 2012شـ ــا  مجـ ــالات يـ ــأ المجـ ــي ترتيـ تـ

ــا       ــ  يليم ــى ل ــة اتول ــمي  ىالمرتب ــالن   والتص ــة ى ال  

ــاء       ــلات وخ ــات ال ــن  ، والب ــبب ال ــ  وض ــ  ال ري تماس

 تي الترتيأ اتاير سمة العدوا .

ــة     ــيلة ناخمــ ــد وســ ــي يعــ ــاا الرياضــ تالنشــ

ــ ــرويح الن نــ ــرات  ي لللتــ ــبل ابــ ــا يكنــ ــالأ، تمــ لمعــ

ــمة     ــ  الصــ ــا  وتم يــ ــع ىالميــ ــى التمتــ ــاعدف علــ تنــ

ــى   ــة إلــ ــارات الترويميــ ــية، ويتعــــدق الــــر الممــ الن نــ

الاســتمتام ىا ــم ال ــران تــي تنميــة ال  ــة ىــالن  ،        

ــدا ات   ــاؤ  ىمنــــت بل  ا ــــر، وعمــــل  ــ ــلا الت ــ ويــ

ــي المجتمع.)حنـــا        ــل تـ ــ  عزلتـــل وتدمجـ ــل مـ تمرخـ

 (119: 2010ىشير،

البــاح ي  تــي مجــا  ا عا ــة     لــ ح أيــد و ــد 

أ ميــــة ممارســــة النشــــاا البــــدني والرياضــــة علــــى 

ــيلة     ــا وسـ ــا ي  حرييـ ــراد المعـ ــف لاتـ ــي المكيـ الرياضـ

ــعار      ــى الشــ ــأ علــ ــة والتللــ ــ  ا عا ــ ــايم عــ للتعــ

 ىالن ص وعد  ال  ة ىالن  .  

مـــ  اـــلا  مـــا ســـب  يتقـــح لنـــا أ  النشـــاا  

الرياضــي لــل أ ميـــة يبيــر  تــي حيـــا  ال ــرد المعـــالأ      

ــح ــد      ريي ــي، يع ــاا ترويم ــل نش ــى ان ــاتة إل ــا ىا ض ا تم

ــد       ــى أ صــى ح ــة إل ــة البدني ــا  ىالليا  ــل للا  ــلا  ل يع

ــاد        ــل  ي ــنج  عن ــا ي ــلا م ــل و  ــل إعا ت ــ  تنــمح ى ممك

 ال  ة ىالن   وىالتالي ت بل اللات ل  ت دير ا.

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية الثااية

ــة   ــية ال انيـــ ــنص ال رضـــ ــى أ  تـــ ــلالعاعلـــ  امـــ

ــد حوي      ــتاق اتداء عن ــع من ــي رت ــا   ت ــة تن الاختماعي

ــا  ــا ي  حرييــ ــة المعــ ــات الما ــ ــي   الاحتياخــ الممارســ

 .لكر  النلة على الكراسي المتمرية

مــــ  وخمــــة نهــــر اللاعبــــي  الممارســــي  لمــــلف  

ــى      ــ  التا ــل إل ــات ت ــل البيان ــ  اــلا  تملي ــة، وم اللعب

ــا  ال  ــانالنتـــائن المبينـــة تـــي الجـــدو  حنـــأ المجـ ي  ـ
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ــدو        ــي الج ــح ت ــا ماض ــا   ــل يم ــلف العاام ــاص ىم الم

 التالي:

التكرارات والنس  المئوية والرت   للتقديرات الخاصة (: 05دول رقم  اا

 ا يبالعوامل الاجتماعية على الاستب

 الترتي  النسبة المئوية التكرارات الثااي المجال

 5 86.02% 80 7الفقرة   

 1 94.62 % 88 10الفقرة   

 3 89.24 % 83 11الفقرة   

 4 88.17% 82 12الفقرة   

 2 90.32% 84 13الفقرة   

 8 81.72 % 76 14الفقرة   

 12 46.23% 43 15الفقرة   

 11 66.66% 62 16الفقرة  

 6 82.79 % 77 17الفقرة   

 9 80.64% 75 18الفقرة   

 7 82.79% 77 19الفقرة   

 10 76.34% 71 20الفقرة   

  80.46% 898 المجموع

ــ  اــــلا    نلاحــــ  أ  الننــــبة   (05الجــــدو )مــ

الم ايـــة لمجـــا  العاامـــل الاختماعيـــة المنـــا مة تـــي  

ــلة      ــر  الن ــي  لك ــيي  الممارس ــتاق أداء الرياض ــع من رت

( و ـــي 80.46%علــى الكراســـي المتمريـــة  ــد ىللـــم )  

 يمـــة ت ــــع تـــي المنــــتاق المرت ـــع و ــــلا حنــــأ    

ــرات  د  تــالمنــتايات الممــد ي الدراســة، يمــا أ  يــل ت 

ــع       ــع حيـ ــتاق المرت ـ ــي المنـ ــاءت تـ ــا  خـ ــلا المجـ  ـ

 ،86.02%تراوحــــــــم الننــــــــأ الم ايــــــــة ىــــــــي  ) 

%94.62،%89.24 ، %88.17، %90.32 ،81.72، 

%46.23، %66.66، %82.79، %80.64، %82.79 

( و ــي تم ـــل علــى التـــاالي ىــا  تشـــجيعات     %76.34،

ــي  ل     ــ  حمــاس اللاعب ــد م ــار تزي ــالجمم   أتقــل تم ي

النتــــائن والعكــــ  ىالننــــبة للن ــــد الماخــــل إلــــيم ، 

النجـــاح تـــي ممنـــة اللاعـــأ تدتعـــل إلـــى اتداء المميـــز  

ــل     ــجا  والت اعــ ــية، الاننــ ــات الرياضــ ــاء المناتنــ ألنــ

الايجــاىي ىــي  أعقــاء ال ريــ  الااحــد تنــاعد الرياضــي   

ــائن،    ــى تم يـــ  أتقـــل النتـ روح المناتنـــة ىـــي    علـ

 ــ  ــدتع اللاعـ ــية تـ ــرلأ الرياضـ ــال ـ ــتااف  أ إلـ ــع منـ ى رتـ

ــادي       ــدع  الم ــي ال ــلل  تل  ــات، ي ــي المناتن ــي ت اتدائ

ــتاا  ،    ــع منـ ــى رتـ ــيي  علـ ــز الرياضـ ــتت تم ـ والمكاتـ

ــلا     ــائل ا عـ ــ   بـــل وسـ ــروين والتل يـــة مـ ــا التـ أيقـ

ــاح    ــتم  للنجـ ــى داتعيـ ــيي  إلـ ــدتع ىالرياضـ ــة تـ الممتل ـ

 وتم ي  أتقل النتائن.

علـــى منـــتاق  15نلاحـــ  حصـــا  ال  ـــر  ر ـــ  

ــدني  ــالمتــ ــتص   والتــ ــا  دور الممــ ــى نيــ ــد  علــ ي تــ

ــلا      ــ  اـ ــية، إح  مـ ــرلأ الرياضـ ــل ال ـ ــاعي دااـ الاختمـ

 ال رضية ال انية تم  منجد أ  سب   تمليل ما

ــام     ــى أ  ارت ـ ــة علـ ــلف النتيجـ ــير  ـ ــ  ت نـ ويمكـ

منــــتاق أداء الرياضــــيي  يرخــــع إلــــى عــــد  عاامــــل  

ــروح      ــاىي والـ ــل الايجـ ــدمتما الت اعـ ــي م ـ ــة تـ اختماعيـ

 .ي ال رالرياضية ىي  أعقاء 

ــة    ــل دراس ــا أيدت ــلا م ــاتي )  و  ــار ومن  &Behrى

Menotti, 2000)      التـــي أظمـــرت نتائجمـــا ىـــ   أداء

ــر     ــ لر ىدرخــة يبي الرياضــي اا ــة الرياضــي المعــالأ يت

ــائد    ــا النـ ــاعي والجـ ــيب الاختمـ ــة الممـ ىعاامـــل اارخيـ

 .داال ال ري 

ــلا    ــا      و  ــلي   ــاي ال ــا  دي ــدف أيقــا خ ــا أي ــ   م ى

ــاءا اح ينــا    اجا النشــاا الرياضــي يعــد نش ــ  ادتــا وىن

ــة    ــة والترىايـ ــي  الاختماعيـ ــارات وال ـ ــة الممـ ــي تنميـ تـ

والمعرتيـــة لـــدق ال ـــرد الممـــارس لنشـــاجل ومـــ  لـــ   

ــد    ــية  نـ ــاير الشمصـ ــي تنميـــة وت ـ ــا   تـ تانـــل ينـ

 (119: 2010ال رد. )حنا  ىشير،

 عرض وتحليل النتائج في ضوء الفرضية العامة

ــي ضــاء      ــل وت ــب  تمليل ــا س ــلا  م ــ  ا ــية ال رم ض

ــتنتن أ    ــة ننـــ ــى وال انيـــ ــية اتولـــ ــل الن نـــ العاامـــ

ــد     ــتاق اتداء عنـ ــع منـ ــي رتـ ــا   تـ ــة تنـ والاختماعيـ

ــا الممارســي       ــة المعــا ي  حريي ــات الما  حوي الاحتياخ

ــة    ــي المتمري ــى الكراس ــلة عل ــر  الن ــد     لك ــا ي ــلا م و 

 .على تم   ال رضية العامة

أ ميــــة ممارســــة النشــــاا البــــدني الرياضـــــي            

ــي  تعت المكيـــف ــية التـ بـــر عامـــل مـــ  العاامـــل اتساسـ

تنــاعد ال ــرد المعــالأ علــى ت بــل عجــزف و تعايقــل،       

ــعار     ــد الشـ ــالعجز ضـ ــعار ىـ ــدق الشـ ــل أ  يتمـ ــ  أخـ مـ

ىــاللا  و تمريــر الــن   مــ  الصــراعات والمقــاع ات      

الن نـــية والاختماعيـــة، وتعزيـــز المعـــالأ لمكانتـــل تـــي 

وســب المجتمــع الــلي يعــيك تيــل، يمــا أيــد أ  للنشــاا  

ــدنا ــرا     لبـ ــ  اتنـ ــي تم يـ ــا تـ ــي دورا  امـ ي الرياضـ

 الصمية والن نية والاختماعية.



 52-40 (،2023) مارس(، 1) 6جتمع، والممجلة الممارسة الرياضية                                                                                                             51 

 

ــة الجنــ                 تالرياضــة الــر تعــا  وممــ  تــي ت اي

ــى     ــاتة إلـ ــي، ىا ضـ ــ  المريـ ــى التناسـ ــة علـ والمماتهـ

ــى       ــأ علـ ــية ويجـ ــة ون نـ ــد اختماعيـ ــ  تاائـ ــا مـ مالمـ

ــى     ــ م  عل ــا ي  ح ــة المع ــى رعاي ــائمي  عل ــة  ال  ممارس

ــاام متعــ ــ  الرياضــة يالنــباحة ويــر  ال ــائر .    دد  أن م

 (102: 2016)ضيف الله،

ــية      لـــلا يـــا  مـــ  اتخـــدر أ  نمـــت  ىالعاامـــل الن نـ

ــا       ــ  يمارس ــة مم ــيي  واا  ــدق الرياض ــة ل والاختماعي

 الرياضة المكي ة ىلية رتع اتداء لديم .

 خاتمة. 4

مــــ  اــــلا  الدراســــة الا ــــ ية والتــــي تمــــم           

ــنمن ــتمدا  المـ ــي،الا وىاسـ ــ ي التمليلـ ــاء   ـ ــي ضـ وتـ

المعالجــة ا حصــائية لل رضــيات والت يــد مــ  تم  مــا      

أو عــد  تم  مــا، ت نــل وىعــد التمليــل ا حصــائي تــ        

 يلي: استنتا  ما

       ممتلــف العاامــل الن نــية تنــا   تــي رتـــع

منــــتاق اتداء عنـــــد الرياضـــــيي  مـــــ  حوي  

الاحتياخــــــات الما ــــــة المعــــــا ي  حرييــــــا 

ــلة ع  ــر  النــ ــي  لكــ ــى االممارســ ــي لــ لكراســ

 المتمرية وىالتاي تم   ال رضية اتولى.

    ــة تنــا   تــي رتــع ممتلــف العاامــل الاختماعي

منــــتاق اتداء عنـــــد الرياضـــــيي  مـــــ  حوي  

الاحتياخــــــات الما ــــــة المعــــــا ي  حرييــــــا 

ــي     ــى الكراســ ــلة علــ ــر  النــ ــي  لكــ الممارســ

 المتمرية وىالتالي تم   ال رضية ال انية.

 تـــي  اعيـــةتنـــا   العاامـــل الن نـــية والاختم

ــات     ــد حوي الاحتياخــ ــتاق اتداء عنــ ــع منــ رتــ

ــر     ــي  لكـ ــا الممارسـ ــا ي  حرييـ ــة المعـ الما ـ

النـــلة علـــى الكراســـي المتمريـــة وىالتـــالي     

 تم   ال رضية العامة

 مقترحات الدراسة

ــ           ــا  يمك ــة وتمليلم ــة المالي ــائن الدراس ــى نت ــاء عل ىن

 المرو  ىالا تراحات والتا يات التالية:

     ا  مـــ  أجبــــاء  متكــ ـ ضـــرور  وخـــاد جــــا

ــم    ــاعيي  ضــ ــي  اختمــ ــانيي  وممتصــ ون نــ

ــي    ــتص الن نــ ــا للممــ ــية لمــ ــرلأ الرياضــ ال ــ

ــع منــتاق اتداء    ــي رت ــر ت ــاعي دور يبي والاختم

ــاء     ــل  وألنـــ ــيي   بـــ ــؤلاء الرياضـــ ــد  ـــ عنـــ

 .المناتنات الرياضية

      ــائل ــل وس ــ   ب ــة م ــة ا علامي ــا  ىالتل ي ال ي

ا عــــلا  الممتل ـــــة للمناتنـــــات الرياضـــــية  

ــة ريا ــة ااا ــــ ــد  ضــــ ــا ي  وىالتمديــــ لمعــــ

ــر      ــة ي ــية يرياض ــات تناتن ــي  لرياض الممارس

ــروين     ــا للت ــة لم ــى الكراســي المتمري ــلة عل الن

ا علامــي  بـــل المبــارا  مـــ  دور يبيــر لـــدتع    

 اللاعبي  لتم ي  أتقل النتائن.

    ضــرور  تزويــد النــاادي الرياضــية ىكــل مــا  ــا

خديــد عـــ  رياضــة المعـــا ي  اا ــة ممتلـــف    

ي الــــدتع  ــــدما    تــــالعاامــــل التــــي تنــــا

ــف     ــة لممتلـ ــتايات العاليـ ــى المنـ ــاء إلـ والارت ـ

ــةا ــاام الرياضـ ــلوي  ال نـ ــى ىـ ــي تعنـ ــة التـ ما ـ

 .الاحتياخات الما ة

        ــ ــرق م ــات أا ــى ت  ــة عل ــلف الدراس ــي    تعم

ت ـــات حوي الاحتياخـــات الما ـــة الممارســـي     

 .التناتنية ةأارق م  الرياض أناام

 

 تضارب المصالح

ار  تــــي يعلــــ  المؤل ــــا  انــــل لــــي  لــــديم  تقــــ

 المصالح  

   المراجع

ــا )  ــير حن ــي تم يــ      تعاليــة الن(،2010ىش ــاا الرياضــي الترويمــي ت ش

ــدام الرياضــي     ــة ا ى ــالأ حرييا،مجل ــية للمع ،العدد الصــمة الن ن

 .133-118اتو ،ص

ــتياي.) ــة   (،2012لاىـــم شـ ــة الدرخـ ــي أنديـ ــدق لاعبـ ــة لـ ــمات ا راديـ النـ

ــة الممتــــا   لالعــــا  الجماعيــــة تــــي تلن ي ،   نــــ  الترىيــ

ــة الرياضـــية خامعـــة تلنـــ ي  الت نيـــة جالكر   ،مجلـــة الجامعـ

ــية،المجلد   ا ــة والن نــــــ ــات الترىايــــــ ــلامية للدراســــــ  ســــــ

 .547ص – 521العشرو ،العدد ال اني،ص 

ــام ــد الرحما .) .س(، خرى ــبعم العاامــل الن نــية   عب ــة ل دراســة تمليلي

ــي   والاختماعيـــــة المـــــؤلر  تـــــي الانجـــــا  والت ـــــالأ الرياضـــ

ــتريي ــية  لمشــ ــة المدرســ ــة الاجنيــ ــة الب الــ ،مجلة المنهامــ

 .92-73الرياضية،ص

ــة.)  ــاى  العاامل ــة    (،2003ح ــاديي  لا عا  ــر الع ــا  ني ــيكالاخية اتج  س

 ،دار ات لية للنشر والتا يع، عما .1االمريية ل،

ــبم ــا .) حنـــي  سـ ــد حنـ ــمي،تيداء مممـ ــا مة (،2012ا   ـ ــبة منـ ننـ

تــي منــتاق د ــة أداء ىعــم الممــارات   ىعــم ال ــدرات البدنيــة 
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،مجلــة يليــة الدتاعيــة تــي لعبــة الكــر  ال ــائر  خلــاس للاعبي  

 .3،العدد24الترىية الرياضية،خامعة ىلداد،المجلد

الترىيــــة الرياضــــية (،1998حلمــــي إىــــرا ي ، ليلــــي النــــيد ترحــــات.) 

،دار ال كــر العرىـــي للنشــر و التا يـــع،   1،اللمعـــا ي  والتــرويح 

 ال ا ر .

ــ ير.) ــاا المب(،2005 ينـــأ شـ ــر   الايتشـ ــاملي لليـ ــميص التكـ ــر والتشـ كـ

 .صر،مكتبة النمقة المصرية، م1،االعاديي 

،ســـيكالاخية رعايـــة الما ـــاىي  (2005 ــالح حنـــ  أحمـــد الــدا ري.)  

ــة،   ــات الما ــــ ــزي  وحوي الاحتياخــــ ــل 1اوالمتميــــ ،دار وائــــ

 .للنشر،عما 

ــة.)  ــدق     (،2012ضــيف الله حبيب ــلات ل ــدير ال ــا ىت  ــ  وعلا تم  ــار  الجن

ــار ــلاليي  والمبتـــ ــة  المشـــ ــة المرييـــ ــاىي  ىا عا ـــ ي  المصـــ

ــالة المكتنبة ــتير،رســ ــار  ماخنــ ــر منشــ ــص  نيــ ــي تمصــ   تــ

الترىيــة الما ــة، يليــة العلــا  ا ننــانية والاختماعيــة  نــ         

ــر     ــة الجزائـ ــا ىجامعـ ــة والارج انيـ ــا  الترىيـ ــن   وعلـ ــ  الـ علـ

 ،الجزائر2

ــة.)  ــيف الله حبيبــ ــل   (،2016ضــ ــة لت عيــ ــة م ترحــ ــتراتيجيات و ائيــ اســ

ــمية   ــة الصـ ــى    الرعايـ ــدق مرضـ ــر لـ ــ  البتـ ــد مـ ــية للمـ والن نـ

ر  تــي تمصــص الترىيــة   ،رســالة ديتــاراف نيــر منشــا   النكري

ــ       ــ  علـ ــة  نـ ــانية والاختماعيـ ــا  ا ننـ ــة العلـ ــة، يليـ الما ـ

الـــــن   وعلـــــا  الترىيـــــة والارج انيـــــا ىجامعـــــة الجزائـــــر 

 ،الجزائر.2

،دار المعرتـــة الارت ـــاء الن نـــي للمرا ـــ (،2008عـــلاء الـــدي  ي ـــاتي.)

 ،ال ا ر .الجامعية

ــا .)  ــارولأ الروسـ ــة   (،1996تـ ــي الترىيـ ــميص تـ ــاس والتشـ ــاليأ ال يـ أسـ

 ،دار ال كر لل باعة والنشر والتا يع،عما .1،االما ة

،دار 5،ايـــر العـــاديي ســـيكالاخية اتج ـــا  ن(،2001تـــارولأ الروســـا .)

 ال كر لل باعة والنشر والتا يع،عما .

ــارولأ  ــا  ) تـ ــيد ع مـ ــية،دار   (،2001النـ ــلاا الن نـ ــ  وإدار  القـ ال لـ

ــي  ــر العرىـ ــ     ال كـ ــة وعلـ ــ  الترىيـ ــي علـ ــع تـ ــلة المراخـ ، سلنـ

  ،ال ا ر . 1الن   الكتا  النادس عشر، ا

المدمــة  رعايـة ال  ــات الما ـة تــي ممـيب   (،2003مممـد سـلامة نبــارق.)  

 ،المكتأ الجامعي المديع،ال ا ر .الاختماعية

Behr.P&minotti.(2000),les effets de la pratique du 

basket fauteuil de hant niveau sur l'estimede 
soi ,congrés international de la SFPS-paris. 

 

  APA  أسلوب ل المقا ذاهب ادهالاستش كيفية
العاامـــل الن نــية والاختماعيـــة وألر ـــا   (،2023ح.ضــيف الله، ا.يليـــل.) 

ــر     ــي  لكـ ــيي  الممارسـ ــدق الرياضـ ــي لـ ــتاق اتداء الرياضـ ــع منـ تـــي رتـ

 .52-40( ، 1)6 لة الممارسة الرياضية والمجتمع،مج ،النلة خلاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


