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 Abstract 

The study aimed to identifying the levels of psychosocial compatibility of 

STPAS students coming to graduate at the University of Bouira. 

Researchers used the analytical descriptive curriculum to fit it into the 

nature of the study. The study was conducted on a sample selected in a 

random manner consisting of (34) student, psychosocial compatibility 

measure was used, statistical means were on average computational, 

standard deviation, test (T-TEST) The results showed that the psychosocial 

compatibility level is average in the study sample, and according to the 

findings, researchers recommend that:  

-Promote the knowledge and social process of students through the role of 

professors and administrators supervising physical education institutes. 

- Focus on the cognitive and physical aspects of students of the Institute of 

Science and Techniques of Physical and Sporting Activities. 
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 ة ــمقدم .1

 الدراسات في كبيرة مساحة التوافق موضوع يحتل

 وحياة عام بشكل الإنسان حياة في لأهميته والأبحاث

 الذي التوافق هإنّ ،أساسي كعنصر خاص بشكل المتعلم

 النفسية احتياجاته إشباع الفرد محاولة في يتمثل

 للتكيف والسعي مرضية، علاقات خلال من والاجتماعية

 بالحرية الشعور يتضمن والذي جتمعالم متطلبات مع

 الجانب يقابله الذات، واحترام للمجتمع والانتماء

 للمجتمع، المعادية الميول من التحرر وهو الاجتماعي،

 البيئة وفي الأسرة داخل إيجابية بعلاقات والتمتع

 مهاراتلل المتنوع الامتلاك إلى بالإضافة الجامعية،

 .جتماعيةالا

 يؤثر أن يمكن للمتعلم جتماعيالا النفسي فالتوافق

 مع وتعامله تفاعله أسلوب خلال من الدراسي مساره على

 الأخيرة هذه تعتبر حيث الجامعة، في التربوية العناصر

 جزءا المراهق يقضي أين الأسرة بعد الثانية المؤسسة

 التربية المعرفة، أنواع فيها يتلقى حياته من كبيرا

 تعديل في ناجحةال الطرق من يعد الذي والتعليم

 .السلوك

 يخوضون أنهم الجامعة طلبة في ملاحظ هو ما إنّ

 وقد الجامعية، الدراسة طبيعة مرحلة تفرضها تحديات

 من الكثير المرحلة هذه لصراع مواجهتهم على يترتب

 أعباء إلى بالإضافة والاجتماعية، النفسية المشكلات

 وبين هابين المواءمة ومدى ومتطلباتها ونوعيتها الدراسة

 الجماعي، أحمد) الواقع في يوجهونه وما والقدرات الميول

 إيجاد إلى دائما يسعون همأنّ نجد لذا ،(18ص ،2007

 النفسي والتوازن والاستقرار النفسي الرضا من مستوى

 المواءمة وبالتالي سليمة، نفسية حياة يحيوا أن أجل من

 عةالجام إشباع عدم يكون أن يمكن كما. متطلباتها مع

 التي العوامل بين من المختلفة الطالب ومتطلبات حاجات

 قام الصدد هذا وفي لديهم، التوافق سوء إلى تؤدي

 فيها حاول بدراسة‎Wilson"  (2003 )"ويلسون" الباحث

 في الجامعة طلبة لدى الجامعي التوافق مشكلات معرفة

 الأولى السنة طلبة من الدراسة عينة تكونت و ،"زامبيا"

 إلى الدراسة هذه نتائج وتوصلت الرابعة، السنة وطلبة

 المتوفرة الإمكانات إلى تعود التوافق في مشكلات وجود

 أهمية تأتي لذلك ، خدمات من تقدمه وما الجامعة في

 الصحة علماء لدى الأول المقام في الحاجات إشباع

 الذي النفسي التوافق تحقيق على تؤثر أنها النفسية،

 .الاجتماعي وافقالت إلى بدوره يؤدي

 سلوك في انحراف من ما»  أنه النفس علماء يرى و 

 حاجة وراءه وتكمن إلا مشاكلهم من والمشكلة الشباب

 في الفرد نجح فإذا«.  يشبع لم دافع أو تحقق لم نفسية

 نفسيا سويا أصبح أغراضه وتحقيق حاجاته إشباع

 في يفشل أن وإنا مجتمعه، في إيجابيا منتجا واجتماعيا

 البيئة إلى أو نفسه الفرد إلى ترجع وعقبات الأسباب لكذ

 مرات، عدة الكرة يعيد فنجده به المحيطة والظروف

 إلى ويسعى فشله أسباب على التعرف ذلك في محاولا

 الفشل أعراض بين من يكون وقد عليها، التغلب

 للتخفيف اللاشعورية الدفاعية الحيل إلى اللجوء والإحباط

 .(230-229ص ،2002 البرعي، محمد. )التوتر حدة من

 للطالب الجامعي للتعليم الحالي الواقع تحليل إنّ 

 يمكن التي عقبات توجد هأنّ يظهر الجزائر في والطالبات

 على تؤثر قد والتي مسيرتهم طريق تعترض أن

 يشهد وما لهم، المنوطة للأدوار وأدائهم إمكانياتهم

 في ملحوظة ادةزي أيضا الجامعي للتعليم الحالي الواقع

 يغلب العمرية الفئة هذه أنّ خاصة الجامعيين الطلبة عدد

 النفسي الجانب مس الذي والمجازفة الاندفاع فيها

 ردود لوحظت الأخيرة السنوات ففي لديهم، والعلائقي

 و بينهم أو أنفسهم الطالب بين سواء سلبية أفعال

 التوافق على تؤثر قد العوامل هذه كل مدرسيهم،

 هأنّ على التوافق يعرف حيث لديهم الاجتماعي يالنفس

 و بينه و نفسه و الفرد بين الانسجام و التواؤم من حالة

 حاجاته  أغلب إرضاء على قدرته في تبدو بيئته بين

 المادية البيئة مطالب إيزاء مرضيا تصرفا وتصرفاته

 التواؤم هذا إقامة على الفرد عجز إذا أما والاجتماعية،

 سيء إنه قيل وبيئته نفسه وبين ينهب والانسجام

 .(56ص ،2001 الخالق، عبد أحمد. )التوافق

 من الآخرين ومع نفسيا الجامعة طلبة توافق فعدم  

 معها، التأقلم في الإسراع عليهم يستوجب التي المعيقات

 بمتغيرات يتحدد ماوإنّ السهل بالأمر ليس هذا أنّ إلا

 في واسعة فاتاختلا هناك أنّ فنجد ومتنوعة، متعددة

 لتعتد نظرا التوافق عدم على المساعدة العوامل تلك

 يفتقر منهم البعض أنّ كما الاجتماعية، التنشئة أساليب

 مع التفاعل لعملية اللازمة الاجتماعية المهارات إلى
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 الشخصية في الباحثين دراسات من تبين وقد. أقرانهم

 والرشد المراهقة في الإنسان توافق أنّ النمو نفس وعلم

 فمعظم الطفولة، في بتوافقه كبير حد إلى مرتبط

 ومع أنفسهم مع المتوافقين والراشدين المراهقين

 سعيدة بطفولة تمتعوا قد كانوا حسنا توافقا مجتمعهم

 هؤلاء معظم كان بينما المشكلات، هذه من تخلو تكاد

 المشكلات كثيري طفولتهم في تعساء هم التوافق سيئ

 .(270ص ،2003 الريماوي، محمد. )صغرهم في

 المهمة الأمور من الاجتماعي النفسي التوافق يعد

 حياته في الفرد بها يمر التي المواقف مع التعامل في

 الصعوبات ويتحمل بنفسه، ثقته ويعزز اليومية،

 بالواجبات والالتزام الذات، على والاعتماد بالشجاعة،

 للعديد الباحث ملاحظة خلال من لأدائها منه المطلوبة

 تتميز الطلاب، وخاصة الناس بها يمر التي المواقف من

 المواقف مواجهة في الاجتماعي النفسي التوافق بضعف

 .حياتهم في يوجهونها التي الصعبة

 التوافق دراسة بضرورة ارتئينا هذا خلال ومن

 وتقنيات علوم معهد طلبة لدى الاجتماعي النفسي

المقبلين  البويرة ةبجامع والرياضية البدنية النشاطات

 الشكل على بحثنا تساؤلات جاءت وعليه على التخرج

 :الآتي

 معهد لدى طلبة الاجتماعي النفسي التوافق مستوى ما-

 بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم

 ؟المقبلين على التخرج البويرة

 الجنس لمتغير إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل-

 بمعهد التخرج على المقبلين الطلبة ىلد( أنثى -ذكر)

 بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم

 البويرة؟

 فرضيات الدراسة 

 معهد طلبة لدى الاجتماعي النفسي التوافق مستوى-

 بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم

 منخفض. التخرج على المقبلين البويرة

-ذكر) الجنس لمتغير إحصائية لةدلا ذات فروق توجد لا-

 علوم بمعهد التخرج على المقبلين الطلبة لدى( أنثى

 البويرة؟ بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات

........................................................................... 

 أهداف البحث

 لدى عيالاجتما النفسي التوافق مستوىعلى  التعرف-

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد طلبة

 .التخرج على المقبلين البويرة بجامعة

 إحصائية دلالة ذات فروق توجدالتعرف على ما إذا -

 على المقبلين الطلبة لدى( أنثى-ذكر) الجنس لمتغير

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم بمعهد التخرج

 .البويرة بجامعة والرياضية

 مصطلحات الدراسة

ه من المهم توضيح ( أن50ّ، ص2008يرى العزاوي )

المقصود بالمصطلحات المستعملة بالبحث حتى لا يساء 

فهمها، أو تفهم بدلالة غير الدلالة الواردة في هذه 

الدراسة وكثيرا ما تتعدد المعاني المستخدمة في 

 الدراسة، وقد يتم تحديد المعني بطريقة إجرائية أو بدلاة

 الإجراءات والبيانات والأدوات الخاصة بهذه الدراسة.

 التوافق

 التغيرات هبأنّ التوافق( 1973" )ولمان" الباحث يعرف      

 ومواجهة الحاجات إشباع يقتضها التي السلوك في

 مع متسقة علاقة يقيم أن الفرد يستطيع حتى المتطلبات

 .(74ص ،2001 شاذلي، الحميد عبد. )البيئة

 في تغيرات مجموعة هو التوافق التعريف الإجرائيو       

 إشباع في رغبة وجود نتيجة تحدث التي الفرد سلوك

 وأساليب وسائل اختيار على قدرة لديه وتكون الحاجات،

 وبالتالي صراعاته، وحل البيئة متطلبات لمواجهة مناسبة

 .بيئته داخل جيدة علاقات على المحافظة

 النفسي التوافق

 هو النفسي التوافق بأنّ" ناصر إبراهيم" الباحث يرى

 إشباعه نتيجة الداخلي الاتزان الفرد استعادة على القدرة

 ذلك عن لينتج بالرضا، شعوره وبالتالي الداخلية، لدوافعه

 ناصر، إبراهيم. )عليها واعتماده بها، وثقته لذاته، تقبله

 .(244ص ،2004

 لطالبا قدرة هو النفسي لتوافقلوالتعريف الإجرائي 

 الأسرة في الداخلية ودوافعه حاجاته إشباع على الجامعي

 هو كما نفسه لقبول يدفعه مما خارجها أو والجامعة

 .عنها بالرضا والشعور
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 الاجتماعي التوافق

 حالة هبأنّ الاجتماعي التوافق" راجح" الباحث يعرف

 مع مرضية راضية صلات عقد على الفرد محاولة في تبدو

 قوانين مجاراة على وقدرته لناس،ا من يعاملهم من

 .(154ص ،2004 سفيان، نبيل) الجماعة

 قدرة هوللتوافق الاجتماعي  والتعريف الإجرائي

 يتعامل الذين الآخرين مع الانسجام على الجامعي الطالب

 والتعاون الاحترام من اجتماعية علاقات وتكوين معهم،

 .مجتمعه وقوانين أفكار يتقبل حتى والتفاهم

 الاجتماعي النفسي افقالتو

 بأنه" اللطيف عبد الحميد عبد مدحت" الباحث يعرفه

 الناجح الحل عن الناتج والإشباع بالرضا النسبي الشعور"

 وظروفه رغباته بين التوفيق محاولته في الفرد لصراعات

 .(89ص ،1990 مدحت، اللطيف عبد) المحيطة

 في الاجتماعي النفسيللتوافق  والتعريف الإجرائي

 رغباته ز،الإنجا على الجامعة طالب قدرة هوالدراسة  هذه

 في يواجها التي المشاكل ومواجهة احتياجاته وتلبية

 الأسرة داخل جيدة علاقات تكوين وكذلك معينة، مواقف

 وقوانين عادات اتباع خلال من الآخرين، ومع والجامعة

 بالراحة يشعر إلى به يؤدي مما فيه، يعيش الذي المجتمع

 هو الاجتماعي النفسي والتوافق. والطمأنينة سيةالنف

 تطبيق عند الجامعة طالب عليها يحصل التي الدرجة

 .المعدل والاجتماعي النفسي التكيف مقياس

 الطالب الجامعي

 إنهاء وشك على فهو معينة، مرحلة في يمر فرد وه    

 مرحلة إلى فعلا تجاوزها قد يكن لم إن المراهقة، مرحلة

 الزمني العمر ويتراوح. الشباب مرحلة سمىت أخرى نضج

 يبلغ بمتوسط سنة 22و سنة 18 بين ما الجامعي للطالب

 (53ص ،2007 راشد، علي. )عاما العشرين حوالي

 الطلبة هم في دراستنا هذه الإجرائي والتعريف       

 البدنية النشاطات وتقنيات علوم بمعهد المسجلين

 2022-2021 الجامعية للسنة البويرة بجامعة والرياضية

 جميع ماستر الثانية السنة في دراستهم يزاولون والذين

 السنة آخر في التخرج على المقبلون التخصصات،

 عليهم تجرى التي العينة أو مجتمع ويمثلون الجامعية

 .الدراسة

  الدراسات المرتبطة بالبحث

 (2011عبد العلي حسين حسن وحسين عبد الزهرة اليمة ) دراسة

 النفسي التوافق متغيري دراسة في البحث اهمية زتبر

 احدى باعتبارهما للطلبة الذات وتقدير والاجتماعي

 من الحركي الأداء بمخرجات المرتبطة المهمة العمليات

 مؤشرات من مهم مؤشر وهذا والكمية النوعية حيث

 نلاحظه ما وهذا الأهداف وتحقيق الامثل للأداء وصول

 بتفسير يقوم الرياضي أن مختلفةال الرياضية الموقف في

 والاجتماعي النفسي توافقه مدى على بناء المواقف تلك

 على وإمكانياته بقدراته متمثلا ذاتية يراه ما وكذلك

 من جانب من لصالحه خدمة المواقف تلك وادارة تحليل

 إلى مساره اخذ للرياضيين النفسي الاعداد فان اخر جانب

 ، البدني الاعداد)  ب المتمثل الرياضي الاعداد انواع جانب

 هدفت(، المعرفي ، الخططي الاعداد ، المهاري الاعداد

 :على التعرف إل الدراسة

 التربية كلية طلبة لدى والاجتماعي النفسيالتوافق -

 . الرياضية

 .الرياضية التربية كلية طلبة ىدل الذات تقدير-

 ذاتال ومفهوم والاجتماعي النفسي التوافق بين العلاقة-

 . الرياضية التربية كلية طلبة لدى

 طبيعة لملائمة الوصفي المنهج الباحث استخدم

 بالطريقة الدراسة عينة الباحث اختار وقد البحث

 كربلاء جامعة الرياضية التربية كلية طلبة من العشوائية

 مراحل اربعة إلى ينتمون طالبة،( 120) بواقع المقدسة

 بتحديد الباحث قام اذ طالبة( 295) أصل من دراسية

 وتقدير والاجتماعي النفسي التوافق) البحث متغيري

 من عدد على الاستطلاعية التجربة واجراء للطلبة( الذات

 التربية كلية طلبة إلى ينتمون طلاب( 10) الطلبة

 البحث عينة على الرئيسية التجربة اجراء ثم الرياضية

 .الإحصائية المعالجات اجراء ثم ومن

 إلى الدراسة توصلت الإحصائية لعملياتا ضوء وفي

 النفسي التوافق واقع في معنوية فروق هنالك أن

 على يدل مما الرياضية التربية كلية لطلبة والاجتماعي

 .وامكانياتهم وقدراتهم مستوياتهم اختلاف

 اهمها: وكانت توصيات بعدة الباحث وخرج   

 عدادالأ من جزءا باعتباره النفسي عدادبالإ الاهتمام -

 .والمعرفي( والخططي والمهاري )البدني العام
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 هدفت (:2009) مرق أبو وجمال  حبايب علي الباحثاندراسة 

 الأربعة بمجالاته التوافق واقع معرفة إلى الدراسة هذه

 لدى( والانفعالي والانضباطي والدراسي، الاجتماعي،)

 في الفروق معرفة إلى هدفت كما ،"النجاح جامعة طلبة

 والتفاعل الدراسة موضع للمتغيرات تبعا التوافق واقع

 والإقامة التخصص، وتغيير والجنس، الكلية) بينها فيما

 طالبا( 845) من العينة تكونت(. الجامعة وجود مكان في

 الفصل في طالبة( 499) و طالبا( 346) منهم وطالبة

 التوافق مقياس الباحثان واستخدم الثاني الدراسي

 أسفرت وقد ،1993 سنة" الليل جمال" هأعد الذي الجامعي

 لدى إيجابية الأربعة أبعاده بجميع التوافق واقع أن النتائج

 :يلي ما أيضا وتبين العينة، أفراد

 في إلا التوافق واقع في إحصائيا دالة فروق وجود عدم-

 .الكلية متغير في وذلك الانفعالي المجال

 الاجتماعي) المجالين في إحصائيا دالة فروق وجود عدم-

 .الجنس متغير في( والانفعالي

 الانضباطي المجال في إحصائيا دالة فروق وجود عدم-

 .التخصص تغيير متغير في

 تواجد مكان في الإقامة متغير في فروق وجود عدم-

 .والانفعالي الانضباطي المجالين في الجامعة

 الكلية لصالح الانفعالي المجال في فروق وجود-

 .الإنسانية

 لطريقة والإجراءاتا. 2

 الدراسة الاستطلاعية

ــد ــوة الاســتطلاعية الدراســة تع  التــي الأولــى الخط

 الدراسـة  جوانـب  حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد

ــة ــه، الميداني ــث لبحث ــوم حي ــارات بتنظــيم الباحــث يق  زي

ــدان  دراســته محــور بعــض علــى الاطــلاع أو دراســته لمي

 الدّراسـة  تعتبـر  اكم ،(298ص ،2004 أنجرس،) الميدانية

 علـى  الباحث بها يقوم أولية تجريبية دراسة الاستطلاعية

 أســاليب اختيــار بهــدف ببحثــه قيامــه قبــل صــغيرة عينــة

 إليهـا  يشـير  كمـا  ،(397ص ،2013 م،یرک) وأدواته البحث

 اسـتطلاعية  بدراسـة  قمنـا  حيـث  ،(95ص ،2015 العمار،)

 البدنيــة النشــاطات وتقنيــات علــوم معهــد مســتوى علــى

 .البويرة بجامعة والرياضية

 الدراسة الأساسية

 المنهج العلمي المتبع

 والأنظمـة  القواعد من المجموعة تلك بالمنهج يقصد

 حقـائق  إلـى  الوصـول  أجـل  مـن  وضـعها  يـتم  التـي  العامة

 الباحثين قبل من الاهتمام موضوع الظواهر حول مقبولة

 وآخـرون،  عبيـدات ) الإنسـانية  المعرفة مجالات مختلف في

 البحـوث  في تختلف البحث مناهج أنّ كما ،(35ص ،1999

 المطلـوب  باختلاف وكذا وأهدافها، البحث مشكلة باختلاف

ــه، البحــث ــيمكن عن ــع أن ف ــاحثون يتّب ــاهج الب ــة من  علمي

 موضــوعنا لطبيعــة ونظــرا المنطلــق هــذا ومــن مختلفــة،

 لـدى  الاجتمـاعي  النفسي التوافق مستويات"  في المتمثل

ــة ــد طلب ــين STAPS معه ــى المقبل ــرج عل ــة التخ  بجامع

 الارتبـاطي  الوصفي المنهج على نعتمد أن ارتأينا" البويرة

 .الدراسة لطبيعة لملائمته

 مجتمع البحث

ــر ــع يعتب ــة المجتم ــن مجموع ــردات م ــدات أو المف  وح

 مجموعـة  يكـون  فقد البيانات، عنها ستجمع التي المعاينة

ــة داخــل السّــكان مــن ــة محافظــة ســكان أو الدّول  أو معين

 ومــن ،(82ص ،2010 وآخــرون، مصــطفى) معينــة مدينــة

 الحاليـة  دراسـتنا  مجتمـع  تحديد يمكن التّعريف هذا خلال

 النشـاطات  وتقنيات علوم معهد طلبة جميع في والمتمثل

 والـذي  2021/2022 الجـامعي  للموسم والرياضية البدنية

 وطالبة. طالب( 75) عددهم يبلغ

 عينة البحث

 الدّراسـة  مجتمـع  مـن  جـزء  هـا أنّ علـى  مرسلي يعرّفها

 مـن  جـزء  تعتبـر  وهـي  الميدانيـة  البيانـات  منه تجمع الذي

 أن علـى  المجتمع أفراد من مجموعة تأخذ أنّه بمعنى الكل

 ،(166ص ،2005 مرسـلي، ) البحـث  لمجتمـع  ممثلـة  تكون

 مطابقـة  وموضـوعية  دقيقـة  نتـائج  إلـى  للوصـول  وحرصا

( 34) في وتمثل ،عشوائيا البحث عينة باختيار قمنا للواقع

 البدنيـة  النشـاطات  وتقنيات علوم معهد منوطالبة  طالب

 .البويرة بجامعة والرياضية

.......................................................................

.............................................................................
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 متغيرات الدراسة

 بالتغيير الباحث يتناوله الذي العامل هو: المتغير المستقل

ــق ــن للتحق ــه م ــالمتغير علاقت ــابع ب ــع التّ ــة موض . الدراس

فـي هـذا البحـث     لوتمث ـ (74ص ،1999 وعلي، الشافعي)

 التوافق النفسي الاجتماعي.في: 

 حينمـا  تتغيـر  أو توجـد  التـي  الظـاهرة  هو: المتغير التابع

 ،1999 وعلـي،  الشـافعي . )يبدلـه  أو المتغير الباحث يطبّق

 STAPSطلبـة معهـد   وتمثل في هذا البحث في:  (74ص

 المقبلين على التخرج.

 الدراسة مجالات

 الأفـراد  عـدد  البشري المجال يشمل هو :المجال البشري

ــذين ــزت ال ــة أنج ــيهمع الدّراس ــزت أو ل ــة أنج ــن الدّراس  م

 معهـد  طلبـة  فـي  البشـري  دراسـتنا  مجال وتمثّل خلالهم،

ــوم ــات عل ــة النشــاطات وتقني ــم والرياضــية البدني  للموس

 (.2021/2022) الجامعي

 بجانبيهــا هــذه دراســتنا أجريــت لقــد :المجــال المكــا ي

 وتقنيـات  علـوم  معهـد  مسـتوى  علـى  والتطبيقـي  النظري

 .البويرة بجامعة اضيةوالري البدنية النشاطات

 (.2021/2022الموسم الجامعي ) :المجال الزما ي

 أدوات الدراسة

 التوافق النفسي الاجتماعيمقياس         

 التوافـق  حـول  دراسـة  فـي  المقيـاس  هـذا  بإعداد قام

ــي ــاعي النفســ ــه الاجتمــ ــالاغتراب وعلاقتــ ــي بــ  النفســ

 فـي  الدارسـين  والعـرب  اليمنيين الطلاب لدى والاجتماعي

ــ ــات ضبع ــة الجامع ــام .اليمني ــه وق ــى بتطبيق ــة عل  طلب

 سـنة  فـي  يمنيـة  جامعات( 6) ستة على موزعين جامعيين

 سـتة  على موزعة بند 82 من المقياس هذا يتكون ،2000

 :هي أبعاد

( 1) مـن  مرقمـة  بنـدا ( 17) مـن  يتكون وهو :الأسري التوافق

 أســري جــو فــي الفــرد يعــيش أن بــه ويقصــد ،(17) إلــى

  .والإسناد والمحبة والطمأنينة ارالاستقر يسوده

( 18) من مرقمة بندا( 15) من يتكون وهو :الدراسي التوافق

 علاقـات  تكـوين  علـى  الطالـب  قـدرة  به ويقصد ،(32) إلى

 فـي  معهـم  ويسـاهم  وأساتذته وزميلاته زملائه مع جيدة

 والترويحـي،  والثقـافي  الاجتمـاعي  الطلابي، النشاط ألوان

 يـدرس  التـي  المؤسسـة  في يكون عندما بالارتياح ويشعر

 تــؤثر دراسـية  صــعوبات أو مشـكلات  لديــه وليسـت  فيهـا، 

 .والاجتماعي النفسي توافقه على

( 33) من مرقمة بندا( 14) يتضمن وهو: الآخرين مع التوافق

 اكتسـاب  علـى  قـدرة  للفـرد  تكون أن به ويقصد ،(46) إلى

 بـه،  المحيطـين  مـع  اجتماعيـة  علاقات وتكوين الأصدقاء،

 كـان  لـو  ممـا  أكثر الناس بين لوجوده بالسعادة يشعر وأن

 دعـت  إذا مسـاعدة  يطلب أن في سهولة يجد وأن بمفرده،

 تكـون  وأن والمسـاعدة،  العـون  للأخرين يقدم وأن الحاجة،

 .والاحترام والثقة بالمرونة تتسم بهم علاقته

 بنــدا( 13) مــن يتكــون وهــو: (الوجــدا ي) الا فعــالي التوافــق

 متزنا الفرد يكون أن به ويقصد( 59) إلى( 47) من مرقمة

 مناسـب  انفعـالي  موقـف  اتخاذ على القدرة ولديه انفعاليا،

 وأنـه  عواطفـه،  علـى  والسـيطرة  مواقـف،  مـن  بـه  يمر لما

 تـوترات  من يعاني ولا النفسي والاستقرار بالارتياح يشعر

 .الانفعالي مزاجه في تؤثر

 مرقمـة  بنـود ( 8) مـن  يتكـون  وهو: والجسمي الصحي التوافق

 درجـة  علـى  الفرد يكون أن به ويقصد ،(67) إلى( 60) من

 أو مشــكلات مــن يعـاني  ولا الجســمية، الصـحة  مــن جيـدة 

 يتقبــل وأنــه توافقــه، درجــة علــى تــؤثر جســمية أمــراض

 .وهيئته جسمه

 بنـدا ( 15) يتضـمن  وهـو : (والـدي   الأخلاقـي ) القيمي التوافق

 مـع  الفـرد  توافـق  بـه  ويقصـد  ،(82) إلـى ( 68) من مرقمة

 النظــام وسـلطة  والثقـافي،  والحضـاري  الاجتمـاعي  التغيـر 

ــانون  وأخلاقيــة دينيــة قــيم ولديــه المجتمــع، فــي والق

 .الناس مع تعامله في مرجعيا إطارا يعتمدها

 يـتم  سـالبة  وبنـود  موجبة بنوا المقياس هذا يضم    

 تمامـا،  موافـق : هـي  بـدائل ( 5) خمس وفق عليها الإجابة

ــى افــقمو موافــق، ــر مــا، حــد إل  موافــق غيــر موافــق، غي

"  طريقـة  حسـب  متـدرج  لسـم  وفقا التنقيط ويتم إطلاقا،

 حالـة  فـي ( 1) إلـى ( 5) مـن  الدرجات تعطى حيث ،"ليكرت

 للبنــود بالنســبة الــدرجات هــذه وتعكــس الموجبــة البنـود 

 (.5) إلى( 1) من أي السالبة

 المقياس مترية سيكو

 الصدق

 خلال من الظاهري الصدق على الباحثون اعتمد

 علوم معهد أساتذة من محكمين( 07) على عرضه
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 البويرة، بجامعة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات

 الذي المحتوى) الداخلي الاتساق صدق على اعتمدنا كما

 استطلاعية، العينة على تطبيقه بعد منه التحقق تم

 القياس عبارات نيب الارتباط معاملات بحساب قاما حيث

 وتم ككل، والمقياس البعد وبين إليه، تنتمي التي والبعد

 إجراء وبعد الفقرات، على للإبقاء( 0.29) معيار اتخاذ

 ارتباطها معامل كان العبارات جميع أنّ تبين الارتباط

 قيمة جاءت والذي الذاتي الصدق من تحققا كما قوي،

 (.0.85) من أكبر

  تالثبا

 بطريقتين تبارالاخ ثبات من الباحثون تحقق لقد

 الثبات نسبة بلغت والذي نباخ غرو ألفا طريقة وهي

 التجزئة بطريقة أما ،(0.924) نباخ غرو ألفا باستعمال

 المقياس لنصف الثبات معامل حساب فبعد النصفية

- سبيرمان بمعادلة تصحيح وبعد( 0.875) ب قدر والذي

 ما وهذا( 0.914) هي الكلي الاختبار نتيجة وكانت براون

 مقياس أنّ يتضح سبق ومما للمقياس، عالي ثبات يمثل

 مما عالية وثبات صدق بمعاملات يتمتع بالنفس الثقة

 .لدراسة كأداة أكثر مناسبا يجعله

برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  استخدمنا

 ،IBM SPSS V23ذا الإصدار:  (SPSS) الاجتماعية

لال المعادلات التي تم حسابها من خ نذكريلي  وفيما

 (:SPSS)برنامج 

 (T-Test) اختبار - 

 المتوسط الحسابي - 

 الانحراف المعياري -       

 التكرارات -        

 النسبة المئوية -        

 النتائج. 3

 الدراسة تاعرض وتحليل النتائج المتعلقة بفرضي

 الفرضية الأولى

ــوم بمعهــد والليســانس الماســتر الجامعــة طلبــة لــدى  عل

 البــويرة بجامعــة والرياضــية البدنيــة شــاطاتالن وتقنيــات

 .منخفض اجتماعي نفسي توافق

 
 الفرضية الثا ية

 النفسـي  التوافـق  فـي  إحصـائية  دلالـة  ذات فروق توجدلا 

المقبلين على التخرج فـي   STAPSلدى طلبة  الاجتماعي

أنثـى(. -السنة الثانية ماستر تعـزى لمتغيـر الجـنس )ذكـر    

 وافق النفسي الاجتماعي ككل تائج مقياس الت: (1الجدول )

 مالتقيي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار الأبعاد

 متوسط 0.23 2.75 %14 5 التوافق الأسري

 منخفض 0.05 1.66 %17 6 التوافق الدراسي

 متوسط 0.26 2.81 %11 4 التوافق مع الآخرين

 توسطم 0.029 2.71 %23 8 التوافق الا فعالي

 متوسط 0.031 2.73 %20 7 التوافق الصحي والجسمي

 منخفض 0.04 2.68 %11 4 التوافق القيمي

 متوسط 0.10 2.53 %100 34 مقياس التوافق النفسي الاجتماعي

 أ ثى(-)ذكر الجنس متغير وفق التوافق النفسي الاجتماعي في الفروق: (02) رقم الجدول

 الفروق دلالة sig الدلالة مستوى   Tقيمة الانحراف المعياري ط الحسابيالمتوس عدد العينة الجنس المقياس

التوافق النفسي 

 الاجتماعي

 6.42 84.73 24 ذكر
 دال غير 0.32 0.05 0.94

 4.82 62.53 10 أ ثى

................................................................
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 المناقشة. 4

 الفرضية الأولى

ــق      ــتوى التواف ــى أنّ مس ــى عل ــية الأول ــنص الفرض ت

النفســـي الاجتمـــاعي مـــنخفض، وقـــد أظهـــرت النتـــائج 

( أنّ مسـتوى التوافـق   01المتوصل إليها في الجدول رقم )

دى الطلبــة المقبلــين علــى التخــرج النفســي الاجتمــاعي لــ

ــة والرياضــية       ــاطات البدني ــات النش ــوم وتقني ــد عل بمعه

ــائج   بجامعـــة البـــويرة متوســـط، ويفســـر البـــاحثون النتـ

المتوصــل إليهــا فــي بعــد التوافــق الأســري والتوافــق مــع  

ــرين  ــالعودةالآخ ــى ب ــو إل ــائد الج ــي الس ــب ف ــر أغل  الأس

 خيــرةالأ هـذه  عرفـت  حيـث . الجزائريـة  الأسـرة  وبـالأخص 

 نحـو  علـى  وذلـك  الجوانـب  من العديد في جذرية تغييرات

ــلبي ــة س ــب وبخاص ــاتي، الجان ــبح إذ العلاق ــدان أص  الوال

 فـي  الحـق  لهم ليس بحيث تقريبا، السلطة لديهم تنعدم

 أبنـائهم  تسـلوكيا  بعـض  حول نصائحهم أو آرائهم إبداء

 السـائدة  والأنظمـة  العادات مع يتلاءم بما تعديلها لغرض

 قيـام  إلـى  يعـود  ذلـك  فـي  السـبب  أن ولعـل . تمعالمج في

 الطالب شؤون في التدخل أو الإخوة أحد بتفضيل الوالدين

 المرحلة ننسى أن بدون وهذا منهما، وعي دون ومحاسبته

 أنـه  نجـد  بحيـث  الجامعي الطالب إليها وصل التي العمرية

 مرحلــة مــن انتقالــه نتيجــة داخليــة صــراعات فــي يعــيش

ــة ــى الطفول ــة إل ــة مرحل ــي المراهق ــز الت ــاولات تتمي  بمح

ــب ــتمرة الطالـ ــي المسـ ــق فـ ــتقلاليته تحقيـ ــل اسـ  وتحمـ

 قـد  الطلبـة  هـؤلاء  بـأنّ وبعد التفوق الدراسي  المسؤولية،

 علـــيهم أملتهـــا التـــي الأكاديميـــة التخصصـــات اختـــاروا

 نفس في تتناسب والتي الشخصية وطموحاتهم أهدافهم

 من ساعين واستعداداتهم وإمكاناتهم قدراتهم مع الوقت

 الفرصـة  لهـم  أتيحت بعدما وهذا تحقيقها، إلى ذلك خلال

 الطلبـة  بينمـا . ذواتهم وتحقيق القدرات هذه استغلال في

 الوصـول  يسـتطيعون  لا أهـدافا  لأنفسـهم  يضـعون  الذين

 الصــراع والإحبــاط للفشــل أنفســهم يعرضــون إنمــا إليهــا

 التوافــق عــن تبعــدهم التــي العوائــق بمثابــة هــي والتــي

 بــين بالموازنــة قيــامهم عــدم إلــى يعــود وذلــك ،الســليم

 .المنشودة والأهداف الذاتية كفايتهم

 كـون  ذلـك  يفسر أن يمكنالانفعالي  قأما بعد التواف 

 عواطفـه  في السيطرة على قادر الدراسة هذه في الطالب

 وبالتـالي  النفسـي،  والاستقرار بالارتياح يشعر كذلك وهو

ــاء شــعوره نتيجــة الســعادة ــي الجماعــة اخــلد بالانتم  الت

 أســـاس لأن خارجهـــا، أو الجامعـــة داخـــل معهـــا يتفاعـــل

 هـذا . جماعتـه  إلـى  بانتمائـه  الفـرد  إحسـاس  هـو  السعادة

 واكتسـابه  عواطفـه  في السيطرة على قدرته وراء وتكمن

 معينـة  لمواقف تعرضه إثر المناسبة والتصرفات للمهارات

 وزتجـا  اسـتطاع  أن بعـد  خاصـة  الاجتماعيـة  التنشـئة  أثناء

" إريكســون إريــك الباحــث لهــا أعطــى التــي الهويــة أزمــة

 مـا  هذا للفرد، والاجتماعي النفسي النمو في كبرى أهمية

 مـا  نوعـا  يتصـفون  الدراسـة  هـذه  في الجامعة طلبة جعل

 .المثالية نحو النزوع نحو والاتجاه انفعالي بثبات

أما بعـد التوافـق الصـحي والجسـمي فـيمكن تفسـير        

 للإصـابة   عرضـة  الأكثر الفئة هم جامعةال فطلبةالنتائج 

 الرأس، في الشديدة الآلام مثل الجسمية الأمراض ببعض

 شـك  بـلا  وهـي  الشباب، حب وظهور والأمعاء، المعدة آلام

ــق نفســية وصــراعات مشــاكل عــن ناجمــة  والخــوف والقل

 النفسـية  المشـكلات  هـذه  تعـود  وقد ة،الكأب وكذا والخجل

 تخــص دراســية تلاکمــش مــن معانــاتهم إلــى جهــة مــن

 والتحصـــيل الجامعـــة فـــي الســـائدة القـــوانين الأنظمـــة

 إلـى  أخـرى  جهـة  ومـن  الاسـتذكار،  طـرق  وكذلك الدراسي

ــه أســرته أفــراد مــع علاقاتــه اضــطراب ــه أو وأقارب  زملائ

 إصـابة  أسباب تعود أن ويمكن كما .الجامعة في وأساتذته

 الوجبــات نوعيـة  إلــى الجسـمية  بــالأمراض الطلبـة  هـؤلاء 

 فـي  سـواء  المطـاعم  فـي  يتناولها التي والأطعمة ائيةالغذ

 هـذه  تخلـو  حيـث  خارجهـا،  أو الجامعيـة  الأحياء أو الجامعة

 خاصـة  شـروط  أو قيـود  أيـة  من لذلك المخصصة الأماكن

 .الرقابة لانعدام وهذا بالنظافة

 النتيجـة  هـذه  تفسـير  يمكـن أما بعد التوافق القيمي  

 الطالـب  فيهـا  يتواجـد  التـي  العمريـة  المرحلـة  إلى بالعودة

 وعيــا المرحلــة هــذه فــي يظهــر أنــه نجــد حيــث الجــامعي

 تؤديهـا  التـي  وبالوظيفـة  للقيم الإنساني بالمعنى متزايدا

 خبرات على اعتمادا للأخلاق نظرته وتتطور المجتمع، في

 مـع  تفاعلـه  ونتيجـة  للمجتمع العام القيمي والنظام الحياة

 الـزملاء  و الأسرة رادأف فيها يشارك التي الاجتماعية بيئته

 فـي  رغبـة  لديـه  وتكـون  القيم لديه تنمو فإنه والأساتذة،

 فـي  محـاولا  ومصـيره  الإنسـان  بأصل يتعلق فيما اكتشاف

. غيرهـا  و العبادات ممارسة عمر بالخالق نفسه وصل ذلك

 اللــذان شخصــيته الجــامعي الطالــب لــدى بــذلك فتتكــون

 السـائدة  ماعيـة الاجت والتقاليـد  والقيم المعايير مع توافقه
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 المجتمعات كباقي الجزائري المجتمع بالرغد مجتمعه، في

 والتغيـر  التطـور  بتعقيـد  يتسـم  الحالي الوقت في الحديثة

، وتتفق هـذه الدراسـة مـع    الحادث والتكنولوجي الحضاري

ــذي 2018دراســة ســمير فــدول ومحمــد فــدول ســنة )   ( ال

ــاعي     ــي الاجتم ــق النفس ــتويات التواف ــى أنّ مس ــل إل توص

وسط لدى طلبة جامعة تيز وزو، وكذلك دراسـة سـامية   مت

( بالإضافة إلى دراسة رغداء نعيسة 2013بوشاشي سنة )

(، واختلف هذه الدراسة مع دراسـة آسـيا بنـت    2012سنة )

( 2009علي راجع، ودراسة حبايب وجمال أبـو مـرق سـنة )   

الذي وجد أّنّ مستو التوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبـة  

 .ح الوطنية بفلسطين مرتفعجامعة النجا

 الفرضية الثا ية

 ذات فـروق  توجـد لا  أنـه  علـى  الثانيـة  الفرضية تنص

لدى طلبـة   الاجتماعي النفسي التوافق في إحصائية دلالة

معهـــد علـــوم وتقنيـــات النشـــاطات البدنيـــة والرياضـــية 

ــى التخــرج،   ــين عل ــد المقبل ــائج أظهــرت وق  الدراســة نت

 دالـة  فروقـا  توجـد  لا هأنّ ـ( 02) رقم الجدول في الموضحة

 التوافـق : الآتيـة  الأبعـاد  فـي  (0.05) الدلالـة  مسـتوى  عند

ــري، ــق الأسـ ــع التوافـ ــرين، مـ ــق الأخـ ــالي التوافـ  الانفعـ

 التوافـق  وكـذلك  والجسـمي  الصـحي  التوافـق  ،(الوجداني)

 فيمــا أثــر لــه لــيس الجــنس عامــل أنّ يعنــي فهــذا. ككــل

 ويمكـن  .الأبعـاد  وتلك التوافق مقياس على الفروق يخص

 فـي  يعيشـون  الطلبـة  هـؤلاء  أنّ كون النتيجة هذه تفسير

 في وكذلك والثقافية، والاجتماعية النفسية الظروف نفس

ــس ــروف نف ــي الظ ــاة ف ــة، الحي ــث الجامعي ــاخ أنّ حي  المن

 والأنظمـة  الدراسـية  الخطـة  يتضمن الذي لديهم الجامعي

 بصـرف  الطلبـة  الكامـل  موحـدة  الجامعـة  داخـل  والقوانين

ــر ــن النظـ ــهم، عـ ــافة جنسـ ــى بالإضـ ــاواة إلـ ــين المسـ  بـ

 مثـل  الجامعة تقدمها التي الخدمات نوعية في المستويين

 والمكتبــات والمــدرجات القاعــات تهيئــة الدراســية، المــنح

 هـي  فالجامعـة  أخـرى  جهـة  ومـن . للجميـع  حـق  هـي  التي

 صــداقات وتكــوين للتعــارف للطلبــة فرصــا تعطــي مكــان

 علـى  الطالـب  تساعد هاأن كما متعددة،ت اجتماعية وعلاقا

 مـن  المسـؤولية  وتحمل وهواياته، مواهبه وتنمية الإبداع

 .ورياضية وثقافية فنية لنشاطات تنظيمها خلال

 نتـائج  مـع  منهـا  جوانـب  في النتيجة هذه اتفقت ولقد

 الـذي ( 1982" )ياسـين " الباحـث  كدراسـة  الدراسات بعض

 طـلاب  بـين  إحصـائيا  دالـة  فـروق  وجـود  عـدم  إلى توصل

 والتوافـق  الصحي التوافق في الأمريكية الجامعة باتوطال

" وآخـرون  الشـناوي  محـروس " الباحـث  وجـد  كما. الانفعالي

ــين فــروق وجــود عــدم( 1993)  التوافــق فــي الجنســين ب

 دراسـة  نجـد  وكـذلك  للتوافـق،  الكليـة  والدرجـة  الانفعالي

 التـي ( 2009" )مـرق  أبـو  جمـال " و" حبايـب  على" الباحثان

 التوافـق  فـي  الجنسـين  بـين  فـروق  جودو عدم أيضا بينت

ــالي ــذا. الانفع ــث دراســة وك ــدين صــلاح" الباح  أحمــد ال

 بين فروق وجود عدم إلى توصلت التي( 2000" )الجماعي

 التوافـق  الآخـرين،  مع التوافق: الآتية الأبعاد في الجنسين

 الدراسـة  نتـائج  أنّ إلا، ككـل  والتوافـق  والجسمي، الصحي

 الدراسـة  نتـائج  مـع  تتعـارض  الباحـث  نفـس  أجراهـا  التي

: المواليـة  الأبعاد في فروق وجود عن كشفت حيث الحالية

 .الانفعالي والتوافق الأسري التوافق

 خاتمــة. 5

 اهتمامـا  الأول المقـام  فـي  يعـد  بالشـباب  الاهتمام إنّ

 إلــى الاتجــاه فــإن ثمــة ومــن كلهــا، الإنســانية بمســتقبل

 المجتمـع  دمتق ـ علـى  هاما مؤشرا يعد القطاع هذا دراسة

 الأساسـية  العمل قوة يمتلون الشباب أن حيث من وتطوره

 سـيؤول  ومـا  المسـتقبل  ويمثلـون  المجتمع، في والحقيقية

 مراحـل  أهم من واحدة الشباب مرحلة وتعد .بعد فيما إليه

 تطلبهـا  التـي  المهـارات  الشـباب  فيهـا  يكتسب التي الحياة

 همعلاقـات  تنظـيم  أجـل  مـن  والاجتماعي النفسي نموهم

ــع ــهم م ــع أنفس ــرين وم ــالواقع، الأخ ــذا وب ــي وه ــار ف  إط

 .  والدراسي المهني المجالين

ــة ــباب ففئ ــون الــذين الش ــة يلتحق  يســعون بالجامع

 والجامعـة  الأسـرة  فـي  مكانة لأنفسهم إيجاد إلى جاهدين

 فيهـا  ذواتهـم  تحقيـق  وكذلك إليها، ينتمي التي والمجتمع

ــالرغم ــا ب ــز لم ــه يتمي ــرنا ب ــديث عص ــن الح ــعو م  باتص

 تـؤثر  مسـتمرة  وانفعـالات  واجتماعيـة،  نفسية وضغوطات

 فـي  الحياة أنماط فتغير. والجسدية النفسية صحتهم على

 التنشـــئة أنمـــاط إلـــى بالإضـــافة الجوانـــب مـــن العديـــد

 علـى  تسـاعد  التـي  المهمـة  العوامـل  مـن  هـي  الاجتماعية

 والاجتمـاعي  النفسـي  السـلوك  فـي  كبـرى  تغيـرات  إحداث

 ممارســة إلــى يلجــؤون بــذلك فهــم الجامعــة، طلبــة لــدى

 علـى  وللحصـول  مشـاعرهم  عـن  تعبيرا العدواني السلوك

 الـدعم  يجـدوا  لـم  إذا خاصة لأهدافهم، وتحقيقا حاجاتهم
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ــافي ــوا يک الكـ ــازات يحققـ ــة الإنجـ ــة المتعلقـ  أو بالدراسـ

 .أخرى بميادين

 وفـي  عامـة  حياتـه  في الجامعي الطالب نجاح مدى إنّ

 ومـع  نفسه مع توافقه بمدى يقاس خاصة الدراسية حياته

 ومـا  اجتماعيـة،  نفسية تركيبة ذو الفرد أن بحكم الأخرين

 تـؤثر  وعوامل ظروف تحت يعيشون الجامعة طلبة أن دام

 الجانــب علــى وأيضــا والاجتمــاعي النفســي الجانــب علــى

 بسـلوكيات  يستجيبوا أن إلى يدفعهم فهذا لديهم الصحي

 نفســي قتوافــ ســوء مــن يعــانون تجعلهــم قــد عدوانيــة

 بـالتوتر  المسـتمر  الشـعور  حيـاتهم  على فيغلب اجتماعي،

ــاعر وكـــذلك والقلـــق والإحبـــاط ــالي الحرمـــان مشـ  وبالتـ

 .منخفض ذات وبتقدير بالدونية الإحساس

في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية مـن نتـائج   و 

 :نتقدم بمجموعة من التوصيات

 الاجتماعي النفسي بالتوافق الاهتمام 

 مناهج ضمن دراسية مادة واعتمادها

 البدني النشاط وأقسام معاهد في تدريس

 في أساسي دور من له لما التربوي الرياضي

 من المهمة الشريحة هذه وتثقيف توعية

 .الطلبة

 مقياس باستخدام مشابهة دراسات إجراء 

 عينات على الاجتماعي النفسي التوافق

 الأسباب في والبحث الطلبة من أخرى

 .الحقيقية

 عند والاجتماعية المعرفية العملية يزتعز 

 والإداريين الأساتذة دور خلال من لطلبة

 .البدنية التربية معاهد على المشرفين

 والبدنية المعرفية الجوانب على التركيز 

 النشاطات وتقنيات علوم معهد لطلبة

 .والرياضية البدنية

 تضارب المصالح

لحتضارب في المصا مأنه ليس لديهون يعلن المؤلف
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