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الحجر الصحي المنزلي والإبعاد الاجتماعي كطب وقائي من فيروس إجراءات 

 " وانعكاساتهم على سيكولوجية الطفل في منظور الأسرة19-"كوفيد
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 الكلمات المفتاحية
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 الملخص 

إجراءات الحجر الصحي المنزلي والإبعاد الاجتماعي كطب وقائي هدفت الدراسة الى التعرف على انعكاسات  

على سيكولوجية الطفل، حيث أن هذا الأخير أصبح يعيش في وضع مخالف لفطرته  "19-من فيروس "كوفيد

وجد نفسه مجبرا  الا أنه مع ظهور جائحة كورونا التي تجعله يحب الانتماء للجماعة والحرية في الحركة واللعب

ءات على ل وقاية من هذا الفيروس ولمعرفة تبعات هذه الاجراقيد ببعض الاجراءات المفروضة كسبعلى الت

الجانب السيكولوجي للطفل من منظور الأسرة اخترنا عينة من الاسر القاطنة بالوسط الحضري لبلدية تبسة 

وبعد الخوض في معتمدين في ذلك على اداة الاستبيان لجمع البيانات وقد اخترنا المنهج الوصفي كمنهج بحث، 

جتماعي نتج عنها تقييد لحرية الطفل من خلال مجريات الدراسة توصلنا الى أن إجراءات الحجر والإبعاد الا 

هذا ما و منعه من القيام بأشياء كانت بالأمس القريب تمثل أحد أكبر اهتماماته كالمدرسة وفضاءات التسلية 

يعني ان هذه الجائحة امتدت لتمس الجاب السيكولوجي زيادة عن الجانب العضوي والبيولوجي وكحلول 

في الالعاب المنزلية ومشاركتهم  والدائم حول الإصابات والوفيات أمام الأطفالتجنب الحديث المستمر مقترحة 

 ين.والاهتمام اللازمالنفس ي وخلق جو تسوده الطمأنينة وتقديم الدعم 
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 Abstract  
    The study aimed to identify the repercussions of home quarantine and 

social distancing measures as a preventive medicine against the "Covid-19" 

virus on the psychology of the child, as the latter is living in a situation 
contrary to his instinct that makes him love to belong to the group and 

freedom of movement and play, but with the emergence of the Corona 

pandemic He found himself forced to abide by some of the imposed 

measures as ways to prevent this virus, and to know the consequences of 

these measures on the psychological aspect of the child from the family’s 

perspective, we chose a sample of families living in the urban center of the 

municipality of Tebessa, relying on the questionnaire tool to collect data 

and we chose the descriptive approach as a research method, and after 

delving into In the course of the study, we concluded that the procedures of 

quarantine and social distancing resulted in a restriction of the child’s 

freedom by preventing him from doing things that were recently considered 

one of his greatest interests, such as school and entertainment spaces, and 
this means that this pandemic extended to touch the psychological aspect in 

addition to the organic and biological aspect. Continuous and permanent 

information about injuries and deaths in front of children and their 

participation in home games, creating an atmosphere of reassurance and 

providing psychological support and necessary attention.). 
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 ة ــمقدم .1

 حـدي   حقيقـي  وخطـر  رعـ   مع مؤخرا العالم يعيش

 علـى  البشـر   والجـن   للـدو   القومي الأمن يهدد النشأة

 حياتنــا علـى  الـدخيل  الوبـا،  هــ ا تبعـات  أن إلا سـوا،،  حـد 

 الاجتماعيـة  كالحيـاة  كثيـرة  أخرى أمور إلى تتعدى اليومية

 امتـد  بـل  فحسـ   هنـا  يقـف  لا الأثر الأفراد، وه ا اتوعاد

 ونمــ  الاقتصــاد ، كالجانــ  أخــرى جوانــ  عــدة م لــي

 النـــاس حركـــة المؤسســـات، عمـــل وطريقـــة المعيشـــة،

 .والجامعات المدارس في والدراسة

 كــل ربــ أ ممــا أبــدا هــ ا ينتظــر يكــن لــم العــالم إن

ــر الحســابات  التنظيمــات كــل ومــ  الاتجاهــات كــل وغي

 كانـ   كما اليوم الحياة تعد لم والترتيبات المواعيد وألغى

 يخرج؟ كيف يفكر منا بالغ كل أصبح قد السابق، في عليه

 التـوتر  إلـى  إضـافة  سـيلتقي؟  مـن  مـع  ي ه ؟، أين لماذا؟

 لصـدى  الهائـل  والتـداو   الترقـ   عـن  ينـت   ال   النفسي

 مــن والخاصــة العامــة الإعــلام وســائل فــي المــر  هــ ا

 .وغيرها ووفيات إصابات

ــد ــات تعــ ــة الأزمــ ــبة بيئــ ــور خصــ ــات لظهــ  الازمــ

 علـى  انعكاسـات  عـدة  تولـد  والتـي  النفسية ضطراباتوالا

 تعـد  والـ    الخـو   بينهـا  مـن  والجسدية النفسية الصحة

 أنـوا   أحـد  المـر   مـن  الخـو   ويعتبـر  ومثيراته، أسبابه

 كورونا بفيروس الاصابة من الخو  ويعتبر النوعي الخو 

 ،2022 سـعود، ) الجائحـة  خلا  ظهرت والتي أنواعه أحدث

  ،(13 ص

ونظـرا لخطـورة   الـى انـه    (2021)حي الـدين  أشارت م

ه ا الفيروس فقد سـع  مختلـف دو  العـالم ومـن بينهـا      

الجزائــر عــدة تــدابير وإجــرا،ات وقائيــة مــن بينهــا الحجــر  

المنزلي والتقييـد مـن حركـة الأشـخاص والاكتفـا، بالحـد       

الأدنى من الخدمات في العديد مـن القطاعـات وذلـ  فـي     

ا الفيروس، وقد صـدر فـي   سبيل الحد من نطاق توسع ه 

 21المـؤر  فـي    69_20ه ا الشأن مرسوم تنفيـ   رقـم   

والمتعلق بتدابير الوقاية من انتشار فيروس  2020مارس 

ــى     ــد  ال ــ   يه ــه، وال ــا ومجابهت ــد كورون ــل وتحدي  تفعي

الحجر والابعاد الاجتماعي كط  وقـائي مـن هـ ا     اجرا،ات

مسـاعدة  الوبا، وال   يجـد فـي التجمعـات البشـرية بيئـة      

 .على الانتشار

 العــلاج أو الوفيــات فــي يفكــر يعــد لــم اليــوم والعــالم

 لإيجـاد  الوقـ   مـع  صـرا   فـي  البشرية دخل  بل فحس ،

:  تفكيـر  دوامـة  فـي  ودخـل  الآجا ، اقرب في عاجلة حلو 

 سـرعة  هـو  أكثـر  والمقلق ؟، الوبا، ه ا سيستمر متى إلى

ــار ــ ا انتش ــا، ه ــي الوب ــى أدت الت ــاقوس دق إل ــرالخ ن  ط

 وقـد  انتشاره، من للحد احترازية إجرا،ات باتخاذ والتعجيل

 الإبعـاد سياسـة   فـي  دولتنـا  غرار على الدو  أغلبية فكرت

 تمنـع  تعليمـات  نشـر  خلا  من الصحي جرحوال الاجتماعي

ــات ــي التجمعـ ــاكن فـ ــة الأمـ ــق العموميـ ــدارس وغلـ  المـ

ــات ــل والجامع ــة مــن التقلي ــا، الأشــخاص تنقــل حري  وإلغ

 هـ ا  احتـوا،  اجـل  مـن  هـ ا  كـل  والجويـة،  يةالبر الرحلات

 .الوبا،

 يجـ   أنـه  علـى " غرينـور   نييـل " البروفيسور ويشدد

". صـحي  حيـاة  أسـلوب  لتبني" الحجر فرصة من الاستفادة

 الطعـام  وتنـاو   جيـد  بشكل للنوم الوق  حان لقد: "وقا 

 العـادات  وتجنـ   الإمكـان  قـدر  الرياضـة  وممارسة الصحي

 أو التدخين أو الكحو  شرب في طالإفرا مثل الصحية غير

 .(2020 غبشي، بوعلام" )القمار

 يجعلهم المر  ه ا بخطورة البالغين الكبار وعي إن

 مـن  وسلامة سلامتهم على وحرص وانتباه حساسية أكثر

 عــنهم رغمــا مســؤولين أشــخاص إلــى ويحــولهم معهــم،

 أجـل  ومـن  حمـايتهم  شـأنه  مـن  وقـائي  إجرا، أ  ويقبلون

 الطريقــة فــي ســيفكر مــنهم كــل أن الطبيعــي مــن ذلــ 

 فــي يمضــيه مــن فمــنهم الحجــر وقــ  لاســتغلا  المثلــى

 والأفـلام  الأخبـار  متابعـة  في يمضيه من ومنهم المطالعة

 الأطفـا   في تكمن بل هنا، ليس  المشكلة لكن وغيرها،

 والحريـة  اللعـ   وحـ   الحركـة  فطرة على تربوا هم ال  

 يبعـاد الاجتمـاع  وح  لانتما، للجماعة، وتـأتي سياسـة الا  

والحجر الصـحي كشـي، منـافي للفطـرة التـي ولـد عليهـا        

ــات   ــان يـــ ه  للمدرســـة، والمتنزهـ الطفـــل فبعـــدما كـ

وفضا،ات التسلية فهو أصبح مجبر على ان يقضي معظم 

وقته في شكل مشابه للعزلة وهو ما سيؤثر بالتأكيد على 

الجانــ  الســيكولوجي لــه وحرصــا منــا علــى معرفــة هــ ا  

تعـدى أثـره مـن الحيـز      19أن فيروس كويفد_ الشأن كون

البيولوجي الى الحيز النفسي والاجتمـاعي وبغيـة منـا فـي     

تســلي  علــى الضــو، علــى هــ ا الامــر وحرصــا منــا علــى  

ــى وجــه الخصــوص     ــاة الانســان عامــة وعل ــام بحي الاهتم

 الطفل خلصنا الى التساؤ  التالي:
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 العام التساؤل

ــرت هــل/ 1س ــرا،ات أث ــر إج ــي الحج ــاد المنزل  والإبع

 على COVID-19 فيروس من وقائي كاحتراز الاجتماعي

 الجزائرية؟ الأسرة منظور من الطفل سيكولوجية

 :الجزئية التساؤلات

ــرت هــل/ 2س ــرا،ات أث ــر إج ــي الصــحي الحج  المنزل

-COVID فيـروس  من وقائي كاحتراز لاجتماعي والإبعاد

 الطفل؟ حياة أسلوب على 19

ــرت هــل/ 3س ــرا،ات أث ــر إج ــي الصــحي الحج  المنزل

 علــى COVID-19 فيــروس مــن وقــائي احتــراز والإبعــاد

 الأسرة؟ وخارج داخل الاجتماعي التماس 

 فروض الدراسة

 الفـرو   أن( 1983) وكايد الرحمان، عبد ذوقان، يرى

ــو  هــي ــة مبدئيــة حل ــة تفســيرات أو مؤقت  يضــعها مؤقت

ــدئي كحــل الباحــ   ربحــي ويضــيف البحــ ، لمشــكلة مب

 وتفسـير  ذكـي  تخمين عن عبارة هي يةالفرض أن( 2001)

 كتفسـير  بالمسـببات  الأسـباب  رب  بواسطته يتم محتمل

 علـى  واسـتنادا  الدراسة، محل الظاهرة او للمشكلة مؤق 

 :في فرضياتنا تمثل  البحثية التساؤلات على وبناً، ه ا

 العامة الفرضية

ــي الحجــر إجــرا،ات أثــرت  الاجتمــاعي والإبعــاد المنزل

 منظـور  فـي  الطفـل  سيكولوجية على وقائي كاحتراز

 .الجزائرية الأسرة

 الجزئية الفرضيات

 والإبعــاد  المنزلــي الصــحي الحجــر إجــرا،ات أثــرت 

 COVID-19 فيـروس  مـن  وقائي كاحتراز لاجتماعي

 .الطفل حياة أسلوب على

 علـى  والإبعـاد  المنزلـي  الصـحي  الحجر إجرا،ات أثرت

 .الأسرة وخارج داخل الاجتماعي التماس 

 اف الدراسةأهد

 هدف  دراستنا إلى:  

 كـججرا،  المنزلـي  الصـحي  الحجـر  أثـر  معرفة 

ــائي ــد وقـ ــروس ضـ ــد فيـ ــى 19-كوفيـ  علـ

 .الأسرة منظور من الطفل سيكولوجية

 الإجــرا،ات لهاتــه الأطفــا  منظــور معرفــة  "

 ".الاجتماعي والإبعاد المنزلي، الحي الحجر

 الفتـرة  هـ ه  أثنـا،  الطفـل  حياة نم  معرفة 

 .لعادته مخالفا شيئا له النسبةب تعد التي

 الصـحي  الحجـر  إجـرا،ات  كانـ   إن ما معرفة 

 التماسـ   فـي  أثـرت  قـد  الاجتماعي والإبعاد

 .الأسرة وخارج داخل الاجتماعي

 أهمية الدراسة 

 فـي  الأسـر  لـدى  معـا   واقـع  من نابعة الدراسة ه ه

 عـدة  مسـ   قـد  والتـي  نعيشـها،  التـي  الصعبة الفترة ه ه

 علينـا  وضـيق   عاداتنـا  وغيـرت  اليومية حياتنا في جوان 

 أثـر  دراسـة  الضـرور   مـن  كان ل ا أطفالنا، وحرية حريتنا

 أكثــر باعتبـاره  الطفــل سـيكولوجية  علــى الإجـرا،ات  هـ ه 

 نظـرة  سـتعطينا  الدراسـة  هـ ه  أن حي  منها المتضررين

 ممـا  يومياتـه  يعـيش  وكيـف  الطفـل  بـه  يشـعر  عمـا  عامة

 الظـرو   أحسن في شهايعي نجعله أن على قادرين يجعلنا

 حياة تجعل أن شانها من وإرشادات حلو  اقتراح خلا  من

 .ألان عليه هي مما أفضل الطفل وسيكولوجية

 ةحدود الدراس

 .أمهات( ،)أبا، الأسر: البشر  المجا 

ــا  ــاني المجــــ ــن: الزمــــ ــى 19/03/2020 مــــ  إلــــ

 07/02/2022غاية

 الحضر (.  )الوس  تبسة بلدية: المكاني المجا 

 د مصطلحات الدراسةتحدي

: وال   يعر  بأنه ممارسـة تهـد  إلـى    الحجر الصحي المنزلي

الحد من مخالطة الأشخاص المشتبه بجصـابتهم بـالمر    

وقد يكون الحجـر المنزلـي طـوعي أو بشـكل      الآخرين،مع 

إجبار  يفر  من سلطات الصحة العامـة والأمنيـة للحـد    

 .(2020من انتشار الأمرا  المعدية )الفاعور ، 

السـيكولوجي أو مـا يســمى    ماصـطلاحا: عل ـ : هسـيكولوجي 

ــر        ــلو  البش ــة س ــتم بدراس ــو علــم يه ــنف  ه ــم ال بعل

وتفكيرهم، كما يُعنـى بدراسـة عمليـات الإدرا  الحسـي،     

ــدرس    ــدوافع، كمــا ي ــتعلم، والانفعــالات، وال ــر، وال والتفكي

تكوين الشخصية، والسلو  غير الطبيعـي عنـد الإنسـان،    

فاعــل بــين الأشــخاص والبيئــة    كمــا يهــتم بدراســة الت  
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المحيطة بهم، ويرتب  علـم السـيكولوجي ارتباطـاً وثيقـاً     

ــى     ــ   يعن ــا  وال ــم الاجتم ــا وعل ــن الأنثروبولوجي بكــلم م

بالتــأثيرات الاجتماعيــة والبيئيــة علــى الســلو  )الخنســا،  

 (.2019عثمان، 

أن الطــ  الوقــائي يمنــع انتقــا  الأمــرا  : الطــب الوقــائي

مرا  غير المعدية. ويركّـز هـ ا النـو     المعدية وتطور الأ

من الط  بشكل رئيسي علـى أهميّـة اتبـا  أنمـاط حيـاة      

صــحية لتجنّــ  الأمــرا  والمشــاكل الصــحية إلــى جانــ  

حمايــة وتعزيــز، والحفــا  علــى، الصــحة العامــة والتمتــع  

بنم  حياة صحي، سواً، على نطاق واسع أو علـى أسـاس   

 .(2019)آ  علي،  فرد 

أنها هـي الخليـة الأساسـية فـي      علىالأسرة تعر   :الأسرة

المجتمع وأهم جماعاته الأوليـة. وهـي عبـارة عـن رابطـة      

اجتماعية تتكون من الأب والأم والأبنـا، )محمـد بشـارات،    

2018.) 

: بالكسر يراد بها الصغير من كل شي،، أو المولـود،  الطفل

يقا  لل كر طفل وللأنثـى طفلـة وفـي لسـان العـرب قـا        

" الصبي يدعى طفلا حينما يسـق  مـن بطـن     أوب الهيثم

(، 159، ص 2017أبختـي،  و )رحمـاني  أمه إلى أن يحتلم "

يعد الطفل نواة المجتمع الشـاب، والـركن الأساسـي فـي     و

الأسرة، ه ه الأخيرة هي نظام اجتماعي متكامل وأسـاس  

وجود المجتمع، قوامهـا الـدين والأخـلاق والوطنيـة، وتعـد      

السـلو  ففيهـا يتلقـى الأسـاس      الدعامة الأساسية لضب 

ــات    ــا عملي ــارس فيه ــة وتم ــاة الاجتماعي ــى دروس الحي أول

 (، 150، ص 2010قرو ، و التنشئة )مستار 

 الدراسات السابقة والمشابهة

" ســـيكولوجية ( 2016) / دراســـة ايكوفـــان شـــفيق1

الترفيه والصحة النفسية للطفل"  حي  تطرق الباح  في 

تجعـل مـن الطفـل يشـعر     بحثه حو  أهـم الحاجـات التـي    

بنو  من الراحة والصحة والنفسية والتي سنوجزها في ما 

 يلي: 

تختلف حاجات الأطفـا  وتتنـو  طبقـا للاخـتلا  والتبـاين      

في القدرات والاهتمامـات، لـ ا يجـ  الوضـع فـي الاعتبـار       

عنــد إشــبا  هــ ه الحاجــات، تلــ  الاختلافــات، حتــى يــتم  

حقيــق الســعادة العمــل علــى تــدعيم مهــارات الأطفــا  وت

لهم، ومن الصعوبة حصر حاجات الطفـل نظـرا لاختلافهـا    

وتنوعها ولي  من السهل تحديد ما هو ضرور  وما غيـر  

ذل ، لأن ذل  يتـأثر بعوامـل عديـدة منهـا نـو  المجتمـع       

وثقافته، ومـا يتضـمنه مـن عـادات وتقاليـد وقـيم وتـراث        

حضار  وديني ومدى تقـدم هـ ا المجتمـع ونمـوه، فكلمـا      

ــة    نجحــ ــة ومتكامل ــديم خــدمات متنوع   الأســرة فــي تق

للأطفا ، وأدت دورها في إشـبا  حجـات الأطفـا  بدرجـة     

مناسبة، أدى ذل  بدوره إلى نمـو شخصـية الطفـل، نمـوا     

طبيعيـا ومتوازنــا، وذلــ  كفيــل بــان يعمــل علــى تحقيــق  

توافق اجتماعي ونفسي للأطفا  ويمكن ذكر أهم حاجات 

 الطفل في النقاط التالية:

لحاجات الماديـة والجسـمية: تتنـو  وتتلـف الحاجـات      ا

الجسـمية فــي مرحلـة الطفولــة فـي جميــع أطوارهــا،    

فهي مرحلة تتميز بب ، النمو يصاحبها تغيـر شـامل   

في الملامح العامـة لجسـم الإنسـان وتشـمل الحاجـة      

ــحية، الملــب        ــة الص ــة الســليمة الرعاي ــى التغ ي إل

يـه حتـى   المناس ، والسكن المناس  ال   يسـتريح ف 

 يساعده على النمو بشكل كافي وايجابي. 

 :النفسية: وتشملالحاجات المعنوية أو 

 الحاجة إلى المحبة. 

 الحاجة إلى الانتما،.

 الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية.

 الحاجة إلى التقدير الاجتماعي.

 الحاجة إلى الحرية والاستقلا . 

 تقبل السلطة. الحاجة إلى

 ، الكبار والأقران.الحاجة إلى إرضا

 الحاجة إلى تقدير وتحقيق ال ات.

(" يجــ  09/04/2020/ دراسـة: عبـد الله ياسـين كـولر)     2

 حماية أطفالنا من رع  كورونا "

 الأطفـا   حمايـة  ضرورة إلى الأسر تركيتان خبيرتان دع 

ــة مــن ــق الرعــ  حال ــروس انتشــار عــن الناجمــة والقل  في

 .  المستجد كورونا

 الطفـل  نفـ   علـم  خبيـرة  قالـ    ،للأناضـو  حـدي   وفي

 الــ ين الأطفــا  علــى: "بــاريش آقصــو  ســمية الســرير 

 لمنـع  المتخـ ة  التدابير إطار في المنز  في يبقوا أن يج 

 بشـكل  نشـاطاتهم  بممارسـة  الاستمرار الفيروس، انتشار

 ". روتيني

 والقلـق  الرع  لحالة الأطفا  تعريض من باريش وح رت

 إلــى العــائلات داعيــة مســتجد،ال كورونــا وبــا، عــن النــات 
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ــؤولياتها الاضــطلا  ــاه بمس ــأمين تج ــية الصــحة ت  النفس

 . الصحي الحجر فترة خلا  للأطفا 

 خـلا   معينـة  سـاعات  الأطفـا   قضـا،  ضـرورة  إلى ولفت 

 العمليـة  هـ ه  تـتم  وأن والدراسـة،  والأكل النوم في اليوم

 .  المعتاد اليومي روتينهم وفق

 التمـدد  تمـارين  مثـل  نشـطة الأ تساعد أن يج : "وأضاف 

 الرياضــة، وممارسـة  والـرق   الموسـيقى  إلـى  والاسـتما  

 ".  ممتعة أوقاتًا ومنحهم الأطفا  تنشي  على

 فعاليـة  الأكثـر  الطريقـة  تبقـى  الألعـاب  فجن لها، وبالنسبة

 ومــن السـلبية،  البيئــات عـن  إبعــادهم أجـل  مــن للأطفـا  

 رحلـة م خـلا   المختلفـة  للألعـاب  الأطفـا   ممارسة المهم

 تنظـيم  في تساهم الطريقة ه ه أن ذل  الصحي، الحجر

 .السلبية والحياة القائم التوتر على والتغل  العواطف

 الرمزيـة  الألعـاب  لعـ   يمكـن  المرحلة، ه ه في: "وتابع 

 يشـعر  يجعلـه  مـا  المنتصر، موضع في الطفل تجعل التي

 إيجابيـة  بصـورة  سـينعك   الوضـع  وهـ ا  والقوة، بالأمان

 ". نفسه عن للتعبير الفرصة له وستتاح لالطف على

  أعمارهم وفق معلومات** 

ــاريش ــ  ب ــدين إن أيضــا قال ــيواجهان الوال ــيلًا س ــن س  م

 المنـز ؟،  مـن  نخـرج  لا لمـاذا " مثـل  أطفـالهم  من الأسئلة

 ". كله؟ العالم على مرئي غير فيروس يؤثر وكيف

ــئلة ــة علـــى حثـــ  أسـ ــا، الإجابـ ــا  وتزويـــد عليهـ  الأطفـ

 وبحسـ   مختلفة بطرق الفيروس عن اللازمة بالمعلومات

 . إليه يحتاجون ما وبقدر العمرية فئاتهم

 المقدمة المعلومات تكون أن ضرورة على باريش وشددت

 كأن ومفهومة، ومحددة وموجزة حاجته وفق كافية للطفل

 مـر   عـن  عبارة هو الفيروس أن للأطفا  الوالدان يقو 

 ونعتني صحي بشكل لنأك أننا طالما بنا يضر أن يمكن لا

 .  بالنظافة

 المعلومـات  زيـادة  يمكـن  سـنًا،  أكبر الطفل كان حا  وفي

 مـن  واحـدة " أن إلـى  لفتـ   التـي  الخبيرة وفق التوضيحية،

 ه ا في بشأنها ح رين نكون أن يج  التي المهمة النقاط

 بشـكل  تنتشر والتي لها أساس لا التي الأخبار هي الصدد

 ". جتماعيالا التواصل وسائل على خاص

 أطفالنـا  نبقي أن يج : "تابع  الأخيرة، الجزئية وموضحة

 الـ ين  الأشـخاص  عـدد  مثـل  المعلومات، بعض عن بعيدًا

 إلى الأطفا  يحتاج لا ال   الانتشار ومعد  مصرعهم لقوا

 لا وتـوترًا  قلقًا سيخلق المعلومات من النو  فه ا معرفته،

 ".الأطفا  لدى له دا 

 حالـة " إلـى  الصحي الحجر فترة يلتحو ضرورة على وحث 

 مع واللع  الغنا، خلالها من يستطيعون للأطفا ،" ممتعة

ــديهما ــات وتلقــي وال  والفيروســات الجــراثيم حــو  معلوم

 . نفوسهم في ال عر تدب لا بطريقة

  القلق مسببات تجن ** 

 علم مجا  في والباحثة النفسية الأخصائية قال  بدورها،

 قضـية  إن تكجـه،  نـور  عائشـة  والمـراهقين،  الطفل نف 

 الضـرورية  غيـر  والقلـق  الرعـ   حالـة  مـن  الأطفـا   حماية

 . وحسّاسة مهمة قضية الفيروس، انتشار عن الناتجة

 قبـل  مـن  أسـئلة  هنـا   تكـون  قـد  أنـه  إلى تكجه وأشارت

 وأن المنـز ،  فـي  الأسـرة  أفـراد  جميع وجود حو  الأطفا 

 الأسـئلة  تلـ   علـى  للإجابـة  جهـودهم  ب   الوالدين على

 . لأطفالهم بال عر يتسببوا أن دون

 أن يمكـن  الأطفـا   أن إلـى  للأناضـو ،  حـدي   في ولفت ،

 من أكثر المرحلة ه ه خلا  وغض  قلق بمشاعر يشعروا

 المنز  داخل البقا، على يعتادوا لم لأنهم مضى، وق  أ 

 . الطويلة الفترة له ه

 هـو  كمـا  يومي برنام  إنشا، المهم من سيكون: "وأردف 

 توصــيات الأطفــا  يتجــاوز لا حتــى المدرســة، فــي الحــا 

 ". الأسر  والتواصل الصحة بحماية المتعلقة الأبوين

 الـ    والقلـق  الخـو   فهـم  الضـرور   من أنه اعتبرت كما

 ما معها، والتعامل مشاعرهم واحترام الأطفا  منه يعاني

 لهم تسب  قد التي القضايا عن الأطفا  إبعاد سيستدعي

 . الضرور  غير القلق

 القنـوات  عن الأطفا  إبعاد المهم من فجنه الخبيرة، ووفق

 التواصــل وســائل عبــر تبــ  التــي تلــ  خاصــة الإخباريــة

 المسـتجد  كورونـا  فيـروس  لمخـاطر  وتتطـرق  الاجتمـاعي، 

 .السلبية وآثاره

 قبـل  مـن  تحويلهـا  يجـ   الفتـرة  هـ ه  أن تكجه أكدت كما

 الوقـ   مـن  لمزيـد ا قضـا،  أجـل  من مفيدة فترة إلى الأسر

 خلالـه  مـن  يسـتطيع  فرصـة،  إلى الوضع ه ا وتحويل معًا

 .وأمهاتهم آبائهم إلى أكبر بشكل الجلوس الأبنا،

 التعليق على الدراسات السابقة

كــل الدراســات الســابقة تلتقــي فــي نقطــة وهــي أن  

للطفــل حاجــات خاصــة ومتنوعــة تختلــف طبقــا للمجتمــع  
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ه الحاجـات الحاجـة   والأسرة التي يعيش فيها ومن بين هـ  

ــى الحريــة واللعــ  والحركــة فــي الفضــا،ات المفتوحــة    إل

والانتما، للجماعة وكل ه ا مقيد إن لم نقـل غيـر موجـود    

في هاته الفترة أو ما يعر  بالحجر المنزلي وهـ ا يعطينـا   

أكثر رغبة فـي الخـو  فـي البحـ  لمعرفـة سـيكولوجية       

 الطفل من منظور الأسرة.

 الطريقة والإجراءات .2

 نهج الدراسةم

ــالم      ــد مع ــتطلاعية وتحدي ــة الاس ــرا، الدراس ــد إج بع

البح  وتوجهاته وتحديد أهدافه، وبعد الاطلا  على عـدة  

ومشابهة له كدراسـة سـعود   دراسات مرتبطة بنو  بحثنا 

توصلنا إلى اختيار تحديد  (2021دراسة )بوقرة، ( و2022)

ه المنه  الملائم وال   تمثل في المنه  الوصفي باعتبـار 

 الأنس  لفح  موضو  ه ا البح . 

 مجتمع الدراسة

ــد    ــالمجتمع مجموعــة مــن الأشــيا، التــي نري يقصــد ب

دراستها إمـا لوصـفها أو لاسـتقرا، السـمات العامـة لهـا، أو       

لاستقرا، العلاقة بينها للوصـو  للسـنن الكونيـة )سـعد ،     

ــي  221، ص 2000 ــا ف ــع بحثن ــل مجتم  الأســرة ""  (  وتمث

، حيـ  تعــر   إقلــيم بلديـة تبسـة  القاطنـة علـى مسـتوى    

المجموعـة التـي يـرتب  ركناهـا بـالزواج       الأسرة على أنها

الشرعي، والتزمْ  بالحقوق والواجبـات بـين طرفيهـا، ومـا     

)أبــو ينــت  عنهــا مــن ذريــة، ومــا يتصــل بهــا مــن أقــارب   

ــا وحــدة   (2013حميــد ،  ــاكيفر علــى أنه ــا يعرفهــا م ، كم

علاقـة روحيـة    ثنائية تتكـون مـن رجـل وامـرأة تربطهمـا     

متماسكة مـع الأطفـا  والأقـارب ويكـون وجودهمـا قائمـا       

ــالح المتبادلــة والشــعور       ــى الــدوافع الغريزيــة والمص عل

ــا    ــ   يتناســ  مــع أفراده ــد ،  المشــتر  ال )إحســان محم

 .(233، ص 1983

 عينة البحث 

أن العينــة هـي فئـة تمثــل    ى( ال ـ2000) أشـارت رجـا،  

أو جمهـــور  (population research)مجتمـــع البحـــ  

البح ، أ  جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها الباح ، أو 

ــ      ــيا، ال ــخاص أو الأش ــراد أو الأش ــع الاف ــون جمي ين يكون

أنّهــا إجــرا،  تعــر  علـى حيــ  موضـو  مشــكلة الدراسـة،   

يستهد  تمثيل المجتمع الأصلي بحصة أو بمقدار محدود 

انـات  من المفردات الّتي عن طريقها تؤخ  القياسات أو البي

المتعلّقة بالدّراسة أو البح ، وذل  بغر  تعميم النتـائ   

التي يتم التّوصل إليها من العينة علـى المجتمـع الأصـلي    

ــيالمســحوبة  ــه، الت ــا تؤخــ  القياســات أو  عــن طري من قه

وتمثلــ  عينــة الدراســة فــي     (،2003ناصــر، البيانــات )

ــى المســتوى الحضــر      ــة عل مجموعــة مــن الأســر القاطن

 من المجتمع الكلي. %13ة وقدرت ب لبلدية تبس

 ات الدراسة وخصائصها السيكومتريةأدو

 الاستبيان

الـى أن الاسـتبيان يعـد وسـيلة      (2007) الضـامن أشار 

واسع  إطارمن وسائل جمع البيانات، وقد يستخدم ليشمل 

 النطاق ويستخدم ك ل  في اكار محدود النطاق، 

 محاور: 3حي  قمنا بتقسيم الاستبيان إلى 

 والطفل. الأو : الأسرةلمحور ا

 الأسرة والمدرسة.المحور الثاني: 

 الطفل والبيئة المحيطة به. المحور الثال :

 صدق وثبات أداة البحث

الصدق: صدق الاستبيان يعني التأكـد مـن انـه سـو      

 (.2002 ميرف ،يقي  ما اعد لقياسه )

ــ  ــى مجموعــة مــن   تــم عــر  ولأجــل ذل الاســتبيان عل

الأسات ة المتخصصين في ميدان بحثنا حيـ  تـم الاتفـاق    

وحـ     (18، 13، 6، 2)على تعديل بعـض العبـارات رقـم    

 .(17، 14، 9)واستبدا  العبارات 

للتأكد من ثبات أداة البح  والتـي تمثلـ  فـي الاسـتبيان،     

أسـرة ثـم سـحبه،     15قمنا بتوزيعه على عينـة مقـدرة ب   

أسبو  قمنـا بـنف  العمليـة، بعـد ذلـ  تـم حسـاب        وبعد 

 معامل الارتباط والجدو  التالي يوضح ذل .
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 معاملات ثبات وصدق محاور الاستبيان :  يبين(01دول رقم  الج

 الدلالة جذر الثبات معامل الثبات المحاور

 غير دال 0.88 0.78 المحور الأول

 غير دال 0.88 0.79 المحور الثاني

 غير دال 0.90 0.82 الثالثالمحور 

 غير دال 0.88 0.79 الاستبيان بأكمله

من خـلا  معـاملات الصـدق والثبـات نسـتنت  أن أداة      

، وزيــادة عــن هــ ا قــم البحــ  مقبولــة منهجيــا وإحصــائيا

الـ   يعـر  إحصـائيا بأنـه الجـ ر       الصدق الـ اتي بحساب 

ممـا يعنـي أن    0.88التربيعي لمعامـل الثبـات والـ   قـدر     

 الدق ال اتي قد تحقق.  شرط

 الأساليب الإحصائية

 النسبة المئوية.

 .²اختبار  

 النتائج .3

في وضع برنام  خـاص لأطفالـ  أثنـا،     مهل فكرت /3س

 فترة الحجر الصحي المنزلي؟

ما إن فكرت العائلة فـي وضـع    السؤا : معرفةالغر  من 

 برنام  خاص بالأطفا  في فنره الحجر الصحي.

 يوضح وجهة نظر العائلة في وضع برنامج خاص للأطفال في فترة الحجر المنزلي :( 02الجدول رقم  

 م الدلالة د الحرية ك الجدولية ك المحسوبة لا نعم الخيارات

 التكرارات

 80ت ح  40ت ح 

 60 ت م 60 ت م 0.05 01 3.84 13.33

 %67 %33 %النسب 

عبـارة  ( الـ   هـو   04من خلا  قرا،تنا للجدو  رقـم ) 

عن بيانات مستقاة من أفراد العينة، حـو  تسـاؤ  هدفـه    

ــام  خــاص     ــا إن فكــرت الأســرة فــي وضــع برن ــة م معرف

للأطفا  أثنا، الحجر الصحي المنزلي حي  وجدنا أن نسبة 

لم يفكروا في وضع برنام  خاص بفترة الحجر، فـي   67%

 استراتيجيةيرون انه من الواج  وضع  %33حين أن نسبة 

 ²الفتـرة وبتطبيــق اختبــار     هفــا  طيلـة ه ــخاصـة للأط 

وجدنا ا نهاته الفروق فـي الإجابـات دالـة إحصـائيا لصـالح      

 الإجابة لا. 

 التحليل والتفسير

البقا، في المنز  لوق  طويل مع تقليل الاحتكا  إن 

 بالآخرين خارج المنز  بالنسبة للأطفا  يزيد من احتما 

 ا من الضرور  شعورهم بالملل وزيادة التوتر لديهم، ل

على الأوليا، وأرباب الأسر أن يسطروا برنام  خاص 

ومتنو  مبني على الأس  السيكولوجية للطفل حتى 

يشعر الطفل بالأمان والراحة النفسية التي تساعده على 

 البقا، في المنز  وتقبل فكرة التباعد الاجتماعي.

هــل الأطفــا  يتعــاملون مــع الحجــر علــى انــه مــن    /5س

  حريتهم؟تي تحد من القيود ال

ــن   ــر  م ــة الغ ــؤا : معرف ــر    الس ــا  للحج ــور الأطف منظ

 الصحي إن كان نو  من القيود أو لا.

 يوضح نتائج منظور الأطفال للحجر الصحي: (03 الجدول رقم 

 م الدلالة د الحرية ك الجدولية ك المحسوبة لا نعم الخيار

 التكرار

 10ت ح   110ت ح 

 
83.33 

 
3.84 

 
01 
 

 
 60 ت م 60 ت م 0.05

 %08 %92 %النسبة 

من خلا  قرا،تنا للجدو  أعلاه وال   كان عبـارة عـن   

بيانــات تخـــ  التســاؤ  الـــ   مفــاده " هـــل الأطفـــا     

يتعاملون مع الحجـر علـى انـه مـن القيـود التـي تحـد مـن         

مــن مبحــوثي العينــة  %92" حيــ  كانــ  نســبة حــريتهم؟
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مبحـوث،   120مـن   110د  اختاروا الإجابة نعم إ  مـا يعـا  

يرون عك  ذل ، ولمعرفـة مـا إن    %08في حين أن نسبة 

ه الفروق بين الإجابات ذات دلالة إحصائية، قمنـا   كان  ه

قيمة   المحسوبة قـد   أنحي  وجدنا  ،²بتطبيق اختبار  

( ممـا يعنـي فـي    3.84بلغ  ) و  الجدولية( 83.33بلغ  )

إحصـائيا لصـالح   ه الفـروق دالـة    التحليل الإحصائي أن ه

 الإجابة "نعم".

 لتحليلاالتفسير و

من المفتر  أن يكـون الأطفـا  نشيـطين وحيـويين      

ل ل  فجن عدم وجود فرصة للتجـو  واللعـ  يجعـل فـرط     

ــوأ ) (، وان www.alalamtv.net ،2019النشــــــاط أســــ

الطفل ملي، بالطاقة والحركة والنشاط الزائد في الطفـل  

( 2019ثـة )اسـرا، ربحـي،    أمر عاد  جدا حي  تؤكده الباح

إنّ حركة الطفـل تـرتب  ارتباطـاً مُباشـراً بسـلامة النمـوّ،       

ولكنّ كثرة حركة الطّفل لا تعني بالضّرورة أن تكون لديه 

، فهــو يتحــر ، يلعــ  يكتشــف، واللعــ   مُشــكلة م رضــيّة

الرغبــات الأساســية بعــد الحاجــات   أحــدبالنســبة لــه يعــد 

 الطبيعية كالأكل والنوم.

من ه ا الطرح نرى أنه من الطبيعي أن يـرى  انطلاقا 

الطفل إجرا،ات الحجـر المنزلـي والإبعـاد الاجتمـاعي نـو       

ه الإجرا،ات تعد بالنسبة  من التقييد والحد من حريته، فه

إليه شيئا مخالفا ومنافيـا لمـا جـرت عليـه العـادة، لـ ا مـن        

الضرور  جدا على الأوليا، أن يقوموا بتوضيح ه ا الشـأن  

وتفسيره لهـم بالشـكل البسـي  حسـ  مسـتوى       للأطفا 

ه  فهمهم واستيعابهم للأشيا، وأن يحترموا هم ك ل  ه ـ

الإجرا،ات فمن المعرو  أن الطفل يتأثر سـريعا بـالمحي    

الــ   يعــيش فيــه، وأحــد اهتماماتــه الرئيســة هــو تقليــد  

 ما يحي  به. واكتشا  كلالراشدين 

 المنزلي؟كيف يقضي أبنا،  فترة الحجر  /10س

الغر  من السؤا : معرفة كيفيـة قضـا، الأطفـا  لفتـرة     

 الحجر الصحي.

 قضاء الأطفال لفترة الحجر الصحي كيفية(: 04جدول رقم  

 الألعاب المنزلية مراجعة الدروس الألعاب الالكترونية تصفح الانترنت مشاهدة التلفاز الخيارات  

 51 21 28 08 12 التكرارات 

  %43ت ح   %17ت ح    %23ت ح    %06  ت ح  %10ت ح    %النسب 

 24 ت م 24 ت م 24 ت م 24 ت م 24 ت م

 م الدلالة د الحرية ك الجدولية ك المحسوبة 

48.08 

 

 

9.49 4 0.05 

مـن خـلا  قرا،تنـا للجـدو  أعـلاه والمتمثـل فـي        

( ال   كان الهد  منـه هـو :   10بيانات للتساؤ  رقم )

الصحي المنزلـي مـن    معرفة كيفية قضا، فترة الحجر

طـر  الأطفــا  مــن منظـور الأســرة، حيــ  وجــدنا أن   

منهم يرون أن أطفالهم مهتمـين بتصـفح    %06نسبة 

الانترن  أكثر من بقية الأشيا، الأخـرى، فـي حـين أن    

، أما مـن  %10من يشاهدون التلفاز قد بلغ  نسبتهم 

، فـي  %21يفضلون مراجعة دروسهم قد بلغ نسبتهم 

مـع   قضا، فتـرة الحجـر المنزلـي    حين أن من يفضلون

ــدرت نســبهم    ــة ق ــة والمنزلي  %23الألعــاب الإلكتروني

علــى التــوالي ولمعرفــة دلالــة الفــروق بــين       %43و

، حيــ  وجــدنا أن ²الإجابــات قمنــا بتطبيــق اختبــار   

( فـي حـين أن     48.08قيمة   المحسوبة قدرت ب )

( وهو ما يعني بلغة الإحصا، أن 9.49الجدولية بلغ  )

 .الفروق ذات دلالة إحصائية ولي  مجرد صدفةه  ه

 التحليل والتفسير

إن البقا، في المنز  أيام العطل لي  أمرا محب ا عند 

الطفل، فهو اللع  خارج المنز ، فـي السـاحات والشـوار     

برفقة اقرأنه، إلا أن الضرورة أحيانا تستدعي عك  ذلـ   

 من اجل المصلحة العامـة، وكاسـتطلا  رأ  الأسـرة حـو     

ــرة الحجــر، كانــ     نشــاط الطفــل داخــل المنــز  إثنــا، فت

النسبة الأكثر حضورا هي: قضا، الطفل وقته مع الألعـاب  

المنزلية، التي تشكل نوعا من المتعة والإحساس بالحرية 

ــاقي الأنشــطة      ــده فــي ب ــا، وهــ ا لا يج ــا م والحركــة نوع

المنزلية، ل ا وج  على القائمين على الأسرة مراعاة ذلـ   

خلا  توفير الفضا، المناسـ  لهـ ا ومسـاعدتهم     جيدا من

والتقدير ما يقوم به الطفل حتى لو كان شـيئا بسـي  لأن   

ذل  يشعره بالاهتمام ومن المهم أيضـا مسـاعدتهم فـي    

ذل  كاقتراح ابتكار رسوم جديدة أو تحضير وجبة وإنشـا،  
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أشكا  بالعجين وغيرها، وبالحدي  عن الطفل فهو دائمـا  

يق والإثارة وهـ ا مـا سـيجده بالتأكيـد     يح  عناصر التشو

في الألعاب الالكترونية وه ا ما يفسر ارتفا  نسـبتها فـي   

إجابات المبحوثين فهو يجد فيها نو  من المتعة وتجسـيد  

الخيا ، ل ا لا داعي من القلق بشأن ذل  طبعا فـي حـدود   

المعقو ، أما النسبة الأقل اختيارا كان  تصفح الانترنـ ،  

الطفل عادة فـي هـ ا السـن لا     أندا، حي  وه ا طبيعي ج

يحسن تفح الانترن  ولا يجدها شـي، يثيـر إعجابـه فيهـا     

فهو يفضل الأنشطة الحركية والفضا، الحـر بدرجـة أولـى    

 والألعاب الالكترونية كبديل عن ذل . 

 Covid-19فيــروس  أثــرمــن وجهــة نظــر ، هــل  /15س

 على نفسية الأطفا ؟

 19-إن أثر فيـروس كوفيـد   ما السؤا : معرفةالغر  من 

 على نفسية الأطفا .

 على نفسية الأطفال 19-يوضح أثر فيروس كوفيد(: 05الجدول رقم  

 م الدلالة د الحرية ك الجدولية ك المحسوبة لا نعم الخيار

 التكرار

 18ت ح     102ت ح  

 
58.80 

 
3.84 

 
01 

 
 60 ت م 60 ت م 0.05

 %15 %85 %النسبة

و  أعــلاه كــان عبــارة عــن بيانــات مســتقاة مــن  الجــد

مبحــوثي العينــة فــي تســاؤ  هدفــه معرفــة مــا إن كــان   

أثــر علــى نفســية الأطفــا ؟ مــن   COVID-19لفيــروس 

مبحوث  120من أصل  102منظور الأسرة، حي  وجدنا أن 

يرون أن ه ا الفيروس أثـر علـى    %85إ  ما تعاد  نسبته 

لا يرونـه كـ ل     مـنهم  %15نفسية الأطفا ، في حـين أن  

وكان  الفروق ذات دلالة إحصائية ه ا اعتمادا على اختبار 

قيمـة   المحسـوبة بلغـ      أنال   وجـدنا مـن خلالـه     ² 

بلغـــ  ممـــا يعنـــي بلغـــة  (3.84( و  الجدوليـــة )58.80)

 الإحصا، أن الفروق دالة.

 التحليل والتفسير

إن تقييد الطفل والمساس بحريته ومنعـه مـن اللعـ     

أنه وكما هو معتاد، والعطلة المسـبقة والمطولـة   رفقة اقر

التي جا،ت في غير وقتها كلها أمور تجعـل الطفـل يـدخل    

في دوامة تفكير وقلـق حيـ  تكثـر التسـاؤلات مـع نفسـه       

ومع أسرته ) إلى متى سيستمر الوضع هك ا، متى سنعود 

للمدرسة، متـى سـأعود اللعـ  كمـا كنـ  مـن قبـل، لقـد         

القسـم، لمـاذا لا تبـدوا الأحيـا،     اشتق  إلى جو المدرسـة و 

ه الإعلانـات   كما كان  من قبل، ما ال   يحدث، ما كل ه

وصافرات الطوارئ، لماذا لم يعد بجمكاننا ال هاب للمسجد 

( كل ه ا وأكثر تجده يدور في ذهن ذل  الصغير ببيتـ ،  

ومن المؤكد  فـي علـم الـنف  أن هـ ا يـؤثر سـلبيا علـى        

بالعادة يعتبر بالنسبة لـه  سيكولوجية الطفل فأ  مساس 

نوعا من التغيير التعسفي لحياته وطفولتـه، هـو يريـد أن    

يلع  في فضا، مفتوح بدون قيود، يريد أن يمارس حياته 

كما كان  مـن قبـل، لـ ا علـى الأوليـا، والأسـر أن يعرفـوا        

ه الفترة،  جيدا كيف يتعاملون مع الأطفا  خصوصا في ه

الكـائن بهـم مـن خـلا       والتخفيف من حدة القلق والتـوتر 

 توفير جو مناس  ومحاكي لما جرت عليه العادة.

علـى   Covid-19حس  رأيـ ، هـل أثـر فيـروس      /18س

 الأسرة؟التماس  الاجتماعي داخل وخارج 

 Covid-19 أثر فيروسما إن  السؤا : معرفةالغر  من 

 .على التماس  الاجتماعي داخل وخارج الأسرة

 على التماسك الاجتماعي داخل وخارج الأسرة Covid-19 فيروس يوضح أثر :(06الجدول رقم  

 م الدلالة د الحرية ك الجدولية ك المحسوبة لا نعم الخيار

 التكرار

 32ت ح     88ت ح  

 
26.13 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 60 ت م 60 ت م

 %27 %73 %النسبة

( وال   كان عبـارة  07من خلا  قرا،تنا للجدو  رقم )

بيانات مستقاة مـن تسـاؤ  يهـد  إلـى معرفـة مـا إن       عن 

ــ         ــى التماس ــر عل ــد أث ــي ق ــر الصــحي المنزل ــان الحج ك

  %88الاجتمــاعي داخــل وخــارج الأســرة وجــدنا أن نســبة 

يرون أن التماس  الاجتماعي داخل وخارج الأسرة قد تـأثر  

ييــد حريــة التعــاملات اليوميــة بفعــل الحجــر المنزلــي وتق

خـارج البيـ ، فـي حـين أن نسـبة       كان ذل  داخل أو سواً،
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لا يرون أن ه ا الدخيل قٌد أثر على نوعيـة التماسـ     27%

ــار     ــق اختبـ ــاعي وبتطبيـ ــة     ²الاجتمـ ــدنا أن قيمـ وجـ

( ممـا  3.84( و  الجدولية بلغـ  ) 26.13المحسوبة بلغ  )

يعنـي أن الفروقــات دالـة إحصــائيا لصـالح الإجابــة الأكثــر    

 تكرار )نعم(..

 التحليل والتفسير

إن إجرا،ات الحجر الصحي المنزلي تعني التقليـل مـن   

التواصل والجلسات واجتناب الجمو  والحرص الدائم على 

إبقــا، مســافة الأمــان وعــدم المصــافحة والتقليــل وإلغــا،   

زيارات الأقارب مـن المؤكـد أن أثـر سـلبي علـى التماسـ        

الاجتمــاعي فــي الأســرة الواحــدة وخارجهــا، رغــم أن هــ ا  

صلحة للعامة إلا أن هنا  من يراه من جان  الإجرا، فيه م

أخر، ومن أجل الحد من ه ا الأثـر وجـ  أن نعلـم الجميـع     

من إفراد الأسرة أن الضرورة العامة والحرص علـى سـلام   

الجميع تقتضي ه ا التباعد ال   لن يستمر سـوى أسـابيع   

لـن يـؤثر عليهـا هـ ا     معدودة وان أواس  ورواب  الأسـرة  

 الحجر المؤق .

 ةخاتم .4

ــة مــن ف  ــرإن إجــرا،ات الوقاي ــد"وس ي ــن  "19-كوفي م

الحجر المنزلـي الصـحي والإبعـاد الاجتمـاعي، كلهـا أثـرت       

علـى سـيكولوجية الطفـل مـن منظـور الأسـرة، حيـ  قــد        

ه الآونة مؤخرا بالناحية البيولوجيـة   اهتم الباحثون في ه

الجانــ  النفســي  اأنهــم تناســو إلاوالكيميائيــة لــه فقــ ، 

ــ     والاجتمــاعي، و ــد ال ــالنظر إلــى أســلوب الحيــاة الجدي ب

نجـد أنـه يختلـف     تبنته المجتمعات والأسر على حـد سـوا،ً  

تماما عما كنا نعيشه من قبل، كنا نعيش بحريـة مطلقـة   

دون أدنى قيود، لكن اليوم قـد تغيـر هـ ا كثيـرا حتـى لـو       

أنه تر  أثـر علـى الطفـل الـ   لا      إلاكان ها التغير مؤقتا 

 ا العـالم ومـن الطبيعـي أن يتـأثر     يعيش في معز  عن ه

 هو الأخر به ا.

إن إجرا،ات الحجر والإبعاد الاجتماعي نت  عنها تقييد 

لحريـة الطفـل ومنعـه مـن القيـام بأشـيا، كانـ  بــالأم         

القريــ  تمثــل أحــد أكبــر اهتماماتــه كالمدرســة، حــدائق  

ا، فـي المنـز  وإتبـا     بق ـالتسلية والملاعـ  الجواريـة، فال  

الاجتماعي ليس  أمرا مرغوبا بالنسبة لـه،   سياسة الإبعاد

وزيـادة عــن هـ ا فــجن التــداو  الهائـل والمســتمر للأخبــار    

سرة تثيـر القلـق والتـوتر    المتعلقة به ا الفيروس داخل الأ

 لديه وتخلق في نفسه ما يعر  بالكآبة والروتين.

ل ا من الضرور  على الأسر التفكير في أشـيا، قـد تجعـل    

نينة داخل المنز  مع ضمان احترام الطفل في راحة وطمأ

ــلا  إتبــا  جملــة مــن         ــد وتــدابير الوقايــة، مــن خ قواع

 يلي: فيماالإرشادات نوجزها لكم 

التوعية الدائمة والمستمرة للأطفا  بلغة بسـيطة حسـ    

ه الإجــرا،ات   مســتوى فهممهــم واســتيعابهم حــو  هـ ـ   

ه الفتـرة، وتحسيسـهم أن    وأسلوب الحياة المعتمد في ه ـ

ــزام  هــ ا الإجــ را، مؤقــ  وفيــه مصــلحة للجميــع وان الالت

بتطبيقه يقلل من خطـورة هـ ا المـر  ويعجـل بسـرعة      

 الحياة الطبيعية. إلىالعودة 

 الدراسةتوصيات 

o     تجن  الحدي  المستمر والـدائم حـو  الإصـابات

 والوفيات أمام الأطفا .

o  الغســل وأن  )طريقــةتعلــيمهم إجــرا،ات الوقايــة

احتـرام مســافة   يكـون بصـفة دوريــة ومسـتمرة،   

الأمان، عدم استعما  نف  المناشف، البقا، فـي  

 المنز  لأكبر وق  ممكن(.

o    مشاركتهم في الألعاب المنزلية وتشـجيعهم مـن

أجل إضفا، طابع الفرح والابتهاج مما سيشجعهم 

 أكثر على البقا، في النز .

o        تــر  الحريــة لهــم داخــل المنــز  فــي حــدود

 المعقو .

o  مع صرا  وحركة الأطفا  على الأسرة أن تتعامل

داخل المنز  على أنـه أمـر طبيعـي ويمثـل نـو       

 من المتعة لديهم.

o  مراقبتهم خارج المنز  ونصحهم بعدم اللع  مع

 الجماعات والأماكن العمومية.

o  أخ  الأطفا  في نزهة جبلية أو في الأماكن التي

لا تعر  الحركة والإقبا ، لأن قد يحسن مزاجهم 

 بالملل والتوتر.ويبعدهم عن الشعور 

o    ــ ا ــ اكرة وهـ ــة والمـ ــ  للمراجعـ ــي  وقـ تخصـ

 بترغيبهم فيها لا بججبارهم عليها.

o        تشجيع الأطفـا  علـى الرسـم وتكـوين الإشـكا

والمجسـمات وإقامــة مســابقات فيمـا بيــنهم مــن   
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أجــل خلــق روح التنــاف  وإضــفا، طــابع المتعــة  

 لهم.

o      التعقيم الدائم والـدور  للبيـ  وخاصـة الأمـاكن

للم  بكثرة كأقفا  الباب، والقاطعـة،  المعرضة 

 والثلاثة وغيرها الأدوات المنزلية.

o  ــ ــز  أن تجن ــا  يع ــهم الأطف ــي أنفس ــر  ف  غ

ــومهم، ــر فبالنســبة ن ــد ســنا للأكب  الشــبكات تع

 الأصـدقا،،  مـع  للتقـارب  جيـدة  وسيلة الاجتماعية

 فسـيكونون  جيـد  بشكل إدارتها تتم لم إذا ولكن

ــر معرضــين ــة لخط ــاد العزل ــن والابتع ــع ع  الواق

 وشجعهم جيدا لاستخدامها خط  ل ل  والخطر،

 وتعميق والبح  للدراسة الإنترن  استخدام على

 الفضو .

 

 تضارب المصالح

 . حالمصال في تضارب لديهم لي  أنه المؤلفون يعلن

 المراجع

(. حقوق الطفل في 2017جوان,  01ابراهيم رحماني، السعيد أبختي. )

البلو . مجلة الدراسات الفقهية والقضائية، الاسلام من الولادة الى 

 .198-155(، 04)العدد 03

لبنان. دار -(. البنا، الاجتماعي والطبقية. بيروت1983احسان محمد الحسن. )

 الطبعة.

(. كيف أتعامل مع الطفل كثير الحركة. 2019, 05 16اسرا، ربحي. )

https://mawdoo3.com/كيف_أتعامل_مع_الطفل_كثير_الحركة. 

 -بيروت  (. قواعد اساسية في البح  العلمي.2000اسماعيل سعد صيني. )

 لبنان.

(. سيكولوجية الترفيه والصحة النفسية للطفل. مجلة 2016ايكوفان شفيق.)

. 2016، 02، العدد 04مقاربات. جامعة الجلفة_الجزائر. المجلد 

 .419-411الصفحات 

(. الط  الوقائي .. خ  الدفا  الأو  2019ما   04إيمان عبد الله آ  علي. )

لتجن  المر . الامارات العربية المتحدة: الخلي . تم الاسترداد من 

https://www.alkhaleej.ae 

كورونا: ما هي الآثار النفسية (. فيروس 2020, 04 02بوعلام غبشي. )

للحجر الصحي وكيف يمكن تجنبها؟ 

-https://www.france24.com/ar/20200402ما-كورونا-فيروس-

 .تجنبها-يمكن-وكيف-الصحي-للحجر-النفسية-الآثار-هي

(. المسؤولية الجزائية عن نقل فيروس كورونا 2021حسيبة محي الدين. )

(covid-19)  ،في التشريع الجزائر . مجلة الدراسات القانونية المقارنة

07(02 ،)1056-1074. 

(. ماهو علم السيكولوجي . 2019, 05 20الخنسا، وائل عثمان. )

https://mawdoo3.com/ما_هو_علم_السيكولوجي. 

( 19القلق الناجم عن جائحة كورونا )كوفيد(. 2022سعود المبار  البارد . ) 

 نة عمان: مستويات القلق ومحفزاتهلدى بعض أفراد المجتمع بسلط

 -1955اوت  20وآثاره. مجلة ضيا، للبحوث النفسية والتربوية.  جامعة 

 .46-11. الصفحات 02. العدد 02سكيكدة_الجزائر.المجلد 

(. ماذا يعني الحجر المنزلي. 2020شهد الفاعور . )

https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/يعني-ماذا-

 .المنزلي-الحجر

(. 2010عاد  مستار ، موسى قرو . )

نحو وضع تشريع  العربي العالم في الطفل لحقوق القانونية الحماية

. مجلة الاجتهاد القضائي.  جامعة محمد خيضر الطفل لحقوق نموذجي

 .153-149. الصفحات 07_ العدد 05بسكرة_ الجزائر. مجلد 

(. البح  1983عبيدات ذوقان، عدس عبد الرحمان، و عبد الحق كايد. )

 الأردن: دار الفكر. العلمي، مفهومه، أدواته، أسالي .

(. لتربية الأسرية في 2013, 04 14علي بن عبده بن شاكر أبو حميد . )

(. 2ضو، سورة النسا، )

https://www.alukah.net/sharia/0/53025/. 
(. تعريف الاسرة، مكوناتهاوأساسيات بناؤها. 2018, 02 19) محمد بشارات.

http://www.drbsharat.com/?ID=9. 
وعلاقته  19(. قلق الموت الناجم عن كوفيد 2021مختار بوقرة. )أغسط , 

 (.02)14بعض المتغيرات. دراسات نفسية وتربوية، 

(. البح  العلمي، أسسه، مناهجه وأساليبه، 2001ربحي. )مصطفى عليان 

 الأردن: بي  الأفكار الدولية.-اناجرا،اته. عم

 الاردن: دار المسيرة. -عمان (. أساسيات البح  العلمي.2007من ر الضامن. )

: مكتبة و مصر -(. أس  البح  العلمي. القاهرة2002ميرف  على خفاجة. )

 مطبعة الاشعا  الفنية.

(. البح  العلمي أساسياته النظرية وممارساته 2000دويدر  رجا،. ) وحيد

 دار الفكر. -سوريا: دار الفكر المعاصر-دمشق  -لبنان -العلمية. بيروت

www.alalamtv.net. (15  , الطفل كثير الحركة لي  2019أغسط .)

م نباً.. إلي  الأسباب والنصائح للتعامل معه. 

https://www.alalamtv.net. 
 

 APAكيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب 
 المنزلــي الصــحي الحجــر إجــرا،ات(. 2022)نــاجم. ن، حــاج.م،  ، جــاب الله.ح

 على وانعكاساتهم" 19-كوفيد" فيروس من وقائي كط  الاجتماعي والإبعاد

مارسة الرياضية والمجتمع، مجلة الم. الأسرة منظور في الطفل  سيكولوجية

5 (1 ،)43-53 . 

 

https://mawdoo3.com/كيف_أتعامل_مع_الطفل_كثير_الحركة
https://www.alkhaleej.ae/
https://www.alkhaleej.ae/
https://www.france24.com/ar/20200402-فيروس-كورونا-ما-هي-الآثار-النفسية-للحجر-الصحي-وكيف-يمكن-تجنبها
https://www.france24.com/ar/20200402-فيروس-كورونا-ما-هي-الآثار-النفسية-للحجر-الصحي-وكيف-يمكن-تجنبها
https://mawdoo3.com/ما_هو_علم_السيكولوجي
https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/ماذا-يعني-الحجر-المنزلي
https://www.webteb.com/multimedia/slideshows/ماذا-يعني-الحجر-المنزلي
https://www.alukah.net/sharia/0/53025/
https://www.alukah.net/sharia/0/53025/
http://www.drbsharat.com/?ID=9
http://www.drbsharat.com/?ID=9
https://www.alalamtv.net/
https://www.alalamtv.net/

