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 الملخص

 كدددددرة لاابددددد  لدددددد  معر ددددد  التددددد  التماسدددددك الحركدددددي  التماسدددددك الاجتمددددداعي الددددد  الدراسددددد  هدددددد   

 القسددد  لحظيددد ة المنتمددد   م ل ديددد  بدددبام الع مددد  فريددد  ميدانيددد  دراسددد  البددداح     أجدددر   حيددد  القددددم 

تد  اتتيداره   لااد  14 الد  الدراسد  اين  بم   حي   2020/2021الرياض    ل م س  ال اني ال طن 

لجأندا للد  اسدتمدام ال صفي الارتبداطي  كمدا  المنهج الدراس  هذه في الباح ي  اتبع كما  طريق  تصدي  

 كل من مقياس التماسك الاجتماعي ومقياس التماسك الحركي. 

 الحركدددي ومسدددت   التماسدددك مسدددت   التماسدددكأ   للددد  البددداح     لليهدددا ت صدددل التددد  النتدددا    ينددد 

الت   م ل دي  ببام الع م  صنف أكا ر  كما  ين  النتا   ال  وج دنادي  الاجتماعي ت ي لد  لااب 

 .طردي  م جب   ي  التماسك الاجتماعي والتماسك الحركي
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 Abstract 

     The study aimed to find out the relationship of motor cohesion with 

social cohesion among soccer players, as the researchers conducted a field 

study with the MCEE team belonging to the second national section of the 

sports season 2020/2021, where the study sample included 14 players who 

were deliberately chosen, as researchers followed This study is based on the 

correlational descriptive approach, as we have resorted to using both the 

social cohesion scale and the locomotor cohesion scale. 
The findings of the researchers showed that the level of motor 

cohesion and the level of social cohesion are strong among the 

players of the MCEE Club of the senior category, and the results 

also showed that there is a positive direct relationship between 

social cohesion and motor cohesion. 
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 ة ــمقدم .1

الإنســاذ  و يبيعــة اعتماعيــة ولا يســتشيع العــي   

منعزل عن المجتمع، فهـ  دائمـا فـي علاعـل مـع ا  ـرين       

وميــال ىلــى حيــاا الجماعــة، لــدلأ حيــر نجــد  ذ ممارســة  

النشـــايات الرياضـــية والتـــدري  الرياضـــي ع  ـــ   ـــدا 

الغرض، ى   نـ  منـد ال ـدم ممارسـة لةنشـشة الرياضـية       

ا مــن الج انــ  البدنيــة والصــ ية    يعــ د عليــ  االلائــد  

 والع لية وال ركية.

 ض ى الا تمـام االجانـ  الاعتمـاعي للرياضـي     كما 

ك نــ  عــاملا اــاراا فــي المســاعدا علــى ع  يــ  التلــ     

والانجاا الرياضي حير  ذ للمظـا ر الاعتماعيـة دور  ـام    

في التأثير علـى نتـائا المباريـات ومنهـا عماسـأ اللريـ        

عتماعي حير يعد عـاملا مهمـا لللـ ا،    اش ي  ال ركي والا

فمن غير المنش ي  ذ اللري  الغيـر متماسـأ والمتصـد     

فـي المنافسـات   والدي يعاني من اللرقـة  ذ يلـ ا  ا ـة    

ــالي ــت ع العــ ــأ   ، ات المســ ــا ر  ذ للتماســ ــن الظــ ومــ

الاعتماعي عأثيرا على التماسأ ال ركي و   ما يبـرا مـن   

ملهـ م التماسـأ    ق ل  حمد ف اي ويار  ادر الـدين:  ىذ 

الاعتماعي  ـ  ميـل الجماعـة للالتصـا  معـا والب ـا  فـي        

وحدا واحدا في سـبيل ع  يـ  الهـدو، و ـدا الهـدو فـي       

ويشــير التماســأ ال ركــي "كــرا ال ــدم  ــ  ع  يــ  اللــ ا

ــد      ــي م ح ــاذ حرك ــى كي ــين ىل ــا  اللاعب ــى انتم ــ  ىل لللري

والاقتنا  ا  والتعاوذ والتآار  ـلال عنليـدو وكـدلأ يشـير     

 لى اللهـ  المشـترم مـن اللاعبـين للمتشلبـات ال ركيـة       ى

 .(2013) حمد  مين ف اي ويار  م مد ادر الدين، 

كل من يتـااع اا تمـام كـرا ال ـدم يبشـر ابالـ  مـا        

سب  عميز وعل   اعـ  فـر  كـرا ال ـدم التـي لا ع ـ        

 سما  كبيرا ولا ي عد في  ل فها نج  سايع مـن نجـ م   

 حمد ف اي ويار  اـدر الـدين    يجيبنا الباحثاذ ،كرا ال دم

عبــدو   ميــة ةــا را "ســيك ل عية اللريــ  الرياضـي   فـي 

التماســأ ا ضــ ح فــي اللــر  التــي لا ي عــد اهــا لاعبــ ذ  

مميــزوذ مــن النــ احي البدنيــة والمهاريــة ولكنهــا عتميــز   

ــا     ــا م ــر غالب االتماســأ اشــ ي  الاعتمــاعي وال ركــي حي

  عســتشيع  ــدو اللــر   ذ عتلــ   علــى فــر    ــرع ع ــ

) حمد  "لاعبين على مست ع عال ولكن ين صه  التماسأ

االإضـافة   ،(2013 مين ف اي ويـار  م مـد اـدر الـدين،     

ىلــى  ــدا يعــد اســت رار الشــاق  اللنــي والإداري ضــروريا  

ــك ،    ــ  وعماسـ ــى وحدعـ ــات علـ ــ  وال لـ ــت رار اللريـ لاسـ

فالمدرب يلع  دورا في عك ين العلاقـات وعرسـيث ث افـة    

ين اللاعبين و ل  الت اف  اينه  و ـدا  ال  ار والاعصال ا

ما يؤثر على يري ة لعـبه  فـي الملعـ  ويبيعـة  دائهـ       

 وادله  المجه د اللاام لت  ي  الل ا. 

لممارسة الرياضة دور  ـام و ساسـي فـي  لـ  عـ       

متزذ لما ع مل  من ع امل الراحـة والايمننـاذ والتلاعـل    

ــ  العلاقــات        ــد  اع ــى ع يي ــل عل ــر ععم ــاعي حي الاعتم

الاعتماعية وكدا عنمية التعامل اين  فراد اللري . كمـا  ذ  

عماسأ اللري  الرياضي يمثل ةـا را  ساسـية لاسـتمرار    

اللاعبين في ع  ية اللري  الرياضي، ى   نـ   ـ  البـيط    

الدي يراط اين  فراد اللري  والدي يب ـي علـى العلاقـات    

يعـرو  “اين مبتلف  فـرادو، في ـ ل م مـد حسـن عـلاوي:      

اللريــ  الرياضــي اأنــ  م صــلة ال ــ ع الدافعــة  عماســأ 

 لاستمرار ا ا  اللريـ  والم افظـة عليـ  وعـدم عصـدع       

ى   ذ م ضـ   عماسـأ اللريـ  اكتسـ       .(1998)عـلاوي،  

  مية في ميداذ سيك ل عية الجماعـات الرياضـية، حيـر    

يمثل  دا المله م الرااشة التي عراط  فـراد الجماعـة،  و   

ا يشير  ي ا ىلى استمرارية الأفـراد  ق ا العلاقة اينه ، كم

وىلــى درعــة الت ــارب اــين  فــراد   فــي ع ــ ية الجماعــة،

 الجماعة وشدا وحج  الاعصال والتلاعل اينه .

ي عــد حســ  البــاحثين الــدكت ر  حمــد  مــين فــ اي  

والــدكت ر يــار  م مــد اــدر الــدين  ذ  نــام م كــين       

ــا عنــد عكــ ين اللريــ         ــيين يجــ  التعامــل معهم  ساس

للمنافســـات. الم ـــأ الأول  ـــ   لـــأ الم ـــأ   وىعـــدادو

التكتيكي اما في  من متغيـرات عـرعبط اتكـ ين اللريـ  ،     

وع ديد مراكز اللاعبين، ومـ اقعه  االملعـ ، و دوار ـ     

وواعباعه  ال ركية في كل مركز مـن مراكـز اللعـ  وفـي     

كل م قـف مـن الم اقـف وفـي كـل م قـع االملعـ ، ومـع         

في عمـل عمـاعي مشـترم،     عكامل  دو الأدوار وال اعبات

 ما الم أ الثاني، فه   لأ الم أ النلسي الاعتماعي اما 

ــين       ــين اللاعب ــة ا ــة واعتماعي ــرات عايلي ــن متغي ــ  م في

ــدري      ــا  الت ــاعلاعه   ثن وعتكــ ذ نتيجــة اعصــالاعه  وعل

والمباريات، ونتيجة لمشاركته  الاعتماعيـة و ـارح حـدود    

ة واعتماعيـة  الملع ، مما يؤدي على وع د علاقات عايلي

ــنه  ــدين،      اي ــدر ال ــد ا ــ اي ويــار  م م ــين ف ــد  م ) حم

ونظــرا لأ ميــة التلاعــل والتــأثير المتبــادل اــين    ،(2013

الم أ الاعتمـاعي والم ـأ التكتيكـي لللريـ  الرياضـي،      
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فإذ دراسة عماسأ اللري  لا يج   ذ ع تصـر ف ـط علـى    

عان  العلاقات الاعتماعية والعايليـة لللريـ ، اـل يجـ      

وانـا ا  ،  ذ عمتد لدراسة الت ركات التبادلية للاعبـين  ي ا 

ــت        ــي دراس ــاح ف ــال الرياضــي ي ت ــإذ المج ــأ ف ــى  ل عل

لتماســأ اللريــ   ذ يتعامــل مــع نــ عين مــن التماســأ،   

 حـــد ما التماســـأ الاعتمـــاعي الـــدي يتنـــاول العلاقـــات 

ــر  ــ  التماســأ      ــ ، وا   ــين  ع ــا  اللري ــة ا الاعتماعي

ات ال ركيــة التبادليــة اــين  ال ركــي الــدي يتنــاول العلاق ــ

 لاعبي اللري   لال التدريبات والمباريات. 

ــ   ــل    ومن ــدي يمث ــالي وال ــام الت نشــرح التســالل الع

ــا ــة    ىشــكالية ا ثن ــة  ات دلال   ــل ع عــد علاقــة ارعبايي

ىحصائية اين التماسأ ال ركي والتماسأ الاعتماعي لدع 

ال ـدم  ــنف   م ل ديـة شــباب العلمـة لكـرا    لاعبـي فريـ   

 ؟2020/2021ر للم س  الكروي  كاا

 :التاليةجزئية التساللات الوالدي اندرح ع ت  

ما    مست ع التماسأ ال ركي لدع لاعبي كرا ال ـدم   -

 م ل ديــة شــباب العلمــة دا ــل اللريــ  الرياضــي لنــادي  

 ؟2020/2021 كاار للم س  الكروي  نف 

ما  ـ  مسـت ع التماسـأ الاعتمـاعي لـدع لاعبـي كـرا         -

ــادي  ال ــدم دا ــ ــ  الرياضــي لن ــة شــباب  ل اللري م ل دي

 ؟2020/2021 كاار للم س  الكروي  نف  العلمة

  ما فرضيات  دو الدراسة فتتمثل في:

م عبـة  يرديـة  ع عـد علاقـة ارعباييـة    اللرضية العامـة:  

ــة ىحصــائية اــين التماســأ ال ركــي والتماســأ     ات دلال

 م ل دية شباب العلمـة الاعتماعي لدع لاعبي فري  نادي 

 .2020/2021 كاار للم س  الكروي لكرا ال دم  نف 

  ما اللرضيات الجزئية فتتمثل في اللرضيتين التاليتين:

ــادي       - ــي ن ــدع لاعب ــ ي ل ــي ق ــأ ال رك ــت ع التماس مس

 كـاار للم سـ    لكرا ال ـدم  ـنف    م ل دية شباب العلمة

 .2020/2021الكروي 

ــادي       - ــي ن ــدع لاعب ــ ي ل ــي ق ــأ ال رك ــت ع التماس مس

 كـاار للم سـ     لكرا ال ـدم  ـنف   شباب العلمةم ل دية 

 .2020/2021الكروي 

  ما   داو دراستنا فتتمثل في العنا ر التالية:

ــي      - ــاعي ودورو ف ــة التماســأ الاعتم ــدع   مي كشــف م

التأثير على التماسأ ال ركـي الرياضـيين دا ـل الملعـ      

 وعلاقاعه .

ع ضــيو وعــدعي  الجانــ  التراــ ي والاعتمــاعي دا ــل   -

ــ ــ  الشــااع الرياضــي الــدي      ال ص ة التدريبيــة ىلــى عان

 يميز ا.

التعـرو علــى ع امـل عصــد  اللريــ  التـي لا عمــد ىلــى     -

الم ــيط الرياضــي اصــلة ممــا  ثــر ســلبا علــى العلاقــات   

 والمعاملات اين اللاعبين والمشرفين عليه  كدلأ.

دراسة لسل م اللرد الرياضي واللري  الرياضي عم مـا   -

 س  وقي  التماسأ الاعتماعي.وع عيه  مع ما يتنا

ىاراا الـدور الإيجـااي لل صـة التدريبيـة ك سـيلة مهمـة        -

 في عملية التماسأ والتلاعل الاعتماعي  ثنا  ا.

 الطريقة والاجراءات .2

 الدراسة الاستطلاعية 

 04/11/2020اتـاريث   الدراسة الاستشلاعية  عريت

م ـر النـادي والايـلا  علـى     لعبارا عـن ايـارا   حير كانت 

ةروو التدري  وكاذ الهدو منهـا التعـرو علـى اللاعبـين     

والج  الاعتماعي السائد و ي ا التمهيد للدراسة وعسـليط  

ــايية المســتبدمة     ــرات والم  ــع المتغي ــى عمي ال ــ   عل

ععيـ  مجـرع   يمكـن  ذ  و ي ا التعرو على الع امـل التـي   

الدراسة حير قمنا اتجري  م يـا  التماسـأ الاعتمـاعي    

ال ركي على عينة اسـتشلاعية عمثلـت    وم يا  التماسأ

عـــ  اســـتبعاد   مـــن عينـــة الدراســـة لاعبـــين  06فـــي 

لم ضــ   ة الم ــايية لمعرفــة مــدع ملائمـ ـ الأساســية 

ــاوب مع      ــى التج ــين عل ــة اللاعب ــا قاالي ــة و ي  ــا الدراس ه

 وىمكانية عشبي ها.  

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها

لاع  اشري ـة قصـدية مـن المجتمـع      14ع  ا تيار  

ــادي    ــي ن ــل ف ــة شــباب  الأ ــلي للدراســة والمتمث م ل دي

العلمة  نف  كاار والمنتمي الى حظيـرا ال سـ  الـ يني    

 .الثاني   اا مجم عة شر 

 الدراسةالمنهج المستخدم في 

 استبدمنا في دراستنا المـنها ال  ـلي الارعبـايي    

  و مـــا يســـمى اـــالعلائ ي لملائمتـــ  يبيعـــة الدراســـة

راسـة العلاقـات اـين الظـا رات،      حير يهت  اد، و  دافها

وع ليلها والتعمـ  اهـا لمعرفـة الارعبايـات الدا ليـة فـي       
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  دو الظا رات، والبارعية اينها واين الظا رات الأ ـرع  

 .(2000)دويدري، 

 أدوات الدراسة

لغــرض عمــع البيانــات البا ــة ام ضــ   دراســتنا،  

لجأنا ىلى استبدام كل مـن م يـا  التماسـأ الاعتمـاعي     

التماسـأ ال ركـي للـدكت ر   حمـد  مـين فـ اي         وم يا 

 والدكت ر  يار  م مد ادر الدين .

) حمد  مين ف اي ويـار    للفريق مقياس التماسك الاجتماعي

 (2013م مد ادر الدين، 

يتك ذ الم يا  الدي وضع  المؤلف على ض    اعاد 

(  ســنلة، وي ـ م كــل  10عا ايـة اللريــ  ف ـط مــن عـدد )   

رياضـي االإعااـة عـن  ـدو الأسـنلة،      لاع  مـن اللريـ  ال  

  5و لأ على م يا   ماسـي التـدرح )الدرعـة العظمـى      

  .  درعة(1والدرعة الصغرع  

عند عص يو الم يا  يت  عمـع الـدرعات المسـجلة    

لكل ع   من  ع ا  اللري  على عميع  سنلة الم يـا ،  

( دل  لأ علـى ارعلـا    50وكلما اقترات  دو الدرعة من )

عتماعيــة لللريــ  االنســبة للع ــ ، ومــن ثــ  الجا ايــة الا

، ة عـن عماسـك  الاعتمـاعي مـع اللريـ      ععبر  ـدو الدرع ـ 

ول ساب درعـة التماسـأ الاعتمـاعي لللريـ  ككـل، يـت        

وي سـ   ـدا    ع ـ ، عمع الدرعات التي حصل عليهـا كـل   

المجمــ   علــى عــدد  ع ــا  اللريــ  الــدين يبــ  علــيه  

 أ اللري . الم يا  ل ساب المت سط ال سااي لتماس

ــأ الاعتمــاعي للاعــ   و       ــن ع ــدير مســت ع التماس يمك

   ا عي:لللري  على الن   

 درعة  50ىلى  41عماسأ ق ي عدا          من  -

 درعة  40ىلى  31عماسأ ق ي               من  -

 درعة  30ىلى  21عماسأ مت سط            من  -

 درعة  20ىلى  11عماسأ ضعيف            من  -

 درعة  11عماسأ ضعيف عدا          قل من  -

) حمـد  مـين فـ اي ويـار       مقياس التماسك الحركي للفريق

 (2013م مد ادر الدين، 

االرغ  من  ذ الملاحظة الم ننة لت ركات اللاعبين  

االملع  وعبـادله  اللعـال لأدا  اللعـ  ععتبـر مـن  ف ـل       

لا   ســالي  قيــا  التماســأ ال ركــي لللريــ ، ىلا  ذ  ــدا 

ــة، نظــرا لأذ  ــدا     ــارات ال رقي ــ  الا تب يعلــي مــن عشبي

لت ركات اللاعبين االملع ،  عنبؤيالأسل ب يعشي مؤشر 

كما يعشي مؤشرا لببراعه  فـي الاعصـال ال ركـي  ـلال     

التــدري  والمباريــات، و ــدا المؤشــر يعبــر اشري ــة غيــر   

 مباشرا عن عماسأ اللري  الرياضي.

للريـ  الرياضـي   ويتأسة قيا  التماسأ ال ركي ل

ــأ       ــف التماس ــى ضــ   ععري ــ  عل ــة وال ل ا اســشة ال رق

ال ركي الدي ينص على  ن  م صـلة لجميـع ال ـ ع التـي     

دائهـ  ال ركـي وعهـة    عجدب لاعبي اللريـ  ىلـى ع عيـ      

وقد اعتمد المؤلف على  دا التعريف في ، عكتيكية م حدا

وضع م يا  للتماسـأ ال ركـي، واعتبـر  ذ كـل الع امـل      

فــي عا ايــة عكتيــأ اللريــ  يمكــن مــن  لالهــا    المــؤثرا

 التعرو على عماسك  ال ركي.

يتك ذ الم يا  الدي وضع  المؤلف على ض    اعاد 

(  ســنلة، وي ـ م كــل  10عا ايـة اللريــ  ف ـط مــن عـدد )   

لاع  مـن اللريـ  الرياضـي االإعااـة عـن  ـدو الأسـنلة،        

  5و لأ على م يا   ماسـي التـدرح )الدرعـة العظمـى      

 .  درعة(1عة الصغرع  والدر

عند عص يو الم يا  يت  عمـع الـدرعات المسـجلة    

لكل ع   من  ع ا  اللري  على عميع  سنلة الم يـا ،  

( دل  لأ علـى ارعلـا    50وكلما اقترات  دو الدرعة من )

الجا اية ال ركية لللري  االنسبة للع  ، ومـن ثـ  ععبـر    

ب ول سـا ، درعة عـن عماسـك  ال ركـي مـع اللريـ       دو ال

درعة التماسأ ال ركي لللري  ككل، يـت  عمـع الـدرعات    

التي حصل عليها كل ع  ، وي سـ   ـدا المجمـ   علـى     

عدد  ع ا  اللري  الدين يب  علـيه  الم يـا  ل سـاب    

 المت سط ال سااي لتماسأ اللري . 

يمكن ع دير مست ع التماسأ ال ركـي للاعـ   و لللريـ     

 على الن   ا عي: 

 درعة  50ىلى  41من          عماسأ ق ي عدا  -

 درعة  40ىلى  31عماسأ ق ي               من  -

 درعة  30ىلى  21عماسأ مت سط            من  -

 درعة  20ىلى  11عماسأ ضعيف            من  -

 درعة  11عماسأ ضعيف عدا          قل من  -

 الشروط العلمية للأداة 

 الصدق
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ى يري ـة الم ـأ الـدا لي    اعتمدنا في حساب الصد  عل 

ــ  حســاب      ــن يري ــا  ع ــدا لي للم ي ــدير الصــد  ال لت 

 معامــل   للــا كرونبــات  للا تبــارات المتعــددا الا تيــارات.

ــاما       ــتعمال ارن ــد  ااس ــاب الص ــا ا س ــر قمن  SPSSحي

 م ض ا في الجدول ا عي: 

 

 قيم صدق مقياس التماسك الاجتماعي مقياس التماسك الحركي :(1الجدول رقم )

 صدق المقياس قياسالم

 0.77 مقياس التماسك الاجتماعي للفريق الرياضي

 0.83 مقياس التماسك الحركي للفريق الرياضي

 

ــي ســم م اللري ســي   ع ــ ي  معامــل الصــد   )عل

يــرع اعــ  العلمــا  اذ ع ــ ي  معامــل  : (2015وا ــروذ، 

 الصد  في مجال ال يا  النلة حركي كا عي:

 ممتاا         0,99-  0,85

 عيد عدا          0,80-0,84     

 م ب ل           0,70-0,79     

 مرف ض           0,70 قل من     

 

 

 الثبات

في دراستنا  دو اعتمـدنا فـي حسـاب الثبـات علـى       

يري ـــة التجزئـــة النصـــلية حيـــر عـــ  ع ســـي  ف ـــرات  

  سلل . الم يا  ىلى نصلين متساويين كا عي

 حير ع    ـد قيمـة   SPSSع  استعمال ارناما وقد 

 Spearman-Brown Coefficient Equal Lengthمعامـل  

 الممثلة للثبات الكلي في كل م يا  م ض ا كا عي:
 

 كيفية تقسيم أسئلة المقياس لحساب الثبات طريقة التجزئة النصفية :(2الجدول رقم )

 

 الاجتماعي ومقياس التماسك الحركيالثبات لمقياس التماسك  :( 3الجدول رقم )

 قيمة الثبات المقياس

 0.89 مقياس التماسك الاجتماعي

 0.90 مقياس التماسك الحركي

يرع اع  العلما  في المجال : ع  ي  معامل الثبات

 النلة حركي  ذ ع  ي  الثبات يك ذ كا عي:  

 ممتاا          0,85-0,99      

 عيد عدا          0,80-0,84      

 م ب ل           0,70-0,79      

 مرف ض          0,70 قل من      

 

 

 

 

 

 الموضوعية

ــة      ــرعبط الم ضــ عية اشري  ــا  ع ــدا الم ي ــي   ف

الا تبار حير البا ية  ي حص ل المبتبـر علـى   عص يو 

الدرعة  اعها مهما ا تلف المص   ذ والتي عت فر ادور ا 

 في  دا الم يا .

 اعتدالية التوزيع لعينة الدراسة

 على الجدول التالي:  واالاعتماد spssااستعمال ارناما  
 

 

 

 

 

 أسئلة النصف الثاني أسئلة النصف الأول المقياس

 10+س8+س6+س4+س2س 9+س7+س5+س3+س1س مقياس التماسك الاجتماعي

 10+س9س+8+س7+س6س 5+س4+س3+س2+س1س مقياس التماسك الحركي
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 توزيع عينة الدراسةلسميرنوف  -حسب كولموغروف اختبار الاعتدالية :( 4جدول رقم )

 

 

( حســ  0.200قــدرو ) sig امــا  ذ مســت ع الدلالــة

 الدراسـة و ـي  سميرن و علـى عينـة   -ا تبار ك لم غروو

ى ا  ـي دالـة    α (0.05)قيمـة  كبـر مـن مسـت ع المعن يـة      

ىحصائيا ونسـتنتا  ذ الت ايـع لعينـة الدراسـة  ـ  ع ايـع       

 يبيعي.

 ةمجالات الدراس

المجـال الزمنــي: عــ  ع ايـع اســتمارات الم ــايية علــى    -

وعـــــ  عمعهـــــا يـــــ م  25/11/2020اللاعبـــــين يـــــ م 

27/11/2020. 

م ل ديــة  لاعــ  مــن فريــ  14المجــال البشــري: شــمل  -

 م  نف  كاار.لكرا ال د شباب العلمة

العلمة ولاية امدينة  عمار حارشملع   المجال المكاني: -

 .سشيف

 الوسائل الإحصائية

لل يـام ات ليــل البيانـات التــي عـ  عمعهــا مـن  عــل     

الإعااة على عساللات الدراسـة قمنـا االاسـتعانة ابرنـاما     

(SPSS)   ال زمــة الإحصــائية للعلــ م الاعتماعيــة وقــد عــ

 الإحصائية التالية:   الاعتماد على الأسالي 

 المت سط ال سااي   -

 الان راو المعياري -

 معامل الارعباط )ايرس ذ(  -

 النتائج .3

الاجتماعي ومقياس  عرض وتحليل نتائج مقياس التماسك

 يالتماسك الحرك

 الاجتماعيمقياس التماسك 

م يا   في لاع درعة كل  يمثل الجدول التالي 

  اعجاو اللري  مع مع ع دير عماسك الاعتماعي التماسأ

 .درعة وع دير التماسأ الاعتماعي الكلي لللري 

  درجة كل لاعب في مقياس التماسك الاجتماعي :( 05جدول رقم )

 

 Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 
 *200, 14 111, مقياس التماسك الاجتماعي

 *200, 14 147, مقياس التماسك الحركي

 اللاعب 1س 2س 3س 4س 5س 6س 7س 8س 9س 10س درجة المقياس تقدير التماسك

 1 5 5 5 5 4 5 5 5 4 2 45 قوي جدا

 2 4 4 5 4 3 3 3 4 4 3 37 قوي

 3 5 5 5 5 4 3 4 3 4 3 41 اقوي جد

 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 46 قوي جدا

 5 5 5 5 5 4 2 4 5 4 3 42 قوي جدا

 6 4 2 4 3 5 3 5 4 3 5 38 قوي

 7 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 47 قوي جدا

 8 5 5 5 5 4 3 3 5 5 3 43 قوي جدا

 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 قوي

 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 قوي

 11 5 5 5 5 4 3 4 5 4 3 43 وي جداق

 12 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 36 قوي

 13 3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 31 قوي

 14 4 3 5 3 3 3 4 4 4 3 36 قوي

  x̅=40.36 التماسك الكلي للفريق

 تماسك قوي تقدير التماسك الكلي

( درعة  الدرعة 50ة للم يا  )* قصى درع

  .الكاملة
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التماسأ يت و من  لال الجدول  ذ مست ع 

معايير المعتمدا من يرو االاعتماد على ال الاعتماعي

) حمد  مين ف اي  الم يا  التي  ي على الن   التالي

 :(2013ويار  م مد ادر الدين، 

 درعة  50ىلى  41عماسأ ق ي عدا          من  -

 درعة  40ىلى  31عماسأ ق ي               من  -

 درعة  30ىلى  21عماسأ مت سط            من  -

 درعة  20ىلى  11عماسأ ضعيف            من  -

 درعة  11عماسأ ضعيف عدا          قل من  -

 درعة  40.36   عماسأ: ق ي حير قدر اـ: 

 مقياس التماسك الحركي 

في م يا   درعة كل لاع  يمثل الجدول التالي 

مع ع دير عماسك  اعجاو اللري  مع  التماسأ ال ركي

 درعة وع دير التماسأ ال ركي الكلي لللري .

 

 

 

 درجة كل لاعب في مقياس التماسك الحركي :( 06جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التماسأ ت و من  لال الجدول  ذ مست ع ي

االاعتماد على المعايير المعتمدا من يرو  ال ركي

اي ) حمد  مين ف  الم يا  التي  ي على الن   التالي

 :(2013ويار  م مد ادر الدين، 

 درعة  50ىلى  41عماسأ ق ي عدا          من  -

 

 درعة  40ىلى  31عماسأ ق ي               من  -

 درعة  30ىلى  21عماسأ مت سط            من  -

 درعة  20ىلى  11عماسأ ضعيف            من  -

 درعة  11عماسأ ضعيف عدا          قل من  -

 .درعة  38.93ر قدر اـ:    عماسأ: ق ي حي

 

 

 

 اللاعب 1س 2س 3س 4س 5س 6س 7س 8س 9س 10س درجة المقياس تقدير التماسك

 1 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 44 قوي جدا

 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 37 قوي

 3 3 4 5 4 5 4 3 4 4 4 40 قوي

 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 46 قوي جدا

 5 3 4 4 4 5 3 4 2 5 5 39 قوي

 6 4 3 4 4 3 3 5 1 4 2 33 قوي

 7 4 5 5 4 5 5 4 3 5 4 44 قوي جدا

 8 5 4 4 5 4 5 5 5 3 4 44 قوي جدا

 9 5 3 4 3 5 2 4 5 3 4 38 قوي

 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 قوي

 11 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 42 قوي جدا

 12 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 36 قوي

 13 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 26 متوسط

 14 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 36 قوي

التماسك الكلي 

 للفريق
=38.93x̅ 

تقدير التماسك 

 الكلي

 تماسك قوي
  ( درعة  الدرعة الكاملة .50* قصى درعة للم يا  )

 



 20-11 (،2021(، سبتمبر )2) 4والمجتمع، مجلة الممارسة الرياضية                                                                                                                  18

 ك العلاقة الارتباطية بين التماسك الاجتماعي والتماس 

 الحركي في ضوء نتائج المقياسين

 سك الاجتماعي والحركي لكل لاعبدرجات مقياسي التما : (7الجدول رقم )

 اللاعب     
 المقياس

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 36 31 36 43 40 40 43 47 38 42 46 41 37 45 التماسك الاجتماعي

 36 26 36 42 40 38 44 44 33 39 46 40 37 44 التماسك الحركي

اما  ذ البيانات كمية والعينة عتبع الت ايع يبيعي 

 وحساب  SPSSقمنا اإد ال ايانات الم ياسين في ارناما 

حير ع  لنا الجدول  Pearsonمعامل الارعباط ايرس ذ 

  ا عي:

 قياسي التماسك الحركي والاجتماعينتائج اختبار الارتباط باستعمال معامل بيرسون بين م :( 8م )جدول رق

 المؤشر الإحصائي                     

 المعياري رافالانح يالحساب المتوسط العدد المقياس
قيمة الارتباط 

Pearson 

 درجة

 الحرية

 مستوى المعنوية

 4.448 40.36 14 التماسك الاجتماعي
0.937 13 0.05 

 5.284 38.93 14 التماسك الحركي

يت و من  لال الجدول  ذ قيمة الارعباط اين 

درعات م يا  التماسأ الاعتماعي وم يا  التماسأ 

 م ل دية شباب ال ركي المشب اذ على لاعبي فري  

وعدل على  ذ العلاقة اين ن عي    r = 0.937 العلمة

 : حس  الجدول ا عيية عدا عالالتماسأ علاقة ارعبايية 

 لارتباط بدلالة القيمة العددية قوة معامل ا :  (9جدول رقم )

 مدى معامل الارتباط قوة معامل الارتباط

 1-أو  1+ تام

 0.99إلى  0.80من  عال جدا

 0.79إلى  0.60من  عال

 0.59إلى  0.40من  متوسط

 0.39إلى  0.20من  ضعيف

 0.19إلى  0.01من  ضعيف جدا

 0 لا يوجد علاقة خطية

 

 المناقشة .4

 الأولى الفرضية

 م يا  يري  عن ىليها المت  ل النتائا  لال من 

 علــى يبــ  الــدي الرياضــي لللريــ  الاعتمــاعي التماســأ

 الجـدول  فـي  الم ض ة م ل دية شباب العلمة نادي لاعبي

 لاعـ   لكل الاعتماعي التماسأ ع دير كاذ حير( 05)رق 

 قيمـة  مثلت حير  عدا ق ي  و  ق ي  اين لللري  االنسبة

 الكلــي الت ــدير ككــل اللريــ  لــدرعات ال ســااي ال ســط

 حسـ   عمثـل  والتي 40.36 اـ لللري  الاعتماعي للتماسأ

 يمكننـا  واالتالي  ق ي  اعتماعي عماسأ الم يا  معايير

 اأذ ع  ل التي و ع   ت قد الأولى اللرضية اأذ  ذ ال  ل

ــا التماســأ مســت ع ــ ي عيالاعتم ــدع ق ــي ل ــ   لاعب فري

 .  كاار  نف م ل دية شباب العلمة

 ال ـ ا  ن ـاط    ـ   مـن  يعتبـر  الاعتمـاعي  فالتماسأ

ــي ــع الت ــا يتمت ــ  اه ــة   فري ــباب العلم ــة ش ــدا م ل دي  لع

ــارات ـــ اعتب ــي الشــاق  اســت رار: ك ــ  والإداري اللن  لللري

  ي ـا  و الشاق ،  دا عؤير التي اال يادا اللاعبين وقناعة



19                                                                                                                      م مدي..  م، ح د. شريط،  ح د. منصر 

 

 مـع  لللريـ   الرئيسـي  الهـدو  ع  ي  على عبيناللا اعلا 

 و ـدا    ـرع،  عهـة  مـن  البا ـة    دافه  ع  ي  ىمكانية

ــع ــآلف راع ــ ا و للت ــرااط ق ــات ع ــة العلاق ــين الاعتماعي  ا

 ومـن  اللريـ   في  ا ة مكانة لاع  لكل و ي ا اللاعبين

 اللريـ   ي تلها الدي المنافسة مست ع و مكانة   رع عهة

 متماسكا اللري  ك ذ الى يدع  يالد المنافسة اللر  اين

 .النزاعات الدا لية والصراعات من ويبل ا

 فــي   ميــة دورو ي ــل لا فالمــدرب لــدلأ االإضــافة

 عصـدع   وعـدم  عليـ   والم افظـة  اللريـ   عماسـأ  ع  ية

 امـا  والـ عي  اللاعبـين  واـين  اـالنلة  الث ـة  عنمية  ا ة

  ثنــا   و الشبصــية حياعــ  فــي ســ ا  لاعــ  كــل اــ  يمــر

 علـى  وعـ   ولهدا النزاعات اع  يسب  قد مما ريباتالتد

 البلافـات   ـدو  ل ل   ر حين من اعتماعات ع د المدرب

 التــي التكــتلات ةــا را عنهــا عنــتا لا حتــى يتجا لهــا ولا

 الهـدو  ع  يـ   عـن  اللاعبين وعشتت اللري  عمل ععشل

 .الرئيسي

 الثانية الفرضية

 يا م  يري  عن ىليها المت  ل النتائا  لال من 

 لاعبـي  على يب  الدي الرياضي لللري  ال ركي التماسأ

 رقـ   الجـدول  فـي  الم ضـ ة  م ل دية شباب العلمـة  نادي

ــر( 06) ــاذ حي ــدير ك ــي التماســأ ع  ــل ال رك ــ  لك  لاع

 قيمـة  مثلت حير  عدا ق ي  و  ق ي  اين لللري  االنسبة

 الكلــي الت ــدير ككــل اللريــ  لــدرعات ال ســااي ال ســط

 حسـ   عمثـل  والتـي  38.93 اـ ـ للريـ  ل ال ركـي  للتماسأ

 يمكننــا واالتــالي  قــ ي  حركــي عماســأ م يــا  معــايير

 اأذ ع  ل التي و ع   ت قد الثانية اللرضية اأذ  ذ ال  ل

ــت ع ــأ مس ــي التماس ــ ي  ال رك ــدع  ق ــي ل ــ  لاعب  فري

 . كاار  نف م ل دية شباب العلمة

 اـدر  م مـد  ويـار   ف اي  مين  حمد ذاالباحث يؤكدا

 الألعــاب فــر  لمباريــات الميدانيــة الملاحظــة ذاــأ الــدين

 مـؤثرا  نتـائا  ع  يـ   اللريـ   م اولـة  عنـد   ن  الجماعية،

 عمــل  ــلال مــن ىلا  لــأ يســتشيع لا فإنــ  المبــاراا، فــي

 مــن م ــددا عكتيكيــة حركيــة معــايير لــ  مــنظ  عمــاعي

 مـا ي  الألعـاب  فـر   اـين  المنافسة يبيعة و ذ كما...قبل

 فريـ   كـل  ي ـاول  حيـر  ل ركي،ا التماسأ على  را  ىلا

 ال ركــي اتماســك  الاحتلــات والــدفا  الهجــ م  ــلال مــن

) حمد  مين ف اي  ا  ر لللري  ال ركي التماسأ وعلكيأ

 .(2013ويار  م مد ادر الدين، 

 اللــر  فــي  ا ــة ال ركــي التماســأ   ميــة عظهــر

 وم  ــ اين متميــزين لاعبــين ضــمنها مــن يلعــ  لا التــي

 عتميـــز ولكنهـــا الت نيـــة  و بدنيـــةال الناحيـــة مـــن ســـ ا 

 يسـتهاذ  لا حيـر  والاعتمـاعي  ال ركـي  ان عيـ   االتماسأ

  ات   ــرع فــر  علــى علــ ا مــا غالبــا فهــي اللــر  اهــدو

 يميـز  مـا  و ـدا  التماسـأ  الى يلت دوذ ولكن عال مست ع

 االتكتيـأ   ي ـا  يتميـز  والدي م ل دية شباب العلمة فري 

ــدي ــف ال ــات ي ة ــدرات الشاق ــاتوالإمك وال  ــة اني  ال ركي

 علـى  الاعتمـاد  دوذ استثنا  ادوذ اللاعبين لكل والمهارية

 البشـة  نجـاح  فـي  مهـ   دور لاعـ   فلكل م ددين لاعبين

   .قدراعه  لإاراا واللر ة

 العامة الفرضية مناقشة

 وعـ د  علـى  عـنص  التي العامة اللرضية من للت   

 اـين  ىحصـائية  دلالـة   ات م عبـة  يرديـة  ارعبايية علاقة

 فريـ   لاعبـي  لدع الاعتماعي والتماسأ ال ركي ماسأالت

  ةهـرت   كـاار   ـنف  ال ـدم  لكـرا  م ل دية شـباب العلمـة  

 م عبـة  يرديـة  علاقـة  ي عـد   ن ( 08) رق  الجدول نتائا

 الــ  حيــر ال ركــي والتماســأ الاعتمــاعي التماســأ اــين

 .0.937 الارعباط معامل

 الاعتماعي التماسأ اين ال  ية العلاقة فسرنا حير

 كـل  حير البع  اع هما اين المتبادل االتأثير وال ركي

 ال ركـي  فالتلاعـل  مباشر اشكل الأ رع في عؤثر ةا را

 دا ــل اللريــ  افــراد ا يــة مــع الجــدد للاعبــين المســتمر

 ويجعلهــ  العلاقــات عكــ ين فــي  ساســي عامــل الملعــ 

ــا اللعــ  فــي يرغبــ ذ ــة و شــة عشــكيلة فــي مع  عكتيكي

ــدا ــأث  ــدا ويســتمر م ح ــى يرالت ــى حت ــارح ىل ــ     الملع

  مــين  حمــد الباحثــاذ ي ــ ل حيــر التدريبيــة، وال صــص

 يل ــاو الــدي للتــدعي :   الــدين اــدر م مــد ويــار  فــ اي

 مكانة والتعاونية ال ركية لةعمال عنليد   من اللاعب ذ

 مــا ســرعاذ والــدي حركيــا، عماســكا عماســكه  فــي  امــة

 دعي التــ  ــدا كــاذ فــإ ا اعتمــاعي، عماســأ الــى يت ــ ل

 ثغـرات  فـتو  فـي  المشـتركة  ال ركـات  نجاح امعنى م عبا

 مكـاذ   قرب ىلى ال   ل  و الهج م  ثنا  البص  دفا  في

 التعاونية الت ركات  دو كانت ى ا  و ى اات ،  و الهدو ىلى

 للبصـ   الهج ميـة  الم ـاولات  احبـاط  ىلـى  عـؤدي  مـا  غالبا
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 داايـا  شـأن   مـن  الم عـ   التـدعي    ـدا  فإذ الدفا ،  ثنا 

  ـــ يو والعكـــة للاعبـــين، ال ركـــي التماســـأ درعـــة

  اللشـل  يصيبها التي التبادلية ال ركية للعلاقات االنسبة

 .(2013) حمد  مين ف اي ويار  م مد ادر الدين، 

 خاتمــة .5

 فـي  المتمثلتـين  ةـا رعين  دراسـتنا  فـي  عناولنا ل د

ــأ ــاعي التماسـ ــأ الاعتمـ ــي والتماسـ ــا ال ركـ  وعلاقتهمـ

ــا وعأثريهمــا  ةــا را كــل مســت ع عــن والكشــف دلالمتب

 للاسـتنتاعات  ع  لنا حير الإحصائية ال سائل ااستعمال

  :التالية

م ل ديـة   فري  لاعبي لدع الاعتماعي التماسأ مست ع -

 البـط  فهـ   الدراسـة  نتـائا  اينت  كما  ق ي  شباب العلمة

ــرااط ــين ال ــي ا ــ  لاعب ــ اللري ــى يوالمتب  ــاعه  عل  علاق

 .ع  يت  في واستمراريته 

 يبلـ   اع ـه   اعجـاو  ال ديـة  االمشاعر اللاعبين شع ر -

 يعـزا  حيـر  اع ـه   ن   والمسؤولية اال لا  الشع ر  لأ

 .لللري  والرئيسية المشتركة الأ داو ع  ي   لأ

  كثـر  ععلهـ   والإداريـة  اللنيـة  اال يـادا  اللاعبـين  رضى -

 .الظروو ا تللت مهما له  الدع  ع دم ك نها عماسكا

 غالبـا  العاليـة  المعن ية االروح  فراد ا يتميز يالت اللر  -

 والاســتعداد ال تاليــة اــالروح يتميــزوذ لاعب  ــا يكــ ذ مــا

 الأسـمى  الهـدو  سبيل في الشبصية االمصل ة للت  ية

 .لللري 

 ما غالبا االتلاعل  فراد ا يتميز والتي المتماسكة اللر  -

 يتصـف  الـي  اللـر   عكة   دافها ع  ي  في نجاحا عل ى

 املائهــ  الشــل يهتمــ ذ والــدين االاســت لالية عب  ــالا

 .الل ا ع  ي  من  كثر

م ل ديــة شــباب  فريــ  لاعبــي لــدع ال ركــي التماســأ -

 ع عـ   ويعكة  دو الدراسة اينت  ما و دا  ق ي   العلمة

 ق ا عن ععبر م حدا  ششية عكتيكية وعهة اللاعبين كل

  و فــرد عبلــف دوذ اللريــ   ع ــا  اــين ال ركــي الــرااط

 عمـل  والعمـل  البشـة   دو عنليد اثنا  م قعهما عن اثناذ

 .المدرب يرو من وم دد منظ  عماعي عكتيكي

ــز - ــ  يتمي ــة    فري ــباب العلم ــة ش ــ م ل دي  ي ــ  لا ك ن

 قــ ي اتماســأ يتميــزوذ لاعبــين ولكــن مميــزين لاعبــين

   ـرع  فـر    مـام  اـ   يستهاذ لا  صما ععله  مما اش ي 

ــ  ــين ع  ــى لاعب ــت ع عل ــال مس ــ ع ــا دنياا ــن وفني  ولك

 .التماسأ ا لة يتصل ذ

 ارعبايية علاقة  نام اذ الدراسة نتائا  لال من وعدنا -

 والتماســـأ الاعتمـــاعي التماســـأ اـــين م عبـــة يرديـــة

 .  تها و ثبتنا العامة اللرضية ع   ت حير ال ركي

  ات الاعتماعي والتماسأ ال ركي التماسأ اين العلاقة -

 ىلـى  لللريـ   ال ركـي  التماسـأ  يـؤدي  قد  ي عبادلي عأثير

 .  يو والعكة ق ي حركي عماسأ

 المت  ـل  الإحصائية والبيانات النتائا  لال من ونستنتا

  :الدراسة  لال من ىليها

 فريـ   لاعبـي  لـدع  ق ي اعتماعي عماسأ مست ع وع د -

 .ال دم لكرا م ل دية شباب العلمة

 فريـ   لاعبـي  لـدع  قـ ي  حركـي  عماسـأ  مسـت ع  وع د -

 .ال دم لكرا ية شباب العلمةم ل د

ــ د - ــة وعـ ــة علاقـ ــة ارعباييـ ــة يرديـ ــأ م عبـ  للتماسـ

ــاعي ــي االتماســأ الاعتم ــ  ال رك ــة شــباب   للري م ل دي

.ال دم لكرا العلمة

 تضارب المصالح
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