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 الملخص

 تعنللللل  التللللل  العل يللللل  المجلللللا   فللللل  كبيللللل   أ  يللللل  وذا بلللللا  ا مكانلللللا الللللل ا   الوقللللل  فللللل  الجسللللل ي  القياسلللللا  تحتللللل 

 بللي  العلاقل  لد اسلل  الف صل  تتللي  معينل  وأسلل  ب فلا ي  ت للدنا أنهلا حيلل  ،الطفل  لللد  والن لو التطو يلل  بالد اسلا 

 الحيلا  أسللو  مل   لام جلءء المنتظ  البدني شاطالن أ  شك  ناك ولي  به، يقوم الذي البدني والأداء الجس  شك 

 تقويللل  إلللل  تللل دي ال ياضللل  أ  فللل  شلللك و  والحيويللل ، الطاقللل  مللل  مءيلللد إلللل  البلللدني النشلللاط يلللد   أ  وي كللل  الصلللحي 

 الم كللءي  العصلل   الجهللا  إليه للا مضللا ا الح كلل  جهللا  يكونللا  اللللذا  العظملل  بالجهللا  مباشلل   الملل تب  العضلل   الجهللا 

 أع لل   هلل  إللل  بحثنللا ويهللد  والتنفسلل، ،(  الللدموي )  الللدو ي الجهللا ي  ملل  كلل  وكفللاء  قللد   فلل  كللذلك  ياضلل ال وتلل   

 .  وسلي  صح  مجت   بناء ف  ودو   أ  ي  م  لها لما سن 11-6 لطف  البدني  القد ا  وبعض الجس ي  للقياسا 

 . سن  11-6 طف ، البدني  القد ا  ،الجس ي  القياسا  :الكلمات المفتاحية

Abstract 

Physical measurements are currently prominent and important in the scientific 

fields that deal with the developmental studies and growth of the child as they 

provide us with certain concepts and foundations that allow an opportunity to 

study the relationship between body shape and physical performance, and there 

is no doubt that regular physical activity is an important part of Healthy lifestyle 

and can drive physical activity to more energy and vitality, and no doubt that the 

sport leads to the strengthening of the muscular system directly linked to the 

skeleton, which are the device of movement combined with the central nervous 

system and affect the sport also in the ability and efficiency of each of Blood 

circulation and respiratory system, and our research aims to a deeper 

understanding of physical measurements and some of the physical abilities of 

children 6-11 years because of their importance and role in building a healthy 

and intact society.  

Keywords : Anthropometry ,Physical capacity, Child 6-11 years old. 
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 سنة11-6 لطفل البدنية والقدرات الجسمية القياسات

  مقدمة

تحت  القياسا  الجس ي  ف  الوق  ال ا   مكانا 

با  ا وذا أ  ي  كبي   ف  المجا   العل ي  الت  تعن  

حي  أنها ت دنا  ،بالد اسا  التطو ي  والن و لد  الطف 

ب فا ي  وأس  معين  تتي  الف ص  لد اس  العلاق  بي  

الجس  والأداء البدني الذي يقوم به، ولي   ناك شك  

شك أ  النشاط البدني المنتظ  جءء  ام م  أسلو  

الحيا  الصحي  وي ك  أ  يد   النشاط البدني إل  مءيد 

م  الطاق  والحيوي ، و  شك ف  أ  ال ياض  ت دي إل  

تقوي  الجها  العض   الم تب  مباش   بالجها  العظم  

ها  الح ك  مضا ا إليه ا الجها  العص   اللذا  يكونا  ج

وت    ال ياض  كذلك ف  قد   وكفاء  ك  م   .الم كءي 

الجها ي  الدو ي ) الدموي ( والتنفس، ، ويهد  بحثنا إل  

 ه  أع   للقياسا  الجس ي  وبعض القد ا  البدني  

سن  لما لها م  أ  ي  ودو  ف  بناء مجت   11-6لطف  

 صح  وسلي . 

 المورفولوجيةالوسائل  .1

إ  مع    مو  ولوجي  الف د تستوجب استع ال  

 وسيلتي    ا البيومت ي والأنت وبومت ي.

ه  عل  استغلال المعطيا  ال ق ي  البيومتري:  1.1

الك ي  والنوعي  للف د أو لمج وع  الأ  اد م  خلال 

ت ج تها، م تكء  ف  ذلك ع   حسابا  إحصائي  ) 

mimouni, 1996.) 

( البيومت ي ع   أنه 1979) SEMPE et AL وقد ع  

العل  الذي يد س القياسا  الجس ي  للف د ع  ط ي  

 التحلي  ال ياض،  والإحصائي.

ع   أ  البيومت ي ه   VANDERVAEL (1980)وي   

مج وع الط ق الت  تستع   عدد م  القياسا  الجس ي  

 لمحاول  الإجاب  ع  مختلف الأسئل  التطبيقي  ب ا ف  ذلك

 الم ا س  ال ياضي .

 و   ع م    وع الأنث وبولوجيا  الأنثروبومتري: 2.1

الطبيعي ، و و مصطلح يشي  إل  قياسا  الج ج   وطول 

 القام  وبقي  الخصائص الجس ي .

بكونه عل  قياس جس   MATHEWS(1973)يع  ه 

الإنسا  وأجءائه المختلف ، حي  يستفاد م   ذا العل  ف  

ا  والتع   ع   التغي ا  الت  تحدث د اس  تطو  الإنس

، 1994له شكلا ) مح د نص  الدي ، محد  ن  علاوي، 

 (.145 ص

(  ي   بأنه العل  الذي يبح  1980)verducci أما

ف  قياس أجءاء جس  الإنسا  م  الخا ج، ويوضح معن  

ع   أنها قياس الجس ،  ANTHROPOMETRICكل   

جءاء الجس  بأدوا  ويسم  الأدوا  المستخدم  ف  قياس أ

 (. verducci,1980, p 20القياس الأنث وبومت ي  ) 

 أهمية الخصائص المورفولوجية  .2

إ  م ا س  أي نشاط  ياض،  باست  ا  لفت ا  طويل  

يكسب م ا س  خصائص مو  ولوجي  خاص  تناسب م  

 نوع النشاط ال ياض،  الم ا س.

ع   م ا س  الأنشط  ) 1987) وي كد عصام حلم 

اضي  ذا  الطبيع  الخاص  وبشك  منتظ  ولفت ا  ال ي

طويل  تحدث تأ ي ا مو  ولوجيا ع   جس  الف د الم ا س، 

وي ك  التع   ع    ذا التأ ي  بقياس أجءاء الجس  

العامل  بصو    عال  أ ناء م ا س   ذا النشاط، حي  

أ  لها تأ ي ، وإظها  القو  العضلي ، الس ع ، التح  ، 

تجاو  جس  اللاعب لمختلف الظ و   الم ون ،كذاك

المحيط  به وأيضا كفائت  البدني  وتحقي  النتائج 

 (26-25 ، ص2005ال ياضي  البا   . ) مح د حا م، 

 مفهوم القياس والقياسات الجسمية .3

مصللللطلح القيللللاس يتعاملللل  ملللل   مفهوووووم القيوووواس:  1.3

الهللللللللللد  الموضللللللللللوع الحللللللللللال  فلللللللللل  تجللللللللللا  دقيلللللللللل  وملللللللللل  الهللللللللللد  

ج يللللللل  الإختبللللللللا ا ، ولكنللللللله ملللللللل   يلللللللل   المحسلللللللوس ويتضلللللللل  

ينحصل  ب عنل  ا ختبلا ،  لبعض القياسلا    الض و ي أ  
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 حمو دمدوم و حميد دشري 

تتطلللللب الأداء ملللل  ال للللخص وع لللل  سلللل ي  المثللللال قياسللللا  ) 

طلللللللللول الجسللللللللل ، و   الجسللللللللل ، نسلللللللللب  اللللللللللد و ...( ليسللللللللل  

 إختبا ا .

 أغراض القياس 2.3

 نلللاك   ضللللي  أساسلللليي  للقيللللاس فلللل  الت بيلللل  البدنيلللل  

 :بشك  عام   ا

o .ياد  المع    ع  الأ  اد  

o  تحسللللللللي  ع ليلللللللل  التللللللللد يب والتعلللللللللي . ) مح للللللللد ابلللللللل ا ي 

 ( 10 -9 ، ص1995مح د جاب ، و 

 مفهوم القياسات الجسمية 3.3

أ   GROLIERك لللللللللللللللللللللللا يع  للللللللللللللللللللللله قلللللللللللللللللللللللاموس ج وليلللللللللللللللللللللللا  

الأنث وبللومت ي عبللا   علل  الد اسلل  والأسلللو  الفنلل  المتبلل  فلل  

تصلللللللنيف قيلللللللاس الجسللللللل  ال شللللللل ي  سلللللللتخدامه لأ للللللل ا  ال

 والمقا ن  الأنث وبومت ي .

م الأنث وبلللللومت ي MATHEWS 1973ويعللللل   ملللللا يوس 

ANTHROPOMETRY   عل  قياس جس  الإنسا  وأجءائله

المختلفلللل ، حيلللل  يسلللللتفاد ملللل   لللللذا العللللل  فللللل  د اسلللل  تطلللللو  

الإنسا  والتع   ع   التغي ا  الت  تحلدث لله فل  الشلك  ) 

 (. 20 ص1997مح د نص  الدي ، 

نءا  الطالب بأنها " د اس  مقايي  جسل   ك ا وع  ها

الإنسلللللللللا ، و لللللللللذا يشللللللللل   ع للللللللل  قياسلللللللللا  الطلللللللللول واللللللللللو  ، 

 الحج  والمحيطا  للجس  كك ، ولأجءاء الجس  المختلف .

بأنهللا  لل ع ملل  )م 1981 ( للذا وع  هللا مح للد صللبح  حسللني 

الأنث وبومت ي  تبح  ف  قياس الجس  ال شل ي مل  الناحيل  

أي أنهللللللللا عللللللللل  قيللللللللاس البنيلللللللل  ) الهيكليلللللللل  الخا جيلللللللل   قلللللللل ، 

 .( 43 ، ص1981مح د صبح ، 

 ياسات الجسمية ) الأنثروبومتري (أهمية الق .4

مللللللل  الملاحلللللللق أ  الإ ت لللللللام بقيلللللللاس الجسللللللل  ال شللللللل ي 

لأ لللل ا  عل يلللل  أو ع ليلللل  وتطبيقيلللل  ي جلللل  إللللل   ملللل  بعيللللد، 

 حي  تك   أ  يته ف :

o   تقوي  الحال  ال ا ن  للأ  اد والمج وعا  وذلك ع

مقا ن  د جاته  بد جا  مج وع  أخ   م  نف   ط ي 

 المجت  .

o  وصف التغي ا  الت  تحدث للجس  حي  ت دنا

القياسا  الأنث وبومت ي  بالمعلوما  اللا م  ع  معد   

 التغي  الت  تحدث للأ  اد والمجت عا .

o  التع   ع   التغي ا   الأنث وبومت ي  الت   تحدث

ي   م  المجت عا  م ا قد داخ  المجت  ، وبي  المجت   و 

يءيد م  معلوماتنا ع  ع لي  الن و البدني السوي 

 والأ  ي  النس ي  لك  م  الو ا   والبيئ .

o  اشللللللللللللللللللللللللتقاق الم شلللللللللللللللللللللللل ا  الأنث وبومت يلللللللللللللللللللللللل  

ANTHROPOMETRIC INDICATORS   المختلف  الت  ي ك

ا سلللتفاد  م هلللا فللل  تقلللدي  السللل ن  وكثا للل  الجسللل  بلللد  مللل  

ايي  البا ظللل  التكلللاليف أو المحظلللو   اسلللتخدام بعلللض المقللل

لخطو تهللللللللا أو لعللللللللدم تقبلللللللل  المفحوصللللللللي  لهللللللللا ملللللللل  الناحيللللللللل  

 الإجت اعي .

o   تسلللللللللتخدم نتلللللللللائج بعلللللللللض القياسلللللللللا  الأنث وبومت يللللللللل  فللللللللل

الوقلللللل  الحاضلللللل  فلللللل  تحديلللللللد ن لللللل  الجسلللللل  و قللللللا للط يقللللللل  

المع و للللل  باسللللل  ن للللل  الجسلللللل  الأنث وبلللللومت ي لهيللللل  وكللللللا ت  

The Heath- Carter Anthropometric Somatotype. 

 :أغراض القياس الجسمي )الأنثروبومتري  .5

o    التع   ع   معد   الن و الجسم  لفئا  الع

المختلف  ومد  تأ ي   ذ  المعد   بالعوام  البيئي  

 المختلف .

o . اكتشا  النسب الجس ي  لفئا  الع   المختلف 

o   التحق  م  تأ ي  بعض العوام  مث : الحيا

وطبيع  الع  ، والم ا س  ال ياضي  ع    المد سي ، نوع

 بنيا  وت كيب الجس .

o   تعيي  الصفا  والخصائص الجس ي  اللا م

 للخدم  ف  بعض المجا   كالقوا  المسلح  والش ط .

o  التعللللللللل   ع للللللللل  تلللللللللأ ي  الم ا سللللللللل  ال ياضلللللللللي  والأسلللللللللاليب

 المختلف  للتد يب ال ياض،  ع   بنيا  وت كيب الجس .
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 سنة11-6 لطفل البدنية والقدرات الجسمية القياسات

o   والخصللللللللائص المو  ولوجيللللللللل  التعلللللللل   ع لللللللل  الصلللللللللفا

الفا قللللل  بلللللي  الأجنلللللاس والسللللللا   المختلفللللل  ) مح لللللد نصلللللل  

 . ( 30 ،23 ، ص1997الدي ، 

ة لتنفيووووووووووووووووو  القياسوووووووووووووووووات الشووووووووووووووووورو  الأساسوووووووووووووووووي .6

 الجسمية بنجاح

o . أداء القياس بط يق  موحد 

o   تنفيذ القياس الأول والثاني إذا كا   ناك إعاد

 للقياس بنف  الأدوا .

o  تج ي عليه القياسا  بدو  أ  يكو  ال خص الذي

 ملاب  يس   له با تداء المايو   ق . 

o   المع    التام  بالنقاط التش يحي  الت  تحدد أماك

 القياس.

o   الإلمام التام بط ق استخدام الأجهء  المستع ل  ف

 (.  88 ، ص1996ع    هم ،  و  القياس ) أح د مح د

o   مكا  القياس يجب أ  يكو  ذو إضاء  جيد ، ود ج

م  أ ضي  مسطح  ° 18-°16ح ا   متوسط    تق  ع  

 ي ك  تغطيتها بالو ق المقو .

o  الوق  المناسب للقياس  و الصباح الباك  وال خص

ساعا  بعد الأك ، أما ف  حال  أخذ القياس  3جائ ، أو 

 -10بعد الظه   يجب ع   المفحوص ا ستلقاء لمد  ) 

 mimouni , 2011 , P 1))  ( دقيق  15

         اسات الجسميةوامل المؤثرة في  القيالع .7

o  :م  العوام  المه   والم     ف  القياسا  وتعد البيئة

الجس ي ، حي  أ بت  الد اسا  والبحوث أ  ت اكيب 

الجس  ال ش ي يختلف م  بيئ  إل  أخ   اختلا ا نس يا، 

وقد ي ج  تفوق بعض الأجناس ال ش ي  ف  بعض الأنشط  

  إل  تأ ي  البيئ  ف  قياساته  الجس ي ، ال ياضي  التنا سي

ك ا أ   ناك عوام  بيئي  ت    ف  نسب أجءاء الجس  

مث  د ج  الح ا   وا  تفاع ع  مستو  سط  البح ) 

 (. 176   ص1999م وا ، 

o  :وتعن  مج وع  م  الصفا  تحدد بالمو  ا  الوراثة

نق  الصفا  الو ا ي  م  الوالدي  إل   حي  تع   ع  

ني ،  نجد أ  بعض الأشخاص ي ث بعض الصفا  الج

الجس ي  والبدني  ك ا يتضح ذلك ف  اختلا  الطول 

اختلا ا كبي ا بي  أ  اد الجن  ال ش ي الت  تعك  

 (.292، ص2000الخواص الو ا ي  للف د ) محجو ، 

o  :يعد التد يب ال ياض،  أحد العوام  الم دي  التدريب

ال ياض،  وأ  م ا س  أي  إل  تغي ا  أنث وبومت ي  ف  جس 

نوع م  أنواع الأنشط  ال ياضي  بانتظام ولمد   مني  

طويل  تكسب ال ياض،  بعض التغي ا  ف  الشك  الخا ج  

 ، ص1985للجس  ع   و   طبيع  ذلك النشاط ) قا و ، 

63 .) 

 ع لي  ولقد أكد  الد اسا  والبحوث أ  لك 

" ك   قياسا  جس ي  معين  ينبغ  ملاحظتها حي  أ 

نشاط  ياض،  يتطلب مواصفا  جس ي  خاص  يجب 

م اعاتها عند اختيا  ال ياضيي  الجدد لهذا النشاط " )  كي 

 (. 49 ، ص1984مح د، 

 أبعاد القياس الأنثروبومتري  .8

اتفق  ك  البحوث المقدمل  مل  طل   الجنل  الدوليل  

 Inetnationalلتقنلللللللللللي  اختبلللللللللللا ا  اللياقللللللللللل  البدنيللللللللللل  

Committee for Standardization of physical fitness 

tests   المن ثقلللل  علللل  الملللل ت   الللللدول  لعلللللوم ال ياضلللل  الللللذي

م وكذا ما اتف  عليه 1964انعقد ف  مدين  طوكيو باليابا  

م، HIRATA 1979م و ي اتللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا TANNER 1974تللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللان  

 CAMERONم، كللللللللللللللللللللللام و  VERDUCCI 1980 ي دوتشلللللللللللللللللللللل،  

م TIMOTHY ET AL 1988م،  ي لللللوآي و  خللللل و  1984

أ  مجللللا   القيللللاس تشللللت   ع لللل  MILLER  1994وميلللللل  

( مج وعللللللا  )  ئللللللا  (  ئيسللللللي  هلللللل : الأطللللللوال  05خ لللللل  ) 

LENGTHS  ) الإتسللللللللللللللللللللللللللللللللللاعا  )العلللللللللللللللللللللللللللللللللل و ،DIAMETERS 

(WIDTHS  المحيطللا ،)CIRCOMFERENCES  سلل ك  نايللا،
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 BODYوو   الجسلل   SKINFOLD THICKNESSالجلللد  

WEIGHT   ، (. 32ص ،1997) مح د نص  الدي 

 الأنثروبومتريةالأدوات والأجهزة  .9

ت تلا  أجهللء  القيلاس الأنث وبومت يلل  بأنهلا أجهللء  تت تلل  

بالمتانلللل  والدقلللل  خاصلللل  تلللللك التلللل  تنللللتج لأ لللل ا  القياسللللا  

العل ي  والطبي ،  البحوث يجب أ  تطب  بواسط  أجهلء  

  ابت  ومتنوع  وه  تش   الآتي:

o    المسللللللللللللللللللللللط   الأنث وبومت يللللللللللللللللللللللAnthropometer   والتلللللللللللللللللللللل

سللللللللللل ، ك لللللللللللا 210تسلللللللللللتخدم للقياسلللللللللللا  الطوليللللللللللل  بطلللللللللللول 

 س . 95تستع   للقياسا  الع ضي  بطول 

o  سلل  لقيللاس الأقطللا  60-0ملدو  الكثا لل  الكبيلل : ب قلاس

 .Widthsالع ضي  الكبي   

o   ملللللللللللدو  الكثا للللللللللل  الصلللللللللللغي : يسلللللللللللتع   لقيلللللللللللاس الأقطلللللللللللا

 الع ضي  الصغي   بي  نقطتي .

o  ) كللالي   ) كلللا  الثنايللاskinfold caliper  لقيللاس الثنايللا

 الد ني .

o  شللللللل ي  القيلللللللاسtape measure يسلللللللتع   لقيلللللللاس :

 محيطا  الجس .

o للللللللل  التخطللللللللي  قpincel dermographic   يسللللللللتع :

 لتوضي  النقاط الأنث وبومت ي .

o    الميزا  الطweigth scale(   لقياس الو :mimouni, 

2011 , P 3 4 ). 

ال أهميووووووووووووووة القياسووووووووووووووات الجسوووووووووووووومية فووووووووووووووي المجوووووووووووووو .11

 الرياض ي

ع لل   (م1996)يشللي  كلل  ملل  أح للد خللاط  وع لل  ألبيللك 

أ  الصلللللللفا  الأنث وبومت يلللللللل  تعت لللللللل  إحللللللللد  الأسلللللللل  الهاملللللللل  

للوصللللللللول إللللللللل  المسللللللللتويا  ال ياضللللللللي  العاليلللللللل    لللللللل  تعكلللللللل  

الحاللللل  الوظيفيللللل  والحيويلللل  للجسللللل  وتحللللدد بشلللللك  واضلللللح 

 د ج  ما يت يز به الف د م  القد ا  البدني  ) اح د مح د

 (. 91- 25، ص1996   هم ، ع  و 

أ  القياسللللللا  (  2005 )ويللللللذك  ع للللللاد الللللللدي  أبللللللو  يللللللد

الأنث وبومت ي  تأخذ ف  مجال الإنتقاء أ  ي  خاص  لد لتها 

الك للل   فللل  التنبللل  ب لللا ي كللل  أ  تحققللله المبتلللد  مللل  نتلللائج، 

وأ ل   للذ  القياسلا  الللو  ، الطلول، الأقطللا  والمحيطللا  ) 

 (. 75 -74 ، ص2005ع اد الدي ، 

إللللللللللللللل  أ  القياسلللللللللللللللا   (1992) وتفيللللللللللللللد أمللللللللللللللال الحل للللللللللللللل 

الأنث وبومت يللللل  تحتللللل  قلللللد ا كبيللللل ا مللللل  إ ت لللللام البلللللاحثي  فللللل  

مجلللللللال الت بيللللللل  البدنيللللللل  وال ياضلللللللي  حيللللللل  تعت للللللل  مللللللل  أ للللللل  

العواملللل  الملللل     ع لللل  الأداء والإنجللللا ا  فلللل  أ لللللب الأنشللللط  

ال ياضلللللللي ، وهللللللل  أيضلللللللا مللللللل  عوامللللللل  ا ختيلللللللا  الهامللللللل  لنلللللللوع 

ط الم ا س لما ي ك  أ  يتقدمه م  م يزا  تش يحي  النشا

وميكانيكيللللللللل  مللللللللل     تءيلللللللللد مللللللللل   عاليللللللللل  الأداء وتسلللللللللا   فللللللللل  

مهللللللا  و  الإ تفللللللاع ب سللللللتو  الإنجللللللا  ال ياضلللللل،  ) أمللللللال الحل لللللل 

 ( 191 ، ص1992شفي ، 

وتلعللب القياسللا  الجسلل ي  دو ا مه للا ومك لللا لبقيلل  

لبدنيللللللللل  المواصلللللللللفا  التللللللللل  ي تلكهلللللللللا اللاعلللللللللب كالمواصلللللللللفا  ا

والمها يلل ...، حيللل  أ  لكللل  نلللوع ملل  أنلللواع النشلللاط ال ياضللل،  

مواصللللفا  جسلللل ي  خاصلللل  يجللللب أ  يتصللللف  هللللا ال ياضلللل،  

مللللللل  أجللللللل  أ  يكلللللللو  مناسلللللللبا لمتطلبلللللللا  النشلللللللاط ال ياضللللللل،  

الم ا س، وتحقي  المستويا  العليا ف  ذلك النشاط، وذللك 

لأ  القياسلا  الجسلل ي  تلعللب دو ا فلل  نجللاح الأداء الح كللي 

لاعلللب ويكلللو  التفلللوق فللل  الأنشلللط  ال ياضلللي  معت لللدا ع للل  ل

ملائ   ت كيب جس  اللاعب لأداء الع ل  المطللو ، وكلذلك 

 القياسا  الجس ي  مه   ف  إختيا  نوع النشاط ال ياض،  

المناسلللللللللب،و قلللللللللد أ  للللللللل  أ  ال ياضللللللللليي  فللللللللل  بعلللللللللض الألعلللللللللا  

يت يللللللزو  علللللل  أقلللللل انه  العللللللاديي  فلللللل  العديللللللد ملللللل  المقللللللايي  

كطلول الجلذع، علل   الكتفلي  وضلي  الحللو  ) الجسل ي  

 (.  272، ص2001م وا  عبد المجيد، 

 للللللللذا مللللللللا يتفلللللللل  عليلللللللله كلللللللل  ملللللللل  سلللللللليلء، كللللللللا بو يت ، 

كونسلللللللللل ا  وسلللللللللين  ع للللللللل  أ   نلللللللللاك علاقللللللللل  بلللللللللي  التكلللللللللوي  

الجسللللل اني للفللللل د مللللل  حيللللل  الأو ا  والأطلللللوال والمحيطللللللا  

ب وبي  إمكاني  الوصول لل ستويا  العالي  و البا ملا يتطلل
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كللل  نشلللاط  ياضللل،  صلللفا  جسللل ي  معينللل  ي كللل  ملاحظتهلللا 

 ( 44 ، ص2005عند الإختيا  للف د المناسب ) عصام، 

 طرق إجراء بعض القياسات الجسمية .11

 heightالطول   1.11

 :ي ك  استخدام أحد الط ق التالي 

o  قيلللللللللللللللللللللللاس الطلللللللللللللللللللللللول باسلللللللللللللللللللللللتخدام جهلللللللللللللللللللللللا  ال سلللللللللللللللللللللللتامت 

Restameter  

o  قيللللللللاس الطللللللللول بجهللللللللا  الأنث وبللللللللومت Anthropometer 

        .ذا  القوائ  المتداخل 

o  يقلللف المخت للل  ع للل  منتصلللف قاعلللد  الجهلللا  بحيللل  يلللو ع

و نه بالتساوي ع   قدميه بالتساوي وظه   مواجه للقائ ، 

النظلل  للأمللام والللذق  للللداخ ، ك للا يجللب أ  تكللو  الأذنللا  

متللللوا يي  ع لللل  خلللل  علللل   واحللللد وكللللذلك العينللللي ، اليللللدي  

ا  السللل اء، العقبلللا  متلامسلللا ، ع للل  الجنلللب والكفلللي  باتجللل

                                                س .      20-12مسا   بي  أصاب  القدمي  بحوال  

 weightالوزن  2.11

ع لللللل  المخت لللللل  أ  يقللللللف منتصللللللبا فلللللل  منتصللللللف قاعللللللد  

الميلللزا ، وي لللج  اللللو   إلللل  أقللل   عشللل  كيللللو  ام، ع للل  أ  

 wearingقلد  م كل  مل  الملابل  يكلو  المخت ل  م تلديا أقل  

minimal clothing   ويفضللل  أ  يكلللو  عا يلللا ت املللا إ  ملللل

  انيلا خفيف .                                            

 مفهوم القدرات البدنية .12

البلللاحثي   و لللو أحلللد Rudi Ezoldإ وللللد رودي يقلللول 

( إ  1999الألما  وذلك و   ما جاء ف  كتا  بسطويسل،    )

تلا  الم اد للللللللا  لل صللللللللطلح الواحللللللللد يعت لللللللل   لللللللل اء لغويللللللللا اخلللللللل

 القلد ا  البدنيلل  ع لل  سلل ي  المثلال ك صللطلح لهللا أكثلل  ملل  

مللل اد  و لللذا فللل  المد سللل  الألمانيللل  نفسلللها، و لللذ  الم اد لللا  

هللللل  القلللللد ا  الح كيللللل ، القلللللد ا  الفسللللليولوجي ، الصلللللفا  

البدنيللللللللللل ، الصلللللللللللفا  الح كيللللللللللل ، الصلللللللللللفا  الفسللللللللللليولوجي ، 

بدنيلللللللللللللللللللللل ، العناصلللللللللللللللللللللل  الح كيلللللللللللللللللللللل ، العناصلللللللللللللللللللللل  العناصلللللللللللللللللللللل  ال

أ  كللللللللللللل  تلللللللللللللللك   وديالفسللللللللللللليولوجي ، وع للللللللللللل  ذلللللللللللللللك يلللللللللللللذك  

الم اد ا  تعن  كللا مل  القلو  العضللي ، السل ع ، التح ل ، 

 و  ال شللللاق ، والم ونلللل  كقللللد ا  بدنيلللل  أساسللللي  ) محي للللدا 

 (. 8 ، ص2016لوكي ، 

وبلللللللالنظ  لتللللللللك الملللللللدا س المختلفللللللل  سلللللللواء أم يكيللللللل  أو 

 يتي  ) وسلللللللي (  نجلللللللد ا متفقللللللل  فللللللل  مفهلللللللوم ألمانيللللللل  أو سلللللللو 

الصلللللفا  أو القلللللد ا  البدنيللللل  الأساسلللللي  كلللللالقو  العضللللللي  

والسلللللللللل ع  والتح لللللللللل  الللللللللللدو ي التنفسلللللللللل، ، كقللللللللللد ا  بدنيلللللللللل  

ح كي   سيولوجي ، أما عناص  الم ون  وال شلاق  والتوا ل  

والتلللللوا   والدقللللل ،  لللللالبعض ينظللللل  إليهلللللا مللللل  خللللللال ا تبلللللاط 

إليهلا كقلد ا  توا قيل  ح كيل   بعضها بلبعض، ك لا ينظل و 

 بالإضا   إل  كونها قد ا  بدني .

أملللا القلللد ا  البدنيللل    للل  تشلللت ك مللل  بلللا   المسللل يا  

والمكونللللللا  الأخلللللل   فلللللل  مج وعهللللللا ملللللل  الصللللللفا  البدنيللللللل  أو 

اللياقللللل  البدنيللللل  ، وقلللللد قسللللل   إلللللل  مج وعلللللا  ومسللللل يا  

مختلفلللللللل  كالصللللللللفا  البدنيلللللللل  والقللللللللد ا  البدنيلللللللل  الح كيلللللللل  

 .د   الح كي  العام  واللياق  الح كي  والإعداد البدنيوالمق

ويتضلللح لنلللا م لللا سلللب  أ  القلللد ا  البدنيللل  هللل  عبلللا   

عل  صللفا   ط يلل  موجللود  بللداخ  جسلل  الإنسللا  وي كلل  

 ع لللل  إتقللللا  ج يلللل  
 
الع لللل  ع لللل  تن يتهللللا لتجعلللل  الفلللل د قللللاد ا

المهلللا ا  الح كيللل  و يلللاد  كفللللاء  أعضلللاء  الداخليللل  وتن يلللل  

لعضللل   واللللوظيفي للوصلللول لأع للل  كفلللاء  جسللل ي  ) جهلللا   ا

 (. 2009مح د أبو عود ، 

 انواع القدرات البدنية .13

 القوة 1.13

تعلللللللللد القلللللللللو  ب ثابللللللللل  ح كللللللللل  ا  تبلللللللللاط والوصللللللللل  بلللللللللي  

الصلللفا  البدنيللل  ج يعهلللا فللل  تكلللوي  وبنلللاء الح كلللي والبلللدني 

بصو   متوا ن  ع  ط ي   ع  وع   القد ا  العضلي  ف  

اللدكتو  مهنلد حسلي  ال شلناوي  قلد ع  هلا  الإنتاج الح كي

 ع   أنها القد   العضلي  ف  التغلب ع   مقاوما  مختلف  

 ك لللللال د ويللللل  ومح لللللد  لللللح   حسلللللاني  "فللللل  حلللللي  يعللللل   

القلللللللو  بأنهلللللللا مللللللل  أ للللللل  القلللللللد ا  البدنيللللللل  اللا مللللللل  لم ا سللللللل  
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الأنشط  البدني  والتفوق  يها وكذلك الوصول لل ستويا  

أ للللللل   لللللللذ  القلللللللد ا  ع للللللل  ا طللللللللاق") العاليللللللل ، وقلللللللد تكلللللللو  

 (. 90 - 89   ص2016لوكي ،  و محي دات

 القو  العضلي  بأنها:  Thaxtonيع   نو    اكستو  

إنتاج أقص،  قد    قد   العضل  أو المج وع  العضلي  ع  

ع   إلقاء الضلوء  (1984)م كن  ضد مقاوم  وي كء شا كي 

حلللول دو  الجهلللا  العصللل   فللل  القلللو  العضللللي  حيللل  يع  هلللا 

بأنهللللللا " أقصللللللل،  جهلللللللد ي كللللللل  إنتاجللللللله لأداء انقبلللللللا  عضللللللل   

، 2003أح للللد نصلللل  الللللدي ،  و  ) أبللللو العلللللاء إ ادي واحللللد "

  (. 83ص

قلللد   الفللل د ع للل  أداء ح كلللا   مفهووووم السووور ة: 2.13

ء صللاحب متكلل    ملل  نللوع واحللد فلل  أقصلل   ملل  م كلل  سللوا

ذلللللك انتقللللال الجسلللل  أو عللللدم انتقاللللله  السلللل ع  تعنلللل  عللللدد 

الح كا  ف  الوحد  الءمني  أو س ع  ع ل  ح كلا  مل  نلوع 

 (. 68 ، ص2017واحد بصو   متتابع   ) ج ي  عاص، ، 

تفهلل  ملل  السلل ع  كصللف  ح كيلل  قللد   الإنسللا  ع لل  

القيللللام بالح كللللا  فلللل  أقصلللل   تلللل    منيلللل  وفلللل  ظلللل و  معينلللل  

)   ذ  الحال  أ  تنفيذ الح ك    يست   طلويلا ويفت   ف 

 .( 48  ص1984قي  ناج ،  و  قاس  حس 

ك للللا تعلللل   السلللل ع  ع لللل  أنهللللا القللللد   ع لللل  أداء ع لللل  

 Charles et ح كلي فل  أقل  ملد  م كنل  فل  ظل و  معينل  ) 

Thiebauld, 1998 , p  84  ) 

 المرونة 3.13

قابليللللللللل  الجسللللللللل  ع للللللللل   سلللللللللعد الج ي للللللللل  " هللللللللل  يع  هلللللللللا

طاطيلللللللل  واتسللللللللاع العضلللللللللا  حسللللللللب حاجلللللللل  الح كلللللللل  دو  م

حلللللللللدوث إصلللللللللابا  جللللللللل اء ذللللللللللك فللللللللل  العضلللللللللل  أو المفصللللللللل " ) 

 (.34 ص،2014الج ي  ، 

كذلك تعن  الم ون  الملد  الح كلي لمفصل  أو مج وعل  

مفاصل  وتقلاس بأقصلل،  ملد  بسل  وقللبض المفصل ، ويع لل  

علللل  ذللللللك إملللللا بد جللللل  الءاويللللل  أو بخللللل  يقلللللاس بالسلللللنتي ت ، 

تلللللللل تب  بخصللللللللائص الجهللللللللا  المو  ووظيفيلللللللل  أي حيلللللللل  أنهللللللللا 

البنائي ، وت تب  الم ون  بالمكونا  البدني  الأخ   كالس ع  

والقللللو  و للللذا  ضلللللا علللل  ا تباطهللللا وأ  يتهللللا بالنسللللب  للللللأداء 

أح لللللللد نصللللللل  اللللللللدي ،  و  الح كلللللللي بصلللللللف  عامللللللل  ) أبلللللللو العللللللللاء

 (. 49   ص2003

  بأنهلا " إمكانيل عاصل،   لات نقللا عل     لا  وقد عل   

أو" قللللللد    الفلللللل د ع لللللل  أداء الح كلللللل  بللللللأك   مللللللد  م كلللللل  "

الإنسلللللا  ع للللل  أداء الح كلللللا  فللللل  المفاصللللل  ب لللللد  كبيللللل  دو  

 (. 110، ص2015حدوث ض    ها " )  اض  حسي ، 

 المداومة 4.13

المداومل  بأنهلا القلد    weineck 1983يعل    اينلاك  "

  النفسي  والبدني  الت  ي تلكها اللاعب لمقاوم  التعب"

أ  المداوم  ه  القد   ع   مواصل   Leroux ويع  ها لو و "

الجهللد لأطللول  تلل   م كنلل  مه للا كانلل  الشللد  ودو  خفللض 

 ف  الم دودي  " .

 المداومللل  هللل  عبلللا   عللل  قلللد   ال ياضللل،  ع للل  مقاومللل  

الأجهلء  العضلللي  للتعلب لفتلل   طويلل  ذ...ه كللذلك هل  قابليلل  

أ نللللاء أداء الت للللا ي  الأجهللللء  العضللللوي  ع لللل  مقاوملللل  التعللللب 

  2016لوكي ،  و  ال ياضي  لفت    مني  طويل . ) محي دا 

 (.  127- 126ص 

 الرشاقة  5.13

تغييلل  أوضللاع  هلل  سلل ع  Clarkeكلللا ك ال شللاق  عنللد 

 ، ص2000الجسلل  أو السلل ع  فلل  تغييلل  ا تجللا  ) ابللل ا ي ، 

158 .) 

وك ا يع  ها أبو العلاء " بأنها صلف  م كبل  تتكلو  مل  

دقللللللل  الح كللللللل  وتوقيتهللللللللا فللللللل  الهلللللللواء ملللللللل  المقلللللللد   ع للللللل  تغييلللللللل  

التوا   الح كلي تبعلا لتغيل  الظل و  الخا جيل  ) أبلو العللاء، 

 (.      7 ، ص2008

وتعت د ال شاق  مبدئيا ع   القو ، س ع   د الفعل ، 

السللللللللل ع  الح كيلللللللللل  والتوا للللللللل  العضلللللللللل   العصللللللللل   ) مح للللللللللد 

 (.   118 ، ص1995مح د جاب ،  و  اب ا ي 

 سنوات 9-6مرحلة الطفولة المتوسطة  .14
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 سنة11-6 لطفل البدنية والقدرات الجسمية القياسات

ت ثللللللللل   لللللللللذ  الم حلللللللللل  الصلللللللللفو  الثلا للللللللل  الأولللللللللل  ملللللللللل  

  .سنوا  9إل   6الد اس  يت اوح ع   الطف   يها م  

يع  هلللا الباحللل  عبلللد الفتلللاح دويلللدا  :" نجلللد الطفولللل  

سلنوا ،  يهلا ينتقل  الطفل  مل   9إلل   6المتوسط  تبدأ مل  

بيئتلللللله ا جت اعيللللللل  و البيلللللل  إللللللل  المد سلللللل  ،  تتوسلللللل  دائلللللل   

تتنلللللللوع تبعلللللللا للللللللذلك علاقاتللللللله ، و تتحلللللللدد و يكتسلللللللب الطفللللللل  

معايي  و قلي  و اتجا لا  جديلد  ، و الطفل  فل   لذ  الم حلل  

ت لللللادا ع للللل  نفسللللله و أكثللللل   يكلللللو  مسلللللتعدا لأ  يكلللللو  أكثللللل  اعث

نفعا تلللللله و هلللللل  أنسللللللب  تح لللللللا لل سلللللل ولي  و أكثلللللل  ضللللللبطا  ث

قللللللللللي  الت بويللللللللللل  و م حللللللللللل  للتنشلللللللللللئ  ا ثجت اعيلللللللللل  و  للللللللللل س ال

جت اع " ) عبد الفتاح،   (. 218 ، ص1996التطبي  ا ث

يقلللول الباحللل  توملللا جللللو ج خلللو ي أ :"  لللذ  الم حللللل  

سللللللتقلالي  النسلللللل ي  علللللل  الأم أو الم بيلللللل  بالنسللللللب   تعلللللل   با ث

للطفلل  ، فلل  أكثلل  ملل  مجلللال و ناحيلل  بالإضللا   إللل  نشلللاط و 

" ) تومللللا حيويلللل  ملحوظلللل  تت ثلللل  فلللل  اللعللللب، القفللللء و الجلللل ي 

 (. 57 ، ص2000جو ج، 

 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة 

o   سلللللللللللللاع الآ لللللللللللللاق العقليللللللللللللل  المع  يللللللللللللل  و تعلللللللللللللل  المهلللللللللللللا ا اتث

 الأكادي ي  ف  الق اء  و الكتاب  و الحسا  . 

o   تعلللللللللللل  المهلللللللللللا ا  الجسللللللللللل ي  اللا مللللللللللل  للألعلللللللللللا  و أللللللللللللوا

 النشاط العادي  . 

o جت اعي ، الخ وج الفع   إ ساع البيئ  ا ث ل  المد س  و اتث

نض ام لج اعا  جديد    .المجت  ، ا ث

o  يهلللللت  بالنشلللللاط فللللل  ذاتللللله بصللللل   النظللللل  فللللل  نتائجللللله،  لللللو

 م ت ئ بالنشاط و لكنه يتعب بالس ع  . 

o  تلللللللللءداد القلللللللللد   و الثقللللللللل  فللللللللل   لللللللللذ  الم حلللللللللل  نظللللللللل ا لن لللللللللو

 الإمكانيا  الجس ي  و العضلي  الدقيق . 

o إ ضلللللللاء يبلللللللدأ فللللللل  ا ث ت لللللللام بللللللل أي الأصلللللللدقاء  يللللللله أي أ  

 الأصدقاء عنه أ   م  إ ضاء الآباء والكبا . 

 سنة 12-9مرحلة الطفولة المتأخرة  .15

ت ثلل   للذ  الم حللل  الم حللل  الأخيلل   فلل  الطفوللل  ويطللل  عليهللا 

اللللبعض مصلللط  قبيللل  الم ا قللل   حيللل  يتللل اوح ع للل  الطفللل  

 سن . 12- 9 يها ما بي  

 خصائص مرحلة الطفولة المتأخرة

o نسب .ب ء معدل الن و بال 

o  ،  (. 95 -85،ص2010 ياد  الت ايء بي  الجنسي  ) أ 

o    تبللللللللدو الفلللللللل وق الف ديلللللللل  واضللللللللح  ،  ج يلللللللل  الأطفللللللللال

ين للو  بللنف  الط يقلل  أو بللنف  المعللد   ،  بعضلله  ين للو 

بد جللل  أك للل  نسللل يا فللل  الطلللول واللللبعض الآخللل  فللل  اللللو   ب لللا 

يلللللللل دي إللللللللل  تنللللللللوع الأن للللللللاط الجسلللللللل ي  العاملللللللل  مث )طويلللللللل ، 

 (.  265 ، ص1995و )قصي ، طوي ( ) حامد، نحيف( أ

o  ( اقتلللل ا  فلللل  مسللللتو  د جلللل  القللللو  بللللي  الللللذكو  والإنللللاث

 (.21 ، ص1976سيد خي ي، 

-6 نووووود طفووووول مظووووواهر النموووووو البووووود ي وال ر وووووي  .16

 سنة12

يقلل  تلاميللذ الم حللل  ا بتدائيلل  فلل  الفئلل  الع  يلل  ملل  ) 

( عامللللللللللللال أي أ  الم حللللللللللللل  ا بتدائيلللللللللللل  ت تللللللللللللد لتشلللللللللللل   12 -6

حلتلللل  الطفوللللل  المتوسللللط  والمتللللأخ   ، وملللل   للللذا المنطللللل  م  

كلللا  لءاملللا التعللل   ع للل  خصلللائص  لللاتي  المللل حلتي  وي كللل  

عللللللللل   خصلللللللللائص الن لللللللللو ومتطلباتللللللللله مللللللللل  خللللللللللال م حلتللللللللل  

 الطفول  المتوسط  والمتأخ   ) تلاميذ الم حل  ا بتدائي  (، 

حيلل  تن للو العضلللا  الصللغي   والكبيلل   فلل  الم حللل  الع  يلل  

( سللللللللنوا ، ويحللللللللب الطفلللللللل  الع لللللللل  اليللللللللدوي ك للللللللا 9-6ملللللللل  )

يشللا د النشللاط الءائلللد وتعللل  المهلللا ا  الجسلل ي  والح كيللل  

اللا ملللل  للألعللللا  والأنشللللط  المختلفلللل  ويطلللل د الن للللو الح كللللي 

( سللللن  هلللل  م حللللل  12-9حيلللل  تعت لللل  الم حللللل  الع  يلللل  ملللل  ) 

النشاط الح كي الواضح حي  تشا د  يها  ياد  واضح  ف  

  . اق القو  والط

( 9-6ويسلللللللللت ت  الأطفلللللللللال فللللللللل  الم حلللللللللل  الع  يللللللللل  مللللللللل  )

والقفلللللء التسلللللل   كلللللالج ي سلللللنوا  بأوجللللله النشلللللاط العضللللل   

ع لل  الأشلللياء ، ك لللا أنهلل  ي يللللو  بشلللك  عللام إلللل  الح كللل  فللل  
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 حمو دمدوم و حميد دشري 

مختلللللف أوضلللللاعه  ، أملللللا تلاميللللذ الصلللللفو  الثلا للللل  التاليللللل  

( سللللللللن  تن للللللللو للللللللديه  المهللللللللا ا  الح كيلللللللل  ويت يللللللللز 12-9مللللللل  ) 

   بالتناس  بي  ح ك  العي  ) خلود أبو شيح  (.أداؤ 

-6خصوووووووووائص النموووووووووو البووووووووود ي ال ر وووووووووي لطفووووووووول  .17

 سنة: 12

o   يلللللءداد ن لللللو الطفللللل  فللللل  الطلللللول واللللللو   ويظهللللل  تفاوتلللللا فللللل

 الن و بي  طف  و خ .

o   سللللللنوا   8ملللللل   وبطللللليءمعلللللدل الن للللللو الجسللللل اني  للللللاد

 وحت  نهاي  الم حل .

o  لديلللله  الن للللو العضلللل   للطفلللل   يلللل  كاملللل  وملللل  ذلللللك تن للللو

 بعض المها ا  الح كي .

o   ظهلللللللو  الطاقللللللل  الءائللللللللد  لكللللللللا مللللللل  البنللللللللا  والبنلللللللي  ملللللللل

 انخفا  القد   ع   التح   وس ع  الشعو  بالتعب.

o .ياد  القد   ع   التوا   والمي  إل  النشاط الح كي  

o  ،تحسلللللللللللل  فلللللللللللل  أداء الح كللللللللللللا  ا نتقاليلللللللللللل  مثلللللللللللل  الجلللللللللللل ي

 (. 25، ص2001التسل ، الو ب ) حس  السيد، 

 تمةخا

 باعتبللللا  الملاحظلللل  خلللللال ملللل  الأخيلللل  فلللل  نسللللتخلص 

 وال ياضلللللللللللي  البدنيللللللللللل  الت بيللللللللللل  كأسلللللللللللاتذ  الع للللللللللل  طبيعللللللللللل 

 اللياقللللللل  مسللللللتو   فلللللل   انخفللللللا المجلللللللال  للللللذا فلللللل  وبللللللاحثي 

 ملللل  ا بتدائيللل  الملللدا س أطفلللال بلللي  عامللل  بصلللف  البدنيللل 

 تقيللللي  أساسللللها ع لللل  يللللت  معيا يلللل  مسللللتويا  وجللللود عللللدم

 مسلتو   ع ل  واضلح    وقلا  ودوجل إلل  إضلا   الأطفال،

 وبلللي  بيللل ه   ي لللا  اللللذكو   بلللي  سلللواء الجسللل ي  القياسلللا 

 .كذلك الإناث

 البدنيللللل  للت بيللللل  كبيللللل  ا ت لللللام نلللللول  أ  يجلللللب ولهلللللذا

 الجوانللللللب تن يلللللل  بغيلللللل  الإبتدائيلللللل  المللللللدا س مسللللللتو   ع لللللل 

 جسلل ي  وقياسللا  باختبللا ا  والقيللام والجسلل ي  البدنيلل 

 ج يللللل  مللللل  للطفللللل  متلللللوا   و  سللللللي  ن لللللو لتحقيللللل   دو يللللل 

 .النواح 

 

 المراجع
، بيالااجيوو  علااض  ووح  اوويح علااض  وو (  2008أبووا علاءووبد الووا علا) وو      

 دعر علا)كا علاءاب ، علاق هاة، مصا 

(  2003أبووووا علاءووووبد أالووووا الووووا علا) وووو  ، أالووووا  صووووا علاوووواض     

 .، دعر علا)كا علاءاب ، علاق هاة، مصافسيالااجي  علالي قح علالا يح

علالاخل علا طليق  لالقيو   فو  علالي قوح (  2000مح عالا   عباعهيم سب

 .، منشأة علالء رف، لايلي علالا يح

علاقيووو   فووو  علال ووو   ( 1996أالوووا ميلوووا خووو ها، الووو  ف لووو  علاليووو    

 ،  صا، مصا 4، دعر علاك  ب علاياضث، هعلااض   

، علا ابيوح علاياكيوح لالط)ول(  1998أمي  أ ار علاخالا ، أس مح ك مول رعبو    

 .لا)كا علاءاب ، علاق هاة، دعر ع5ه

، سوويكالااجيح علانلووا انووا علاط)وول  علالاعهوو ( 2000باموو  جووارر خووار   

 علالؤسسح علا  مءيح لالارعس ت، بيا ت، لالن ن 

الوووم علاووون)و علانلوووا علاط)الاوووح ( 1995ا موووا الوووا علاسوووب)  هووواعت   

 .،ا لام علاك   ، علاق هاة ،مصا 5،ه علالاعهقح

، يوح علاياكيوح  علالا يوحأس سي ت علااب(  2011اس  علاسيا أبا الاه   

 .م ه  لالنشا  علا ا ضع، علاسكنارضح

علا ارض  علالياع   ف  علاقواة  علالا  وح (  2014سءا ال د علا ليل    

 ، دعر دجلح، ال ن ، علاردن  1،ه

، دعر 1،هعلالي قوح علالا يوح  ان اوواه (  2017سو ميح جليول اوو    

 .أم ا لالنشا  علا ا ضع، علاردن

–درعسوووح  ةاضوووح  – لوووا علاط)ووول  سووويكالااجيحسووو يا ك مووول أالوووا  

  .، ماكز علإسكنارضح لالك  ب بطليق ت الليح

، علال لووا علانلوا علا سوول  فو  ماالووح علاط)الاوح(   1976سويا خيووا   

 علاس بع، مطلءح اكامح علاكاضت، علاكاضت 

، دعر سووويكالااجيح علانلوووا  علإربقووو د(  1996الوووا علا) ووو   د ضووواعر   

 ، مصا علالءافح علا  مءيح علأ رعضطيح، علاسكنارضح

علا خطوويو  علأسووو علاءلليووح (  2005الوو د علاوواض  الوو   أبووا  ضووا   

 ةاضوووو ت  -لالنوووو د  داوووواعد علا)اضوووو  فوووو  علألاءوووو ب علا ل ايووووح

 .مصا ، علإسكنارضح،1، منشأة علالء رف، ه- بطليق ت

، - ةاضوو ت  بطليقوو ت -علا وارض  علااض  وو (   2005اصو ) الووا علاخوو لا    

 .، علاق هاة، مصا6دعر علالء رف، ه

علاخ لووو رعت (  1994صوووا علاووواض ، ميلوووا هنووو  اوووب     ميلوووا  

، دعر علا)كوا علاءابو ، علال  رضح  علان)سيح فو  علال و   علااض  و 

 علاق هاة، مصا 

أسوو عخ يو ر علان يو ي  فو  (  2005ميلا ا  ) ميلا أبا ضاسف   

، 1، دعر علاافووووو د لاوووووا ي  علاطل اوووووح  علانشوووووا، هكووووواة علاقوووووا)

 .علإسكنارضح، مصا

دلايول علاقي سو ت (  1995يلا جو با باضقوع   ميلا دباعهيم يي بح، م

،منشوووووأة علالءووووو رف، علا سوووووليح  عخ لووووو رعت علأدعد علاياكووووو 

 .علإسكنارضح، مصا

علالاجوووع فووو  علاقي سووو ت (  1997ميلوووا  صوووا علاووواض  ر ووواعن   

 .،  صا، مصا1، دعر علا)كا علاءاب ، هعلا سليح

(   علا قووواضم  علاقيووو   فووو  علا ابيوووح 1981ميلوووا اووولي  اسوووني    

 ، علاق هاة، مصا 2، ر1ر علا)كا علاءاب ، ه، دععلالا يح

علالي قوووح علالا يوووح (  2016مييلووواعت ريووويا، لااكيوووح ضاسوووف عسوووب)   

، دعر علاضوو ) لالنشووا  علا ا ضووع، علا ووارض  -خص ئصوو   -أهلي  وو 

 .1ه

علالاسووااح علاءلليووح لالكوواة (   2001مووا عن الووا علال يووا دبوواعهيم   

 ، ال ن، علأردن 1، مؤسسح علاارق لالنشا، هعلاط ئاة
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علإخ لوو رعت  علاقيوو    علا قوواضم فوو  (  1999مووا عن الووا علايليووا   

 .، ال ن، علأردن1، دعر علا)كا علاءاب ، هعلا ابيح علااض  يح

علا ناعرضووح لالنشووا  علالي قووح علالا يووح،(   2015ف  وول اسووي  ازضووز   

 .1 علا ا ضع، ال ن، علاردن، ه

مكا وو ت (   1984ق سووم اسوو  اسووي ،  قوويو  وو ج  الووا علا لوو ر   

 ، علالطلءح علا ل ايح، بغاعد علاياكيح علاص) ت

درعسح سولا  –(   سيكالااجيح علأه)   2010رأفت ميلا بشن ق   

، دعر علان)وو ئو، بيووا ت، 2، هعلأه)وو    ع ووطاعب ب م علان)سوويح

 .لالن ن

، مكلووح علاءووا  علاوو ءلم  جا لاووح علا ووارض (   2000 جيووم مي وواب    

 لالطل اح، بغاعد، علاءاعق 

 مجلات  لمية
علاقي س ت علالليزة بوي  سول ا ت (  1992م   ي)ي  ميلاد    أم   علايلل ، 

علال لوح علاءلليوح لال ابيوح علااض  ويح، كليوح علاءلوا)  علا)اعيوح  علاصوار،

 .لاللني  علاق هاة، ج مءح الاعن

ابقووووح علاقووووارعت علاياكيووووح علأس سوووويح بوووو لأدعد (  1985اوووول   قوووو ر     

، م لوووح درعسووو ت  بيوووا ، ج مءوووح لابالووو ت علا للووو   علان يوووأت

 .نالاع

درعسوووح بيليليوووح لالسووو ال علأدعد علال ووو ر  (   1987 كووو  ميلوووا اسووو    

لالءض فاق علاكاة علاطو ئاة علالشو ركح فو  علاوا رة علأ لالليوح بلوا  

، م لووووح علا ابيووووح علااض  وووويح لاللنووووي  ب لازقوووو  ض ، 1984 أ  لووووا 

  8، علاءاد 4علال لا

مؤيا علانش ه علاياك  لالأه)   بءلا (   2001 صيا ا) د ميلا ال     

، م لوووح علا ابيوووح سوووناعت أءنووو د علاوووا ع) فووو  رضووو   علأه)ووو   4-6

 .3، علاءاد 10علااض  يح، ج مءح بغاعد، علاءاعق،  علال لا 
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