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 الملخص

 وتعتبدد  النتداج  وأحسد  أ اء أحسد  وتحقيد  المنافسد  لدفو    الجاهزيد  إلد  بد  ال صد    هد  اللاعد  إعدفا  مد  الهدف 

 بدفييا  اللاعد  تحضدي  إلد  وتهدف  كبيد  اهتمدا  ن ل نهدا الدين  القدف  كدر  مدفبي  لدف  بالغد  أهميد  ذات الإعدفا  مرحل 

 لتلد  وبالإضداف  العلميد  والمعداني  الأسد  ووفد  فلسدتت  حس  علي  نركز اليي والجاي  مفبب وكل وططيا و مهابيا

  .الأور   هي  وبها لها التي والتسي ل جي العقلي المعرفي    النتس ي يجف الج اي 

 

  :الكلمات المفتاحية

  .  الأ اء الرياض يالإعفا   القف  كر 

 

Abstract  

   The goal of preparing the player is to get him ready to enter the competition and 

achieve the best performance and the best results, it is very important this period for 

football coaches, and the objective of this period to prepare the player physically 

,technically and tactically,each coach and the side that focuses on him according to his 

philosophy and the scientific rules, in addition to those aspects we find psychological, 

cognitive and physiological wich have a role. 
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 الإعداد في كرة القدم

 القدم كرة  في الإعداد .1

 تحقيددددد  إلددددد  أساسدددددا الرياضددددد ي التدددددفبي  عمليددددد  تهدددددف 

 الابتقدددددددداء علددددددد  تعمدددددددل بحيددددددد  الرياضدددددددي  المسدددددددت يات أفضدددددددل

 وذلد  نمكد   مدا أقصد   إلد  اللاعبدي  م  مجم ع  بمست   

 تلدد  كايدد  سدد اء اللاعبددي  هددءلاء إمكاييددات كافدد  باسددتافا 

 ويتسددددي  إبا ندددد  أو وططيدددد  أو مهابيدددد  أو بفييدددد  الإمكاييددددات

  2016  السدديف جمددا  والددف) المنافسدد  وددلا  مدد  وتطبيقهددا

 (81ص

 اكتسددددددداب إلددددددد  عامددددددد  بصدددددددت  الإعدددددددفا  عمليددددددد  وتهدددددددف 

 النشددا  بندد   والخاصدد  العامدد  وال ظيتيدد  البفييدد  الأسدد 

 التكيدددددددددددد  وتحقيدددددددددددد  العاليدددددددددددد  المسددددددددددددت يات لبندددددددددددداء الرياضدددددددددددد ي

 الكددددددددددد  ذات التدددددددددددفبيبات ودددددددددددلا  مددددددددددد  المنافسدددددددددددات بددددددددددداتلمتطل

 السدني  ومرحلتد  اللاعد  مسدت    مد  تتناسد  التدي والكي 

 هدددددددددي  وتسدددددددددتمر الممددددددددداب  أو الخددددددددداص النشدددددددددا  يددددددددد   وكددددددددديا

 الله أمدددددددر) بكاملهدددددددا التفبيبيددددددد  السددددددن  مدددددددفاب علددددددد  التددددددفبيبات

 (22 -21ص ص  1998  البساط  احمف

 الإعداد البدني في كرة القدم .2

عفا  البفن  للاع  كر  القف  أحف الركاجز يعتب  الإ 

الأساسي  التي تتطلبها لعب  كر  القف  ولا  الم س  

التفبيبي بمراحل  الماتلت   )والف جما  السيف  

( و الإعفا  البفن  أحف عناصر الإعفا  7 ص2016

الرجيسي  أو أحف أجزاء الإعفا  العا  والم ج  يح  تط ير 

ف  كتاء  أعضاء وأجهز  الجس  عناصر اللياق  البفيي  وب 

ال ظيتي  وتكامل أ اؤها م  ولا  التمرينات البناجي  

 .(21  ص1998  العام  والخاص . )أمر الله احمف البساط 

ويعر  والف جما  السيف الإعفا  البفن  بأي  

العملي  التطبيقي  لرف  الحال  التفبيبي  للاع  بإكساب  

يشتمل عل  كل الإجراءات اللياق  البفيي  والحركي   وه  

التي نق   بها المفبب ولا  الم س  التفبيبي م  تاطيط 

التفبيبات المقنن  بأسل ب علمي لل ص    ها   لمحت   

باللاع  إل  أعل  مست   م  اللياق  البفيي  الخاص  بكر  

القف  والتي تءهل اللاعبي  للتكي  م  متطلبات الأ اء 

با ي )والف جما  السيف  واليهني والإ  المهابي والخطط 

 .(7  ص2016

 أهداف التحضير البدني في كرة القدم 1.2

نمكد  ت ضديأ أهددفا  التحضدي  البدفن  فددي كدر  القددف  

 أستل : 01في الماطط بق  

 في البدني للتحضير الخاصة الأهداف ملخص: 01رقم شكل

 (Arnaud lesserteur, 2009,  p12) .الهاوية النوادي
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خالد حزحازي وبعوشكمال  نويوة، عمار   

 العام يالبدن الإعداد 2.2 د

 عناصددددددددددددر لماتلدددددددددددد  المتكاملدددددددددددد  التنميدددددددددددد  بدددددددددددد  ويقصددددددددددددف

 المجهدد   لم اجهدد  الحي يدد  الأجهددز  وتكيدد  البفييدد  القددفبات

 التكيدددد  مرحلدددد  إلدددد  وال صدددد    اللاعدددد  علدددد  ال اقدددد  البددددفن 

 إلد  تشدي  هندا العامد  البفييد  والقفبات التفبي   حمل عل 

 وصددددددتات واسددددددتعفا ات إمكاييددددددات مدددددد  اللاعدددددد  نمتلكدددددد  مددددددا

 ومركبدددد  بسددديط  حركيدددد  مهدددابات بدددأ اء للقيددددا  تءهلددد   بفييددد

 (.7ص  2016 السيفد  جما  والف. )جيف بمست   

 أ  بمعندددددد  واضدددددد   البددددددفن  الإعددددددفا  حدددددد    الجددددددف  إ 

 أجدددددددل مددددددد  نكتسددددددد  العدددددددا  البدددددددفن  للإعدددددددفا  مسدددددددت    أعلددددددد 

 أي ذلدددد  ويعنددددي التفبيبيدددد   للحالدددد  الأمثددددل والتطدددد ير التددددأ ي 

 تدددددأ ي  لددددد  العددددا  البدددددفن  عددددفا الإ  فدددددي التددددفبي  ودددددلا  تحسدددد 

 البدددددددفن  وللإعدددددددفا  التفبيبيددددددد  الحالددددددد  تحسدددددددي  علددددددد  انجددددددداي 

. الرياضدددد ي التددددر  شخصددددي  تطددد ير عمليدددد  فددددي الهامدددد  مكايتددد 

 (.4ص  2004 علي البصي  عبف عا  )

 الخاص البدني الإعداد  3.2

 طريدددد  عدددد  ووظيتيددددا بددددفييا اللاعدددد  إعددددفا  إلدددد  يهددددف 

 لددا اء الضددروبي  والحركيدد   البفييدد القددفبات وتطدد ير تنميدد 

 التنيددددددد  المهدددددددا  تنتيدددددددي مددددددد  اللاعددددددد  تمكددددددد  والتدددددددي التنافسددددددد ي

 التمرينددددددددات وتعددددددددف المبددددددددابا   وددددددددلا  والتكتيكيدددددددد  والتكنيكيدددددددد 

 للإعدفا  ال سيل  هي للمنافس  وال ظيتي  الخاص  البناجي 

 .القف  كر  للاع  الخاص البفن 

 القددددف  كددددر  فددددي الخددداص البددددفن  الإعددددفا  يعمددددل كددديل 

 لتع يدددددف للاعددددد  الحركيددددد  والقدددددفبات الصدددددتات تحسدددددي  علددددد 

. المبدابا  ظدرو  في العالي البفن  الجهف عل  للتكي  جسم 

 (8ص  2016   السيف جما  والف)

 القدم كرة في المهاري  الإعداد .3

 لأ اء اللاع  تجهيز يعني الكر  للاع  المهابي  الإعفا 

 التعددر  وقبددل مسددت    أعلدد  علدد  للعبدد  الأساسددي  المهددابات

 هدي  تعلدي  بمبدا   الإلمدا  الضدروبي  م  الأساسي  المهابات

 (.127ص  2003  ال قا  بضا محمف. )المهابات

 فددددددي هامددددددا  وبا نلعدددددد  القددددددف  كددددددر  بياضدددددد  فددددددي المهددددددابي  الأ اء

 مدددا إذا ومتقنددد  جيدددف  بصددد ب  القدددف  كدددر  انجابيدددات تحقيددد 

 ولا الكتددداء  بدددنت  ندددء ي لا آودددر بتريددد  التريددد  هددديا قددد ب 

 ندددء ر حيدد  المهابيددد   الأ اءات هددي  فدددي كتدداء  لاعبددد   نمتلدد 

 نددء ي الدديي الماتلتدد  اللعدد  وطددر   الخططدد  الأ اء فددي ذلدد 

 المندداف   فاعددات إببددا  إلدد  نددء ي ممددا مبابياتدد   التريدد  بهددا

. اللعددد  مجريدددات علددد  السددديطر  علددد  القدددفب  وعدددف  وتتككددد 

 (.5ص  2016  التاض ي الحميف عبف عا  )

 علددد  وتحتددد ي  طبيعتهدددا  فدددي متقطعددد  عبددد ل القدددف  كدددر 

 الركددددددددل  المراوغددددددد   الجددددددددري  مثدددددددل متعددددددددف   حركيددددددد  مهدددددددابات

 وتتميدز   (Haugen et Seile, 2015 p10) الزحلقد  القتدز 

 كثيددددد   مهدددددابات علددددد  باحت ائهدددددا القدددددف  كدددددر  فدددددي الأ اء طبيعدددد 

 بدفونها  أو بدالكر  سد اء إتقانهدا اللاعد  علد  نتعدي  ومتن ع 

 علددد  التدددفبي  فدددا  هندددا ومددد  منافسددد  علددد  التتددد    لتحقيددد 

 إعدددددفا  بدددددرام  فدددددي ملم سدددددا زمنيددددا حيدددددزا يشدددددغل المهدددددابات تلدددد 

 محمدددددف. )القدددددف  كدددددر  لاعبدددددي مددددد  والكبددددداب الناشددددد ي  وتدددددفبي 

 (2ص  2000  البساطى الله أمر و كش 

 القدم كرة في المهارات 1.3

 كددددل يسددددتطي  الدددديي هدددد  النددددا   القددددف  كددددر  فريدددد  إ 

 باتد  أي اعهدا اودتلا  علد  الكدر  ضدربات نء و   أ  أفرا  

 وبماتلددد  سدددلي  وت قيددد  بفقددد  بدددالتمرير نقددد   أو وبشددداق 

 بدالرأ  الكدر  ضرب ويستاف  بسه ل  الكر  وبكت  الطر  

 بددددد علي. )اللدددددزو  عندددددف ويحددددداوب  المناسددددد  والظدددددر  المكدددددا  فدددددي

 (236ص  2014 لخظر 

 الضدروبي  الحركدات كاف " القف  كر  في المهابات تعني

 أو بددددالكر  اللاعدددد  نء يهددددا أ  نمكدددد  التددددي الانجابيدددد  تر ندددد ال

 أو هجددددد   تحقيددددد  فدددددي تسددددده  بحيددددد  المبدددددابا   ودددددلا  بدددددفونها

 متتددددددي". )القددددددف  كددددددر  قدددددداي    إطدددددداب فددددددي للتريدددددد  مددددددء ر  فددددددا 

 (.12ص  2013 إبراهي 
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 الإعداد في كرة القدم

 المهاري  الإعداد مراحل 2.3

 المهدددددددددددابي  الإعدددددددددددفا  عمليددددددددددد  إ  السددددددددددديف والدددددددددددف حسددددددددددد 

 أساسدددددي  بمراحدددددل تمدددددر القدددددف  كدددددر  فدددددي الأساسدددددي  للمهدددددابات

 الأودددر   فدددي منهدددا كدددل تدددء ر حيددد  بينهدددا التصدددل نمكددد  لا  دددلا 

 تلد  لإتقدا  الكافيد  المقدفب  اللاعد  نكتس  حت  بها وتتأ ر

 :التالي في الرجيسي  الثلا   المراحل إنجاز ويمك  المهابات 

o  الأساسي  للمهاب  الأولي الت اف  اكتساب مرحل. 

o  للمهدددددداب  الددددددفقي  أو الجيددددددف لت افدددددد ا اكتسدددددداب مرحلدددددد 

 .الأساسي 

o  جمدددا  والدددف. )الأساسدددي  المهددداب  وتثبيددد  إتقدددا  مرحلددد 

 (10ص  2016  السيف

 القدم كرة في الخططي الإعداد .4

 نهددا   مركدد  أو يددات  هدد " الميددا ي  حددا  فاضددل يعرفدد 

 التددددددفبي  هددددددف  لتحقيدددددد  الإعددددددفا  أيدددددد ا  كافدددددد  فيدددددد  تمتددددددزج

 المنافسدد  وت جيدد  لتنظددي  ر التدد كتدداء  تحسددي  فددي الرياضدد ي

 الرياضدددد ي للنشددددا  المسددددت يات أعلدددد  إلدددد  لل صدددد    الرياضددددي 

 (.68ص  2016  الميا ي  حا  فاضل. )المماب 

 والقددددفبات والمعدددداب  المعل مددددات اللاعدددد  إكسدددداب وهدددد 

 مددددد  نمكنددددد  الددددديي الكدددددافي بالقدددددفب عمليدددددا وإتقانهدددددا الخططيددددد 

. المبابا   ولا والمتغي   المتعف   الم اق  في التصر  حس 

 (.237ص  2015: وآورو  أحمف ع    مقبل عفيا )

 كافد  لاسدتغلا  محصدل  هد  الخططد  الإعدفا  ويعتب 

 إكسداب بهدف  التدفبيبي الم سد  ودلا  للاعد  الإعفا  أي ا 

 وإتقانهددددا الخططيددد  والقدددفبات والمعددداب  المعل مدددات اللاعبدددي 

 ماتلد  فدي التصدر  حسد  مد  نمكدنه  الديي الكافي بالقفب

  2016  السدديف جمدا  والدف. )المبدابا  أ نداء المتغيد   لم اقد ا

 (.81ص

 الفريق خطة 1.4

 بت زيددد  الملعددد  فدددي التريددد  تشدددكيل تعندددي التريددد  وطددد 

 وتحفندف والهجد   وال سدط الدففا  وطد   شدكل في التري 

 بدددالكر  وصددد لا الآودددر التريددد  لم اجهددد  لأفدددرا   اللعددد  مراكدددز

 (.17ص  2005  الله عبف زهرا . )الخص  مرمى إل 

 واختيار وضع عند المدرب يراعيها التي العوامل 2.4

 المباراة خطة

 التدي اللعد  لخطدط باوتيداب  القيا  المفبب عل  نج 

 وع امدل يقدا  عدف  نراعدي أ  مدا مبابا  في فريق  بها يشاب 

 هدددددددي  مددددددد  المبدددددددابا  فدددددددي التددددددد ز  تحقيددددددد  علددددددد  تسددددددداعف  هامددددددد 

 :الع امل

o  التري  والتري  المناف .الع امل المهابي  للاعبي 

o  الن ا ي البفيي  للاعبي التري  والتري  المناف 

o .مف  أهمي  المبابا  والمطل  الحقيق  م  يتيجتها 

o . حال  الملع  ومساحت 

o . مكا  إقام  المبابا  عل  ملع  التري  أو وابج 

o . حال  الطق  التي تقا  في  المبابا 

o  وفقا لسي  مروي  الخط  ومف  إجراء تعفنلات عليها

 (84-83ص    ص2016  )والف جما  السيف المبابا 

بعضضضضضضضم العوامضضضضضضضل التضضضضضضضي  ضضضضضضض  ر فضضضضضضضي كفضضضضضضضا ة  نفيضضضضضضض   3.4

 اللاعبين للقواعد الخططية والخطط

هنا  عف  ع امل مرتبط  بمقفب  وكتاء  اللاعبي  لتنتيي 

 وطط اللع   وهي كما نلي:

o . مست    اللياق  البفيي  لف  اللاعبي 

o  عبي  للمهابات.مست   إتقا  اللا 

o   مست   إتقا  اللاعبي  للق اعف الخططي  الهج مي

 والففاعي .

o  بج  كتاء  الإعفا  اليهني والنتس ي للاعبي . )متتي 

 (17  ص2013  إبراهي  حما 

ي والعقلي والمعرفي في كرة الإعداد النفس  .5

 القدم

 الإعداد النفس ي 1.5



  

 10                                                                          2020مارس  ، (01(، العدد )03المجلد )، سة الرياضية والمجتمعمجلة الممار

خالد حزحازي وبعوشكمال  نويوة، عمار   

ه  تهي   اللاع  م  الناحي  النتسي  حت  نتجاوز  د

كل المع قات التي تء ر عل  عطاء  أ ناء المنافسات 

الرياضي  وذل  بإعفا   م  الن ا ي البفيي  والتكنيكي  

والتكتيكي  لك  يغر  في يتس  وسل ك  الصتات الت ب ي  

والأولاقي  التي تساعف  عل  أ  نك   بياضيا جيفا 

 .(21  ص2015  وم اطنا صالحا )أحمف عريبي ع   

تس ي يهف  إل  تنمي  وتط ير إ  الإعفا  الن

الخصاجص النتسي  والقفبات الضروبي  والهام  للاع  في 

  2016  المسابقات الرياضي  العام  )حسا  محمف حكم 

( فلا نمك  تحقي  البط ل  ووص   الرياض ي إل  23ص

أحس  إيجاز ممك  بفو  الإعفا  النتس ي الجيف لهيا الأمر 

 (57ص  2011 )عامر سعيف جاس  الخيكان 

 الإعداد العقلي 2.5

إ  للمهابات العقلي   وبا بجيسيا في السل   الحرك  

الي م  للإنسا  بص ب  عام  والمهابات الأساسي  الخاص  

باللعب  التي نمابسها الرياض ي بص ب  واص  ومنها كر  

القف   وذل  م  ولا  الإقلا  م  الحركات الزاجف  

أتحاذ القراب م  ولا  والاقتصا  بالجهف المبيو  و ق  في 

معل مات  قیق  وبرام  حركی  متن ع  مازوي  في الياكر  

مما یء ي إل  حص   الاستجاب  الحركی  الفقیق  وبالتالي 

ال ص   إل  اللع  المتكامل اليي تحتاج  لعب  كر  القف . 

 .(147  ص2017 ب  لكحل منص ب  و  )مرسلي العري 

القف  م  الألعاب ذات  ولقف صنت  لعب  كر 

المحيط المتغي  وغي  قابل  أو صعب  التنبء  كما صنت  

مهابات هي  اللعب  تح  ما يسم  بالمهابات المتت ح  

"Open Skills حي  أ  الزملاء والمنافس   نتمركزو  في  "

كل أبجاء الملع  وبيل  تك   متغي ات آيي  وغي  محس ب  

ه  و  ت جباب سعف اللهمسبقا ويج  التصر  إزائها )فرا

 .(183  ص2011  فا  و بشيف الزهراوي 

التفبي  العقلي بأي :  Unestahl قف عر  "أو نا "

تفبي  منتظ  ط يل المف  للمهابات العقلي  والاتجاهات 

نتضم  بعفن  أساسيي  وهما ال ص   إل  المست يات 

 و  )محمف العري  شمع    الرياضي  العالي  وتط ير الإبا  .

 (78  ص2007    محمف إسماعيلماجف

o أهمية التدريب العقلي 

ترج  أهمي  التفبي  العقلي إل  أي  لا نقتصر 

استافام  عل  الاشت ا  في المنافس  الرياضي  ولك  

يستاف  في مجا  الحرك  بشكل عا  وفي مراحل اكتساب 

 .(86  ص2015  محمف فتحي الكر انى ) المهابات الحركي .

یعتب  أحدف الأسالی  الحفیث  المستافم  والتفبي  العقلد  

في اكتساب المهابات الحركید  وتط یرھا إل  جاي  الإعفا  

للمنافس  والتي تتطل  قفبا كبي ا م  استافا  المهابات 

النتسی  والعقلی  وإصدفاب القرابات لما یج  الت كيز عليها 

 و  ودلا  التفبی  قبل ال ص   إل  المنافس  )مرسلي العري 

والإعفا  العقلي . (147  ص2017  لكحل منص ب  ب 

نتضم  تعلي  وتفبي  مهابات التص ب العقلي والايتبا  

  2015  محمف فتحي الكر انى ) والإ با  والاست واء

 .(86ص

 العربي محمد. )الأساسية العقلية المهارات: 02 رقم شكل

 (29ص ،2017 ،شمعون 

 الإعداد المعرفي 3.5

للاعددددد  ماتلددددد  المعل مدددددات وهددددد  يهدددددف  إلددددد  إكسددددداب ا

والمعدددددددداب  الهامدددددددد  المرتبطدددددددد  بمجددددددددا  اللعبدددددددد  التددددددددي نمابسددددددددها 

وأهميدد  وفاجددف  وتددفبي  ومنافسددات بياضددي  وذلدد  لل صدد   

)محمددددددددف فتحددددددددي   والابتقدددددددداء إلدددددددد  أعلدددددددد  المسددددددددت يات الرياضددددددددي 

 .(27  ص2015  الكر انى

 داد الفسيولوجي للاعبي كرة القدمالإع .6

سدددددددددي ل جي فدددددددددي التعدددددددددر  علددددددددد  تبددددددددد ز أهميددددددددد  الإعدددددددددفا  الت    

ماتلددد  ال ظددداج  التسدددي ل جي  والأوددددي بهدددا عندددف التاطدددديط 

لعمليدددددات التدددددفبي  ووضددددد  البددددد ام  المناسدددددب  علددددد  ضددددد ء هدددددي  
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 الإعداد في كرة القدم

ال ظدددداج  بمددددا نحقدددد  التكيدددد  التسددددي ل جي لأعضدددداء وأجهدددددز  

الجسددددددد  لأ اء الحمدددددددل البدددددددفن  وتحمدددددددل الأ اء بكتددددددداء  عاليددددددد   

رياضدد ي وفسددي ل جيا ولعددل السددب  فددي اهتمددا  علمدداء الطدد  ال

الرياضد  بددالتعر  علدد  حالد  اللاعبددي  الاددحي  إيمدا نرجدد  إلدد  

الزيددا   المضددطر   التددفبي  سدد اء مدد  حيدد  ال جدد  والشددف   

هددددددددددديا نتطلددددددددددد  مددددددددددد  المدددددددددددفبب أ  نكددددددددددد   علددددددددددد  فهددددددددددد  للبيايدددددددددددات 

التسي ل جي   ع  تدأ ي  حمدل التدفبي  علد  اللاعبدي  ليدتمك  

عكسددددددد ي علددددددد  الحالددددددد  مددددددد  تقنينددددددد  والتدددددددفبج بددددددد   و  أي تدددددددأ ي  

 الاحي .

كمدا تتحدد  أهميد  الإعددفا  التسدي ل جي فددي ك يد  يعتمددف 

 علدددددددد  الاوتبددددددددابات والقياسددددددددات التسددددددددي ل جي  قبددددددددل التددددددددفبي 

نمكددددد  التأكدددددف مددددد  ملاجمتددددد   والمصددددداحب  للب يدددددام  التدددددفبيبي إذ

يدان  مت د ي  و  لمست   تقف  اللاعبدي . )يدا   محمدف ذنابدات

 .(80  ص79ص 2011  الجب ب 

 :عناصر الإعفا  في كر  القف  في الشكل التالي ويلخص

 

 : عناصر الإعداد في كرة القدم.  03شكل رقم         
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