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 ملخص

هددددهذه هددددسة الهعافدددددع ال بددددلق اادددددد ية ددددع ئبدددددي الجددددهعالا الزهالددددع  ا   ددددد    ال  ددددل ل  لع  ددددد  ا ا دددد   الل  ددددد  

  مددد  30  ا هددد    يمهيدددع تدددد لدددها ذادددع الل حددداذلك  ل يجلدددر سلدددى ع لةددده الهعافدددع ي دددد يللدددع 1500ل ب للدددع ع دددي 
م
( ا حدددا 

 ي   ددد عتلا ا عتز  لدددع فةط  دددلا لرزلبدددع الهعافدددعك( فدددلعس افددد له ه الز نهدددع افدددل   ال  ددد 16 -14تتددددا ع ايمددد عه)  دددذل  

  دد ع ية ددع عالددع ان ددد  ل   عظهددللا ا دد  ح الهعافددعس (SPSS ببدده  ب   ددع الزل ادد لا   فدد لها   لادد  ح الددل   ا ن دد  لع   

ئبدده ا  هدهس  ا  دده  الة  لدى  زددل ا  هدهس  ندد  ي الة  لدىندد  ي ث الدعس    60ا  لدد م  د  الل دد ع  تددس  300 دذل يدده  

 تدس بلد طم ي ددد هدسة الل د  ح ت لددى  الز نهدع   ددل ع  1500 د  ا ا دد   الل  د  ل ب للدع ع ددي  ا  صدى   فدلاكةا ا  يدد ذل

تل ذز  هعبي الب ب الج ا ي د  الجهعالا الزهالع  ال  ل ل  لع يله اا ج ط الةيزذل الل حداذل للماد ع ع  دع ذب للدع البد ب 

 الج اك

  تدس ذاع الل حذل1500الزهالعس ا       ال  ل ل  لعس ذب للع ع ي  الجهعالا: احيةالكلمات المفت

Abstract  

         The purpose of this study was to investigate the Relationship of some Physical abilities and 

Physiological characteristics with the performance of running 1500 meters in the youth group. 

To achieve that, the study was conducted on a purposive  sample that consisted of (30) young 

athlete, aged between (14- 16) years. The researcher used the descriptive approach in its method 

"correlation study" for its suitability to the study targets. Descriptive statistics and Pearson 

correlation were used to analyze data on SPSS.  The results of the study revealed the following: 

There were relationship between Physical abilities tests (sprint 300m and set up 60sec), 

Physiological characteristics (rest pulse and pulse after cooper 12min) and running 1500 meters 

performance. Based on the study findings the researcher recommended to focus track and field 

coaches on Physical abilities and Physiological characteristics in selecting athletes.   

Keywords: Physical abilities and Physiological characteristics, running 1500 m performance and young 

group
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 مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية          

 انه     اللة ض لا   تد 1500ذب للع ع ي تبه   

ال لعيع البلةجعس ذه  ي ب الألب ب الأ فزلع الجهيمعس 

 يل م الألب ب الأ فزلع ا  هيهعس  ع ثده  حل ي   إ ز   

ف اط   لن زع لةيزذل ا  اف  ل ذل ي د نه ف اط  يزه 

(س  م  انك  ت لف ااد   اب 100س ص1988ا   اعس 

اف  فرعس  الت   تد ضم  ذب لل لا اف  ذ لا 800ذب للع 

س  لسلى فمله ئ ز ق 
م
  زذدا

م
تلتزط ئبل ل ال يمل اعتز   

(س  ةلا كل    Gupta& Aahu, 2015, p637  ال يمل

  فيس   س (Ingham, et al 2008, p345)اا ه    آخلة 

س   انمه (Mooses, et al 2013, p154-155) آخل ل 

 ( ال ا  ع الةيب  ع هسة ال ب للع146 -145س ص1997 

ي د   ااب  هذد   نك  ا   اب الزهنيس  ا     س يب مه 

 ال  ل ل جعس  افه عيس   لإض ذع إاد ا   ااب الأخلا 

ك    ااب الل  لعس  ا   م يلعس نلث اح ع  اع  آخلة  

(Zar, et al, 2008, p21- 22)  إاد عل ذه) افيهعالا الزهالع

 ع لكل نا ط عة ضى  ه  ي  ل  ه)   ؤثل  ال  ل ل  لع 

 (Mande, 2016, p 15 م  اح ع   اهي ا ا    اللة ضى س 

   ل الةيب ااد  مع ا ا    يب مه ي د    يم لكلا ااد ال 

س  عل     هعالا  هالع سالا ية ع   لنا ط افم عم

 كضبف هسة الجهعالا يي ل ع ل تيجلر الل  ع

( الجهعالا الزهالع 13س ص2016 م    ف ي فل   

 أنك  البم عي ال جلي  الج يه  الأف فلع   مل  

 Zar, et)ال ب لل لا  الأنارع اللة ضلعس  ةلا  اع  آخل ل 

al, 2008, p21- 22)  عل ال   ق  الل  ع  ع الأنارع

اللة ضلع يب مه ي د    يم لكلا الةيب     هعالا  هالع 

 ال يملس  خ ع ا  ل ع إاد   اب  ك لج  س  ال ليعس

  ع  ذلى  الجهعالا الزهالع  ال  ل ل  لع الأخلاس  ةلا 

عل  م عفع عي  Gursavek& Mishra, 2012)  ياه عا  

نا ط عة ضى  ي رلب  هعالا  هالع  يهع س ذهل ا علب ب 

ت رلب ال ليعس  الب ب ت رلب الج  س  عخلا ت رلب 

ال  (49ص س2016نمهال  افلل)  ال يملس  ةس ل 

تبه    افك ا لا الأف فلع للأعاط الزهني  ع  بظ) ال ليع 

الأنارع اللة ضلعس  هع إنها افك ا لا الأف فلع 

ل ز   لا اف  ذ لا الج ذد   اف  فرعس  ال ز نع 

 ضل عةع ل ز   لا الهعا  لا  ال  هيف   ل  الجه  

  هم  ل ليع الأعاط  ع الب ب 
م
 الب ب الج اس  م  تبه ع لا

( إاد عهملع 177س ص2001 اهل  ل   لاس  يلم  عح ع اف

الج   الب للع  ج للا عل الج   الب للع     ع ال جه  

لكل ال ب لل لا اللة ضلع ي د نه ف اطس  ةلا يزه ال   ع 

ل الج   الب للع تلتزط ع( 90-89س ص1993 فله  

 
م
  اعتز   

م
 زبي ا       الزهالع افل زع ك لجهع     لها

   زلبع الأعاط  ع عنارع ال ثب  الل ي  ضلب الت  ت رلبك

 كالزهايع  ع ال ز نع عالكل   غر 

 م  تلتزط الج   الب للع ئبل ل ال ليع  خ  ع 

ال ليع ا ا ج للع  ع ا  لي  ال ز نعس   تلتزط اي   

ئبل ل ال يمل  بل  ع يله ععاط الأنارع الزهالع الت  

لب ب ت رلب ا ف ملاع  ع ععاط يمل ي  ع   ي  أ

س 2001ية ي  عض ال  اف  عيع  افة معس  ع نذل ي  ر 

(   ل 193س ص2011(    البزلهي  اف لكي  165ص

ال يمل اله عي ال ل سى  ال  ع الأ ثد اعتز        ه   

اله عي  ال ل سى س ذك  ط  ا  ه  ة  اله عي  ال ل سى  

ه    ع البهيه    اللة ض لا  هل الألب ب  يل ل

ي اف  ذ لا اف  فرع الر ةلع  ال ز نعس ا  م يلعس   ل 

 الهعا  لا  ال  هيف  افل   لاس   لإض ذع إاد ك الا ي  ة 

افل ه    هم    يمك  للمهعبذل إهم للا يله  ض 

( ااد عل 21س ص2009ذ حع  آخل ل  ال هعةبلعس  م  اح ع 

تهعةب الجهعالا الزهالع اله ا لع  الةه ا لع ع زح يب مه 

 د الكهذد    اف غذدالا ال  ل ل  لع  مبهل اي م ع كلل  ي

 ن  ي س (Vo2maxضلب لا الجلبس  ضغط اله س   
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الة  لى نلث يبه  بهل ضلب لا الجلب    عه) 

الجل ف لا ال  ل ل  لع يله اللة ضلذل الت  يمك     

خةله   ل ط البدا ح ال هعةبلع فل لف الجهعالا الزهالعس 

(    عه) افج ييس ال  ل ل  لع Vo2max  سلى يبه  

ا  ل ةع  اله  ع للل  ع  ع عة ض لا ال يملس  السي يمك  

   خةللا ال نزؤ  م   ا الةيب الزهنيس نلث عح ع 

 ,Fox, et alال  ل ل  ل ل ع ه ل  ذ  س  آخل لس 

(س   ف ع Brooks & Fahey, 1984(س   ل  س  ذ هعس 1989

 ,Lamb(س     بس Wilmore & Costill, 1994 ك فتللس 

(س Astrand & Rodahl, 1986(س  افتدااه  ع عهلس 1985

 &Latin)س   تذل  الل مسMacsween, 2001)   ف ة س 

Elias, 1993  س    عم  ذ  سس(Bowers & Fox, 1992  إاد

( ععق  ل م للل  ع الزهالع لل ه   اله عي Vo2maxعل  

   ط  الجلب  (  ه  يمهلCardiovacular Fitnessال ل سى   

 الل  ذل  اله   ع اجل الأ ي ذل للب ةلا الب  لعس  ةلا 

( ال ن  ي الة  لى ا زح ي  له  2009الهزاع  

ك فللع فلا زع حه  ال هعةب الزهنيس   سلى ال بلق ي د 

 ها ال ي   السي ييهث     لاط  لا  ح تهعةب  بذلس 

 هعةب   لإض ذع ااد تلرلط حه  ال هعةب الزهني افلاع ال

 يلهه ك

    خةل ا ةع الز نهع ظهل هل ا البهيه       

الهعاف لا ال   جع الت  عح علا إاد    ع ية ع إي   لع 

 اعتز ط   ذل الجهعالا الزهالع  ال  ل ل  لع      ا 

ععافع الإا    اللة ضى   ع  ل لف الألب ب اللة ضلعس  هل 

 إادال بلق  الت  ههذه ( ,Goswami 2013  ف ا ي  

 تدس   يب  ال ثب الر ةلس 100الجهع  ال نزؤةع للبهائي 

  يب  عذ  ا  لع  ع ئبي اف غذدالا الزهالع  ا   ملع 

 ال  ل ل  لع لها  يب  الهلهس     ه الز نهع 

  ف لها  افل   ال   ي  إنها   عة ا عتز  لع ي د 

س   ا    60يللع الهعافع افك اع     
م
(  يز  20(  يز 

( فلعس 18 -14ذب للعس  تلا نه عيم عه)     ذل  لكل 

  100عظهللا ا   ح الهعافع    ع ية ع اعتز ط  ذل يه  

( ي عع س  اخ ز ع ال ثب الر ةل    الهز لاس 50   يه   

ا عتز ط ي د ال  ااع  ع(  تدس نلث  لغه  لم600  لي  

(س   سلى عظهللا ا   ح 711ك0س 723ك0س 684ك0س 682ك0 

 ع اعتز ط  ذل ذب للع ال ثب الر ةل    الهعافع ية

( ي عع س  اخ ز ع ال ثب الر ةل    الهز لاس 50اخ ز ع يه   

 اخ ز ع افل اعس نلث  لغه  لمع  ب  ل ا عتز ط ي د 

(س  م  ت  له الهعافع إاد 465ك0س 689ك0س 522ك0ال  ااع  

   ع ية ع اعتز ط  ذل ذب للع عذ  ا  لع    اخ ز ع 

 ع لب ةلا الزر س  اخ ز ع الج   الب للع ال يمل الب 

لب ةلا السعايذل  ال هعس   بهل اللزي   ه اللانعس 

س 549ك0س 461ك0نلث  لغه  لمع ا عتز ط ي د ال  ااع  

 (ك775ك0

( الت  ههذه إاد  بلذع Zhou, et al, 2004 ععافع  ه ا  

ال ل ق  ع ا  ه الأ صى   فلاكةا الأ ي ذل يله 

ل  غذد افهعبذلس  حمله يللع الهعافع الأش  ص افهعبذ

(  ةب    بلذلس عظهللا الل   ح 10( يها ذلس   10 

   ع ذل ق  ذل البها لذل  الرةب ا    بذل  ع  مل  

الجل ف لا نلث عظهللا ا   ح الهعافع    ع اعتز ط  ذل 

ا  ه الأ صى   فلاكةا الأ ي ذلس  كل    الهذ  الجلب  

لس  اعتز ط فلب   ذل ا  ه  ح ) اللز ع يله البها لذ

 الأ صى   فلاكةا الأ ي ذل الن ب     ل ا   )ك

(  الت  ههذه 2003 ععافع الب  ع  حل ع           

ال بلق إاد عفس اا ج ط اف ه بذل  ع  لي اف  ذ لا 

اف  فرع لةيب  الأاهيع اللة ضلع  ع ذل رذلك   ه 

    50ع لةه الهعافع ي د يللع   ا ه  
م
 يب  (  يز 

الأاهيع اللة ضلع ال ل رلنلعس    ه اخ ذدلا البللع 

  لرلةجع البمهيع    الةيزذل افم عفذل لألب ب الج ا 

( فلعس اف له ه الز نهع افل   18-16للملنلع ال نلع  
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 فةط  لا لظل ق الزيثس  لغ 
م
ال   ي اف حع  سلى اظلا

 (  يزذل اخ ذد ا10ح ) يللع الهعافع ا ف رةيلع  

  لرلةجع البا ا لع   مل  عذلاع هسة البللع    ا عي 

حز ب عذحس   ه عظهللا ا   ح الهعافع    ع ية ع سالا 

ع لع إن   لع  ذل الج   الب للع للل شىئ  اف   ا 

الل    للا  ع     ج لا  لي اف  ذ لا اف  فرعس 

  لإض ذع إاد    ع ية ع سالا ع لع إن   لع  ذل 

  للل شىئ  اف   ا الل    للا  ع ال يمل الب  ع الب 

    ج لا  لي اف  ذ لا اف  فرعس    سلى    ع ية ع 

سالا ع لع إن   لع  ذل ال يمل اله عي ال ل سى  للل شىئ 

 اف   ا الل    للا  ع     ج لا  لي اف  ذ لا 

 اف  فرعك 

 تلا الز نهع عل الهعافع ا   للع تبه  ي  لع يمللع 

ية ع ئبي الجهعالا الزهالع  ال  ل ل  لع  ي دلل بلق 

 تد لها 1500 م   ا الإا    الل    ل ب للع ع ي 

ا حئ  الب ب الج ا  ع ذل رذلس     هل  تأ ل الز نهع 

عل تجه  هسة الهعافع ا   ح ت  يه الب  لذل  ع    ل 

ال هعةب لةعتج ط  م   ا اللة ضلذل  ال   ل بك) إاد 

 عي د اف   ة لاك

 طريقة الدراسة واجراءاتها       

 منهج الدراسة       

الز نهع افل   ال   ي    عتلا الهعافع  اف له ه

  فةط  لا لأغلاض الهعافعك
م
 ا عتز  لع اظلا

 مجتمع الدراسة و عينتها     

( ا حا     30ع لةه الهعافع ي د يللع   ا ه   

ا حئ  الب ب الج ا  ع  ي ذظع   لكل س  م  تتدا ع 

( فلعس  ت) اخ ل عه)   لرلةجع البمهيع 16 -14ايم عه)  

س نلث تمهل 40      م  الهعافع افك ل     
م
( ا حا 

%(       م  الهعافعك 75يللع الهعافع    ن ب لا  

ذل خ     عذلاع يللع الهعافع  ذج  ( يز1 ا  ه ل ع )  

 ف غذدالا البملس  الر لس    ل ا   )ك 

توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا إلى  (:1الجدول رقم )

 (.30متغيرات العمر والطول وكتلة الجسم) ن=

معامل 

 الالتواء

الانحراف 

 المعياري 

  المتوسط

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 المتغيرات

 العمر فلع 17ك15 87ك0 344ك0-

 الطول  ف) 20ك168 80ك7 001ك0

  غ) 11ك55 29ك9 061ك0
كتلة 

 الجسم

 المستخدمة الأدوات والأجهزة     

    ع ل  م  الزل ا لا ت) اف لها  الأع الا الآتلع:      

  ذدزال  لكد الكي  د  اد ع س اف م ع   م  الزل اد لا -

(Deteco)  لجلدددددددد م   ل  ع لةكددددددددي ال ددددددددل س  ددددددددز ع  لفدددددددد   تد

س نلدث تد)  لد م   لدع ا   د) لأ دلب 
م
ا   )  الر ل  ب 

( غدد)  دده ل نددساط  ب عتددهاط حدد علا  بلدد   س  ب لن ددزع 500 

  هدددد  س ( فدددد)1للردددد ل كدددد ل الجلدددد م   دددده ل نددددساط لأ ددددلب  

س (Lactate Pro LT - 1710 لددد م نددد  ي الة  لدددى  

 ذلحع تملةل لاكس ف يع إيج ق الكتد العس    ع 

 الدراسة إجراءاتخطوات        

 لز نهع  إ لاط الجل ف لا الزهالعسه ا           

 ال  ل ل  لعس   ل م ا ا    الل    ل ب للع ع ي 

س  سلى (2018 تدس خةل حهلي  ا ذمبد/ عي مبد/ 1500

 ي د اللي  ا تي:

: الاختبارات البدنية      
ً
 أولا

جل م   ع  ر  لع  تيمل( ل: ( متر300اختبار عدو ) -1

افيهع لف خط الزهايع خيجف افل بد س نلث ال ليع
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س  يله فم ع الزهط الب اع    ض  ال   قس   ةأخس  ض  

ال  ذل  يلرلر  أ صى  فليع  مكلع لجر  اف  ذع 

ي ) تي لل الز    س ث) ال   ل ااد خط النك يع

ث الع   افرع  1/100اف  غلق لجر  اف  ذع ااد ا لب 

    يي للا افؤ  ذل ية ي  ثةث  ؤ  ذل  ةيت ب عي د

 (ك174س ص2001 عض الس 

 "  ثوان 60أقص ى عدد في الجلوس من الرقود"اختبار  -2

 جل م الج   افمذز    ل ليعلالغرض من الاختبار: 

ذ  ط  ض  ع  ع الجل س نلث ي لس افل بد لب ةلا الزر ك

 يله اح ع  الزهط يج   تج    السعايذل ي د ال هعس    

 لأ صى  لذ  ا  سع ي لل  للمس ال هع   لل ز ذل  افل بد 

 (ك2001ية ي  عض الس ( ث ال  60يهع    افلالا  ع  

ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل " اختبار  -3

جل م الج   افمذز    ل ليع : ل"  ثوان 30أقص ى عدد في 

 ض  ا ازر ع اف  ل    س نلث ي لس لب ةلا السعايذل

 ةنظع اخس ا   ) ال ض  ا  له   ة  ع ال هع 

للأعض  عثل ط ثن  السعايذل    تي لل ا بد يهع  مك   ع 

 (ك156ص -154س ص 1979 ن ذل  انمهس  (ث الع30 

جل م الجهع  ل: ثانية  60اختبار الخطوة الثابتة   -4

افل بد    اب ال له ق  يلث  نلث يجف، الةع ي لنلع

ي د ال له قس  الجه  الأخلا ي د  انها الجه ذل  ي   

الأعض  ت      لجه  ا  ل س  يله إير ط الإح ع  للمل بد 

يج    هذ  الأعض   لجه  ا  ل    ظل لاك  الإفل ع( لأل 

ت زح   ا ةع للجه  اله   ع ي د ال له قس     ث) 

ن  ب يهع ا  ر الا  ع  ث) ي )س     ا ف ملاع   لأعاط

ي ) انت  ب يهع خر الا عذ ل  ي  لع س ث)  ث 60

 (كAdams, 1990 آع زس 

: القياسات الفسيولوجية      
ً
 ثانيا

جل م    ط  ا  ه   ل: دقيقة(12اختبار كوبر )جري  -1

ا  ه الأ صى   فلاكةا س  تجهيل اله عي ال ل سى 

الزهط ي لس الةيز ل  ض  س نلث (كVO2maxالأ ي ذل  

خس  ك اىس فم ع اح ع  خط الزهايع يله الب اع خلف 

 يله فم ع ال  ذل  يج   الةيز ل     لي ن ل 

لي  ل كل لاف م ع فه  اثن  يال  ع لجع    ا لعس 

 يب  ر  ع بد    ذع  مكلعس  يله االاك ط الز   ي ) 

يله فم ع إح ع  س   ن  ب اف  ذع افجر يع   فتدك

يجف كل  يب  ك الا ل يهيه اف  ذع  س    ع (الاك ط  ا

 يللا  بذل اجرع الزهايعس  سلى  ي  ب يهع اله عالا 

  ع    ذع كل ع ع س  ة  ق يليك  
م
الت   ربه    ل ب 

يهع الأ   ع الأخذد  الت    ف يلهه  الةيب ئبه ا  ل   

خط الزهايع لآخل  ل س     ث) تيّ ل اف  ذع     تد ااد 

س 2008ت  له  افب علع الت  ع ععه  الهزاع  ث)  لل  تدك 

ا  ه الأ صى   فلاكةا الأ ي ذل  ل جهيل (س 496ص

  - هع:

(VO2max = مليلتر/كغم/د )22.351x المسافة(

 11.289-المقطوعة بالكيلومتر(

ت)  ل م ازي اللانع    خةل  قياس نبض الراحة: -2

ث ال  ضلب الل تح  10 ض  الل  ع ي د ال لةل  فه  

(س  لإ لاط هسا الجل م ت) اف لها  فم يع 6ل )    ل

 (ك2009الرزيزع  الهزاعس 

ت)  ل م  بهل  قياس معدل النبض بعد الجهد: -3

ضلب لا الجلب ئبه ععاط اخ ز ع ك بل  سلى    خةل  لاط  

  (ك2009(  الهزاعس polarالل )  ز حل     ف يع  

 اللاكتيك وقت الراحة وبعد الجهدقياس حامض  -4

( Lactate Pro LT - 1710   اف له ه الز نهع  ه  نلث 

 ( الل   العكArakrayاف لبع     زل حل ع 
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ت)  ل م     ا ن  ي الة  لى لها وصف الاداء: 

الةيزذل   ه اللانع   زل الجل     ي نا طس  م  ت) 

( ع   ر ي ) 5 تد  لم ع ع   ر  1500ئبه ع ي   ل فلا

الة  لى  ع اله س نلث ي )  ل م     ا تل ذز ن  ي 

تبجل) ا  ز  افلاع س ب البللع  للاس ث)  خزة   افرع 

ا  ل  اف   ع     ا  ه  س ئبهه  ت ض   رل     اله  

ي د حلةط الجل م افهبه     ه  س نلث يزهع   لبه 

ث الع( نت   ث الع  انه ( ل ظهل اتل ع 12ال ل  اع     

 ل م هع  اف ع   ل/   نه   الجل م ي د ح حع ا  ه   

تي ل الجلاط  الت  يظهله  ا  ه   لكل  يب س ث) لتد(

 ك(88س ص2011 ل بد ع اف م ع  التي لل  ك ظ)س 

 (متر800قياس الانجاز الرقمي لفعالية جري )  ثالثا:

نلث يجف الل حا ل خلف خط الزهايع  يله فم ع 

اح ع  الزهايع يلرلر افت   ج ل ئ ليع ي للع لإنك ط 

 ال ز قس ث) يي ل     كل  يب   له لجعك 

 صدق وثبات الاختبارات       

 صدق أدوات الدراسة     

الهعافع    ه الز نهع  الا لل يجر     هق عع

عع الا الهعافع    ف لها   هق افيكمذلس  سلى ئبلض

ي د   م يع    ا  بداط  الأك عيملذل  الب  لذل س ي 

ا خ   ص  ع    ل علب ب الج ا  تزذل عل  مل  الأع الا 

اف  له ع  ع الهعافع     ع لةف لها   تجيس    

 ك ضبه لأ للا

 أدوات الدراسةثبات       

لل أ ه    ثز لا ا خ ز عالا الزهالع اف له ه 

-Testزلر  إي ع  ترزلر ا خ ز عالا  الز نهع  لةجع تر

retest     ا حاذل    5( ي د يللع اف رةيلع  ك اع )

ا حئ  علب ب الج ا  ع  ي ذظع   لكل س  ل) ي ) عخسه) 

 ع يللع الهعافعس  ك اه ال تد  الز للع  ذل ال رزلر الأ ل 

 ال رزلر اله ني ععببع عي  س  اف له   ب  ل ا عتز ط 

لبة ع  ذل ال رزلجذلس  ا   ح ا  ه ل ع )  ذدف ل له لع ا

 ( تزذل سلىك2 

(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين التطبيقين الأول و الثاني لجميع الاختبارات البدنية 2الجدول رقم )

 (.5المستخدمة في الدراسة )ن= 

 الاختبارات البدنية
وحدة 

 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ) ر (

مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة*

 *014ك0 94ك0 26ك2 35ك47 43ك2 86ك48 ث الع  تد300البه  

 *026ك0 92ك0 42ك6 40ك37 26ك5 20ك36  ل  ث 10اخ ز ع ا  ل م    اللك ع 

اخ ز ع ثن    ه السعايذل  حل  (    

 ث 10ا ازر ع اف  ل  ض  
 *049ك0 88ك0 81ك1 60ك22 34ك2 22  ل 

 *015ك0 95ك0 27ك3 80ك32 39ك3 33 ث الع ث 30ا  ر   

 (ك05كα ≤0 ع لع إن   لع يله     ا اله لع  *

( ااددلا ت  دده ية ددع اعتز  لددع 2ي ضددم  دد  ا  دده ل ع دد)  

(  دددذل 05كα ≤0 سالا ع لدددع إن ددد  لع يلددده   ددد  ا اله لدددع 

ال رزلددددر الأ ل  ال رزلددددر الهدددد ني لةخ زدددد عالا الزهالددددع نلددددث 

ك ادددددددددددددده  دددددددددددددددل)  ب  ددددددددددددددل ا عتزددددددددددددددد ط  ذدفدددددددددددددد ل ي دددددددددددددددد ال ددددددددددددددد ااع: 

(س  هدددددددسة الل ددددددد  ح تدددددددهل ي دددددددد ثزددددددد لا 95ك88/0ك92/0ك94/0ك0 

   ةنلع ا خ ز عالا اف  له ع ل يجلر عغلاض الهعافعك
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 صدق وثبات القياسات الفسيولوجية          

تبدددددددددددده الأ هددددددددددددز  اف دددددددددددد له ع  ددددددددددددع  لدددددددددددد م اف غذدددددددددددددالا     

ال  ددددل ل  لع  دددد ع ع  ث   ددددعس ذهدددد  ي ددددد عع ددددع ي للددددع  دددد  

س نلددددددددث    دددددددده 
م
اله ددددددددعس  إ ك الددددددددع ا  رددددددددأ ذيكدددددددد   للددددددددل  ددددددددها

الز نهدددددددع   ل أ ددددددده  ددددددد  فدددددددة لاك   زدددددددل افددددددد له لاك س  ال أ ددددددده 

 دددددددددددسلى  ددددددددددد  ع دددددددددددع الل ددددددددددد  ح  زدددددددددددل اعخ لهددددددددددد  اادددددددددددد ا   فدددددددددددب 

ن ددد  ل س  هدددع افب مددده   ددددع ا لكتد ندددي  ددد  ا دددل  ب   لاكدددد  ا

 عا ا ددددد ع بععافدددددع فددددد ع   غ لزلدددددع الهعافددددد لا ال ددددد  جع  هدددددل 

 Anantarup, 2017 &Sarma)   ععافددع  ذد عشدى   آخددل ل س

 Prioreschi, et al, 2017ععافع عه عا  ح تلجع   (س  Dhara

Chatterjee, 2015& )ععافدع عاع م  آخدل ل    س Daros, 

et al,2012ل ل  (س  ععافدع  ذددي)  آخدPerim, et al,2011 س)

 & Casajus ععافددددددددددع ك فدددددددددد  ل م  ك فددددددددددتل ل   

Castagna,2007  س  ععافدع للبدتدلي  آخدل ل)Lepretre, et 

al,2005  س  ععافع  ه ا)Zhou, et al ,2004ك) 

 المعالجات الإحصائية     

ع دددددددل الإ   دددددددع يددددددد  ت ددددددد   لا الهعافدددددددع افددددددد له    ددددددد  

(  سلدددى SPSS لادد  ح الدددل   الإن ددد  لع للبلدد   ا   م يلدددع  

  إ لاط افب    لا الإن   لع الآتلع:

 ك ا ايلاذ لا افبل عةع اف  فر لا ا     لع 

 ذع  ب  ل ا عتز ط  ذدف لك     

 ا اله لع     

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها          

 المتعلقة بالتساؤل الأول أولا: النتائج           

متةةر 1500علاقةةة بعةةض القةةدرات البدنيةةة بضنجةةاز ركةةض  دد  

 ؟لدى فئة الناشئين

 للإ   ددددددددددع يدددددددددد  هددددددددددسا الت دددددددددد  ل تدددددددددد) افدددددددددد له   ب  ددددددددددل 

( Pearson Correlation Coefficientا عتزدددد ط  ذدفدددد ل 

ل يهيدددددددددده البة ددددددددددع  ددددددددددذل الجددددددددددهعالا الزهالددددددددددع  اا دددددددددد   ع ددددددددددي 

( تزدذل 3لدها ذادع الل حداذلس  ا د  ح ا  ده ل ع د)    تد 1500

 سلىك

متر لدى فئة 1500(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين القدرات البدنية وانجاز ركض 3الجدول رقم )

 (.30الناشئين )ن= 

 فعالية

 القدرات البدنية

 متر 1500ركض 
 مستوى الدلالة**

 قيمة )ر( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 **003ك0 53ك0 95ك2 90ك48  تد 300البه  

 **001ك0 -59ك0 23ك5 33ك35 ث الع 60ا  ل م    الل  ع 

 052ك0 -36ك0 55ك2 66ك19 ث الع 30حل   

 989ك0 003ك0 50ك55 83ك42 ث 30يهع ا  ر الا 

 يله     ا اله لع 
م
 (05كα  ≤0 * عال إن   ل 

 (ك01كα  ≤0** عالع إن   ل  يله     ا اله لع  

  



ISSN 2676- 1890             ،2019سبتمبر ،(  02(، العدد )02) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

14 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (02), n° 02, Septembre 2019] 

 

(س   دددددددددد ع ية ددددددددددع عالددددددددددع 3ي ضددددددددددم  دددددددددد  ا  دددددددددده ل ع دددددددددد)  

ث الددددددعس  60ا  لدددددد م  دددددد  الل دددددد ع  ددددددذل اخ زدددددد عالا  ان دددددد  ل  

 تددددددددددددد لدددددددددددها ذاددددددددددددع 1500 تددددددددددددس  اا دددددددددددد   ع دددددددددددي  300البددددددددددده    

 ذدفددد ل لهمدددد  الل حددداذلس نلدددث ك اددده  دددل)  ب  دددل ا عتزددد ط 

(س  يلمدددددد  لدددددد) تكدددددد  هلدددددد ا ية ددددددع 59ك0-س 53ك0ي ددددددد ال دددددد ااع  

 تددد  الجددهعالا الزهالددع 1500عالدع إن دد  ل   ددذل اا دد   ع دي 

 هددددددسة س ث( الأخددددددلا  30ث الددددددعس  يددددددهع ا  ردددددد الا  30حددددددل    

( التددددددد  167س ص2007الل ددددددد  ح ت  دددددددر  ددددددد  ععافدددددددع     دددددددهس 

 لدددددعث ا 60ا  لددددد م  ددددد  الل ددددد ع اظهدددددللا ا    هددددد  ال اخ زددددد ع 

%( 26( تددددس   30%(  ددد  اا ددد   يددده   15فددد ه)  دددع ت  دددذد  

( 53س ص2013( تدددس  ععافددع  الكددلعيس 80 دد  اا دد   يدده   

التدددد  ت  ددددله ااددددد   دددد ع ية ددددع اي   لددددع فدددد لزع  ددددذل اخ زدددد ع 

   ددددددددد  ا ا عاط افهددددددددد عي  ث الدددددددددعس60ا  لددددددددد م  ددددددددد  الل ددددددددد ع 

(س   ددددسلى 947ك0-لل دددز نذلس نلددددث  لغدددده  لمددددع ا عتزدددد ط  

( ااددد   دد ع اعتزدد ط  ددذل اخ زددد ع 2016عافددع   دد  مس احدد ع  ع

عاط فل ددددددددلع ث الدددددددع  دددددددد    دددددددد  ا ا60ا  لددددددد م  دددددددد  الل دددددددد ع 

ا  لكدد لا ا عضددلع لل مل فدد ى ا يجدد بعس نلددث  لغدده  لمددع 

 تبدددز  الز نهدددع هدددسا ا عتزددد ط اادددد اهملدددع (س 861ك0ا عتزددد ط  

 تددددددس نلدددددث تدددددزعاع  1500ي دددددةلا الدددددزر   دددددع اا ددددد   ع دددددي 

لجددددد    ددددد   ةددددد ع  ذتدددددد  الأعاطس  مددددد  تب جددددده ا    دددددع فر  لدددددع ا

الز نهددددددع ال اعتزدددددد ط  ر  لددددددع الجدددددد   لب ددددددةلا الددددددزر  يبدددددده 

 ؤحددددلا ي دددددد اال ددددد ض ن دددددزع ال،دددد     دددددع  لرجدددددع الدددددزر س 

 نلث ال  ة ع  ن زع ال،     ع  لرجع الزر  يبه 
م
 ؤحلا

ي ددد  ةدد ع    لددع ا   دد)س  ب ل دد اع  ةدد ع   جددهاع افج   ددع ي ددد 

(  ج لددددددلا عل 2012ه يللددددددلا الهلددددددهي  الجدددددده ذلس  هددددددسا  دددددد  ع دددددد

 ةدددددد ع  الدددددد  ل  دددددد   ب  دددددد لا الجددددددهع  الب ددددددللعس لأنكدددددد  تكدددددد ل 

 مه  ع  ج   ع ي د كل    ال ليع  الج    ع الأنارع الت  

(  عل 2016ت رلب الجل    يلك لا فليبعس  م  س ل    م  

ن دددددزع ال،ددددد    لدددددها الأشددددد  ص اللة ضدددددلذل ا دددددل يددددد  غذدددددد 

ل،ددددد    تبدددددده ي  جددددد    ل ددددددع اللة ضدددددلذلس  عل  ةددددد ع  ن ددددددزع ا

الإن دددددددد ل ي ددددددددد اي زدددددددد ع عل هددددددددسا الدددددددد  ل هدددددددد    ل  لدددددددده  ال 

الر  ددددع افل  ددددع  دددد  ال،دددد    هددددع  دددد لس  مدددد  عحدددد ع الهددددزاع 

( إاد االا كلم  اال  ه ن زع ال،     دع 187س ص 2009 

  دددددد) اللة ضددددددى  كلمدددددد  كدددددد ل ععا ة عذ ددددددلس  مدددددد  ع دددددده الددددددة  

لتزط ( ي دددددد عل ن دددددب ال،ددددد    افلت بدددددع تددددد140س ص2000 

  زةد ع    ل ا   د)  هدسة تب بدد نمدة إضد ذل  
م
اعتز     لعي 

ي ددد ع هددز  ا   دد) ال ظل لددعس  مدد  اثبدده ععافددع   لدده ا ع  

 ععافددددع اعيددددس (س Maldonado, et al, 2002 اخددددلة   

س  ععافدددع  ةلتدددد Arrese & Ostariz, 2006)   ا ف دددتديز

(   د ع ية دع  دذل اا د   Winter & Hamley 976 هد   ع  

لي اف دد ذ لا اف  فددرع  الر ةلددع    لددع ا   دد) ا   للددع  دد

    ال،   ك

 تدددد  دددع 300 يلمددد  تبدددز  الز نهدددع   ددد ع ية دددع  دددذل يددده  

إاددددد عهملددددع  دددد ع  تدددددس 1500ا ا دددد   الل  دددد  ل ب للددددع  ددددلي 

اف  فددددرعس ذ فلنلددددع  تيمددددل ال ددددليع لددددها  يبدددد  اف دددد ذ لا

  زذددددددددددا  ددددددددد  ال دددددددددليع 
م
النك  لدددددددددع  ددددددددد  ال دددددددددز ق ت رلدددددددددب  دددددددددهعا

س 1988 ال يمل ل يجلر الإا   س نلث عح ع يزده ا  د اع  

  دددددددد  ال ددددددددليع ( إاددددددددد عل الةيددددددددب 102ص
م
  زذدددددددددا

م
يُظهددددددددل  ددددددددهعا

 تيمدل ال ددليع  دع الأ  دد ع الأخذدد   دد    د ذع الددل يس  مدد  

( عل فددددددددليع الةيددددددددب ت ددددددددل 134س ص2000س ددددددددل اللب ددددددددى   

 (س  ةكدد ل ا  لدد   100  س 50  س 30  س 20ع  دده   ددع آخددل 

النك يددع  مدد   ددع اف ددد ذ لا الج ددذد س  مدد  عظهددللا ا ددد  ح خددط 

(   دد ع 2013ئبددي الهعافدد لا  هددل ععافددع  ددلة)  آخددل ل  

ية دددع اي   لدددع  دددذل اخ زددد ع تيمدددل ال دددليع اف مهدددل   خ زددد ع 

(س  ال يمدددددددددددل الهددددددددددد ائي 4×   20الدددددددددددل ي افكددددددددددد كي ف ددددددددددد ذع  

 ددددددد  اا ددددددد    دددددددلي  (ع لجدددددددع12اف مهدددددددل   خ زددددددد ع كددددددد بل  دددددددلي  

( إادددددد   دددددد ع 2015  ت  دددددله ععافدددددع  يمددددده   (س  مددددد1500 

اعتزد ط  ددذل  دد ع ال ددليع   دد   ال يمدل   دد  يددلتزط بكدد   دد  

 ددهعالا عخددلا   يمددل ال ددليع  تيمددل الجدد    تيمددل الأعاط 

ا   ص ذ ة يد  الجدهعالا ال  دل ل  لع  الجد   الب دللع 
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افل فدددزع   ددد  يدددلتزط بكددد   ددد   دددهعالا عخدددلا  ادددتد ع كددد لج   

  (ك1500   عةع    اا     لي  افمذز    ل ليع  ا ا

 لنتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: اثانيا     

علاقةةةةة بعةةةةض الخصةةةةائص الفسةةةةيولوجية بضنجةةةةاز  مةةةةا      

 ؟متر لدى فئة الناشئين1500ركض 

 للإ   ددددددددع يدددددددد  هددددددددسا الت دددددددد  ل تدددددددد) افدددددددد له ه  ب  ددددددددل 

( Pearson Correlation Coefficientا عتزدددد ط  ذدفدددد ل 

 ددددددددذل ا   دددددددد    ال  ددددددددل ل  لع  اا دددددددد   ل يهيدددددددده البة ددددددددع 

 تددددد لددددها ذاددددع الل حدددداذلس  ا دددد  ح ا  دددده ل ع دددد) 1500ع ددددي 

 ( تزذل سلىك4 

متر 1500(: نتائج معامل الارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين الخصائص الفسيولوجية وانجاز ركض 4ل رقم )الجدو 

 (.30لدى فئة الناشئين )ن= 

 فعالية

 الخصائص الفسيولوجية

 متر 1500ركض 
 مستوى الدلالة**

 قيمة )ر( الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 490ك0 13ك0 02ك8 03ك78 ازي اللانع

 594ك0 10ك0- 27ك8 50ك140 ع لجع 12اللزي ئبه  لي 

 **000ك0 89ك0 46ك0 25ك2 الة  لى  زل ا  هه

 **000ك0 91ك0 40ك1 29ك14 الة  لى ئبه ا  هه

 **000ك0 -84ك0 99ك5 39ك38 ا  ه ا  صى   فلاكةا ا  ي ذل

 يله     ا اله لع 
م
 (05كα  ≤0 * عال إن   ل 

 (ك01كα  ≤0** عالع إن   ل  يله     ا اله لع  

(س   دددددددددد ع ية ددددددددددع عالددددددددددع 4ي ضددددددددددم  دددددددددد  ا  دددددددددده ل ع دددددددددد)  

يد  ي ال  دل ل  لع اف بلجدع     ذل ا   د    ان   ل  

الة  لدددددددى  زدددددددل ا  هدددددددهس  نددددددد  ي الة  لدددددددى ئبددددددده ا  هدددددددهس 

اا ددددددد   ع دددددددي  ا  ددددددده ا  صدددددددى   فدددددددلاكةا ا  يددددددد ذل(  ددددددد  

 تددددددد لدددددددها ذاددددددع الل حددددددداذلس نلدددددددث ك ادددددده  دددددددل)  ب  دددددددل 1500

(س 84ك0-س 91ك0س  89ك0ا عتزددد ط  ذدفددد ل لهمددد  ي دددد ال ددد ااع  

 ددذل اا دد   ع ددي   يلمدد  لدد) تكدد  هلدد ا ية ددع عالددع إن دد  ل 

ادددددددددددددزي اللاندددددددددددددعس  تددددددددددددد  ا   ددددددددددددد    ال  دددددددددددددل ل  لع  1500

س  تبدددددددز  الز نهدددددددع ع لجدددددددع( الأخدددددددلا  12 اللدددددددزي ئبددددددده  دددددددلي 

البة ددددددع  ددددددذل ندددددد  ي الة  لددددددى   دددددده اللانددددددع  دددددد  ا ا دددددد   

 تدددددددددددس ااددددددددددد ضددددددددددبف ا   لددددددددددع 1500الل  دددددددددد  ل ب للددددددددددع ع ددددددددددي 

ال هعةبلع لها الل حاذلس  يه  ا ه م     دهعةز لا ند  ي 

 ا    دددددد ط ذجدددددددط   ل ددددددهعةز لا التددددددد  تب مدددددده ي دددددددد  الة  لددددددىس

اللظدددددد   الهدددددد ائيس  ت دددددد هل الز نهددددددع ي ددددددد سلددددددى  دددددد  خددددددةل 

البة ددددددددع البك ددددددددلع ا  لدددددددده  التدددددددد  اظهل كدددددددد  ا دددددددد  ح الهعافددددددددع 

(  ا ا ددددددد   الل  ددددددد  ل ب للدددددددع ع دددددددي Vo2maxا   للدددددددع  دددددددذل  

 تدددددس  مدددد  تب جدددده الز نهددددع اي دددد  يدددده  ا  مدددد ل اللمددددد  1500

افدددددددعس  ضدددددددبف الب دددددددةلا لدددددددها ا   ددددددد   لدددددددها يللدددددددع الهع 

الل حدددداذلس  يددددده   دددددهع ك  ي دددددد ت ظلدددددف   اددددد ع ع( ا للددددد ق 

الب للع فليبع ا  ل عس ك ا ا فبز   ع   د ع ا عتزد ط  دذل 

نددددد  ي الة  لددددددى   ددددده اللانددددددع  ا ا ددددد   الل  دددددد  ل ب للددددددع 

 تدس اضف ااد سلى ضبف نا ط إازة) آ اذل 1500ع ي 
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اف ددددددا ل يددددددد   (Alanine transaminaseتددددددلانس آ للذددددددز  

تي ةل نمي الزذد ذلى ااد آ اذلس   دسلى ضدبف ناد ط 

( اف ددا ل يدد  تي ةددل LDHااددزة)    لددى عي هلددهع  للذز  

نمدددي الزذد ذلدددى اادددد نمدددي اللزنلدددىس نلدددث احددد ع الهدددزاع 

( ااد ال نمي اازة)    لى عي هلهع  للذز ي  ه 2009 

( ت  يه ي د ا  ه  ن  ي H-LDH ع   عتذلس انههم  

( ت د يه M-LDHنلى ااد ن  ي الزذد ذلىس  الأخدلا  اللز

ي ددددد اختددددزال نمددددي الزذد ذلددددى ااددددد نمددددي اللزنلددددىس   دددده 

  دددددددده ال ا للدددددددد ق الب ددددددددللع الزرلاددددددددع ا  ل ددددددددع  ا  مدددددددددلاط( 

(س  يلمدددد  H-LDHتم لددددى نادددد    يدددد ل  دددد   دددد ع  ا  مددددي  

تم لدددددددددى ا للددددددددد ق الب دددددددددللع ال دددددددددليبع ا  ل دددددددددع  الزل ددددددددد ط( 

 ( لل ميكM-LDHلا  نا    ي ل    ال  ع  ا خ

 يلمددد  تبدددز  الز نهددددع ية دددع ندددد  ي الة  لدددى   لإا دددد   

 تدددددس ااددددد اظدددد   الر  ددددع الددددسي 1500الل  دددد  ل ب للددددع ع ددددي 

س 1997احددددددد ع انمددددددده   تب مددددددده يللدددددددلا هدددددددسة ال ب للدددددددعس نلدددددددث

 تددددد تبدددده  اندددده  1500( اادددد ال ذب للددددع ع ددددي 146 -114ص

ي ددد اظدد   إا دد ق الر  ددع الهدد ائي  دد  ال ب للدد لا التدد  تب مدده 

 الةهددددددد ائيس  بن دددددددزع ا بدددددددد  لدددددددلة لللظددددددد   الةهددددددد ائي  اظددددددد   

إاد عل الن زع ( 2015ن  ي الة  لى(س  م  عح ع  يمه  

ال جلةبلدددددع لإفددددده     ددددد عع الر  دددددع اله ا لدددددع  الةه ا لدددددع  دددددع 

%( 45%(  هددد ائيس  بيددده ع  55هدددسة ال ب للدددعس هدددع  لا دددع  

ية ددع  مبددهل ال ددليع   مذددزالا خردد   هدد ائي  كددل هددسا لددلا 

 تددددد 1500( عل ذب للددددع ع ددددي2012 تددددلا  رددددل ع  الددددل يس 

تبددده  ددد  ال ب للددد لا التددد  ت ددد ه) ذيكددد  عاظمدددع إا ددد ق الر  دددع 

الةه ا لع  اله ا لع  ال  يز هد  يي د   ل إادد تلملدع  د ع 

تيمدددددددددددددل ال دددددددددددددليعس  الجددددددددددددد   افمذدددددددددددددز    ل دددددددددددددليعس  ال دددددددددددددليع 

ل سددى س  مدد  تب جدده الز نهددع الج دد اس  ال يمددل الدده عي ال 

اي ددد  ال ا   لدددع ال هعةبلدددع لدددها يللدددع الهعافدددع غذدددد  لددده س 

 عنكددددد)   يب مددددده ل ي دددددد تدددددهعةز لا تيمدددددل ال دددددليعس  تيمدددددل 

الجدددد    تددددهعةز لا اظددددد   ندددد  ي الة  لدددددى(س اثلدددد ط  دددددلا  ه) 

( ال تل ذدددددددز   ددددددد  ا 2009الهدددددددزاع  ال هعةبلدددددددعس نلدددددددث احددددددد ع 

يجدددل لددددها اف ددددهعبذل نددد  ي الة  لددددى اثلددد ط ا  هدددده الزددددهني 

يددددد  غذدددددد اف دددددهعبذلس  اثبددددده سلدددددى يددددد ل) ذ دددددل ل  ل  ا  هددددده 

الزدددددددهني الدددددددهام عكي فددددددد ل ذل    دددددددة ة يلددددددده    ددددددد   ا  دددددددإ لاط 

ت لبددددددع يلملددددددع تدددددد) خةلهدددددد  تددددددهعةب انددددددها ال دددددد  ذل تددددددهعةز  

 ع ل الأخدددددددددلاس  عظهدددددددددللا ا ددددددددد  ح ال  لبدددددددددع ال اا ددددددددد ق 
م
تيمللددددددددد 

 مددد  هددد   دددع نددد  ي الة  لدددى  دددع ال ددد ق اف هعبدددع كددد ل ا دددل 

 ال  ق غذد اف هعبعك 

ا  ددددددددددده ا  صدددددددددددى   يلمدددددددددد  تبدددددددددددز  الز نهدددددددددددع البة ددددددددددع  دددددددددددذل 

 ا ا ددددد   الل  ددددد  ل ب للدددددع  (Vo2max فدددددلاكةا ا  يددددد ذل 

 تدددددددس ااددددددد اف دددددد  ا ا  لدددددده  دددددد   دددددد ع ال يمددددددل 1500 ددددددلي 

يللدع الهعافدعس   لإضد ذع اادد  اله عي ال ل سى  الت  تم لكهد 

اه مدد   افددهعبذل بكددسة ال دد ع اثلدد ط تلرددلط  تل لددس البدددا ح 

ت  دددددددددر  ددددددددد  ععافدددددددددع تادددددددددلتلز    ال هعةبلدددددددددعس  هدددددددددسة اللتل دددددددددع 

 Chittibabu, B, 2014 التد  عظهدللا عل )VO2 max   (فد ه

(  تدددس 30× 7%(  ددع اخ زدد ع تيمددل ال ددليع  5ك96 ددع ت  ددذد  

ة ضدددددددلع  دددددددع    بدددددددع اامددددددد  ي لدددددددها  دددددددةب   ددددددد) التد لدددددددع الل 

( Magrani & paula, 2009   ععافدع  د  لاني  بد     لهلدهس 

التدددددد  ت  ددددددله إاددددددد عل تددددددهعةز لا الادددددده  ا ددددددل  دددددد  الج دددددد ا 

س  يلمدددددد  فدددددد همه VO2 max%( 89فدددددد همه  ددددددع ت  ددددددذد  

س VO2 max%(     71تهعةز لا الاه  الج  ا  ع ت  ذد  

تددددددزعاع اهمللاكدددددد   دددددددع  VO2 max مدددددد  تب جدددددده الز نهددددددع ال  

اللة ضددد لا  الأنادددرع الزهالدددع التددد  ت رلدددب يل دددل ال يمدددلس 

 VO2 max( إاددد اعتزدد ط 329س ص2009نلددث عحدد ع الهددزاع  

   النا ط الزهني ال يم دع الدسي تادتدا  بظد) الب دةلا 

 ك الإعاعيع ذللا  م   ع ا  ليس  السي ي ) ذيك  اف لها 

 الاستنتاجات     

افع   ل  ادلاك  ت  دله الز نهدع    خةل يلض ا   ح الهع 

 ااد ا تي:
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  ا  ل م    اخ ز ع عل هل ا ية ع عالع إن   ل   ذل

 تدددددس  ددد  ا ا دددد   300ث الدددعس  اخ زدددد ع البددده   60الل ددد ع 

  تد لها ذاع الل حاذلك1500الل    ل ب للع ع ي 

  ندددد  ي عل هلددد ا ية دددع عالدددع إن دددد  ل   دددذل  ل فددد لا

الة  لددى ئبده ا  هددهس الة  لدى  زدل ا  هددهس  ند  ي 

 ا  دددددددده ا  صدددددددددى   فددددددددلاكةا ا  يددددددددد ذلس  دددددددد  ا ا ددددددددد   

  تد لها ذاع الل حاذلك1500الل    ل ب للع ع ي 

 التوصيات         

 ا    ه  ي لى  الز نهع  مد    ع ض ط عههاق الهعافع       

 ي ع:

تبمدددددددل) ا ددددددد  ح الهعافدددددددع ا   للدددددددع ي دددددددد كللددددددد لا التد لدددددددع  -1

اللة ضدددددددددددددلع  ع  ددددددددددددد  ه س   دددددددددددددسا ا تيددددددددددددد عالا  الأاهيدددددددددددددع 

اللة ضدددددددددددلع ال ل دددددددددددرلنلعس   لا دددددددددددز اللل  دددددددددددع الزهالدددددددددددعس 

لةفددد   ع   نكددد   ميدددى يلددده  لددد م   ددد  ا الجدددهعالا 

 الزهالع  الجل ف لا ال  ل ل  لعك  

 ضدل ع  إ دلاط ععافد لا عخدلا لزلد ط   د  ة لا  بل عةددع  -2

للجددددددددددددددددددهعالا الزهالددددددددددددددددددعس  الجل فدددددددددددددددددد لا ال  ددددددددددددددددددل ل  لعس 

   ددددد  ا ا ا ددددد   الل  ددددد   دددددع البددددد ب الجددددد ا لكدددددي يددددد ) 

ا ي مدددددددددد ع يليكدددددددددد   ميددددددددددى   ددددددددددل)  ل بلددددددددددع  دددددددددد   زددددددددددل 

الزددددددد نهذل  افدددددددهعبذل  دددددددع ذل دددددددرذل يلددددددده اا جددددددد ط  يبددددددد  

  ل لب الب ب الج ا  ع ا    ب لا ال ل رلنلعك

لدف إ لاط ععاف لا  ا بكع للهعافدع ا   للدع ي دد  ل  -3

 الألب ب ا  م يلع  ال لعيع الأخلاك

 قائمة المصادر والمراجع

 &Costill. D, Wilmore . J( .1994 .)Physiology of Sport 

and Exercise, Human Kinetics Publishers, 

Champaign, Illinois. 

Abdossaleh, Gilani, Azadeh, Ebrahim1, Kh, Gorba-ni, 

M.h -Zar( .2008 .)A surey of the physical 

fitness of the male taekwondo athletes of the 

Iranian national team .,Series: Physical 

Education and Sport  الصفحات ،Vol. 6, No 1, 

2008, pp. 21 – 29. 

Anantarup Sen -Sarma( .2017 .)A comparative study of 

selected physiological variables between ac-

tive and sedentary college students . .Interna-

tional Journal of Physical Education, Sports 

and Health, ،4 (2 :)p100- 102. 

Atul Kumar, Aahu, KK -Gupta( .2015 .)Relationship of 

selected power test variables to performance in 

middle distance events in athletics . ,Inter-

national Journal of Multidisciplinary Re-

search and Development , ،Volume 2 (11): 

637-638. 

C.T., Matsos, M.P., Hultman, E., Jones, N.L., 

Heigenhauser, G.J. -Putman( .1999 .)Pyruvate 

dehy-drogenase activation in inactive muscle 

during and after maximal exercise in men .Am 

J Physiol 276، الصفحات :E483-488. 

-Casajus, J. &. ((2007)). Aerobic fitness and field test 

performance in elite Spanish soccer referees of 

different ages. Journal of science and Medicine 

in sport, , 10: p382-289. 

-Chittibabu, B. (2014). Estimation of relationship 

between maximal oxygen consumption and 

repeated sprint ability of male handball 

players. Inter-national Journal of Physical 

Education, Fitness and Sports, 3 (2): p79- 84. 

Dhara, S. &. (2015 ). A Study of VO2 max in Relation 

with Body Mass Index (BMI) of Physical 

Education Students. Research Journal of 

Physical Ed-ucation Sciences, 3(6): p9-12. 

Foster C, Koralsztein JP, Billat VL -Lepretre PM 

(2005 .)Heart rate deflection point as a strategy 

to de-fend stroke volume during incremental 

exer-cise .J Appl Physiol 98، الصفحات :p1660–

1665. 

Fox, E. B. (1989). The Physiological Basis of Physical 

Education and Athletics. Champaign, Illinois: 

Human Kinetics Publishers. 

G  &Fahey -Brooks ( .T, (1984 .)Exercise physiology: 

Human Bio- energetic and its Applications. 
John Wiley Sons, New York. . 

Gaitanos, G. W. (1993). Human muscle metabolism 

during in-termittent maximal exercise. J Appl 

Physiol, pp. 75(2): 712-719. 

-Ingham, s. W. (2008). Determinants of 800-m and 

1500-m Running Performance Using Al-

lometric Models. Medicine & Science in Sports 

& Exercise. , pp. 345- 350. 

J., Krustrup, P., Gonzalez-Alonso, J., Saltin, B -

Bangsbo( .2001 .)ATP production and 

efficiency of human skeletal muscle during 

intense exer-cise: effect of previous exercise .

Am J Physiol Endocrinol Metab الصفحات ،

280(6 :)E956-E964. . 

-Lamb, D. ((1984). Physioloy Of Exercise: Responses 

an Adaptations,. Macmillan, Publishers. 

-Latin, R. &. (1993). Predictions Of Maximal Oxygen 

Uptake From Treadmill Walking and 



ISSN 2676- 1890             ،2019سبتمبر ،(  02(، العدد )02) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

18 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (02), n° 02, Septembre 2019] 

 

Running,. Jouranl Of Sport Medicine & 

Physical Fitness,, (33), pp: 34-39. 

-Lepretre PM, F. C. (2005). Heart rate deflection point 

as a strategy to defend stroke volume during 

incremental ex-ercise. J Appl Physiol,., pp. 98: 

p1660–1665. 

Mande, S. B. (2016). Compara-tive study on selected 

anthropometric varia-bles among university 

men sprinters, throwers, jumpers and long 

distance runners, . Interna-tional Journal of 

Multidisciplinary Educa-tion and Research, 

,Vol. 1, No (1): p15-19. 

Martin, Jürimäe, Jaak, Mäestu, Jarek, Purge, Priit, 

Mooses, KerliAnd Jürimäe, Toivo. Mooses .

(2013 .)anthropometric and physio-logical 

determinants of running performance in 

middle- and long distance runners .Institute of 

Sport Pedagogy and Coaching Sciences, 

University of Tartu, Tartu, Estonia الصفحات ،

45(2:)154- 162. 

NandPuri -Goswami( .2013 .)Prediction of performance 

ability of sprinters, jumpers and throwers in 

relation to selected motor fitness,, d physio-

logical variables .Research Journal., الصفحات ،

1(1 :)p86-98. 

Paula ,Pomeu -Magranee( .2009 .)Equations for Predict-

ing Aerobic Power (VO2) of Young Brazilian . 

Prioreschi, A. B. (2017). Cardio respiratory fitness 

levels and associations with physical activity 

and body composition in young South African 

adults from Soweto. BMC Public Health, pp. 

17 (1): p2-8. 

R & .Fox, E -Bowers( .1992 .)Sports Physiology. Wm, 

C, Brown publishers, Iowa, 3th ed. 

S, Mishra, P.K. -Gursavek( .2012 .)Relationship of 

Select-ed Anthropometric Measurements and 

Physi-cal Variables to Performance in Triple 

Jump .Indian Journal of Movement Education 

and Exercises Sciences ،2 (2 :)p2249-6246. 

S., Mujika, I & ,.Padilla, S -Maldonado( .2002 .)Influ-

ence of body mass and height on the energy 

cost of running in highly trained middle- and 

long-distance runners .International Journal of 

Sports Medicine , ،23(4 ,)268-272. 

Zhou B, E. M. (2004). Ex-planation of variance in 

VO2max for trained and untrained and 

subjects. Jour-nal of Exercise Physiology,, 7 

(2): p1-5. 

فسيولوجيا اللياقة (. 1993أبو العلا عبد الفتاح، احمد نصر الدين سيد. )
 القاهرة: دار الفكر العربي. البدنية.

علاقة نسبة الشحوم وتباينها على بعض أسامة كامل اللالا. )بلا تاريخ(. 
 المتغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالجهد البدني لدى الاطفال.

منشورة(، كلية التربية العراق: )رسالة دكتوراة غير 

 الرياضية، جامعة بغداد.

(. 2003ايمن محمد جابر العصار، وعفاف عبد الرحيم محمد شرفي. )

انتقاء الموهوبين في جري المسافات المتوسطة للاعبي الأندية 
السودان: )رسالة ماجستير غير  الرياضية في فلسطين.

علوم و منشورة( كلية التربية الرياضية، جامعة السودان لل

 التكنولوجيا.

سباقات المضمار ومسابقات الميدان)تعليم، (. 1997بسطويس احمد. )
القاهرة: ملتزم الطبع والنشر، دار الفكر  تكنيك، تدريب(.

 العربي.

(. 1)المجلد ط ألعاب القوى )سباقات الجري((. 1988حسن عبد الجواد. )

 بيروت: دار العلم للملايين .

(. 2013حسن علي كريم، وامجد مسلم مهدي، وعمار حمزة هادي. )

ثلاثة طرائق لقياس القابلية القصوى على استهلاك الأوكسجين 

مجلة علوم التربية م لفئات مختلفة. 1500في فعالية ركض 
 .440 -424، الصفحات الرياضية، جامعة بابل

ي تطوير (. تأثيراساليب تدريبية خاصة ف2013حيدر فائق الشماع. )

مجلة م(. 100مرحلة السرعة القصوى وانجاز فعالية ركض )
 .203 -185، الصفحات كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد

(. استخدام تمرينات بطريقة التدريب التكراري 2015حيدر فائق الشماع. )

وفق تركيز حامض اللاكتيك في الدم وتأثيرها على تحمل 

مجلة كلية التربية متر . 400السرعة الخاصة وانجاز ركض 
 .91 -76، الصفحات الرياضة، جامعة بغداد

(. 2009رافع صالح فتحي،ساطع إسماعيل ناصر، وشريف قادر حسين. )

)المجلد  تطبيقات في الفسيولوجيا الرياضية وتدريب المرتفعات

 (. عمان: دار دجلة.1ط

 (. مطاولة قوة عضلات البطن وعلاقتها2016روناك رشيد صالح. )

بمستوى اداء سلسلة الحركات الارضية للجمناستك الايقاعي. 

 .173 -170، الصفحات مجلة زانكو للعلوم الانسانية

موسوعة العاب القوى )فن (. 1997زكي درويش، وعادل وعبد الحافظ. )
 القاهرة: دار المعارف. العدو والتتابعات(.

(. مدى مساهمة بعض القياسات 2013زياد درويش الكردي. )

مؤتة لانثروبومترية والبدنية في المستوى الرقمي للسباحين. ا
، للعلوم والدراسات، سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية

 .64 -29الصفحات 

اللياقة البدنية (. 2016ساري حمدان، ونورما عبد الرازق اسليم. )
 (. عمان: دار وائل للنشر.3)المجلد ط والصحية

ثير تدريب التحمل المطلق بالطريقة (. تأ2015سناء محمد محمد. )

المستمرة في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والإنجاز 

مجلة علوم التربية الرياضية، متر ناشئين. 1500لركض 
 .258 -243، الصفحات جامعة بابل

موسوعة فسيولوجيا مسابقات (. 2001عبد الرحمن عبد الحميد زاهر. )
لوجية والحركية تدريب للكفاءة الفسيو 1000الرمي)

 (. القاهرة: مركز الكتاب للنشر.1)المجلد ط والمهارية(

(. بعض القياسات الجسمية وعلاقتها 2012فايز يحي حسين الهندي. )

مجلة كلية التربية ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد. 
 .374 -363، الصفحات الرياضية"، جامعة صنعاء

تقنين احمال التدريب بدلالة النبض  (.2011فرقد عبد الجبار كاظم. )
وتركيز حامض اللاكتيك في الدم لتطوير تحمل السرعة 
الخاص وبعض المؤشرات الفسيولوجية والانجاز لسباحة 

بغداد: رسالة دكتوراه )غير منشورة(  متر( حرة للشباب.100)

 كلية التربية الرياضة، جامعة بغداد.

اتجاهات حديثة في (. 2011كامل فاضل مذكور، وعامر فاخر شغاتي. )
(. عمان: 1)المجلد ط التحمل، القوة، الإطالة، التهدئة -تدريب

 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.

عمان: الجامعة  الجديد في العاب القوى.(. 2000كمال الربضي. )

 الاردنية.

اختبارات (. 2001محمد حس علاوي، ومحمد نصر الدين رضوان. )
 القاهرة: دار الفكر العربي. الأداء الحركي.

فسيولوجيا الجهد البدني "الأسس النظرية (. 2009محمد هزاع الهزاع. )
الرياض: النشر  والإجراءات المعملية للقياسات الفسيولوجية.

 العلمي والمطابع، جامعة الملك سعود.

(. علاقة بعض اوجه القوة العضلية ونسبة 2007نسرين بهجت. )

مجلة الرافدين م(. 80 -30عدو السريع )مساهمتها بانجاز ال
 .170 -156، الصفحات للعلوم الرياضية



ISSN 2676- 1890             ،2019سبتمبر ،(  02(، العدد )02) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

19 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (02), n° 02, Septembre 2019] 

 

التدريب الرياضي (. 2011نوال مهدي العبيدي، وفاطمة عبد المالكي. )
)المجلد  لطلبة المرحلة الرابعة في كليات التربية الرياضية

 (. عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.1ط

 

 

  


