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 والمناهج التربوية النشاط البدني والرياضي التربوي بين الواقع وآفاق النصوص

L’Activité Physique et Sportive Educative Entre La Réalité et Les 

Perspectives Des Textes et Programmes Educatifs 

 2، عبد القادر بوخالفة1 السعيـد مزروع

  abdelkaderboukhalfa24@gmail.com 

 ملخص

تؤكد النصوص التشريعية والمناهج التربوية أن النشاط البدني الرياض ي التربوي )المدرس ي( من بين أهم النشاطات         

التربوية المبرمجة في الحقل التربوي، كونه عنصر مهم ومؤشر فعال في بناء الفرد وتنشئته اجتماعيا وتوازنه نفسيا وبدنيا 

ويتجسد ذلك من خلال المناهج والأنشطة المطبقة في حصة التربية البدنية والرياضية،  .عبر مختلف المراحل العمرية له

إليها من خلال هذا المقال إضافة إلى المعالجة التعليماتية من النشاط البدني وكذا الأنشطة اللاصفية والتي سنتطرق 

 والرياض ي التنافس ي إلى النشاط البدني والرياض ي التربوي وتوضيح علاقة هذا الأخير بالمجتمع.

 الكلمات المفتاحية

 المجتمع. ، التعليماتيةالمعالجة  ،المناهج التربوية و  النصوص، النشاط البدني والرياض ي التربوي  

Résumé   

        Les textes législatifs et les programmes éducatifs affirment que l’activité physique et 

sportive éducative (scolaire) est l’une des activités éducatives la plus importante programmée 

dans le champ éducatif , vue qu’elle est un élément indispensable et efficace dans la construction 

sociale de l’individu et dans son équilibre psychique et physique a travers ses différentes 

tranches d’âge, cela se reflète a travers les programmes et les activités appliquées dans la 

science de l’éducation physique et sportive, ainsi que les activités parascolaires  que nous 

aborderons dans notre article aussi bien que le traitement didactique de l’activité physique et 

sportive compétitive à l’activité physique et sportive éducative et clarifier la relation de ce 

dernier avec la société 
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 مقدمة

منننننننننن المتعنننننننننارل عليننننننننننه أن المؤسسنننننننننة التربوينننننننننة  عنننننننننند         

المحضننننننننننن ال نننننننننناني للفننننننننننرد  عنننننننننند الأسننننننننننر  و نننننننننني أ ضننننننننننا  نننننننننناني 

التنشننننلاة ااجتماعيننننة التنننني تمسنننن  الفننننرد قيمننننا مؤسسننننات 

. (1، ص2007)خالننندي، تربوينننة و أخلاقينننة و د نينننة ...الننن 

ومننننن المتعننننارل عليننننه أ ضننننا أن النشنننناط الرياضنننن ي التربننننوي 

 أهنم بنين منن يعند )المدرسن ي( كجن ء منن المنةومنة التربوينة

الوسنن   فنني الإطننلاق علننى المبرمجننة التربويننة النشنناطات

 بنناء فني فعناا ومؤشنرا أساسنيا عنصنرا باعتبنار  التربنوي،

 مختلف وبدنيا عبر نفسيا وتوازنه اجتماعيا وتنشئته الفرد

 إعننداد فني وهامننا قويننا للفننرد، وعنصنرا العمرينة المراحنل

 ،واسننعة  نن ود  بخبننرات ومهننارات بمننا الصننال ، المننواطن

 أن علنى قنادرا وتجعلنه منن أن  تمينف منع مجتمعنه. تممننه

ونمنو . كنل هنذا  مسنا ر  العصنر علنى و عيننه حياتنه يشنلل

 تماشننننننننن ت والجا نننننننننات المرجنننننننننو  منننننننننننه منننننننننن خنننننننننلال المنةومننننننننننة 

 05-13منننن القنننانون رقنننم  14)المننناد  رقنننم  [ 1]التربوينننة كلنننل

 المتعلق بتنةنيم الأنشنطة البدنينة والرياضنية فني الج ا نر(،

 .(50، ص2008؛ قصري، 1، ص2006)بن قناب، 

إطلالة نظرية حول سببية التربية البدنية         

 والرياضية في المؤسسة التربوية  

 عتبر التربية البدنية والرياضية شلل من أشلال        

التربية تقوم على أساس إتمام عملية التربية عن طريق 

البدن، و ي ترتم  على اكتساب الفرد للمهارات و عمل 

وتلوين على تطوير الخصا ص والصفات البدنية 

العادات الصحية السليمة التي  ساعد الفرد في أن  نشأ 

في حيا  صحية سليمة، وتلون لد ه القدر  على مجابهة 

 (.44، ص2012متطلبات الحيا  بمفاء  )رواب وآخرون، 

رى على  عمل التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخو 

                                                           
1
 والرياضيية البدنية الأنشطة بتنظيم المتعلق القانون من المادة هذه تعبر  

 تعليمييية مييادة والرياضييية البدنييية التربييية"  صييري  بشييك   الجزائيير فييي

 والاجتماعييية والعقلييية النفسييية الحرتييية  السييلوتا  تطييوير إليي  تهييد 

 " الجسم في والتحكم الحرتة خلال من للطف 

ركية من جميع النواحي الح تنمية وبلور  شخصية الفرد،

منها والنفسية وااجتماعية، معتمد  في ذلك على 

والذي  أخذ مدا  من  النشاط الحركي الذي  ميزها

دعامة  قافية واجتماعية. ك الأنشطة البدنية والرياضية 

فهي تمنح المتعلم رصيدا صحيا  ضمن له توازنا سليما، 

و عايشا منسجما مع المحي  الخارجي منبعه سلوكات 

)اللجنة الوطنية  رصة ااندماج الفعليفاضلة تمنحه ف

ومن خلالها  ممن اكتشال (، 2، ص2007، 1للمناهج

قدر  الجسم وما يستطيع القيام به من مهمات حركية 

 و  )ناهد وكيف  ممن إكسابه مختلف المهارات

 (.21، ص2004نيللي،

" و عرل التربية البدنية والرياضية بالجمهورية الج ا رية 

بية على أساس أنها: نةام عميق الد مقراطية الشع

ااندماج بالنةام التربوي الشامل، وتخضع لنفس 

الجا ات التي  سعى التربية إلى بلوغها والرامية إلى الرفع 

من شأن الإنسان والمواطن والعامل والعمال ااشتراكيين 

 (.8، ص2005لما لديهم من م ا ا" )بوسمر ، 

سبقا في ك ير من ورغم كل هذا فقد حمم عليها م        

لع   الأحيان من خلال الأنشطة الرياضية، على أنها

وترفيه أو استعاد  للنشاط والحيوية، أو أنها مضيعة 

النةام التربوي. غير أن  للوقت وا مجال حتت لإدراجها في

الدولة في السنوات الأخير  تفطنت لهذا وأعطتها عنا ة 

سواء  عليماتفا قة، وذلك بإعاد  النةر في ك ير من الت

المتعلقة بالإعفاءات أو بالمنشآت والوسا ل، وكذا إدراجها 

الرسمية ) شهاد ي البلالوريا والتعليم  في اامتحانات

 (.2، ص2007، 1)اللجنة الوطنية للمناهجالأساس ي( 

وينتةر من التربية البدنية والرياضية أن تؤدي في مجال 

 النةام التربوي الشامل  لاث مهام ر يسية:

  :تحسين قدرات الفرد من الناحية البدنية 

 الفيسيولوجية والنفسية من خلال تحمم أكثر

في البدن وتميف السلوك مع الفضاء ومحي  
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الفرد، وذلك بتسهيل تحويلها بواسطة تدخل 

 .ناج  ومنةم تنةيما عقلانيا

  :إن استخدام القو   من الناحية الاقتصادية

الحركية في العمل استخداما محمما  تطل  

تحسين الصحة الفرد ة من الناحية البدنية 

والنفسية ما   يد من مقاومة التع ، وبهذا 

 ؤدي إلى زياد  المردود ة الفرد ة والجماعية في 

 عالم الشجل الفمري واليدوي. 

  :من خلال من الناحية الاجتماعية والثقافية

القيم الخلقية وال قافية التي توجه تنمية 

أعمال كل مواطن، و ساهم في  ع ي  الو ام 

الوطني، وتنمية روح اانضباط والتعاون 

والمسؤولية والشعور بالواجبات المدنية 

 (.8، ص2005)بوسمر ، 

هل هذا هو واقع التربية البدنية         

 والرياضية في المرحلة الثانوية ؟

لبدنية والرياضية كماد   عليمية في  سعى التربية ا    

المرحلة ال انوية إلى تأكيد الممتسبات الحركية والسلوكات 

النفسية وااجتماعية المتناولة في التعليم القاعدي 

 شقيه اابتدائي والمتوس ، وهذا من خلال أنشطة 

بدنية ورياضية متنوعة و رية ترمي إلى بلور  شخصية 

، 2005، 3وطنية للمناهج)اللجنة ال التلميذ وصقلها

 (.3ص

كما أن الأهدال العامة للتربية البدنية والرياضية  ي     

تلك التي  تم تحقيقها خلال أو  عد مرور  لاث سنوات 

من التعليم ال انوي، وتتم صياغة هذ  الأهدال مع 

مراعا  النمو البيولوجي والنفس ي للتلميذ وضرور   علمه 

جتماعي، وكذا معرفة كيفية التعايش مع المحي  اا 

المعا ير والقيم ااجتماعية، وتوزع هذ  الأهدال على 

 لاث مجاات أساسية تبرز لنا الأهمية التربوية لماد  

، 2005)بوسمر ،  التربية البدنية والرياضية كما  لي:

 .(10ص

 أهداف المجال الحس ي الحركي 

  .) تطوير وتحسين الصفات البدنية) عوامل التنفيذ 

  المردود الفيسيولوجي .تحسين 

 . التحمم في نةام  و سيير المجهود وتوزيعه 

  .تقد ر وضب  جيد لحقل الرؤية 

 .التحمم في  تجنيد منا ع الطاقة 

 . قدر  التميف مع الحاات والوضعيات 

 . تنسيق جيد للحركات والعمليات 

 .المحافةة على التوازن خلال التنفيذ 

  النتا ج الرفع من المردود البدني وتحسين

 (.3، ص2005، 3)اللجنة الوطنية للمناهجالرياضية

 .إتقان مهارات التعامل مع الأدا  وعناصرها 

 .تنمية قدرات رد الفعل والتصور الذهني والحركي 

 .تطوير القدرات الحسية السمعية والبصرية 

  التحمم في التقنيات الحركية القاعد ة والوضعيات

 ؤسسة التربوية.التمتيمية للأنشطة المبرمجة في الم

  اكتساب سلوكات حركية جد د  ومنسقة تتلا م مع

 جسمه والمحي  وفي كل الوضعيات.

  اانتقال من وضعية حركية إلى أخرى  سهولة

 باستعمال الأدا  أو بدونها وفي مختلف الوضعيات.

  إدراك وضع الجسم في الهواء والسيطر  على

 حركاته.

   الصعوبة التعلم التدريجي للحركات المتزا د

والتعقيد من خلال الإدراك الجيد للجسم والتحمم 

 (.11، ص2005)بوسمر ،  فيه

 أهداف المجال المعرفي 

  معرفة تركيبة جسم الإنسان ومدى تأ ير المجهود

 عليه.

  على جسم الإنسان.  معرفة  عض القوانين المؤ ر 
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  معرفة قواعد الإسعافات الأولية أ ناء الحوادث

 الميدانية .

        . معرفة قواعد الوقا ة الصحية 

 . قدر  ااتصال والتواصل الشفوي والحركي 

 خ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليامعرفة قوانين وتاري 

 . تجنيد قدراته لإعداد مشروع رياض ي ودولي 

 اللجنة الوطنية معرفة حدود مقدرته ومقدر  الجير(

 (.3، ص2005، 3للمناهج

  وفوا دها.معرفة الماد  وأهدافها 

 .معرفة تاريخ الألعاب وأبطالها الوطنيين والدوليين 

 .معرفة المفاهيم والمصطلحات المرتبطة بلل نشاط 

 .معرفة الصفات والقدرات البدنية للل نشاط 

   معرفة النواحي الفنية والمهارات الحركية وخط

 اللع  الدفاعية والهجومية للأنشطة الممارسة.

 ختلفة بأسماههامعرفة الأجه   والأدوات الم 

 (.13، ص2005)بوسمر ، 

 أهداف المجال الاجتماعي العاطفي   

  تلوين اتجاهات ا جابية نحو ممارسة النشاط

 البدني والرياض ي.

  ااندماج  سرعة في فعاليات النشاط، وبذل مجهود

 متواصل قصد الحصول على نتا ج جيد .

  اانضباط والتعاون وتحمل المسؤولية ويةهر ذلك

خلال تهذ   الأخلاق، واحترام القوانين وقواعد من 

 اللعبة، وتقبل  عليمات ال ميل والأستاذ.

  تماسك الجماعة والتأ ير عليها لتحقيق عمل

 مشترك.

  تقمص مختلف الأدوار )دفاع، هجوم، تحميم، نقل

 الأجه   والأدوات،...(

  ااهتمام بالمةهر الخارجي من خلال تنةيف الملا س

استحمام  عد ممارسة أوجه وقص الأظافر وا

 النشاط البدني والرياض ي.

  التعبير عن اانفعاات بطريقة ا جابية كالفرح

والسرور، والتحمم في اانفعاات السلبية كاله يمة، 

)بوسمر ،  والسلوكات العدوانية تجا  الآخرين

 (.12، ص2005

 . التحمم في ن واته والسيطر  عليها 

 حدود قانون الممارسة . تقبل الآخر والتعامل معه في 

 . التمتع بالروح الرياضية وتقبل اله يمة والفوز 

 .  روح المسؤولية والمبادر  البناء 

  التعايش ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ

، 2005، 3)اللجنة الوطنية للمناهج الهدل المنشود

 (.3ص

إن تحقق أغل  هذ  الأهدال من خلال ممارسة      

النشاط البدني والرياض ي المدرس ي  دل على أن التربية 

البدنية والرياضية ماد  أساسية ومهمة وتتميز عن بقية 

المواد الأخرى كونها تخاط  التلميذ من النواحي العقلية 

والبدنية والنفسية وااجتماعية في آن واحد، خصوصا 

هو عبار  عن وحد  متلاملة جسما وعقلا  وأن الفرد

 (.13، ص2005)بوسمر ،  ووجدانا

الأنشطة الرياضية المدرسية اللاصفية         

لاكتشاف أفضل المواهب والمساهمة في الحركة 

 الرياضية الوطنية

 2004 أوت 14 فنني المننؤر  10-04القننانون  أكنند         

 أن علنى ، 11 المناد في  والرياضية، البدنية بالتربية والمتعلق

 بتخصيص إجباريا، مل مة والرياضية البدنية التربية برامج

 . المدرسية الرياضة ساعي لممارسة حجم

 فنإن اللاصنفية، الأنشنطة إطنار وفني هنذا، منن وانطلاقنا 

 فني كلينا، مندعو للانندماج والرياضنية البدنينة التربينة أسنتاذ

  م نل والرياضن ي، فهن والتطنوير والتلنوين التنشني  عملينة

 سنياق فني المحنوري والمحنرك والعامننل الأساسن ي العنصنر

الوطنينننننننننننننننننننننننة )اللجننننننننننننننننننننننننة الوطنينننننننننننننننننننننننة  الرياضنننننننننننننننننننننننية الحركنننننننننننننننننننننننة

 (.45، ص2006للمناهج،
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 اللاصفية الرياضية المدرسية الأنشطة و عتبر         

المقرر  على الأستاذ في  الساعات خارج تربويا نشاطا

الفرصة  إتاحة منها الأساس ي والهدل التوزيع الأسبوعي له،

  منح كما أداههم مستوى  من للرفع المتفوقين للتلاميذ

 الم اولة الرياضية ساعات من الم يد والرغبة الهوا ة لذوي 

 تدارك من الضعيف المستوى  ذوي  للتلاميذ ويممن

 .مستواهم وتحسين ضعفهم

 الرياضية المدرسية مجاات الأنشطة فإن ذلك وعلى

وتنةيم  المهارات على التدري   شمل أن  ممن اللاصفية

 تخول  كما السنوات بين ما أو الفصول  بين ما الدورات

المدرسية بين  الرياضة إطار في دورات في المشاركة

 الرحلات تنةيم المؤسسات التربوية الأخرى أو

 .والمعسمرات

 أن  نبغي ا اللاصفي النشاط الرياض ي المدرس ي وتوقيت  

 ممن  حيث الرسمية الدراسة برنامج وتوقيت  تعارض

 الراحة أو  عد أوقات في أو الدراسة قبل صباحا م اولته

 (.39، ص2008)ناصر،المدرسة دوام نها ة

 لأستاذ بالنسبة اللاصفي النشاط الرياض ي المدرس ي إن    

 مهامه  دخل في إجباري  نشاط والرياضية البدنية التربية

 والرياضية البدنية التربية ماد  تدريس إلى بالإضافة والتي

  : لي فيما الرسمية والتي تتم ل برامجها بتطبيق

 الوس  في الرياضية الممارسة و عميم توسيع 

 . التعليم أطوار جميع وفي المدرس ي

  روح لجرس الفمري  واانفتاح البدني التطور 

 جميع مراحل في الصحة على والمحافةة المواطنة

 . العمر

 المؤسسات التربوية في  الرياضبة الممارسة تنويع

 .التخصصات في جميع

 تمييز وبدون  للجميع، الرياضة ممارسة  

 من والذهنية البدنية الفرد ة القدرات تطوير 

 . ملا م رياض ي توجيه أجل

 ةيرياض ممارسة بواسطة ااجتماعي ااندماج 

 . سليمة

 الشابة الرياضية المواه  وتوجيه اكتشال 

 . قدراتهم وتحسين

 كما الوطنية النخبة ت ويد على قادر خ ان إ جاد 

 . ونوعا

وجاء أ ضا في الو يقة المرافقة لمنهاج التربية البدنية 

 تحقق أن  ممن والرياضية للسنة ال ال ة  انوي أنه ا

 ومخط  ومنةم جاد عمل إطار في إا الأهدال هذ 

 وهنا .والرياضية البدنية التربية طرل أستاذ من ومستمر،

المجاات  في وخاصة بمهامه  ضطلع أن الأستاذ فعلى

 :التالية

 فعاليات وينةم ويسير  نش : كمنشط الأستاذ 

 الرياضية الجمعية إطار في الرياضية، المنافسات

 . فيها يعمل التي المؤسسة وخارج وال قافية داخل

 علنى قنادرا  لنون  أن: للمواهـب ككاشـ  الأسـتاذ 

 أجننل مننن الموهننوبين التلاميننذ وانتقنناء كشننف

 . المختصة الأند ة مستوى  بهم على التمفل

 علنى فنرق  تلنوين يعمنل علنى أن :كمـدر  الأسـتاذ 

 ويقننوم فيهننا، يعمننل التنني المؤسسننة مسننتوى 

 والتقنينة البدنينة الننواحي منن جمينع بتحضنيرها

 لمنافسنننة جننناه   تلنننون  للننني والتمتيمينننة،

 . الأخرى  المؤسسات

 بننين مننا منافسننات  نننةم أن: كمـنظ  الأسـتاذ 

 تنافسنية تلوينينة خطنة وضنع خنلال منن الأقسنام

 .السنة الدراسية عبر تمتد

 علننى قننادرا  لننون  أن :وقائــد كمرافــ  لأســتاذا 

 المنافسننات إطننار فنني الفننرق  وقينناد  مرافقننة

 المدرسنية الرابطنة طنرل المنةمنة منن الرياضنية

 .المدرسية للرياضة الج ا رية والفدرالية
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 الخلق التلاميذ لدى يجرس أن: كمربي الأستاذ 

 وااحترام الرياضية الروح وقيم الرياض ي،

 .والتضامن

 ممارسة على قادرا  لون  أن :كمقوم الأستاذ 

 على السير لضمان لأعماله الذا ي التقويم

السوي )اللجنة الوطنية للمناهج  الطريق

 (.45، ص2006،

أنــــــــــــــــــواع الأنشــــــــــــــــــطة الرياضــــــــــــــــــية المدرســــــــــــــــــية       

 اللاصفية

 اللاصفي الداخلي                                       النشاط الرياض ي المدرس ي      

النشاط الداخلي بالمؤسسة هو البرنامج الرياض ي         

الذي تد ر  المؤسسة التربوية خارج المنهاج المدرس ي وهو 

 موجه للل الأسر  التربوية التي تضمها المؤسسة.

ويعرل كذلك بأنه تلك المسابقات الداخلية في 

التربوية والتي تجرى بين الأقسام و شمل المؤسسات 

 (.39، ص2008الرياضات الفرد ة والجماعية )ناصر،

وفي  عريف آخر يعرل أنه النشاط الذي  مارس خارج 

أوقات الدروس داخل المؤسسات التربوية والجرض منه 

إتاحة الفرصة للل تلميذ لممارسة النشاط المحب  إليه، 

م الدراسية، وفقا للخطة ويتم في أوقات الراحة من الأ ا

التي  ضعها الأستاذ سواء كانت مباريات بين الأقسام أو 

عروض لأنشطة رياضية أخرى فرد ة أو جماعية 

 (.  68، ص2005)بوغربي، 

ويممن محتوى الأنشطة الرياضية المدرسية اللاصفية 

 الداخلية في الأنواع التالية:

 كر   المختلفة الجماعية الألعاب في منافسات(

القدم، المر  الطا ر ، كر  السلة، كر  اليد( 

 بين الأقسام والسنوات المختلفة. 

 وااجتماعية  الجماعية الأنشطة في منافسات

)ألعاب صجير ( بين التلاميذ وكذا بقية الأسر  

 .التربوية بالمؤسسة 

 الطاولة، تنس (الفرد ة  الأنشطة في منافسات 

 القوى،...( وألعاب الجمباز،

 (...مصارعة، ملاكمة، فرد ة )جيدو، منازات 

 الأقسام. بين البدنية اللياقة في منافسات 

 المختلفة الأقسام بين للتمرينات رياضية عروض. 

 الأعياد بمناسبة مدرسية وحفلات مهرجانات 

 (.46، ص2007وااجتماعية )لورنيق،  الوطنية

 تمملة يعتبر الداخلي اللاصفي النشاط أن إلى إضافة    

 والرياضية بالمؤسسة التربوية، البدنية التربية لمنهاج

 أن  ممن التي المياد ن أفضل من أنه في تممن فأهميته

  تعلم فالتلميذ الممارسة عن طريق التعلم مبدأ فيها  طبق

البدنية   التربية درس في أساسية أولية مهارات بضعة

 في فعالة لممارسة اللافية الفرصة وا  جد والرياضية

منهاج  في ذلك  فعل أن يستطيع ولمنه نفسه، الدرس

، 2008ناصر،؛  46، ص2007الداخلي )لورنيق،  النشاط

 (.41ص

 الخارجي اللاصفي النشاط الرياض ي المدرس ي        

 هنو كمنا الرسنمية المدرسنية الفنرق  نشناطات فني  تم نل      

دوري الرابطنة  فني  م لهنا فرينق مؤسسنة للنل أن معنرول

 الألعناب فني سنواء التني تنتيني إلينه تلنك المؤسسنةالوا ينة 

 الواجهنة  عتبنر الفنرق  وهنذ  الجماعية، الألعاب أو الفرد ة

 التربيننة مجننال فنني تقنندمها للمؤسسننة وعنننوان الرياضننية

 العناصنر أحسنن  وجند الفنرق  هنذ  وفني والرياضنية البدنينة

النننداخلي  والنشننناط البدنيننة درس التربيننة  فرزهنننا التنني

 متمينز جن ء البرننامج هنذا ويعتبنر (.42ص، 2008)ناصنر،

 إا للتربينة البدنينة والرياضنية الشنامل العنام البرننامج منن

 وتجنرى مبارينات الرياضن ي، الأداء فني أننه  خنتص بالممتنازين

 عليهنا  جنرض متفنق وشنروط لقواعند وفقًنا النشناط هنذا

هذا إلى جان   .المشتركين بين من الفا  ين أو الفا   معرفة

 منع التعامنل إلنى المدرسنة نطناق منن الخنروجعلنى  العمنل

فني ااحتلنناك  ااشنتراك طرينق عننن وذلنك المحيطنة البيلانة
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 أو المنطقننة بالأسننر التربويننة للمؤسسننات الأخننرى بنننفس

 المجاور  بهدل المؤسسات والهيلاات مع رياضية أ ام إقامة

ذخينر   لتلنون  وتوجيهها وصقلها الرياضية المواه  اكتشال

 فنني الننبلاد لتم يننل الرياضنن ي المجننال يسننتخدمها فعالننة

 التني الننوادي فني إشنراكهم أو والدولينة المحلينة المبارينات

، 2007مهننناراتهم )لورنينننق،  وتنميننة رعنننا تهم علنننى  عمننل

 (.48ص

 اللاصفي الرياض ي النشاط وتنظي  إعداد أسس        

 الخارجي

 الخارجي اللاصفي الرياض ي النشاط مفهوم  متمل     

وفي  التربوية، الواجبات حيث البرنامج من أج اء  سا ر

 هذا لإدار  للجا ة متقدم تنةيم  وجد العالم دول   عض

 هذ  الدول  أغل  وفي المؤسسات بين النشاط من اللون 

 النشاط هذا إدار  في متخصصة رياضية تحد ات له توجد

 للنشاط فرص النجاح نتيح وللي المدرس ي، الرياض ي

 الحماحيي محمد الدكتور   رى  الخارجي اللاصفي الرياض ي

 هذ  أهم من أن التربية الرياضية(، بناء كتابه )أسس في

 : لي ما اتهمراعا  ج  التي الأسس

  الفرق  اختبار عند للتلميذ السنية المرحلة مراعا 

 خصا ص  تطل  نشاط كل أن حيث الرياضية،

 .خاصة بدنية وقدرات

  ذوي  من الرياضية الفرق  أعضاء اختيار مراعا 

الأداء،  في المناس  والمستوى  الحميد  الأخلاق

 الفرق  أعضاء لتدري  فترات وااهتمام بتحد د

 التحصيل عن التدري  يعوقهم ا وبحيث الرياضية

 .الدراس ي

 النشاط،  لنجاح اللازمة الإملانات بتوفير ااهتمام

نشاطات  عد  في رياضية فرق  تلوين على والعمل

 من نوعين أو نوع على ااقتصار وعدم متنوعة

 .النشاط

 الرياضية الفرق  أعضاء احترام بضرور  ااهتمام 

التربوية، مع  وللقيم الرياضية وللروح للقوانين

 مه وم فريق ولأحسن للفا  ين تخصيص جوا  

 .الأخلاق في اع  ولأحسن

 أنه صال  أحمد عباس الدكتور   رى  السياق، هذا وفي    

 الصفية والبرامج البرامج بين تنافس  لون  أن  ج 

 من  علمو  ما على الطلاب  تدرب أن  ج  أي اللاصفية،

 الدرس.

 للنشاطات الر يسية الأسس تحد د  ممن ذلك وعلى 

 :فيما  لي اللاصفية

 البدنية التربية درس بنشاطات مرتبطة تلون  أن 

 .السنة مدار على متقنة خطة وتتبع والرياضية

 الأساسية البدنية الصفات تنمية إلى تهدل أن. 

 الرياضية والألعاب المهارات ترقية إلى تهدل أن 

 .الخطة في الموجود 

 من النشاط حجم مع تتلاءم بإملانات تحض أن 

 .مؤهلين وأساتذ  ملاع 

 تحقق وأن التلاميذ طموحات أدنى تحقق أن 

، 2008)ناصر، المدرسية الرياضة أهدال

 (.46ص

أغــــــــرا  الأنشــــــــطة الرياضــــــــية المدرســـــــــية           

 اللاصفية

 نفسه هو الخارجي للنشاط والأصلي العام الهدل إن 

 تنمية الفرد تنمية تربوية، وهو عملية للل العام الهدل

 فيما إ جازها فيممن القريبة الأغراض أما متلاملة، سليمة

 : لي

 الارتفاع بمستوى الأداء الرياض ي

 أو أفراد بين منافسات إا  ي ما الرياضية، المباريات إن    

 كل ميدان في منها التفوق على الآخرين كل تحاول  فرق 

 تم  وبذلك والجماعي، الفردي الرياض ي الأداء مقوماته

 المنةم والتدري  بالإعداد المتنافسين لمقاومة ااستعداد
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  رتفع والصحيح، ووضع عال للجان  المهاري، وبذلك

الفنية  بالناحية التمتع وي يد الرياض ي مستوى الأداء

 قياسه  ممن المستوى موضوعًا هذا  لون  والجمالية، وقد

، ومختلف الرياضات التي تلون الطويل القف  في كما

 الألعاب في كما نسبيًا اعتباريًا ويلون  ،نتيجتها رقمية بحتة

 الجماعية.

 تنمية النضج الانفعالي

 أو للفرد الضعف ونواحي نواحي القو  معرفة إن     

 علامات من وعلامة خطو  للنقد الذا ي أول  للفريق  ي

 اللع  أ ناء النفس في التحمم يعتبر كما اانفعالي، النضج

 وخاصة اانفعال وعدم بهدوء كانت وتقبل النتا ج مهما

 حينما أخر، أو ضد خطأ اللاعبين أحد  رتم  عندما

هذا فإن   رتمبه لم أنه يعتقد خطأ على اللاع   حاس 

، 2008)ناصر،اانفعالي  النضج علامات من علامة يعتبر

 (.44ص

 النفس على الاعتماد          

خلال المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية     

 على ااعتماد ممارسة اللاصفية  تعود التلاميذ على

 كتحمل الأخرى  الخلقية الصفات وكذلك النفس

 النصر على والإحراز اليأس الإراد  وعدم وقو  المسؤولية

 حضورها واج  وصفات ميزات هذ  كل الذات وإنلار

 المدرسية. الرياضية المقابلات في ااندماج أ ناء وتوفرها 

 الفراغ وقت قضاء حسن               

 وقت وازد اد كثر  الحد ث العصر مشاكل أكبر من إن    

 بمدى مرهون  الدول حد  ا تقدم مدى قياس الفراغ، وإن

 والمنافسة فراغهم، أوقات قضاء لميفية أبناههم معرفة

الرياضية في إطار المشاركة في الأنشطة الرياضية 

 وقت الوسا ل لقضاء أنجع من يعتبر المدرسية اللاصفية

 الفراغ.

 القيادة على التدريب

 ر يس، فريق وللل قا د مجموعة للل أن المعلوم من    

 الفريق أن ر يس الجماعية الرياضات أغل  قوانين وتنص

 قياد ة، وتوفر مسؤولية وهذ  للفريق الرسيي المم ل هو

 عد د  اللاصفي مواقف الرياض ي النشاط مباريات

 من فيه بما القيادي المرك  هذا اختصاصات لممارسة

)بوغربي، القياد   على تدري  هذا وفي وسلطات مسؤوليات

 (.  70، ص2005

 اللعب وتكتيك الألعا  قوانين تعل 

 عد المشاركة في الأنشطة الرياضية المدرسية     

 نصا القوانين فتفهم اجتماعي، عقلي غرض اللاصفية

 جماعيا فرد ا أو كان سواء التمتيك دراسة  م وروحا

 العليي التطبيق أما معينة وفمرية عقلية مقدر   تطل 

 والقواعد تفرضه القوانين بما االتزام مع التمتيك لهذا

 واللوا ح القوانين احترام على اجتماعية ممارسة يعتبر

 إطارها من الخروج في حدودها وعدم والعمل والقواعد

 .العام

 والمحافظة والعقلية البدنية الصحة اكتسا 

 وتنميتها عليها

 الجسم صحة يشمل العام للصحة  إن التعريف     

 التميف على والمقدر  اانفعالي النضج مع والعقل

 الفرد يعمل أن الرياضية وتتطل  المباريات ااجتماعي،

 وتنافس تلامل في والوجدانية والعقلية الجسمية قوا  بلل

 .الشخصية توازن   ؤدي إلى

 الننفس عنن و عبير انطلاق من فيها بما الرياضية والمباريات

 فني كما أنهنا المشاعر والعواطف، عن الإفصاح مجال  عتبر

  منن الفنرد لشخصنية الأمنان صنمام تلنون  الأحينان منن ك ينر

 حند فني  م نل مدرسنته فرينق الفنرد منع فاشنتراك اانهينار،

-50، ص2007وامتيناز  )لورنينق،  بذاتيتنه ااعتنرال ذاتنه

51.) 
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ط البدني انشال من تعليماتيةالعالةة الم        

النشاط البدني ي التنافس ي إلى والرياض 

 التربوي  رياض يوال

 لماذا المعالةة ؟

هو معرول، فإن للمدرسة غا اتها الخاصة  كما        

بها، والتي ا تتماش ت كليا مع الجا ات المرسومة للرياضات 

المتعارل عليها في إطارها التنافس ي الفيدرالي. وعلى هذا 

فمن الضروري اللجوء إلى معالجة  عليمية القصد منها 

التنافس ي المحض إلى  رياض ياانتقال من النشاط ال

 التربوي المدرس ي . رياض يالنشاط ال

 مبدأ المعالةة 

الهدل من المعالجة التبسي  والتمييف دون فقدان   

المسطر  في شاط، وذلك بما  تماش ت والأهدال جوهر الن

المنهاج، ومستوى التلاميذ، والإملانيات الماد ة وظرول 

 العمل بصفة عامة . 

 مهام المعالةة 

ي المؤسسة  و ي مرتبطة بلل أستاذ أو بلل فريق تربوي ف

 وتتمحور حول : 

إبراز مدى العلاقة بين النشاط البدني والرياض ي المقترح  -

للمستوى المعين  من  من جهة، وبين الأهدال المسطر 

   .جهة أخرى 

، والذي  توج  تحد د المنطق الداخلي للنشاط -

 اكتسابه من طرل التلاميذ.

تحد د المهارات الفرد ة والجماعية المتماشية مع  -

الأهدال من جهة ، ومع قدرات التلاميذ من جهة أخرى، 

 التي تبنت على أساسها المفاءات المحدد .

برمجة الوضعيات المرجعية انطلاقا من مستوى  -

ممارسة التلاميذ، ومدى قابليتهم للنشاط وكذا الةرول 

 العامة للعمل .    

وأخرى تقويمية، نا عة من  حاات  علمية،برمجة  -

 ومصداقيتها . الأهدال المبرمجة لضمان فعاليتها

   التكيي           

إن تبليغ معطيات خاصة بنشاط بدني ورياض ي     

بحذافرها ليس من مهام ماد  التربية البدنية     

والرياضية، التي تحممها غا ات و أهدال مندمجة في 

 ة.سيرور  تربوية عام

وعليه فتمييف الأنشطة البدنية ضرور  تنطلق من 

باستخراج  استخراج المنطق الداخلي لها، بما يسمح

مبادهها التصرفية، وتوظيفها لتحقيق الأهدال المرجو ، 

معالم للتعلم، وهذا بالأخذ  بحيث تلون هذ  المبادئ

الخاصة بلل مؤسسة،  فضاءات الممارسة  عين ااعتبار

نشطة بما  تماش ت والوسا ل لأفترات برمجة ا م 

العراقيل والإملانيات المتوفر ، مع الأخذ بالحسبان 

)اللجنة  ، وأخيرا ضرورات بيداغوجية أخرى الةرفية

 (.19-18، ص2005، 2الوطنية للمناهج

النشاط البدني والرياض ي التربوي         

 ! والمجتمع علاقة تأثير وتأثر

 الأنشطة بتطور  وعلاقته المجتمع طبيعة                 

 والرياضية البدنية

 أساس هو نةمه بمختلف ااجتماعي البناء إن        

 مرآ  لسلوك هو الجمعي والسلوك ومميزاته، خصا صه

 تطور  لأولوية معرفة ذلك خلال من  ممن أفراد ،

 .له الملونة العناصر

 الملوننة المةناهر منن مةنناهر الرياضن ي البندني وللنشناط

 تربوينننة، اجتماعينننة، كاننننت سنننواء ااجتماعينننة للننننةم

 أن المجتمنع لطبقنة  ممنن فمينف سياسنية أو اقتصناد ة

 البدنية؟ الأنشطة ترقية في  ساهم

 مجتمع هو أفراد  نشاط خلال من المنتج فالمجتمع     

 نش  هو مجتمع م لا الأمريلي فالمجتمع بطبيعته، متحرك

 مستهلك مجتمع هو وبالتالي الج ير ااقتصادي بإنتاجه

 وبالتالي وي منها  قدس الحركة مجتمع هو إذن للطاقة،

 المتجدد  والطاقة البدنية الممارسة واقع على هذا انعمس
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 بين تبادلية علاقة الواقع هذا المستمر، وأوجد والنشاط

 وألوانها أشلالها بمختلف الرياضة وازدهار المجتمع نشاط

 الأمريمية الرياضة حققت وبالتالي وأهدافها وغا اتها،

خ انها  لأن إا ليس الدولية المحافل في المطلقة السيطر 

 فالمجتمع ذلك عمس وعلى ومتجدد منتج ااجتماعي

ساكن  مجتمع هو أفراد  ركود خلال من المستهلك

 إذن مستهلك مجتمع هو م لا الخليجي فالمجتمع بطبيعته

 الحركة مجتمع  نبذ هو وبالتالي للطاقة مخ ن  مجتمع هو

 لدى البدنية الممارسة واقع على هذا انعمس إذ ويهمشها

 صحية عاهات من الفرد يعاني هذا ليصبح الخليجي الفرد

 واللولسترول الدم ضج  وارتفاع الوزن في واختلال

 الواقع هذا وأوجد وااستهلاك، أمراض الركود من وغيرها

 بلل الرياضة وانحطاط المجتمع ركود بين تبادلية علاقة

 على المنفقة المالية الأرصد   ستطع ولم أشلالها ومياد نها

شجور   سب  إا ليس فيها التفوق  تحقق أن الرياضة

 .فيه الرياضية الممارسة  قافة من ااجتماعي خ انها

 تقلص إلى سر  يعود الج ا ر في الرياضة تقهقر أن ويذكر

 كافية في القطاعات كونها غير الرياضية الممارسة قاعد 

 مرورا الجواري  الحي إلى الروضة من إبتداءا ااجتماعية

 المياد ن من إلى غيرها الرياض ي والنادي بالمدرسة

 إذا إا التطور  ذلك  تحقق وبالتالي ومجااتها، ااجتماعية

الج ا ري  المجتمع أبناء للافة الممارسة وفرصها حق منح

 (.196-195، ص2008)قصري،

 تطور  في والرياضية البدنية الأنشطة تأثير               

 المجتمع

 المجتمع بناء في والرياضية البدنية الأنشطة تأ ير "إن   

 ا أفراد ، فهي في عمق ضاربة  ي بل السطحي بالأمر ليس

سواء كانوا أطفاا، شبابا أو شيوخا،  شريحة أي  ست ني

 أو كانوا أقوياء أو مرض ت، كانوا أصحاء أو نساء، رجاا

 والجميع للجميع فالرياضة فقراء،... أم هم ضعافا، أغنياء

 .للرياضة

 بناءها في سليمة الرياضية الإستراتيجية كانت فإن

 أداهها فعالة في توظيفها في شاملة تطبيقها في متسلسلة

 فإن للجميع، ومتاحة رفعتها في واسعة إشرافها في كفؤ 

 العاهات خالي من نش  منتج قوي  مجتمع نتيجتها

 عالية ومعنوياته مرفوعة را اته أدا ه، في منتصر والآفات،

 بالمجتمع الرياضة هذا تصنعه كل والطموح بال قة مليء

 اليومية الحيا  في البدنية الأنشطة ممارسة وتجسد 

 داخل الرياضة تحققها المنشود  للفرد فالصحة لأفراد .

 للفرد الرياضة تحققها للفرد المنسجمة والنفسية المجتمع

 داخل الرياضة  حقق للفرد المادي المجتمع والربح داخل

 .المجتمع  بني اجتماعي نشاط فالرياضة وبالتالي المجتمع

 هادل مشروع غياب ضل في الأخر للوجه نةرنا ولو        

 فإن المجتمع ااجتماعية البدنية للأنشطة ومؤسس

 كافة على الإحباط من يعاني مجتمع ذلك نتيجة سيلون 

 مستوى  انتصار على أي لتحقيق يسعى فلا مستوياته

غياب  ويدرجه آخر مجتمع على ويحققه النخبة رياضة

 .المتخلفة المجتمعات قاعة ضمن هذا المشروع الهادل

 البيولوجيننة بننالأمراض ملننيء المجتمننع هننذا وسننيلون 

 فني المخندرات والعننف وتفشن ي والسنيلولوجية وااجتماعينة

 تحققهنا التني والمتعنة الترويح فرص لجياب أوساط الشباب

 إدراك حن  الفنرد مفهنوم منن ويلغنى للرياضنة، ممارسنتهم

 مننن  تحقنق النذي والتنندري  بالمفناء  والتفنوق  المنافسنة

 أ نر منن خلالهنا  نتقنل تربوينة كقيمنة البندني النشناط خلال

 .اليومية ااجتماعية الممارسات إلى التدري  والتعلم

 بدنية أنشطة وجود دون  قوي  مجتمع بناء  ممن ا وبالتالي

 والتطور  لتحقيق ااستقرار والوسيلة الجا ة ضمن تدرج

 (.197-196، ص2008ااجتماعي" )قصري،

 خاتمة        

من خلال ما تطرقنا إليه في هذا المقال  ممن القول     

أن حصة التربية البدنية والرياضية وكذا الأنشطة 

أو ما سمينا  بالنشاط  الرياضية المدرسية اللاصفية



ISSN 2676- 1890            ،2019مارس ،(  01(، العدد )02) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

37 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (02), n° 01, Mars 2019] 

 

البدني والرياض ي التربوي يعتبر حقيقة ذو أهمية بالجة 

وفا د  كبير  للفرد خلال مراحل تمدرسه، وخاصة 

المرحلة الأولى لما تؤكد  العد د من الدراسات المحلية 

والأجنبية قد ما وحد  ا ما جعل الجهات المعنية تقوم 

بعد عرضنا بتشريعه ووضع منهاج ومختصين لتدريسه. ف

لمحتوى هذا المقال، هل واقع النشاط البدني والرياض ي 

التربوي في المؤسسات التربوية مطابق للآفاق والجا ات 

 ؟ المرجو  من  شريعه؟  أم أنه ا   ال  عيدا عن ذلك

 المراجع

بدنية والرياضية للتعليم (. مناهج التربية ال2005أحمد بوسكرة. )

 والتقني. الجزائر: دار الخلدونية. الثانوي

(. تقويم تدريس مدرسي التربية البدنية 2006الحاج بن قناب.)

-الموجه-والرياضية بالتعليم المتوسط: تما يراها المدرسين

 الجزائر. والتلاميذ. أطروحة دتتوراه. جامعة

(. العنف المدرسي ومحدداته تما يدرته 2007خيرة خالدي. )

 . أطروحة دتتوراه. جامعة الجزائر.المدرسون والتلاميذ

(. معوقا  2012رواب عمار  ولد حمو مصطف   حزحازي تمال. )

تطبيق التدريس وفق بيداغوجية المقاربة بالكفاءا  في مادة 

التربية البدنية والرياضية في ولاية بسكرة. دفاتر المخبر: مخبر 

 (.09المسألة التربوية في ظ  التحديا  الراهنة.)

(. الوثيقة 2006الوطنية للمناهج  وزارة التربية الوطنية. )اللجنة 

المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الثالثة ثانوي. 

 الجزائر: الديوان الوطني للمطبوعا  المدرسية.

(. منهاج 2007  وزارة التربية الوطنية. )1اللجنة الوطنية للمناهج

الثالثة ثانوي. الجزائر: الديوان  التربية البدنية والرياضية للسنة

 الوطني للمطبوعا  المدرسية.

(. الوثيقة 2005  وزارة التربية الوطنية. )2اللجنة الوطنية للمناهج

المرافقة لمنهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الأول  ثانوي. 

 الجزائر: الديوان الوطني للمطبوعا  المدرسية.

(. منهاج 2005زارة التربية الوطنية. )  و3اللجنة الوطنية للمناهج

التربية البدنية والرياضية للسنة الثانية ثانوي. الجزائر: الديوان 

 الوطني للمطبوعا  المدرسية.

المتعلق بتنظيم الأنشطة البدنية  05-13(. القانون رقم 14المادة رقم)

 الجريدة الرسمية.الجزائر.والرياضية في الجزائر. 

(. الرياضة المدرسية الجزائرية في جانبها 2005محمد بوغربي. )

 التكويني بين الواقع والمأمول. رسالة ماجستير. جامعة الجزائر.

(. أثر النشاط البدني الرياضي اللاصفي في 2008محمد ناصر. )

التخفيف من السلوك العدواني لدى المراهقين: دراسة ميدانية 

ين الدفل . رسالة ( ولاية ع18-15عل  تلاميذ المرحلة الثانوية )

 ماجستير. جامعة الجزائر.

(. طرق التدريس في 2004ناهد محمود سعد  نيللي رمزي فهيم. ) 

 (. القاهرة: مرتز الكتاب للنشر. 2التربية الرياضية. )ط

(. ثقافة النشاط البدني الرياضي المعاصر 2008.)نصر الدين قصري

وانعكاسها عل  أنماط الحياة الاجتماعية في المجتمع الجزائري: 

مقاربة اجتماعية متمحورة حول البعد الثقافي. أطروحة دتتوراه. 

 جامعة الجزائر.

(. دور التربية البدنية والرياضية في تفعي  2007يوسف لورنيق. )

تنافس من خلال الأنشطة اللاصفية: لدى عمليتي التعاون وال

 تلاميذ المرحلة الثانوية. رسالة ماجستير. جامعة الجزائر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


