201900yle ¢ (01) adall ((02) Maedf aazetly ruolba W s ylall Aloxe ISSN 2676- 1890

reag 50 il yo gl 3Ll Al (143 (500 50N oty riubell o2

L’Activité Physique et Sportive Educative Entre La Réalité et Les
Perspectives Des Textes et Programmes Educatifs
"2alls gy 5oLl e L g0 dprdd|
abdelkaderboukhalfa24@gmail.com

;|
olblidl eal o o (eodl) Gotll @abyl Gadl Lladll of syl zalilly 2o, il (ogmaill uS3s

Loy Lewas di3lgtg Lelata| dilddsy 2,8l cly § Jlad 1dges meo saie 49S (Soull Jazll § dmanll Lgudll

Aabylly s Al Bas @ dadall 2 ai¥ly zalill M5 oo I3 iy ) Ljeadl ULl Calizs pc

Gl BLA e Aslaglant) axdlall ] 28Ls) JWall lia s o Ll Grlatin @1y i) Al id¥l 148y

2eizmlly 3¥) s A8 mus g9 Soudll o bylly Gl Lladl Jl qudladl oal,llg

A Lial | ol

Resumé
Les textes législatifs et les programmes éducatifs affirment que [’activité physique et

sportive éducative (scolaire) est l'une des activités éducatives la plus importante programmée
dans le champ éducatif, vue quelle est un élément indispensable et efficace dans la construction
sociale de ['individu et dans son équilibre psychique et physique a travers ses différentes
tranches d’dge, cela se reflete a travers les programmes et les activités appliquées dans la
science de l’éducation physique et sportive, ainsi que les activités parascolaires que nous
aborderons dans notre article aussi bien que le traitement didactique de [’activité physique et
sportive compétitive a [’activité physique et sportive éducative et clarifier la relation de ce

dernier avec la société
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