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 ملخص

نهدددمن وددد  ذه ا سدددة   ى دددوسة  لكدددع وزوذيددد   ي مددد  يددد  ل ذ ددد  يول ددد  ومةددد   ددد   ي ز  ددد   ي   ددد  ي    ي ةةوه ددد          

 يل وضدد  ظ ت ددت ي مددبر وم يددبر وم ةلدد  ياددع  ي ددوي   ي  ل دد ظ ذيدد   ىموهخدد   ي   ددىبا د اةدد   دد      دد   ياددع  يمه  ددو  

   ذ ىةوه    يل وض  ( ذاق سة   يلولرظ اة   أن ي ةس ي يدو ود   يعةيد   يتي تلوذيت  يم ق  بىن  ى غىبا  ) ي     ثمو

 ي   دددىب اددد  يادددع ضددد ا  اع ة ددد    ك ةوي ددد   يتدددي تز دددا     دددوه   ذوةوه دددو   وادددل    ددد  ل وهسدددو  ي مدددو    يمدددو  ذ يل و ددد ي 

شددد     مدددو   ك ةوي ددد   بمدد    دددويد ذ ددد  ل دددوه سددة   يم قددد  تل  دددا ومدددويا  ي ةددوا  وك ةدددو   وددد   يلوي ددد   ي     دد   ددد 

تز ةمدددو وددد   يلوي ددد   ي ت   ددد  ي قددد  ودددل ي   و ددد ةلرظ ذ ت ح  مدددو   دددمب ت ي و  ي  زددد  يددد   يم ةلددد  ذ ي ةىدددة ذ أ دددوي   

بوي  وه  اوي    ىةوهسأسة ت ي ةموذو د ي   بويلغا و  أسة   سة   ىموهخ  ل  أنهو  ملضت  ي مو    ك ىبر  وو  ونهو 

سة  وو ا ح  ىيو  أوو  بلذل وموهخ  أ لى د ) و لر(  مي ي أثىب    ي  ط   ك ةو  و  ذه     ويل ذيصل     مب ت ي و 

تلو ي لكع ضلذهر   يط ق و  سة   و لذي ظ ذليو ر  يلودل  د  فواد  و  يدو   يم قد   ي دوبم ظ  وود   ي مدم  يدمالوو  ي 

 ي ةةوه    يل وض  د

    ه وض  ظ وموهخ  ت  ىبا ظ ت مئ   ك ةوي  د:      ثمو  ظ وةوه الكلمات المفتاحية

Abstract 

        The purpose of this contribution is to attempt to uncover an important theoretical corner in the 

sociological analysis of sports practice, remained for a considerable period dominant in the intellectual 

field, which is the explanatory approach. By examining studies on the relationship between the two 

variables (socio-cultural and sports practice) according to this view, we can touch a kind of explanatory 

trend in the light of social determinism that controls the choices and practices of individuals in their 

cultural context in general and sports one in particular. Within the framework of this relationship, social 

space is structurally shaped in a form of social strata which are functionally controlled by a continuous 

struggling relationship, and interspersed with strategies to search for dominance and excellence and 

methods of resistance. However, despite the importance of this approach, it has been criticized especially 

because it neglected the practitioner as a strategic actor and restricted his role in a meeting of the effects 

of the society (the family). This opened the way for the emergence of another approach calls for the need 

to start from this thesis and reconsider all the components of the previous relationship, especially the 

dynamic dimension of sports practice. 

Keywords : Sociocultural , Sport Practice  , Explanatory Approach, Socialization.

                                                           
1
 تبسة -جامعة العربي التبسي  

mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz
mailto:mohammed.bouta@univ-tebessa.dz


ISSN 2676- 1890           ،2019مارس ،(  01(، العدد )02) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

8 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (02), n° 01, Mars 2019] 

 

 مقدمة

 ىةوه ددددد   يل وضددددد   أيدددددم أسدددددا  ى  يدددددو   يتدددددي   مدددددم        

أذكددم  يل  دددمو يىدددة    ه دددمهون بددد   ددد  وي ةموتلدددو  ي ددد  ظ 

يول  ي      ىمة امر يمم   ىةوه ىن يمو و  كم ظ ذتل   

   مددددددددددددددددد   وامدددددددددددددددددط   يل وضددددددددددددددددد    ىةوه ددددددددددددددددد  وددددددددددددددددد  كمدددددددددددددددددد  

  ,Amireault et al., 2013 ; Dollman & Lewis)أ دلى 

2010 ; Hardy, Kelly, Chapman, King & Farrell,  

2010 ; Joncheray, Laporte et Tenèze, 2015) د  سدة  ودو

 ادددا بويممادددم وددد   وفدددو اة ىن ذ ي دددوي ىن لكدددع كم مدددو يمددد  

ثل ددو يمه  ددووها ذخزدد غهاظ هغ دد  وددوها  دد  وزوذيدد   ي مدد  

ذليطدددددددوا  ي يبادددددددل    يم ة ددددددد   يددددددد  كددددددد سل سدددددددة   ىةوه ددددددد ظ

 ي وا دددد   يتددددي تت ددددل ي ةم ةددددىن امددددا يم مدددد   ي ددددأثىب ذ ي ددددأثل 

 ب وهو ذخىن  يملوول  ىي ةم    و لىد

 (Pociello et al., 1981)ذخوي  وهسو ول  كو ثموا و بوو  ول  

فدددون  بدددم وددد   هت و مدددو بدددووال   ذ الةويدددو ظ بةدددو تزة ددد  ظ

 دددددس  ي  دددددوا   يدددددةي سدددددة   يم قددددد  وددددد    ددددد  ن ذتلددددد   هم

اة دددد  أن ا ةومددددل ياددددع و دددد  ى  ىةوه ددددو  أذ ياددددع  وقدددد  

ياع و   ى  و ه فدو  ذ ي ةد   د يدةير بدلل  ي  كد  يزد   

 ه  دددد   ىةوه دددد   يل وضدددد   ياددددع ضدددد ا سددددة   ي  ذ دددد ظ ودددد  

بددددددددددىن و غىددددددددددبي  ي   دددددددددد  ثمو   ذ ىةوه دددددددددد    دددددددددد    يددددددددددلخط

  د يل وض  

 ي زدد  بمدددمه   دد  سددة   ى دددوسة  مددم يوذيلدددوذي  دد  ا        

ودو  ي د  وو ون ي   يمه  دو   يتدي تلوذيدت سدة   يم قد د 

أن أغ د   يمه  ددو  يدا ت شدد  بمد   وددل ح  يولدو  سدد  

 ت دددربووضدددوا  لكدددع أن أسدددم امو الضدددت ي  هدددو تلدددوذ   يوهدددوظ

ي   أن  ىةوه    يل وض   تمدل   ؛ يم ق  بم   ومىن

 اةددددددددوها ودددددددد  هم يبسددددددددو كة غىددددددددب ثددددددددوي ي بوي  دددددددد   ي  ددددددددوي ىنظ

ومدددددددوهك  ه وضدددددددد   ولوةدددددددد  تددددددددوهرظ تلخ دددددددد  بمي دددددددد  ذه وضدددددددد   

 يمه  و   ت رأي ويوظ ذامو و بمي و    يو   أ لىد ف  

هكدددد   كم  سددددو ياددددع  يم  ودددد   ىدددد ثلر ياددددع سددددة   ىةوه دددد  

 يمه  دو  ا    يادع  يمبكىدةبةموهخ  ت  ىبا د ذقدم يوذيلدو 

ىن ي يدددو وددد   ي ز  ددد   ي   ددد  ي   ظ ذى دددلو يدددمى  ي دددوي 

 ي   دددددىب    ىمموددددد  يدددددد   ي قددددد   ى غىدددددب  ي   دددددد  ثمو   

يددا تحددل  ودد  يطددوق  بددويلغا ودد  أنهددوبوىةوه دد   يل وضدد  د 

 ؛ ذ يتددددددددددي وهةدددددددددد  اع ة دددددددددد    ك ةوي دددددددددد  ذ يصددددددددددل    يط مددددددددددي

ويدل  و  مدي  وه  يل و  ي بوي  وه  اوي    دمب ت ي و ذ ي  د

لدددددو ل  أنهدددددو  ددددد ن ت مددددد  ي ظي دددددأثىب    ي  دددددط   ك ةدددددو  

يمه  و   ي   د  ي ك   ياع  وق  ي  ت وه وما ضة   

اة دددد   يمدددد   أنهددددو  د ذ يتدددي يتدددي تلوذيددددت  ىةوه دددد   يل وضدددد  

 -ه وضددددددد  -امدددددددأ   ددددددد  ودددددددة ا  يم قددددددد   ي  ث ددددددد  ) وي ةدددددددا

ثموادددد (ظ امه ددددت  ىةوه دددد   يل وضدددد    دددد  ل ددددوه  ىةوه ددددو  

 ي موا       ىي ةاظ ذيوذ   ي وي  ن اما سة   ىةوه د  

  دم      وه    ي موا   يلأال كأي

الممارسةةةة الضيا ةةةية س ممارسةةةة  قا يةةةة  ةةة   .1

 إطار سوسيولوجيا الثقا ة

وددددددددد   ددددددددد      ددددددددد   يادددددددددع  و ب دددددددددو   يتدددددددددي تلوذيدددددددددت         

وةوه ددددددددددد   وامدددددددددددط   ي مي ددددددددددد  ذ يل وضددددددددددد    يل وضددددددددددد    ددددددددددد  

 ددددددددد  ل دددددددددوه    ددددددددد  ي ك و   ىي ةددددددددداظ ا يددددددددد  أنهدددددددددو  تلدددددددددمه 

ولددددة أذ  ددددط  ي دددد م لو  ؛ امددددم  سدددد ا  ي ددددوي  ن  ي مواددددد 

ب  ددددددددددددلر و و سددددددددددددو أن  ىةوه دددددددددددد   ي موا دددددددددددد  بصدددددددددددد   يوودددددددددددد  

ذ يل وض   بص    وو    تيبل ذت  ل  كغل ا وظ توه ح و 

د يدة  (Irliinger et al., 1992) ذ ك ةوي دو بةزدا  يصدما 

امددددددددددم ت كمدددددددددد   لكددددددددددع  ه  دددددددددد  وةوه دددددددددد   وامددددددددددط   ي مي دددددددددد  

    ك ةوي دددد د ازدددوذي   بلددددوا ذ يل وضددد   بددددو   ن  يط مدددو

يةددددددددوا  يول دددددددد  ي   ددددددددىب    مدددددددد  ذ اة ودددددددد  سددددددددة   ي مددددددددوه  

)  مدد   ك ةوي دد  ا وةوه دد  ه وضدد  (د ذودد  بددىن  يددلذ    دد  

سدددددة   ىيدددددو  ييدددددم  ي   دددددد  ي     ي لا ددددد ي  ب دددددوه ب ه ادددددد  

 يدددددةي قدددددم  ية اكددددددو ي دددددأثىب تدددددلذن  اع ددددددور يادددددع أ ددددددوي   

    ددددددوه  ذوددددددمى اموي دددددد  ولطددددددق  ي ة ىددددددة  دددددد  و ددددددمأ ظ يمددددددت 

ذ  دددددددددددد  ما  يمماددددددددددددم ودددددددددددد   ي ددددددددددددوي ىن )  وودددددددددددد   د وامددددددددددددط 

  ىزم     ذيوذي   وملا ظكلي ت ون ب     ( و  أا وه 

 ي     ثموا ددددددددددد      ددددددددددوه  ىةوه ددددددددددو   يل وض ددددددددددد ظ ذكددددددددددة  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hardy%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hardy%20LL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chapman%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chapman%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farrell%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20105247
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 ي  دددددوه  ىةوه ددددددد  ك ةددددددوا   ت ةددددددوه أش ددددددو  وح   ددددد  وددددد  

 يل ددددوو   )  ي موا دددد ظ   ق صددددو ا  ذ ال ددددما (د امبكدددد   

دا أبزوغهدا ياع  ه  دد   يودددلذن  ى ض ي ددد  يـع ددورظ ومو

أ وي    يمدت  ذ اخصدوئص  يم    دد  يلأامطددد   ي مي ددد  

 دذ يل وض دددددددددد  ) ي مل دددددددد ظ  ي ةوئ دددددددددد ظ  ي ول دددددددد  ذ يموي ي دددددددد (

ذسة   يملووددل  ي  ثدد   ىلت ط  ا ةو ب وهو ي   يتي ش  دددت 

 د(Irliinger et al., 1992)ولكد   س ةو  س  ا  ي وي ىن 

از دددددددددد  ب ددددددددددوه ب ه ادددددددددد  ت زددددددددددم  أاذ ق  واددددددددددل    دددددددددد          

 ال  يدددددددددد   الةوي دددددددددد ظ  ي موا دددددددددد  ذ يل وضدددددددددد   يدددددددددد   ل ددددددددددق 

 يتي ا  موسدو   ي  مئ  يةي اتم   ب   ط   [ 2] يموبت  س

ذخصددددددددد    ووددددددددد   ددددددددد     ي دددددددددد د  ظ وا دددددددددون  ددددددددد   ي وتددددددددد 

  ناوي  دددددددددددددددط  وودددددددددددددددا  ذ ي ضدددددددددددددددم     ك ةوي ددددددددددددددد  تزدددددددددددددددم 

 ى ددد م     ك ةدددو   ي  دددل  وددد  ي ددد      وه تددد ظ أي ووددد  

د   (Bodin et al., 2004)أ دددوي   يتمدددد  ذ ددد  فوت ظ

ودددددددددددول و مددددددددد    يمدددددددددوبت  س ي دددددددددمو  بدددددددددىن  ي  ددددددددد    ا  ه ادددددددد 

 ى ضددددددددددد ي   ي ةي ةدددددددددددا ذ و ذ ه  ية ت ددددددددددد  يلأادددددددددددل    يدددددددددددةا  

 لبدددددددل س اهمتمدددددد ن ا ددددددد د ذ دددددد  سدددددددة   يصددددددم  ا كدددددددم ي دددددد ي 

 ( أن ب ه ا :2011)

يددددددددددددوذ  أن ا يدددددددددددددوذل ايدددددددددددددر  ي مددددددددددددوه   يمة دددددددددددددق بدددددددددددددىن " 

 ى ضدد ي   ذ ية ت دد ظ  يددةي اة دد  يم دد   دد   دد    تطدد ه 

ي ددددا   ك ةددددو  ذ يط قدددد  ياددددوق أذ دددداد ي دددد  أن  يعةيدددد  

 ى ضددددددد ي   ت مدددددددب  أن  ي  قدددددددا   ك ةدددددددو   ا  ددددددد ن وددددددد  

وية يدد  ودد   يم قددو  ذ يمدد ى  يتددي ت ددل  ي  ددمو ياددع 

  ر سدددددد  ا  ي دددددددوي ىن  ي ددددددوي ىنظ ذ  ت   ددددددت بزددددددو  لكددددددع له 

 لكددع ايددر ا  عدد  ياددع ي ددا   ك ةددو  أن 
ل
ذذيد هاظ ذ  ددتلو  

ام  دددددددي أثدددددددل د ذهفدددددددوااد  ددددددد  ل ه    يوددددددد  سل   ك ةوي ددددددد  

كأشددددد وا ذ يمبكىدددددة يادددددع  يدددددلوا د ى ضددددد ي  د  يتدددددي تزدددددم  

 يلمددددد ا وددددد  ايدددددر  ذيادددددعد  ددددد     وادددددل   ذ  ددددد يوبووها

 يمو
ل
 ددتأ ة  يعةي   ية ت   و  سة      يوبو  أ و و

                                                           
2
هميددب يدد  ويةدد      دد مم      ال ددما  ذ يةسل دد   يم ئةدد   يتددي تمبتدد   

 
ل
  ك ةوي ددو

ل
يدد  ية  دد   ي  مددئ    ك ةوي دد  ي  ددل ظ ذ يتددي تيمدد  ولدد  اددوي 

 د   ل وه يم  أذ ويو   ك ةو   ومىن

كةدددو أشدددوه ب ه اددد  لكدددع أن  ي  دددوا   ددد   واذ ق ت يدددةه         

ذ ميب ي  و  ل    يمد ى بدىن  ظ   ب     اعم     ك ةوي  

يددددددةير امدددددد  اددددددلى أن امددددددا  واذ ق  د يط مددددددو    ك ةوي دددددد 

 يددددمر ي مددددوبت  س ا ط دددد  ودددد   ي ددددوي ىن لايددددو   يصدددد غ   ى

ذ يتدددددي تمدددددبكا  دددددد  يةدددددط ي ددددددور  دددددوي ا ددددددىن  صدددددوئص فدددددد  

  م د اويدةذق بوي  د   يمدة   ي ويد  سد  ي دو   يمدوبت  س 

 دذ م ىددب يدد  ذضددم    ك ةوي دد  ودد  كمدد  أ ددلى  ظودد  كمدد 

ذخوي ددددددوك  امدددددد  و ددددددمأ ي  م دددددد ا ذ ي ة ىددددددةد ذخوتحددددددوا  يط مدددددد  

  ك ةوي دددددددد  كةلكددددددددا ي  صدددددددد    همطددددددددي ب ه ادددددددد  يددددددددلأاذ ق 

و يدددددم ؛ اددددددوواذ ق  يل وضددددد  ظ  ى  ددددد م  ظ  ي ل دددددد    وبمدددددو

ذ يغة ئ   تتم   كملوول و     ي ور و   اق ذومب بط 

(Ohl, 2004)د 

لان امه  ددد   وامدددط   ي مي ددد  ذ يل وضددد    ددد  ل دددوه         

ي دددددددددا   ك ةدددددددددو   ي مدددددددددو   ذ ي  و دددددددددو   ي موا ددددددددد ظ كم دددددددددت 

 ي دددددوي ىن هم يدددددبذن سدددددة   وامدددددط  ذ ىةوه دددددو  ك موادددددو  

لي ددددددددد ؛ امدددددددددم يدددددددددوذ   ي دددددددددوي  ن  ددددددددد   ي م اددددددددد  )  يطل مددددددددد  ا

 ي   دددددددددددددد  ي ك    ي   دددددددددددددد    (  وشددددددددددددددوهر لكددددددددددددددع أن سددددددددددددددة  

 يل وضددددددددددددددو    ددددددددددددددةح بددددددددددددددوي م ىب يدددددددددددددد   تيوسددددددددددددددو   يط مددددددددددددددد  

  ك ةوي  ظ ذي    وسا     ي  مدئ    ك ةوي د   اخوود  

ذيمة  تمل و م    يط م   ي     اةوئ   و  أك   بهود 

ك ةوي دد   يتددي تزددمغهو  وامددط   ي م ىدب يدد   يددمالوو و     

 ي مي ددد  ذ يل وضددد  ظ  ددد  ا ووهدددو ودددو  م دددق بددد ما  ويمدددو  

 ىز  ددددد  أذ يتددددد   يل وضدددددو  ا     و دددددم    يددددد   يد ي دددددد  

ذكددددددم  ي ددددددوي  ن أشدددددد و  و  والدددددد  ودددددد   ىةوه دددددد  بددددددو   ن 

 ىلددددددو ق  الغل ا دددددد  بةددددددو ا   اددددددق وددددددا  يمم  ددددددو   الم  دددددد  

  ذ ى هذث  ي مو  د

يمه  ددددو   س ةددددت بةددددمى و ددددوسة   وامددددط  سددددة           

 ي مي دددددددد  ذ يل وضدددددددد    دددددددد  يوددددددددو  لي ددددددددو   ي مواددددددددو   ىز  دددددددد  

  ي مددد  يددد  بووضدددوا  لكدددع دذ  ادددما ي ك و   يتدددي تزة مدددو

ي ىددددد   وامدددددط   يل وضددددد    يتدددددي تددددد ا بصددددد    ووددددد  يددددد  

 ل دددق  يلودددو   يمببددد يظ ذودددمى تدددأثىب  يادددع ك دددل  ي موادددو  
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ودددددددددد   دددددددددد   ية  دددددددددد     دددددددددد مةوه ذ يغدددددددددد ذظ ذكددددددددددة    ىز  دددددددددد 

و ددددددوسة   يل وضدددددد   دددددد    دددددد ةل ه ية  دددددد   يم ةلدددددد  شددددددةو ا 

 دددد(Irliinger et al., 1992)كل   

بوسةةةةةةةةةةيلو بقتفةةةةةةةةةةن   ةةةةةةةةةةض بور بةةةةةةةةةةوس مةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةة    .2

 البرا يغم البنائن الوظيفن والصضاع 

إعطةةةةةةةةةةةةةةةةاو لممضيةةةةةةةةةةةةةةةة  للضيا ةةةةةةةةةةةةةةةةة والممارسةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1.2

 الضيا ية  ول رها  بطضح

هم يدددب كلي دددت ون ب  ددد    وددد  بدددىن  ي   ددد  ي ك ىن         

 يةا  تأثلذ     ك  يد  ك ىدبر بأا دوه ذو دو ا ب دوه ب ه اد ظ 

امددد  اةدددد   بددددىن  ييددددب  هغا  اع وددديظ  ي لددددو ي ذ يدددد ت  ي ودددد  

كمدددد ظ ذ ييددددب  هغا  يصددددل    ودددد  كمدددد  أ ددددلىد امددددم يددددوذ  

ليطددوا تز  دد  ي ةةوه ددو   يل وضدد    دد   ىي ةددا  ي لا دد ي 

و   ددددد    ك ةوي دددد   يتدددددي تزددددمث    ددددد  ا دددددق ي مددددا  يمالو

 يل وضددو د ل  أن  ي زددمي  وذ   يددةي  ليدد  سدد  وددم خ  

 د(Corneloup, 2002)تزمام و م   ي ل وض     يم ا وهو

اإيطدددددددددددددوا  مل ددددددددددددد   ك ةدددددددددددددو   ودددددددددددددمقق ي ل وضددددددددددددد  أذ         

 ىةوه ددو   يل وضدد   سدد   دد  يددم ا تدد  هم يددب هسويددوظ ون فدد  

ول   ذهي   بز    ئةد  يد  وةوه   ه وض   كمامر    

 اعصدد   ياددع  يمددب ن ذشددلي  ظ  دد  تدد  ذكدد   وةوه ددو  

أ ددلىد ذ ومددل سددة   يصددل    يمددم  ي  دد  بمددا  وي ددون ودد  

 ددددددد    ي  دددددددوا   ددددددد   طوبدددددددو  ذ ل ه فدددددددو   ىةوه دددددددىن يمدددددددة  

ذ يتددي  ميددب يدد  وم دد  ذ     سددة   د وامددط   دد  يددم ا وهددو

ا  ددددددددددد   ىةوه دددددددددددىن بز ددددددددددد  ذضدددددددددددم ووه بوي  ددددددددددد   وامدددددددددددط  

 ي ةدددددددوا   ك ةدددددددو  د اويط مدددددددو   يمدددددددم    تزدددددددوذ    ئةدددددددو 

 اع ددوع ياددع  يل وضددو    يي ىةادد  كةددو يدد  ودد  أكدد  بمددوا 

يو تمددددددو  دددددد  ت   دددددد   صوئصددددددمو ) و  ق دددددد ظ   دددددد مةو  

 ي قددددددددددددددتظ  يم قدددددددددددددد  وددددددددددددددا  ال ددددددددددددددمدددلا (د أوددددددددددددددو  يط مددددددددددددددو  

  ك ةوي دددددددددددددد   يم  ددددددددددددددو ذ ىم ةلدددددددددددددد  ا  زدددددددددددددد  يدددددددددددددد  تز  دددددددددددددد  

ياددددددددع   دددددددد ىب   دددددددد مم   وهو   ىةوه ددددددددو  ودددددددد  أكدددددددد   يمددددددددمهر

ذك وا وهدددددددددددو  اخووددددددددددد  ) هأس  ىددددددددددددو    ق صدددددددددددو يظ  ي و ددددددددددددي 

ذ ي مدددددددددو  ( وةدددددددددو ه دددددددددةح يمدددددددددو بويم ةلددددددددد  كدددددددددةير  ددددددددد  ويدددددددددو  

 يل وضددددددد د يمدددددددة   و دددددددد و  امدددددددل ب  دددددددد    بصدددددددم خ  تمددددددددماا 

ي ل وض  بص   يوو  و   ذن  ي ز  ي  ي قمهو   مل  

ي   دق  وا  يل وضو   و لى ذ ى وي   يتدي تز  مدو بوي  د  

بدددةير د امددد  (Pociello et al., 1981) يمدددو  ي ل وضدددو  

د بدويلغا ود  أن (Parlebas, 1998)اح  د  ودا ب دوه بوهي خدو 

سددة   و ىددب كددةير  يمددبن بصددم خ  ذضددا  مل دد  ي ل وضدد  

يودددددددل  ي مة و ددددددد   يتدددددددي تطعدددددددع يادددددددع سدددددددة   ى مددددددد  ظ ل  أيددددددد  

  دددد طو  أن همددددمبي  دددد   مل  مددددو وية يدددد  ودددد   ى شددددل   

 ئ ددد  ) ذكدددد   ذضدددم   يلك دددد ظ ذكددد   قدددد  يىنظ ذكدددد    وكل 

 س ئ  ه ة  (د 

ا وي  ددد   ي   ددد    ايددد   ه  ددد  و ضددد    يل وضددد          

ودد  كددوي ىن أذ بمددما :  ي مددم  ي ىةاددو ي ذ ي م ددي )  ي مل دد ظ 

  ويوةدددد   يطوق  دددد ظ  و ذ  ظ  اعلك دددد دددلا ( ذكددددةير ودددد 

ي ةد     ي مم  يلو ي ) يدم   ظ  يمد اظ  يصد ه ذ  كوي 

ذ يم   دددددد دددلا (د ذ  اة دددددد   يمبكىدددددددة امددددددط ياددددددع  الويددددددد  

 وذ  ودددددددددو    أن  اعلكددددددددد   ميدددددددددب يددددددددد  هوددددددددد ل ذيمدددددددددو قدددددددددل ا   

 ك ةوي دددددد  ذهسويددددددو    و دددددد  ظ ثموا دددددد  ذ ك ةوي دددددد د لان 

امد  اددلاا  ه  دد   يل وضدد  ك  ددق  دد  يددم ا تدد ظ ويدد  غىددب 

ولغ ق ياع ي    ذغىب وم ذ  ذو  م  يد  بدو   و  يدو  

ذ يتدددي ي ددد   ظبددد  ايددد   ه  ددد   ب  ذ ددد  ذت   ددد   ىي ةدداظ

سدددددددددة   ي ويددددددددد  ت مدددددددددمى  ي ت  ددددددددد   يل وضددددددددد  د بددددددددد  ذيم يدددددددددب 

 يل وضددددددددددددد  كودددددددددددددوسلر  ك ةوي ددددددددددددد  شدددددددددددددوو   ذيددددددددددددد  وةوه ددددددددددددد  

وي ةم ددددددددد ظ بةم ددددددددد  أن سلدددددددددو  ي ة ددددددددد   هت دددددددددوي  يل وضددددددددد  

بددوىي ةاد اددووسا بوي  دد   يمددة   ي ويدد  لان يددتس  ه  دد  

مه وددو مهددا وملادد  ذوملادد   وامددط   ي مي دد  ذ يل وضدد   بمدد

  ي ت  دددددد    ك ةوي ددددددد  ذ ىي ةم ددددددد  يمددددددة   ىةوه ددددددو  

(Corneloup, 2002)د 

الممارسة الضيا ية كمنتةو  سوسةيو قا    2.2

    قلب الصضاع الطبقن

يدددد   (Pociello et al., 1981)ا زدددمث ب  دددد            

 يمددددددددددددددلذي   ك ةوي دددددددددددددد   يتددددددددددددددي تز ددددددددددددددا ية  دددددددددددددد    دددددددددددددد ىب   
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و  ب طددد ه  ال دددمذ ذت  ولددد   يل وضدددو   وكل  ددد  ذأيطددد  و ددد

وددددددا بددددددلذل  يمدددددد ر   ق صددددددو ا  ي  وبددددددونظ ذكددددددةير  يودددددددلذن 

ذتح دددددددق يةدددددددوا  كمادددددددمر ي ةةوه ددددددد    ي موا ددددددد   يتدددددددي  مدددددددم 

)  دددق  مدددما        ددد   ددد  وةوه ددد   ي مدددوي(د ذقدددم  ي يدددب 

ب  دد     ىةوه ددد   يل وضددد  كةل دد      ددد  ثمو  د ذخوي دددوك  

 امددددددددددب  أن تلدددددددددد    ىةوه ددددددددددو   يل وضدددددددددد    مدددددددددد   ليددددددددددمى 

ووددددددددوسل  ي ددددددددد  هق   ك ةوي ددددددددد  ذ ي موا دددددددد ظ ذيددددددددد  بتل يمدددددددددو 

   وم لدددد د ذتلو ةمددددو  ي  ددددمي  م ددددس         دددد  ثموا

يددةير يددوذ  ذوددد  ذت  ددىب  يم قدد   ى كددد  ر بددىن بمدددا 

 الةويدددددددددو    ك ةوي دددددددددد  ذأيةددددددددددوي وم لدددددددددد  ودددددددددد   ىةوه دددددددددد  

 يل وض  ؛ امم   دوا  ىدوا  ذك د  ت مدأ ه وضدو  كمادمر 

و   يلوي     ك ةوي  د ذقم  ي يب أن أي تط ه أذ  غىب    

 ا ق  ىةوه و  الا ي  تز    أ و        ىي ةاد

اومدددد ه ه وضددددو  كماددددمر تدددد  ي لكددددع يدددد   ودددد  ليددددو ر         

 ي  ليدددا ي ةةوه دددىن  دددد  فووددد   ي  ددددق؛ ون تمددد ه ه وضددددو  

كمامر و     ياع و و ا ت موه  وا  ىةوه و   ي وبم  

تددد  ي  - ووددد  يدددمهوهو  ى ق ددد  -بةدددو تزة ددد  وددد   صدددوئص 

لكدددع   دددت وهر  ي زددد  يددد   يمدددلن   ك ةدددو    يدددةي تزة ددد  

بمدددددا  ىةوه دددددو   ي م  ماددددد د ذودددددو ذ ي ح ددددد ا وددددد  ق ةددددد  

ا  ددددددم ودددددد  شددددددم    ذشدددددد    سددددددة   يل وضددددددو   الماددددددمر سدددددد  

 هت و مددو بويط مددو    ك ةوي دد   ىت دد هرظ اتمددىب  ي ويدد  

سلدددو لكدددع أن ا دددق  ىةوه دددو   يل وضددد   ا غدددةى ذ  دددبى وددد  

 وياددددددددددع )  يط مددددددددددو    ك ةوي دددددددددد   يم  ددددددددددو( ذ ةددددددددددم  ودددددددددد  

وه دددو   يمدددم     و ددد   ) يط مدددو   يمدددم   (د ل  أن  ىة

  ت م  ي   و لى و   ا   وامي بد  تت  د    دمب ت ي و  

ي دددماو  يدددد  لادددما ي ك مهو  اخوودددد  ذ يتددددي وددد  ب وهددددو لايددددو  

 د(Pociello et al., 1981)يةوا  كمامر ي ةةوه   

ا ز    ب      هم يب وزوفور ي ةلود ه   ق صدو ي         

 ط  دددو  وددد   ددد   ودددمى ت  ادددق و  يدددو   يمدددوبت  س ودددا و

 ىةوه ددددد   يل وضددددد   ي ددددد  امدددددويد ذ يمدددددمن  ددددد   يوهواددددد  سددددد  

تطدددددددددددددد  ل هأس  ىددددددددددددددو    ق صددددددددددددددو ي ذ  ك ةددددددددددددددو   بوي  دددددددددددددد   

ي ط مددددو   يمددددم   د أوددددو  يط مددددو   ى   ددددط  ا ددددي ت زدددد  

يدددددد   ي ة قددددددا  ال ددددددم  دددددد   ي ةددددددوا   ك ةددددددو   ) يل و دددددد ي(ظ 

ذايددددددددر يدددددددد   ل ددددددددق  ي زدددددددد  يدددددددد  أامددددددددط  ه وضدددددددد   ت ةىددددددددة 

بوي  د   ي ط مددو   يتدي يدد   د   ل ددق  بويمدلن ذ يم  د د أوددو

  يزطدددوي ذ يعدددةذ   ددد   ي ددد ا   ك ةدددو   ا دددي ت يددد  يزددد  

ه وضو   ىحو لر و   د    ي زد  يد   يموئدم    ىو اد  

ذ يلو  ددددد  ب   دددددط  ل دددددو ر    دددددت ةوه  يدددددةي اصددددد  لكدددددع يدددددم 

  اخطل  ىة ت )وةوه و  ي ا  يطىب ن   ك ةو  (د

اويم ةددددد   ىددددد ثلر   هرظ ىت دددددا ةدددددو احدددددص  يط مدددددو          

ي   يم ة   ي  ليم   ذ ي زد  يد   يلدمهر ذودو  يموبوي     

اصددوياهو وددد  شدددلن؛ بةم ددد   ي زددد  يددد  ه وضدددو  وزة ددد  

ذ يمددددددددددددلذ  ودددددددددددد  بمددددددددددددا  ظ ك ةوي ددددددددددددو ذول مددددددددددددور  ق صددددددددددددو او

 ىةوه ددددددددو   يتددددددددي  ك ويمهددددددددو  يط مددددددددو   ى   ددددددددط  ذلايددددددددو  

 ظبدم ئ  أ دلى يدد   ل دق لبدم   وةوه ددو  ذيةدوا  كماددمر

 دددددددددددي تصددددددددددد ح غىدددددددددددب و ويددددددددددد  يـلة دددددددددددا  ق صدددددددددددو او ذثموا دددددددددددود ي

اويصل    يط مي  د  ويدو   ىةوه د   يل وضد   ات دا لان 

بو ي  ددددوه كإيددددمى    ددددمب ت ي و   ى دددد حمو  ودددد   ددددلن 

 يـع وع ياع س ةلمهود  ىت  هر يط مو  

لن سة   ي ز    ا ىن أن     وه  وامط   يل وض           

مهك   وذكع و       ي  وا  احةا ىلطق  يموبت  س بوي

ذ ي مددددددوه  بدددددددىن  يط مدددددددو    ك ةوي ددددددد   ددددددد     ددددددد مم     

 ي مي دددد  ذ ي موا دددد د ذقددددم  ي ةددددم فدددد  ودددد  ب ه ادددد  ذخ  دددد    

ياددددددددددع سددددددددددة   ى مدددددددددد   ويطددددددددددوا  يددددددددددم     ي   دددددددددد  ثموا   

ىح  ددددد   ىةوه دددددو ؛ وددددد   ددددد    ي ة ىدددددة بدددددىن    ددددد حم   

ةوي دد ؛ ي دد    ك ةددو   يـل ددم بددو   ن  يط مددو    ك 

وىددة ب  دد    بددىن  ي ةددوو   يمددمصي  يددةي احددص  يط مددو  

 يمدددددم    ذخدددددىن  ي ل  ي ددددد    ك ةوي ددددد   يتدددددي تةىدددددة  يط مددددد  

 ييبك  ل دددددددددد د ذسددددددددددة     دددددددددد حم   هميددددددددددب يدددددددددد  وةوث دددددددددد  بدددددددددددىن 

 ىةوه ددددددد   يل وضدددددددد   ذ اع ددددددددور   ك ةوي ددددددد  بصدددددددد   يوودددددددد د 

اووامط   يموق  ا    ى ط  و   يطوق  د   يموي د  يدو ر 

و ت دددد ن ودددد  يصددددت   يط مددددو   يمددددم    )  يمةددددو  (ظ  دددد  ودددد
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يددددددددىن أن  ىملم ددددددددىن  يل وضدددددددد ىن ) يط مددددددددو   ىزو تدددددددد ( 

هم ةددددددددمذن ياددددددددع ت ت دددددددد  هأس  ىددددددددو   ي مددددددددو   ذ  دددددددد حم   

 اخوهك ددددددددددد   ي  ىدددددددددددبر   ي   ودددددددددد  أكددددددددددد    ددددددددددد غ    يمدددددددددد ى 

 ,.Pociello et al)ب   ددط   يدد ز ا  اعلفددي ذ ىم  وددو ي 

 د  (1981

ا وو   ق اة    يم   أن تز    ب      ذياع ض         

قدددوئا يادددع  يصدددل    يط مدددي وددد   ددد   ذكددد    مدددوه  بدددىن 

 ىم  ودددو ي ذ يطدددوق يظ بدددىن  يلددد    ذ ي وددديد ل  أن  يطدددوبا 

 ي   ىبي يمة   يلول     ا ة  امط      د  ط  يةد ا 

ياددددع يم ددددد     ددددد موهرظ ذي ددددد   دددد   هت دددددوي  ىلطدددددق  يدددددم  ا  

     ي موا ددددددددددددددددد   اخووددددددددددددددددد  ي ةةوه دددددددددددددددددو  ودددددددددددددددددا    ددددددددددددددددد مم 

بوىةوه دددددىند ا   ددددد      ددددد  ما وددددد  أا دددددوه ب ه اددددد  ذ مدددددا 

أاددددددد   ظو وس ةددددددد   و و ددددددد   كة مددددددد    ي ةدددددددوا   ك ةدددددددو  

 ي يدددددددب  ىةوه ددددددد   يل وضددددددد   ك ةدددددددوا  ك ةدددددددو   و  دددددددي يادددددددع 

ذ  ح د  سدة   د ي   هق   ك ةوي   ذ يلو  د  بدىن  ىةوه دىن

ويددددددو  ذيمددددد خ  وددددددل   بددددددىن  الة ظ ي ةدددددوا ا  ئددددددم ذولددددددواا

د   ذ دد  سددة   يصددم   همددىب (Corneloup, 2002) يل وضدد   

ب مب دد ن لكددع أن سلدددو   مددوه  بدددىن  يط مددو    ك ةوي ددد  

 يم  دددددددددو ذ يدددددددددمي وظ بز ددددددددد  أن  وذكدددددددددع ت يددددددددد  يزددددددددد  تلددددددددد    ددددددددد  

 ىةوه ددددددو   يل وضدددددد   ) وةوه دددددد  امددددددو ىن اددددددأك ب(ظ بتلةددددددو 

 ,Peterson) ت ي   ي وي   لكع وةوه   اموي ذ يدم امدط 

 د(2004

 التوزيع الاجتماع  للممارسات الضيا ية .3

تصةةفي  الممارسةةات الضيا ةةية يمبةةر عةةة       1.3

 تصفي  سوسيو قا  

 يمه  دددددددددو   ي   ددددددددد  ي ك    وذكدددددددددع  كةدددددددددو هأالدددددددددو أن        

سددددددددة   و ىددددددددبر لكددددددددع  أهكمددددددددت ىم ةدددددددد  بوىةوه دددددددد   يل وضدددددددد   

 ,.Joncheray et al)  ي ةددددوا  ي   دددد  ثمو   يلأاددددل   

 ي ك وب  وا وية ي  ود   ي دوي ىن ذ يدةي كدوا د ا(2015

تزدددت يلدددد  ن د  يل وضدددد  ذ ىي ةددددا وموهخدددد     دددد  ثموا   

ظ  صددص ب  دد    (Pociello et al., 1981)ي ةةوه دد  د  

اصددددددددددد  فدددددددددددوو  يـعدددددددددددما  يددددددددددد     ددددددددددد  ن بدددددددددددىن  يط مدددددددددددو  

  ك ةوي   ذي قمهو بوىةوه    يل وض  د ذيوذ  أن ا مدا 

ذ ىصددددوهي  يدددد  وةوه ددددو  شددددم    ودددد   ىددددوا  هاددددا  وثمددددو  

 بتلةو  ي  س ذ يطىب ن  اعل   مه ي أك ب  و وه    يم  و؟

ذودددد  أكدددد  ت  ددددىب  يم قدددد   ى كدددد  ر بددددىن  يط مددددو          

  ك ةوي دددددد  ذوةوه دددددد  أامددددددط  ه وضدددددد   وم لدددددد  فددددددون ودددددد  

 يةلذهي  ي زد   د     مد  سدة   يل وضدو   د  يدم ا وهدو؛ 

  ذ يموي ي دددد د ذوزوذيدددد  وددد  ي دددد   ي   دددد   اعلك ددد ظ  ي مل دددد

لايو   يملوول  ى  لر يمة   ي  ليا ذتط ه  أذ    مل ه د 

ام دددددددددا ب  ددددددددد     يل وضدددددددددو  لكدددددددددع أه مددددددددد  أودددددددددلون ي ددددددددد  

   ممهدددددددو: ه وضدددددددو  ت ةىدددددددة بدددددددويم ر ذ ىموذوددددددد  ذ م ةدددددددم يادددددددع 

 يممه    ىلا ي ك   كل وض   يل مصيد  يصل   ي دواي يد  

ويمددددد      ه وضددددو   مددددلن بووامدددددط   يطوق  دددد ظ ت ط دددد 

و  دددلهر ىدددمر     ددد  كأيمدددو   يمددد ىظ بدددويلغا وددد   ي  دددوا  

 دد      صووددو   ى كدد  ر  دد  سددة   ي مددويد أوددو  يصددل  

 ي وي  اتمة   يل وضو   يتي  م ةم ياع  يم   ذ ىومدل 

 اخوه   يـعلك  ذ ي ز  ي   الوي   الةوك  ذ يل    يمو 

مدة  كل وض   يلقص ذ  الة ولد ذأ ىب   يصل   يل بدا  ه

 يل وضددددددددددو   اعما دددددددددد  ي يددددددددددو وددددددددددو ذ يتددددددددددي  مددددددددددلن بل وضددددددددددو  

 ىحددددددددو لر؛ أادددددددد  ا زدددددددد   ىةددددددددوهس ا هددددددددو يدددددددد   يمددددددددمهر ياددددددددع 

  ي ز ا     ال ا ذ و  ر  يتي ه  حمومو أثلوا  ىةوه  د 

ذقددم  ي مددم ب  دد    بمددا  ي صدد   و   ىممودد  ودد          

 دلن بددوي ىن ي دل   ك صدد    بوهي خدو  يددةي   ي ةدم ياددع 

ذتصددددد   مو  ظ ىلطدددددق  يدددددم  ا  يلأامدددددط   يل وضددددد  و مددددد   

يادددع أ ددددوس  ي   ودددد   اعلفدددي ) ذكدددد   أذ غ ددددو   يملووددددل 

 ي  ثدد : ) اخصدداظ  ي و دد ظ  يمددر  دد   ي ضددم  (د از دد  

ب  ددددددددددددددددددددددددددد    سدددددددددددددددددددددددددددة   ي صددددددددددددددددددددددددددد      ال  ددددددددددددددددددددددددددد   ال  يدددددددددددددددددددددددددددد  

 ي   ددددددد  ثموا  د يدددددددةير يدددددددوذ   يمةددددددد   ددددددد  سدددددددة   ىيدددددددو ؛ 

) اصدددددددددددددل   يل وضدددددددددددددو  يادددددددددددددع أ دددددددددددددوس و دددددددددددددوا   يددددددددددددد  يا 

  ي  دددددو ( وددددد   ددددد   ذضدددددا  يل وضدددددو   ددددد   ددددد ا تدددددمه    

ذوددد   ددد    ي   ددد   دبز ددد  و شدددل     ي صدددو  ذ يددد  يا
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 يموي ي دد  ي  مددوي ييددم  اخصددوئص  ي ةددوئ   ي ي  ددو ظ 

ذ يتدددددددي تومدددددددل لو وي ددددددد   اعلكددددددد  بوي  ددددددد   ي ةةدددددددوهس ذشدددددددمر 

اليم   اعة   يماو    يةي اة   أن ا  مو  و   اخصاد

 ر  دددد  وةوه ددددد  امددددوي ه و ددددد ي هم دددددي ودددد   أن   ددددد حم   أ 

ذ ي دددددددددلق بدددددددددىن  دذكددددددددد   و دددددددددوا  ول صددددددددد   بدددددددددىن  اخصدددددددددةىن

  ددددددددددد حم    و  ر ذ ييدددددددددددد  سدددددددددددد  أن  وذ  ا ط دددددددددددد  وددددددددددددل ذ   

 وق  دددددددو وددددددد   دددددددلن  يل و ددددددد ي أك دددددددب وددددددد   ي وي ددددددد د كةدددددددو أن 

يلصددددددلي  يمددددددر ذ يلةط دددددد  هم يددددددب ن كةم ددددددوه ي  ة ىددددددة بددددددىن 

وضددددددددو  اددددددددووذكع يدددددددد  ه  ؛ يل وضددددددددو    يي ىةادددددددد  ذ وول   دددددددد 

تلوا ددددددددد   يل  ددددددددد  ت ةىدددددددددة بدددددددددوي  ل ه ذ يلةط ددددددددد  وددددددددد  ي ددددددددد  

 اعلكددددددددددددددددددد ظ بتلةدددددددددددددددددددو  م يدددددددددددددددددددب  ي وي ددددددددددددددددددد  كةةوه دددددددددددددددددددو  يدددددددددددددددددددلر 

ذ    مددددددوا  ظ  ا ددددددي ه وضددددددو   دددددد يبي ت م    م ةددددددم ياددددددع 

 د(Pociello et al., 1981)  يممهر ياع  تحوا  يمل ه   

اة    يم   أن وو ى لو     تز    ب      س  أي          

ذتصددد     وامددط   يل وضددد   ي دد  يدددمر  سدد ا ب م دد ا 

و شدددددددددددل  ظ اصدددددددددددل   يل وضدددددددددددو  لكدددددددددددع أامدددددددددددط  و   يددددددددددد  

 ك ةوي ددددو ذأ دددددلى وغ مدددد : ادددددووذكع   ددددةح بو ددددد غ   هأس 

 ىددو   ىلا يدد    ذ  دد حم    يمدد ر ذ يطوقدد ظ بتلةددو هم ةددم 

 يصددددل   ي ددددواي ياددددع ك ددددوا   تمل دددد  و حصصدددد ظ ت ط دددد  

  ب  دددد     م ةددددو و  ددددل  ذ  دددد حم   أ ذ   ذي  د كةددددو قددددم

تصددد   و ي دددل يادددع أ دددوس  ي طددد ه  ي دددوه    ي ةةوه ددد  وددد  

 ددددددد     ي مدددددددو  وددددددد  يةددددددد ا  لكدددددددع ي دددددددل؛ ادددددددويلة ا   وذ  

هم ةددددددددم ياددددددددع  يلتوبدددددددد  ذ ى  كمددددددددد   ى وشددددددددلر )  ال ددددددددا ودددددددددا 

ثدددا   ي مدددو  لكدددع  يلةددد ا   ي دددواي  ظ ال دددا ظ كل دددو اللددد (

 يددةي هم ةددم ياددع يلصددل   ي صددو   ي و ددي ذ ي ةددو ي بددىن 

ةىند ذي   ية ا  سما   اخوي: ا ي  ي قت  يةي  اخص

مهمن  وذ  لكع  ىموهي  بىن  اخص   يادع أ دوس  يم ةلد  

ييم أن  يلة ا   ي دواي  ظ يطوق    ) و    ي  وي ددد لا (

مهدددددددددمن لكدددددددددع ل  دددددددددو   ىمددددددددددوهر ذ يمدددددددددمهر يادددددددددع  ي   ددددددددد  وددددددددددا 

ذضددددددددم و  و يدددددددددم ر ذو غىدددددددددبرد ذسدددددددددة   ي طددددددددد ه  ددددددددد  يةدددددددددوا  

ر  ىةوه دددددىن  ددددد  ي دددددس  تيدددددو   ي غىدددددب  ىةوه ددددد  ذ ك ددددد   لدددددل 

ذيدددتس  يم دددسد ذ ة ددد  ت  دددىب سدددة    ي طددد ه بوي زددد  يددد  

 ظ   ددددت ةوه  ىة دددددا وددددد   دددد    ي يل دددددم  ي دددددمه    يـخصدددددا

ذ غىددددددددددب  ل مدددددددددد   ي زةددددددددددىب ذ ي زدددددددددد  يدددددددددد   ى مدددددددددد  ذ اخطددددددددددل 

ذ  ي ةدو  يادع  يددة  د فد  سدة   ي ةددو  اومدل  د   ي مددوه  

د كةددو أن سلددو  بمدددم  بددىن  يل وضددو    يي ىةادد  ذ وول   ددد 

ي دددددل ا  ددددددل تمدددددد ه  يل وضددددددو   اعما ددددد  ذسدددددد   ي زدددددد  يدددددد  

 الةوي دد   دد   اعلكدد  ذ ويوقدد  ) بةم دد   يمبكىددة ياددع  يمدد   

 ذ ىومل بم  ذت     اعلك     يم ا وهو(د 

اددوي  ليا   ك ةددو   يمددة   ىةوه ددو    همدد   امددط         

بدلا    لكع  ى ط  و    ق صدو ا  يد ما  وامدط   ىيمد ر

ذأ ذ   ذي دد  كددةير لكددع  ى ط  ددو   ي مل دد ظ ذخوي ددوك  لبددل ل 

 ي  دددددددددددوا   ي مدددددددددددو   يـلةويدددددددددددو  كمووددددددددددد   ددددددددددد      دددددددددددوه سدددددددددددة  

 ىةوه و  و      لق و   يط مو    ك ةوي    ىلو ق  

ي  هو يول  ىو ت ال  و  الي ي  ت   هأس  ىدو   ي مدو   

    ذ يلوددددد ي ذ  ق صدددددو يظ بتلةدددددو ت  كددددد   يط مدددددو   يمدددددم

يزددددددددددد   وامدددددددددددط   يتدددددددددددي  م ةدددددددددددم يادددددددددددع  يط  مددددددددددد  ذ ى س دددددددددددد  

(Pociello et al., 1981)د 

لن سددددددددددة   يطل مدددددددددد   يتدددددددددددي   دددددددددد حمومو ب  دددددددددد     ددددددددددد          

 ي ص    ذ يتي  م ةم ياع  ي ز     ب     ىةوه و  و  

أكدددددددددددد  لايدددددددددددددو   يملوودددددددددددددل  ى  ددددددددددددلر ي    دددددددددددددوه   ىح   ددددددددددددد  

لدد   مطدددي يلدددو يـلةويددو    ك ةوي ددد  ا    ي موادددو   ى  وا

تز ددددد   ولطم دددددو لكدددددع  هكددددد  ودددددوظ ل  أن ودددددم خ  ت  دددددي سدددددة  

 ىموهخ  ا ة     يم   يممهر ياع ت  ىب وةوه د  أامدط  

ه وضددددددددددد   وز ددددددددددد خ  يادددددددددددع  يط مدددددددددددو   يل ق ددددددددددد  وددددددددددد  ق ددددددددددد  

 لددو قددم ييددم يط مددو   يمددم    ذ يم ددس بددع حظ بةم دد  أي

ةدددوهس ودددد   ددددلن يدددمر كةويددددو  و  والدددد  اي دددس  ي مددددوي 

   ددددددددددددددددد  ثموا  د كةدددددددددددددددددو أن  ي زددددددددددددددددد    وددددددددددددددددد   يلوي ددددددددددددددددد   ي

 ىي ةم ددددددددددد  كم دددددددددددت  ي دددددددددددوي ىن   الودددددددددددلذن لكدددددددددددع  يط مددددددددددد  

  ك ةوي ددد  كةزدددم  هئت ددد ي ذذي دددم ي ةةوه ددد   يل وضددد  ظ 

بددد  لن سلدددو  تم ددد ةو  أ دددلى تيمددد  و دددأي  أس مل   دددد  
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ذ اةمل   ددد   ىةوه ددد    تددد    وطلذيددد  كمووددد   الددد سظ 

  د(Jarvie, 2006)  ي   ذكة   وث    

 توزيع مجفس للممارسة الضيا ية            

لن  ىةوه ددددددد   يل وضددددددد   بدددددددو   ن  الددددددد س شدددددددغ ت         

كددددددددددةير  س ةددددددددددو   ي   دددددددددد  ي ك ىن ودددددددددد   دددددددددد   و يودددددددددد  

 يموي ي دددددددد  ذ ي موا دددددددد   يتددددددددي تزددددددددم ودددددددد   ىةوه دددددددد    يم  ئددددددددق

 يل وضدد   ي   ددوا بوىموهيدد  وددا  يلكددو ظ ذخددىن  ي  ددوا ا ةددو 

 ةوي ددددد د كةدددددو تدددددا و يوددددد  أن ب دددددوه  ب مددددد   ي ضدددددم     ك

 د ويددددددوث ه ددددددت ةلن أك ددددددب  دددددد   وامددددددط   يتددددددي وهدددددد ا بددددددوىومل

بةم دددددد  أيلددددددو أوددددددو  ت ليددددددا ويدددددد س ي مةدددددد   يل و دددددد ي اةوثدددددد  

 ي م ددد ا  ىيددد س ي مةددد   ىيدددي ذ ىعةكددد ظ اوويدددوث ذ يدددةف ه 

الم دد ن   دد مم   وها ذأيةددوي تصدد ه وها ي  ةددوا ذ يمددويا 

   دددددوه  وامدددددط  بوي  ددددد   ذخوي دددددوك  او لكدددددع سدددددة   ىةوه دددددو د

يـل  ددددددىن ا دددددد ن بددددددوي   اق وددددددا  وو لدددددد  ذ و ذ ه  ى  قمدددددد  

وددددوها  دددد   ىي ةددددا  دددد  ل ددددوه  ىمددددواىب   ك ةوي دددد    دددد مةو  

 ال دددم : اوى  يةدددد ظ  ىلوا ددد  ذ ي زدددد  يددد   ىددددل ذ  ودددد   

يدددددددد  ومددددددددواىب اف ه دددددددد د كةددددددددو أيدددددددد  ودددددددد   وا ددددددددوه  يتددددددددي تلوذيمددددددددو 

ذ  يدد  ا ددلر  ومل دد   ي ددوي  ن يدد   يدد ز   ذهخةددو  يمددم

 ىةوه دد ظ ا دددويلغا وددد  ك واددد  ذيلدددا سدددة   و ىدددبر ل  أن 

 ي دددددددد  هق   ك ةوي دددددددد    تدددددددد    ت ح  مددددددددوظ كةددددددددو أن تددددددددلذن 

 يمةدددددد  ذيلددددددا ذقددددددت  ي ددددددل ل هم يددددددب ن ودددددد  بددددددىن  يمددددددلذي 

 ,.Irliinger et al) ذ ىزم     اخوو  بوىةوه    يل وض   

 د(1992

ت ددددددت وةوه دددددد  ثموا دددددد  اوىةوه ددددد   يل وضدددددد   لان ي        

امددددددط ب دددددد    هت ددددددوي تددددددلذن  اع ددددددور بأيةددددددوي ذأ ددددددوي   

 يمدددددددددت  بوي  ددددددددد   يلأادددددددددل  ظ ذي ددددددددد  كدددددددددة   ونهدددددددددو تحةدددددددددا 

يم  يىن  يلم    ك ةو   ذ ي مو   ) ذ ال م هم يب    اير 

بةم ددددددددددد  أيدددددددددد   يمدددددددددددمن  وذ  ي   مدددددددددددئ  د و ضدددددددددد   هئت ددددددددددد ي( 

    ك ةوي ددد   ى  دددلر )  وي دددو    ك ةدددو   يـل دددم(د ذسلدددو

 ه  ددو     دد  ي ك   أ ددلى  س ةددت بددويم ا   ك ةوي دد  

 ىم ةلددددددددد  ذ يتدددددددددي تزة مدددددددددو وح  ددددددددد   ىةوه دددددددددو   يل وضدددددددددد   

ك دددةذق   كتمدددونظ تة ددد   يلح ددد ظ  ي زددد  يددد   ىحدددو لر 

ذ يدد ز ا  دد   يددة   ذكددة  بمددا  يمدد ا  ال ددما   ىلت طدد  

ذي قدد  سددة   يمدد ا  ظبلةددوا  ك ددة    ك ةوي دد  ولكم دد 

  (Irliinger et al., 1992)   ي ةةوه ىن بواخ       ك ةوي

س انمكةةةةاق المقار ةةةةة كمتغ ةةةةر اجتمةةةةاع  السةةةة                 

 النظضية على منهجية الدراسة

لن  يمه  ددو   ي   دد  ي ك   ي ةةوه دد   يل وضدد           

يدددددددددو ر ودددددددددو ت ددددددددد ن تزدددددددددت غطدددددددددوا أيدددددددددم  ي  دددددددددوه    يلول ددددددددد  

فدددددددوي    ي ددددددوئمرظ ذ ه  ددددددد   ىةوه ددددددد  يددددددمى  يمددددددد و   ددددددد  ا 

ا وي  د    دأ  و  أذ ول سمىن     ت    و  سة   يمويمر

ى غىددددددب  ي ددددددد  ييدددددددم  شددددددد   غوئدددددد   ددددددد   يمه  دددددددو   ي لوئ ددددددد  

 يمة ي   ذ يتي  م يب ك  وه ت  ىبيظ يول   ي ةو سدو يادع 

ا دددلر  ي مدددو   وهث وددد  ك ددد  لكدددع ي دددلظ ذيددد  ذا ددد  ىم يددد  

ىدددددب يددددد  ب دددددوه ب ه اددددد  بدددددأن د  يمددددد ت   ودددددوي  ل  ف ةددددد د ي  م 

غ ددددددو  وةىددددددة    وودددددد  ىةوه ددددددو   يمدددددد و  بوىموهيدددددد  وددددددا 

 ي  ددط   ك ةددو    ووددا  يمدداظ ذ ي   ددىب  ىمددم   دد  ايددر 

 الت   ياع و مأ ليو ر  وي و د

ل  أن  ى يددددد   ي ددددد   وددددد   دددددلن  ي دددددوي ىن سدددددد  أن         

 يمددددددددد و  يت ددددددددد   ي وكدددددددددو ويدددددددددو ر  وي دددددددددو  ذيت ددددددددد   كدددددددددةير 

سدددددا هميدددددبذن يددددد   مددددد     بوي ةدددددوبهاظ بددددد  ف  ددددد  و ددددد م ىن

اليدمسا اةوه د ن  د ي ةوا   و مم ر ذ ي ةوا   وح دوهر

 يل وض  بأ وي   وح    ظ ا  م  ن ود  ه وضد  لكدع أ دلى 

ذودد  يددو ي لكددع ي ددلد أوددو  ي  ددوه  ي ل  اددي  ىوه دد  ذ يددةي سدد  

اليددددددم  مهدددددد ا بمه  دددددد   (compréhensive )ت ددددددوه ت موددددددي

ي ددددوك  اوي ددددوي  ن ذخو د ي دددلذق بددددىن  واددددل   بدددو   ن  ي دددد 

همطدد ن أسة دد  ي كمددو  يوددل  ي ددوي ىنظ بدد  ذ مدد   يمطدد  

بم اددد  وبزدددوغهاظ يادددع ي دددس  ي  دددوه  وذ   يدددةي ام  دددي أثدددل 

 ظ ذهفددددددددوااظ ي دددددددد  هم يددددددددب  يودددددددد  سل   ك ةوي دددددددد  كأيددددددددم ث

ذسددددددمن  ي ويدددددد  ا مدددددد    ئةددددددو  ي زدددددد  يدددددد   و دددددد و   يتددددددي 

 ت ة  ذه ا  يووسلر امطد
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هددددددد ا بدددددددوىم    يدددددددةي همط ددددددد  و بدددددددوي مااوىموهخددددددد  لان         

ذودددددد  سلددددددو تيددددددبل أسة دددددد  لايددددددو  يمددددددوي  ظ يمدددددد و  وامددددددويما

 ي  دددوه  وددد  أكددد  امدددا أيةدددق ي ةةوه ددد   تمدددو ا بدددىن سدددة 

ذ        ايدر ا زدمث  ي دوي  ن يد   ي م و د يل وض   

أسة ددددد   ه  ددددد   ذه  ي  مدددددئ    ك ةوي ددددد  كأيدددددم  ى دددددوس ا 

ذشخصددددددددد    ية  ددددددددد  بلدددددددددوا س  ددددددددد   يتددددددددي   دددددددددويم يادددددددددع امدددددددددا

 د(Duret, 2003) يل و  ي  يمو   ىلحلي     يلو ي 

إبةةةضاز  مةةةب جواصةةةةب القصةةةور  ةةة  التحليةةةة           

 على  وو المقار ة التفس ربة

صةةةةةمو ة  مةةةةةم الممارسةةةةةة الضيا ةةةةةية  ا تيةةةةةار    1.1

 بخضع لتأ  ر المابيتوق 

ي  ه ادددددددددد   اة دددددددددد  أن ت كدددددددددد ودددددددددد    ي مددددددددددو     يتددددددددددي         

ذخ  ددددد    يددددد     ددددد حم   بمدددددا  ى دددددوس ا و ددددد :  ي ةدددددوا 

 ي مدددو    ا    يددد    ك ةدددو   ذأ ددد     اع دددور  يل وضددد  ظ

 دددددددددوبا ووه ددددددددد ؛ لا أن  ي  ليدددددددددا   ك ةدددددددددو    يدددددددددةي اممودددددددددد  

 ي وي ددون يدددا هم ةدددم يادددع ولةل ددد  ليصدددوئ   ودددوهو  يودددل  

وي  يا هم ةم بويم    ي و   ياع  ي ز ث  ي ة    ىة  د  

ي ةددو  أك ددب ياددع  ي صدد   و   ية ت دد ظ وةددو اصددم  ودد  ذ   

ذ  ددد ح  ظتزمادددم  ى شدددل    اعم م ددد  ي ةةوه ددد   يل وضددد  

 ىيددو  ذ  ددمو أوددو   ي  ددوا  بددىن وددو امهكدد   ىةوه دد ن ذودددو 

ذخوي دددددوك  اإيددددد  وددددد   يصدددددم خ  ت  دددددىب  دهميدددددب يلددددد   ي دددددوي  ن 

     اددددو  بددددىن  ىةوه ددددىن بددددو   ن أذ تةوثدددد  ذضددددم ووها 

 وي   ياع ض ا سة   يلولرد  ك ة

كةدددددو أن تيدددددواس  ي ئدددددو    ك ةوي ددددد   يدددددةي  ليددددد          

ب ه ادددد  ذخ  دددد    فددددون وزدددد  ليددددو ر يوددددل ودددد  ق دددد  بددددوي ىن 

ي ل  ؛ ا ي ف  ائ   ك ةوي   ييم     او      يدم   

بةم دد  أن ومددواىب تصدد     ي ئددو   د ىل كدد    ك ةوي دد  دد  ذ

ز  دددد   ب ه ادددد  يددددا   ك ةوي دددد  ايدددد  أن تل كدددداد كةددددو أن ت

اأ ددددددددددة بمددددددددددىن   ي  ددددددددددوه وية يدددددددددد  ودددددددددد   يم  ودددددددددد  فوي دددددددددد  

ذكدددددددة  بمدددددددا  ى غىدددددددب     ق صدددددددو ا د ذي أك دددددددم  ظذ الددددددد س

يدددددددم  تيدددددددواس  يط مدددددددو    ك ةوي ددددددد   ىةوه ددددددد  ي ل وضددددددد  

 ,.Bodin et al) أكل دددت  ه  ددد  يادددع وةوهفددد ي  يم يددد 

 يط مدددددددددددددددو   ذ يتددددددددددددددي ودددددددددددددددل ت يادددددددددددددددع أنهدددددددددددددددو ه وضددددددددددددددد  د(2004

 ظ ل  أن  ي ددددوي  ن ذكدددمذ      اددددو    ك ةوي ددد   ىلو قددد

 دد  وموهمدد   ىةوه دد  ودد  ق دد   واددل  د اويمددم ه بويمذي دد  

يوضدددددددل يددددددددمى بمددددددددا وةوهفدددددددد ي  يم يدددددددد ظ بددددددددويلغا ودددددددد  أن 

 يمددددددددددم ه بوي   كددددددددددم  دددددددددد   يمةدددددددددد  سدددددددددد   ى مددددددددددب  أن ا دددددددددد ن 

ذسدددة   ي ددد  يادددع ت  كدددم فددد  وددد   دوصدددوي و يمدددة   ىةوه ددد 

ذخصد    وود    ىم ة  ذ ىم ة  ي  د     د  ي دس  ي ئد د

 وادددددل    يدددددةا  سدددددا  ددددد  يلك ددددد   ك ةوي ددددد  يزددددد   يمب ددددد   ددددد  

 ي دددددددددد ا   ك ةددددددددددو  د ذودددددددددد   ددددددددددد   سددددددددددة   يمه  دددددددددد  أث دددددددددددت 

 ي دددوي  ن أن  ىةدددوهس يدددتس كملصدددل  ددد صي ذي ددد  ك ويدددد  

  دددمب ت    ا زدددد  يدددد    يددددموو  ذ  يمددددب ن   ك ةددددو    دددد  

 ي  دددط  المادددمد ذ  ددد ح ص  ي دددوي  ن  ددد  سدددة   يمه  ددد  

  بمدددددددمر بمدددددددا و دددددددوس ا ب ه اددددددد  وددددددد  كمددددددد   يتدددددددي  ي مدددددددم

 [ 3]ذ ي ةم  ي  هو  د   يمه  د  ود  كمد  أ دلى أن  ي ة ىدة

 دهم يدددددب وددددد  بدددددىن  ىزلفدددددو    ك ةوي ددددد  ي صدددددلاو   وادددددل  

اويل وض  ي وهر ي  اةدوا ي م ةلد  ذ يصدل   يد    ىل كد  

   دذ ي ضم و    ك ةوي  

ذخوي ددوك   املددو   ي  ىددب ودد   ي ددوي ىن  يددةا   ي مددمذ          

ذضدددددددددا  ي مددددددددد   ي  ىدددددددددبر  ددددددددد   يمددددددددد ر  ي   دددددددددىبا  ي مدددددددددوبت  س 

كةزدددم  ىح  ددد  وةوه دددو  ذ    دددوه    وادددل  ؛ اويم قددد  

بدددددىن  يمددددددوبت  س ذ ي ددددد       ددددددمه في   اة ددددد  أن ت دددددد ن 

ي قدددددد  و وشدددددددلر   ئةددددددو: ون وةوه ددددددد  ي ددددددس  ي مدددددددوي وددددددد  

بويةدددددلذهر تمو دددددا ي دددددس  يدددددةذق   ددددلن شخصدددددىن   هم دددددي

ي   هةددددوظ امدددددة  مهدددددمن لكدددددع تطدددد  ل  ي  وقددددد   ي مي ددددد ظ ذ ي دددددل 

كددددددوا ودددددد  أكدددددد   ى مدددددد  ذ   ددددددمب واد كةددددددو أن  مددددددم ظ ذاددددددلر 

ذ ي موئ دددد       ددددوه    يتددددي تةىددددة ا و ددددو   واددددل     ت دددد  ال 

                                                           
ا دلر و و سدو أن أاذ ق  وادل    ي ل د  ذ ي موا د   الت   سة   ى م   ياع 3

ولت طدد  بووذ ددوي   ك ةوي دد   يتددي ا  وددي لي هددو  ي ددل ظ ذخوي ددوك  اددإن ثموادد  

 يط مددددددددد    ك ةوي ددددددددد   يم  دددددددددو )  ىم ةلددددددددد (  م يدددددددددب شدددددددددلي   ذيمةددددددددد   وادددددددددل   

  ىل ةد ن لكدع سددة   يط مدو  ياددع ذضدا   دمب ت ي و  ي  ةىددة ذ  ب مدو  يدد 

 ك ةوي    و لىد  يط مو     
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د   بويةدددلذهر ياددددع تددددل بط ذتيددددواس ك ىددددبا  وددددا وددددلذه  ي قددددت

مدددت ي  ه ادددد   هت ددد   ياددددع يددددمر لان او ي مدددو     يتددددي ذك

أبمددددو ظ امدددد   ددددلب تيددددواس  يمددددوبت  س   ددددتلو   ياددددع ا ددددلر 

ل   ظودد   ذن ادد ح  يم  دد   ي دد   ا ي مددوبت  س [ 4]  ي مددو 

 مدددددم   ي دددددأثىب    ىز ة ددددد    ددددد م   يدددددةه  ك ىدددددب  ا ةدددددو  أن

احدددددددددص  يلودددددددددلر لكدددددددددع تيدددددددددواس  واذ ق  ىمددددددددد    و دددددددددوي   

 يمدددت د ا دددي قدددم تددد  ي لكدددع تددد تل   بدددىن وح  ددد   يلةدددوا  

 ىلكم دددددد ظ ذسددددددد  ودددددددو ايمددددددد  وددددددد   يصدددددددم  يدددددددمذث ية  ددددددد  

 ي مددددددو   يمدددددددوبت  سد ذخوي ددددددوك  ادددددددإن ت  ددددددي ا دددددددلر   ددددددد م و  

  ت دد ن  (intériorisation de l’extériorité) اخوهكوي دد  

و ئةددددددددددددد  ل  لا  تزدددددددددددددله  يمدددددددددددددوبت  س وددددددددددددد  ي ددددددددددددد ا  يط مددددددددددددد  

ذ ملضددد  ي دددأثىب   و مدددم ر وددد   ظ  ك ةوي ددد  كةددد ثل ذي دددم

كمددددد ظ ذوددددددو تزة دددددد  ودددددد  تلوقةددددددو  ودددددد  كمدددددد  أ ددددددلىد كةددددددو 

 ي مم ب ه ا  ب ية م  ىح         وه    ي موا   تزت 

دلا ( بويلغا و  غطوا ذ يم )  ي غةا ظ  ىوملظ  يل وض دد

أنهو   تحةا بويةلذهر يدل س  ىلطدقظ ذيتد   د   يل وضد  

ي  دددددددمو اوىةوه ددددددد   يل وضددددددد    يتدددددددي ت ط ددددددد   ىمدددددددوهك   دددددددد  

 يلددددددددددو يظ  ي ددددددددددلم   وددددددددددا  ي ل ددددددددددقظ بددددددددددة   المددددددددددم ذ ي مدددددددددد  

ذ ىمويددددددددددددددددورظ  اخ ددددددددددددددددوهر ذ ي دددددددددددددددد ل ودددددددددددددددد   دددددددددددددددد     ي  ددددددددددددددددو  

بويل وضددددددددد ىن تح  ددددددددد  يددددددددد   ىمدددددددددوسمر  ي  ددددددددد ط  اعصددددددددد  

 يموش ده وض       

ذيمدددة  امدددم أث تدددت  يمه  دددو   ى م ي ددد  أن  يم قدددد          

بدددىن  يدددةذق ذ ىةوه دددد   يل وضددد   يت دددت  دددد  ي دددس   تيددددو  

  ئةددددددوظ ا  ىددددددب ودددددد   يل وضدددددد ىن ودددددد  اةددددددوهس امددددددو و يددددددتس 

د   (Ohl, 2004)بويةدددددلذهر سددددد   ي مدددددوي  ى ةددددد  يدددددممها 

ا دددددددددددويلغا وددددددددددد  أن  يمه  دددددددددددو  أث تدددددددددددت ذكددددددددددد    هت و ددددددددددددو  

  بدددددددددىن  اخصدددددددددوئص  يماةغل ا ددددددددد  ي  ئدددددددددو  ليصدددددددددوئ     يددددددددد

  ك ةوي دددددددددد  ذ     ددددددددددوه    ى م مدددددددددد  بو  ددددددددددمه  ظ ذ ومددددددددددل 

 ي  ددددددددددددوا    ك ةددددددددددددو   أك ددددددددددددب  دددددددددددد  ك وادددددددددددد   ي مددددددددددددوي ذ مددددددددددددم  

                                                           
  -تلذن ي ور وح     ت  ي لكع لي و  سوبت  س وح    قوب   4

 .ي  ي  م    و و ا  ذوةوه و  وح     -    ي مو ب   ط  ية    

 ىةوه ددددددددددو   يل وضدددددددددد    ىل مددددددددددور  ك ةوي ددددددددددوظ ل  أيدددددددددد  ودددددددددد  

 يصم   ي أك م بأن    مه    وضدا بوي ودو  ي  ضدم   

  ت ليدددددددددددددددا  ي زدددددددددددددددمث يددددددددددددددد   ك ةوي ددددددددددددددد د ذودددددددددددددددم  كدددددددددددددددةير

ذسدددد  وددددو ا ددددىن  د   دددد  ثمو   يددددلأاذ ق ) ي لددددوتل   ك ةددددو  (

بدددد   ظأن ت دددد     واذ ق   احةددددا امددددط ي ددددأثىب  يمددددوبت  س

 ددددد  ية  دددددو  ت   وهدددددود ا  ه اددددد  ادددددلى أن تدددددأثىب   سلدددددو   مدددددم 

 ي  مددددددئ   وذي دددددد  ) و ددددددل  ( ا مدددددد   يددددددمذه  وكيددددددب ذتيوسدددددد  

ذل  ووددددددد  ودددددددا بدددددددل  ظ مدددددددم   ي يدددددددوه     دددددددمه ك    ي يمددددددد 

 ي موادد   الةوسل دد د ذيمددة  اددإن يصددل  يم قدد  بددىن  يددةذق 

ذ ي مواددددد   و دددددل   يدددددا همدددددم اة  دددددر  ي يبادددددل  ي دددددو  ؛ ا مدددددم  

 ي ددددددددأثىب   ذقددددددددمهر  واددددددددل   ياددددددددع  ودددددددد  تيددددددددوه   ك ةوي دددددددد  

كمادددمر   ت عددد   اع ة ددد    ق صدددو ا  ذ  ك ةوي ددد  ذي وهدددو 

  تيم مو أك ب  مم م ظ  وو  وا ل و ر  يمل د 

لان بهددددددة   يلوددددددلر اة دددددد   ي  ددددددوه  ي ددددددل   دددددد  ت مددددددئ          

ذ ي يددددددوه   دذخوي ددددددوك   دددددد  تزدددددد   و دددددد ةل واذ قدددددد  ظو دددددد ةلر

 ي  و ددددد  ي  دددددمه   كة وبمددددد   و  دددددوه  يل وضددددد  ظ ذتصددددد ح 

 الل ئددم  ى حصصددد ظ  يددد م اظ  يلضددو ذ   دددت واظ  ي  ويددد  

وددددا  ي ددددل   )  ي  يددددما ظ  وقددددل ن( ف مددددو يلووددددل تدددد ثل ياددددع 

اويددةذق  ا  دد   ي ددأثىب ياددع ية  دد       ددوهد   يددةذق ذ  ددوس

يزددددددددددددد  وةوه ددددددددددددد   يل وضددددددددددددد  ا طددددددددددددد ه لان ي ددددددددددددد  تيدددددددددددددوه  

 ىةوه د ظ ذسدة   ي زد   اة دد  أن اتلدوقا ذ يدةذق  وذكدد  

أذ يتدددددددد   ظوةددددددددو ادددددددد  ي يددددددددو ر لكددددددددع  غ ىددددددددب  ي مددددددددوي  ىةددددددددوهس

ذ ي  كدد   س ةووددو  أ ددلىد  ظ ي  قدد  يدد   ىةوه دد  تةووددو

ا ز  د   ىةوه د   يل وضد   ودد  ل ذ د   يدةذق )     ددوه(   

بدم أن تأ دة بمددىن   ي  دوه وية يد  ودد   يملوودل ك مددب   

 د (Ohl, 2004) اع ور   ك ةوي   و   

الفاعةةةةةةةةةة  المتمةةةةةةةةةةد  وا  اجةةةةةةةةةةة إ ةةةةةةةةةةى  راسةةةةةةةةةةة  2.3

الممارسةةةةةةةةةةةة الضيا ةةةةةةةةةةةية علةةةةةةةةةةةى  ةةةةةةةةةةةوو التف ةةةةةةةةةةة ة 

 الاجتماعية

لن وو همو  ياع تز    ف  و  ب ه ا  ذخ      س          

أنهةددددو يددددا اأ ددددة  بمددددىن   ي  ددددوه بويمدددد    ي ددددو    الوو   دددد  
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ذكددددددة   يمم ي دددددد   يتددددددي تيددددددبل  دددددد    ظ ي زدددددد     ىي ةم دددددد 

  ه  ددددد   ى دددددوه    ياخصددددد   يلأاددددددل  د ا ومدددددل وددددد   دددددد  

تز  ددددددد  ب ه ادددددددد   ي م دددددددم بواع ة دددددددد   ي وه ح ددددددد  ودددددددد   دددددددد   

خصدد يظ  و ددلي ذ  ك ةددو    دد   اعوضددل تز دا  ىو دد ي  يا

اددإا  فددون  يمددوبت  س  د(Bodin et al., 2004)ذ ى دد م   

 اخددددوي ب دددد    مدددد   ك ةوي دددد  هم ددددي ا ددددق    دددد مم     

 وذي   ي ةةوه و  ذخلوا  ذ   ه فو   يتي ت ك       وه  

 واذ ق  يل وض    ى  ماة ظ ل  أن     ةل ه    وةوه   

ي مدددددددددو  لكدددددددددع ي دددددددددددل احةدددددددددددا ي ة و ددددددددد  امدددددددددوي ومدددددددددىن أذ    

ودددددو هم دددددي ليطدددددوا ي ددددددس    ددددد   د ي مي دددددد ظ  ىو اددددد  ذ يلو  دددددد 

ي ةةوه دددددددددد د كةدددددددددو أن  ىةوه ددددددددد ن ا مةوددددددددد ن بو دددددددددمب ت ي و  

وممددددددمر ذايدددددددر وددددددد   دددددد    ي مدددددددمال  ى ضددددددد    ي   دددددددوي   

 اخوودددددددد  بوي قددددددددت ذوموهيمهددددددددو بوى و دددددددد   ىو ادددددددد ظ  يلو  دددددددد  

وددد  ت دددر  ىةوه ددد د اةدددون ذ  ك ةوي ددد   ىل ودددل تزم ممدددو 

يد  تدأثىب  د      ددوه  ي ةةددوهس لكدع ايدر أن هأس  ىدو   ي دماي

 ي مددددددوي ون يدددددد  ي قدددددد  وددددددا  ى دددددد  ى  يل و دددددد ي ذلو وي دددددد  

 د(Pociello et al., 1981) يليوب 

اة م    يمدوبت  س تل كدا لا  وموبد  بدلذل و مد   د         

و مدددددد    ي ويددددد   ى مدددددم دظ ذ يدددددةي امددددددأ بدددددوى  ل ر ودددددا  غىدددددب 

 ي  مددددددئ    ك ةوي دددددد   يددددددةي الكدددددد  ياددددددع  اخيددددددب    ي  و دددددد  

و       ي  وي  وا  ي ل    ظ ىموش  و   لن  وال  

ذ يم دو  بدأ ذ ه وح   د ظ ذ يتدي ت دد ن  د  بمدا  وي دون غىددب 

بددددددددويلول يمددددددددو     ي   ىددددددددب ذ يلةددددددددوا   ي دددددددد  ك    ظو  قمدددددددد 

 ,.Bodin et al)  ىة لدد  ذ ىلت طدد  بووودد    ك ةددو   

ذيم يددب بليددوه  سىددب ودد  بددىن  ي ددوي ىن  يددةا  يددوذي    د(2004

 ي زددددد  يددددد   ي مدددددا  ي   ددددد  ي    ي ةةوه دددددو   ي موا ددددد  

ذخصد   يوود  و دوي    اع دورظ ود   د   ليدو ر  يلودل  دد  

يول دددددددد   يمددددددددلي    ي موا دددددددد   يتددددددددي ت أ ددددددددس ياددددددددع الضدددددددد   

تيددددددددواس  ي دددددددد  فو  ي دددددددد  و مدددددددد    يمددددددددوبت  سد اددددددددوي ل  

 د   ك ةوي دددددد  و مددددددم ر  دددددد    ي وتدددددد ي دددددد   ا ددددددأثل بحيددددددب 

ذخوي دددوك  يمددد   سىدددب  يلمدددوخ وددد  و ضددد   احدددص  يط مدددو  

 وادددددل  ظ  ذو دددد     ك ةوي دددد  لكددددع  يمبكىددددة يادددددع وةوه ددددو  

ذهكددددددد  بصددددددد    ووددددددد  يادددددددع و مددددددد    ي  مدددددددئ    ك ةوي ددددددد  

 Defrance et) ذ ي لددواس  ي  ىددب بددىن وح  دد  و   ددووهو

Koebel, 2011 ; Gaboriau, Pa. et Gaboriau, Ph., 

د ذقدددددم أيطدددد  ت  ددددىب   أك دددددب يدددد ما أ لذيدددددو   (2006

ذ امددددددب   ظب ه ادددددد   يددددددةي هكدددددد  ياددددددع  يط مددددددو    ك ةوي دددددد 

تيواس  ىةوه دو  ذ ي م د ا  ي لدو ي ) شدل  ا   شدل  (ظ 

ذايدددددددددددددددر بوي أك دددددددددددددددم يادددددددددددددددع تم ددددددددددددددد ا وح  ددددددددددددددد   ىةوه دددددددددددددددو  

ذ ي  ةدددددددد     ي موا دددددددد  يددددددددل س  واددددددددل    دددددددد  فدددددددد    مددددددددو  

 دتزددمث يدد  ) وددل    يددة   وددا  يددة  ( ىي ةدداظ ذخوي ددوك  

ادددوي ل  لان يدددتس ولغ مدددو يادددع لوددد ا    يمدددوبت  س ذي لددد  

 Gaboriau, Pa. et) احةدا ي دأثىب   ك ىدبر  د   ي وتد  

Gaboriau, Ph., 2006)د 

ذي    اإن  يلول لكع  ي  مئ    ك ةوي   ود  ل ذ د          

 ي ويددددد    تمدددددل امدددددط بزدددددمذث سدددددة   يمة  ددددد  ييدددددب ول يددددد  

ذخوي ددددددددوك  لي ددددددددو  يددددددددو     ظو  وبمدددددددد  ذ دددددددد  أذ ددددددددوي وح   دددددددد 

ت  ىبادددد  ذيةددددوا   دددد  ك   و مددددم ر از دددد ظ بدددد  لن سددددة  

   ددد مم      ى ت ددد   اة ددد  أن ت ددد ن و لوقةددد  ذت ددد ح 

 ىيددددددددو  أوددددددددو  ولطددددددددق أامددددددددو  و  والدددددددد  ي دددددددد  و ط  ددددددددو  

 د(Bodin et al., 2004)  ي ضم    ي  وي    

 هت ددد   يادددع يول ددد   ةح  ددد   يمه  دددو   يتددديا انل        

ب ه ادددددد ظ بددددددويلغا ودددددد  أنهددددددو يوذيددددددت امددددددا     ددددددوه  ي مددددددوي 

 يل و دددد ي ك م ىددددب ي ددددةذق  ىزددددم  ودددد   ددددلن    دددد مم     

 ي   دد  ثموا   يلأاددل   ذ الةويددو )  يمددوبت  س(ظ بةم دد  

أن  ىةوه ددو   ي موا دد  ية وددو ذ يل وضدد    ص وددو  م يددب 

ق  يمة  ذيو ظكم و  ياع  يم     ي     ثموا   و  كم 

 يم  ددددد  وددددد  كمددددد  أ دددددلى؛ أي أن سدددددة   يمه  دددددو  يوذيدددددت 

 ي مددددددد  يددددددد   يم قددددددد   ى كددددددد  ر بدددددددىن بمدددددددا  ىةوه دددددددو  

ذ الةويدددددددددو  ذه دددددددددا اةدددددددددوا  ك ةدددددددددو   ي ل وضدددددددددو د ل  أن 

    دددددددوه امدددددددوي ه و ددددددد ي ومدددددددىن هم يدددددددب كزدددددددمث أذ  امدددددددطظ 

ذتطددددددلب أوددددددو   ىةددددددوهس بددددددم ئ  أ ددددددلى امدددددد  قددددددم ه دددددد ةل  دددددد  
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وهددوظ ذخوي ددوك  اددإن تلددوذ  سددة  كةددو قددم ا  قدد  ي ظ ىةوه دد 

 ىةوه ددددددد  يادددددددع ضددددددد ا  ددددددد    ى دددددددوه  يل و ددددددد ي ه دددددددةح يلدددددددو 

بةملاددددددددددددد   غىدددددددددددددب أذ   ددددددددددددد ةل ه   يددددددددددددد    ىةوه ددددددددددددد  بوي  ددددددددددددد   

  ي ل و  يد

   د  ن وو اة   ق يد  ود   د   ودو  د ق سد  أن         

 وذ   يةي وىة  يمه  و   يتدي تلوذيدت  ىةوه د   يل وضد   

سدددد  ت واوهددددو  دددد  و مدددد   سددددة   ىةوه دددد   دددد  يددددم ا وهددددوظ يوددددل  

  ددددد  ن    ممهدددددو ذ ددددد وقو   ىةوه ددددد  ذ   وهدددددو بوي  ددددد   

 ي ةةوه ىند وةو  ام س ياع  لق ذولو ج  ه  مهود يدةير

خدددد   اع ة دددد  ييدددم أن  ي ددددوي ىن ايددددبهذن   ي مدددو  ودددد   ىموه 

لكددددع وموهخدددد  أك ددددب  الوو   دددد  ذ ص وددددو  ي  وي  دددد  بأسة دددد  

وملا  وم    ىةوه   بوي     ي ل و  يظ  ذن لي دوه ذكد   

تدددأثىب ي ة   دددو  يادددع تصدددلاو   وادددل  ؛ بةم ددد  أن  ي دددل  

 اة دددددر ي يدددددو وددددد   اعل ددددد   ددددد      دددددوه  ي مدددددوي  ىةدددددوهس 

(Joncheray et al., 2015)د 

 س ةددددددددو   يمه  ددددددددو  بهددددددددة   يلوددددددددلر  ذ وددددددددو ايددددددددبه يددددددددم         

 يمالوو   دد  ي ةةوه دد   يل وضدد   سدد  ك وادد   ىةوه دد  

 يل وضدددددد   ذ ي ووومددددددو  دددددد  امددددددبر وم لدددددد ظ بووضددددددوا  لكددددددع 

 يلوددلر  يملو ددد  ىي ةدددا  ىةوه ددىنظ ذسدددة  ودددو  ام دددس 

ياددددددع بددددددلذل ا ددددددلر  ى ددددددوه  يل و دددددد ي  اخطددددددي  يلةدددددد ا   

 ى يدددددددددد  يزدددددددددد   ي زدددددددددد  يدددددددددد  تزم ددددددددددق  و  ا  وقصدددددددددد   

 يليدددوب  يل و ددد ي ) ذ يدددةي اةىدددة  وبطدددو   ووددد (د ل  ذ 

أن ل و ر ا    ىةوه       ىل ي   يمةل    ى ممود  

يت ي  تم ه أش و  كمامر ي يمة    يل و  ي  ليت 

ا دددددددلر تلددددددد    ى دددددددوه    يل وضددددددد   وموهيددددددد  ودددددددا  ى دددددددوه 

 يلةدددد ا  ظ يددددةير ييددددم ودددد   ي ددددوي ىن ودددد  اةدددد   بددددىن 

 ذ دددددمي  لكدددددعماةغل ا ددددد   ى دددددوس ا  ي   ددددد  ي ك   ذ  ي

 ىةوه دددددددددددددد   يل وضددددددددددددد   بةموهخدددددددددددددد   الوو   دددددددددددددد  تز  ددددددددددددد  

(Chevalier,1996)د 
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