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 وسماتو مفيومو تحديد خلال من الفكري لمتواضع المعرفي البعد دراسة إلى الدراسة ىذه تيدف :الممخص
 الدراسة اعتمدت. التعميمية البيئة في لتعزيزه آليات وطرح غيابو أسباب عمى التعرف جانب إلى ومظاىره،
 والتصنيفات النظريات مستعرضة الصمة، ذات والتربوية النفسية الأدبيات مراجعة في الوصفي المنيج
 في يتجمّى الفكري التواضع أن النتائج أظيرت. السمة بيذه المرتبطة والسموكية والعاطفية والدافعية المعرفية
. النقدي التفكير وضعف الفكري التعصب إلى غيابو يؤدي بينما المراجعة، عمى والانفتاح المعرفة حدود إدراك
 ترسيخ تعيق النفسية العوامل وبعض الاجتماعي والتنافس التقميدية التعميمية البيئة أن الدراسة بينت كما

 النقد، وتقبل المستقل والتفكير الفضول عمى تقوم محفزة تعميمية بيئة بتوفير الدراسة وأوصت. الفكري التواضع
 وبناء التعمم جودة تعزيز في النتائج ىذه أىمية وتبرز. المعرفي لمتواضع كنموذج المعمم دور عمى التأكيد مع

 .المعاصرة والاجتماعية الفكرية التعقيدات مع التعامل عمى قادرة ناضجة فكرية قدرات

 .تعميمية بيئة؛ ذاتي نقد ؛محدودة معرفة ي؛فكر  تواضع :المفتاحية الكممات
Abstract: This study aims to examine the cognitive dimension of intellectual humility by 

defining its concept, characteristics, and manifestations, as well as identifying the reasons for its 

absence and proposing mechanisms to promote it in the educational environment. The study 

adopted a descriptive approach in reviewing relevant psychological and educational literature, 

reviewing the cognitive, motivational, emotional, and behavioral theories and classifications 

associated with this trait. The results showed that intellectual humility manifests itself in the 

recognition of the limits of knowledge and openness to review, while its absence leads to 

intellectual intolerance and weak critical thinking. The study also showed that the traditional 

educational environment, social competition, and some psychological factors hinder the 

establishment of intellectual humility. The study recommended providing a stimulating 

educational environment based on curiosity, independent thinking, and acceptance of criticism, 

emphasizing the role of the teacher as a model of intellectual humility. These results are 

important for enhancing the quality of learning and building mature intellectual capacities 

capable of dealing with contemporary intellectual and social complexities. 

Keywords: Intellectual humility; limited knowledge; self-criticism; educational environment. 
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  مقدمة:
 سمة الفكري التواضع أصبح اليائل، المعموماتي والانفجار المتسارعة المعرفية التحولات ظل في

 عمى والانفتاح ووعي، بمسؤولية المعرفة مع التعامل عمى القدرة يعكس إذ العممي، التكوين في أساسية
 إذ والبحث، الحوار عمى القائمة التعمم بيئات في اضروري التواضع ىذا ويعد. الاختلاف وتقبل الأفكار مراجعة
 والاجتماعية المعرفية التعقيدات مواجية عمى قادر متوازن عقل وبناء النقدي التفكير تعزيز في يساىم

 .المعاصرة
 وىو غيابيا، عن وأحيانًا السمة، ىذه تمثل في واضح تفاوت عن تكشف النظرية الدراسات أن غير

 مظاىر أبرز وما المعاصر؟ التعميمي السياق في الفكري التواضع يتجسد كيف: التساؤل التالي يطرح ما
 البيئة في السمة ىذه تعزيز يمكن وكيف فيو؟ تؤثر التي والاجتماعية والتعميمية النفسية العوامل وما غيابو؟

 يتأثر بل معرفية، أو شخصية بسمات فقط يرتبط لا الفكري التواضع غياب أن الدراسة وتفترض التعميمية؟
 تبني وأن النقدي، الوعي تنمية من أكثر الفردي التفوق عمى تركز التي والثقافية التعميمية البيئة بطبيعة أيضًا

 .السمة ىذه تعزيز في يسيم أن يمكن والحوار للانفتاح داعمة تعميمية ممارسات
 والسموكية، والانفعالية المعرفية وأبعاده وسماتو الفكري التواضع مفيوم تحميل إلى الدراسة تيدف

 .التعميمية المؤسسات في لتعزيزه آليات واقتراح وأسبابو، مظاىر عن والكشف
 والتربوية النفسية والدراسات النظرية الأدبيات إلى بالاستناد الوصفي المنيج اعتماد تم ذلك، ولتحقيق 

 وبناء التعمم جودة تعزيز في وأىميتو الفكري التواضع حول ومتكاممة شاممة رؤية تقديم بيدف الصمة، ذات
 .ناضجة فكرية قدرات

 وأىميتو في السياق الأكاديميتواضع الفكري لا مفيوملمبحث الأول: ا
عد التواضع الفكري من السمات الجوىرية التي تميز الشخصية الأكاديمية الناضجة، إذ يرتبط ارتباطًا ي

وثيقًا بقدرة الفرد عمى التفكير النقدي، والانفتاح عمى الآراء المختمفة، والاعتراف بإمكانية الخطأ في معتقداتو. 
كاديمية، يصبح التواضع الفكري ضرورة لا غنى وفي ظل التحديات الفكرية المتزايدة التي تفرضيا الحياة الأ

عنيا لضمان الحوار البنّاء، والإنتاج المعرفي الرصين، والتعمم المستمر. فالعقل المتواضع لا يغمق أبوابو أمام 
ثراء أوسع. ومن ىنا، فإن  دراسة التواضع الفكري لا الرأي المخالف، بل يستقبمو بوصفو فرصة لفيم أعمق وا 

 ا، بل حاجة ممحة لبناء بيئة عممية قائمة عمى الاحترام المتبادل والنمو المعرفي.سفيا فمفعد تر ت
التواضع الفكري؛  مفيوم المطمب الأول وسيعالج ىذا المبحث ثلاثة مطالب رئيسية، عمى النحو التالي:

 أما المطمب الثالث فقد عالج مظاىره. سمات التواضع الفكري فقد تناول المطمب الثانيأما 
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 المفاىيمي لمتواضع الفكري الإطارلمطمب الأول: ا
تم تعريف التواضع الفكري بأنو إدراك الفرد أن معتقدا شخصيا معينا قد يكون قابلا لمخطأ، وعمى الرغم 
مننن ان التواضننع الفكننري يعكننس بشننكل أساسنني تقييمننات الأفننراد لمعتقننداتيم، إلا أنننو غالبننا مننا يظيننر مننن خننلال 

الآخرين وعدم وجود صلابة وغرور فيما يتعمق بمعتقدات الفنرد وآرائنو. وفني المقابنل يتجمنى الانفتاح عمى آراء 
التواضع الفكري المتدني في بعض الأحيان من خلال إصرار لا أساس لنو عمنى أن معتقندات الفنرد الصنحيحة 

لنيس مشنكمة وتجاىل الأشخاص الذين يحممون وجيات نظر مختمفة، وبالتالي، فإن انخفاض التواضع الفكنري 
فقط بالنسبة لدقة معتقدات الافراد، بل يمكن أن يولد أيضا صراعا بين الافراد وردود فعل قوية عمى اختلافات 

. والتواضنع الفكنري دم الرغبة في التفاوض أو التسنويةفي الرأي وقرارات تستند إلى معمومات غير صحيحة وع
حديثنة فني العمنوم الاجتماعينة، فينو يشنير إلنى  ىو شكل معين من أشنكال التواضنع التني أصنبحت ذات أىمينة

الوعي الذي لا ييدد الفرد من الخطأ الفكري، وىذا الوعي الذي لا ييندد أفكنار الفنرد يقندم اسنتقلال صنحي بنين 
، وىذا يعني أن الشخص لن يشعر بالتيديد بسبب الخلافات   الفكرية، ولن يكون واثق ثقة مطمقة ناوالاالفكر 

 1حترم وجيات نظر الآخرين، وسيكون منفتحا عمى مراجعة وجيات نظره عند الضرورة. تجاه معرفتو، وسي
يعننند التواضنننع الفكنننري متغينننرا ميمنننا إذ يحمنننل معننناني كثينننرة منننن الحنننب والاحتنننرام الآخنننرين، فينننو يمننننح 

بر، وقد الانسان إقامة علاقات جيدة مع الآخرين واحترام الأديان والثقافات الأخرى ونبذ التعصب والعنف والتك
وسنننمة إيجابينننة فننني الشخصنننية، فينننو يشنننمل النظنننرة  ة لمتواضنننع الفكنننري كوننننو مفينننومأىمينننة كبينننر  عممننناءالاولنننى 

الموضوعية لمذات وتقيميا بشكل واقعي، والتركيز عمى الاخر، والاعتراف بحقو في التفوق والانجاز والانفتاح 
الفكننري  مبالغننة، وينظننر إلننى التواضننع عمننى المعمومننات الجينندة وضننبط النننفس، والتصننرف بشننكل واقعنني بنندون

 2.بوصفو فضيمة وقوة شخصية
 طبيعنننة فننني ينننؤثر إذ مباشننرة، اجتماعينننة آثنننار ذات فرديننة سنننمة بوصنننفو الفكننري التواضنننع التعرينننف يقنندّم

دارة الأفراد بين التفاعل  الصنراع منن ويحدّ  الحوار، يعزز الفكري التواضع فارتفاع. المجتمع داخل الاختلاف وا 
 المعرفني والجمنود الاجتماعينة التنوترات إنتناج فني انخفاضنو يسنيم بينمنا والتفاوض، التعايش ويدعم والإقصاء،

 في والآخر الذات بين لمعلاقة منظم اجتماعي كسموك الفكري التواضع يُفيم وعميو،. رشيدة غير قرارات واتخاذ
 .والاختلاف التعدد سياق

                                                 
الإدارة اليقظة عقميا والتواضع الفكري والتعمق في العمل كمنبئات بالقيادة المتناغمة لدى القادة التربويين عادل عبادي ورجب عطا،  1

 .2009، ص 2020، 76بمدارس التعميم العام في مصر والسعودية، المجمة التربوي، العدد 
 .3، ص 2022، العدد الثامن ارتقاء حافظ، التواضع الفكري عمى وفق بعض المتغيرات لدى أساتذة، مجمة العموم الأساسية، 2
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عمننى أنننو تركيننب متعنندد الأبعنناد، ويمكننن تصننوره كالننذكاء العننام ويمكننن النظننر إلننى أن التواضننع الفكننري 
والنننذكاءات المتعنننددة، ومنننن ثنننم التواضنننع قننند يشنننتمل عمنننى مجموعنننة واسنننعة منننن المواقنننف، فينننناك العديننند منننن 
السياقات والمجالات التي قد ينظر فيو الآخرون إلى الفرد بوصفو شخصا مغرورا متكبرا، وىنذا منا دفنع عممناء 

د فكرة أن التواضع قد يشمل مجموعة متنوعة منن المجنالات والسنياقات الفرعينة. وىنذا يعنني أن النفس إلى تأيي
التواضنننع، قننند ينننرتبط بموقنننف معنننين، ومنننن أمثمينننا: التواضنننع الفكنننري، التواضنننع الثقنننافي، والتواضنننع فننني مجنننال 

 1العلاقات الاجتماعية.
 حسننب ويختمننف عامننة، واحنندة صننفة ولننيس الأبعنناد متعنندد مفيننوم التواضننع أن يظيننر التعريننف، ىننذا فنني
 بشننكل وفيمننو قياسننو ويمكننن مننرن أنننو أي الاجتمنناعي، أو الثقننافي أو الفكننري التواضننع مثننل والمجننال، السننياق
 .لمشخص ثابتة صفة مجرد وليس المختمفة، المواقف حسب محدد

  2إلى أن ىناك نوعين من التواضع الفكري ىما: (Quiris, 2006يشير عالم النفس كويروس ) 
  :وىو الجانب الإيجابي من الشخصية، وفيو يكون الفرد واعيا ومدركا لقدراتو التواضع الفكري الصحي

 ومواىبو ولكنو يرفض الاستعلاء أو التباىي بيا عمى الآخرين وىذا ما يجعمو غير متغطرس؛ 

  :ومن دون تقويم وىو تواضع غير إيجابي ينظر فيو الفرد إلى نفسو نظرة دونية التواضع الفكري المرضي
 حقيقي ليا. مما يؤدي إلى أن يكون خاضعا ومنقادا لسيطرة الاخرين.

 بإمكانية للاعتراف الفرد استعداد يمكن القول من خلال التعاريف المتطرق إلييا أن التواضع الفكري ىو
 لتحديث الدائم السعي مع تصمب، أو تعصب دون المخالفة الآراء عمى والانفتاح وأفكاره، معتقداتو خطأ

 الأخرى، النظر وجيات احترام في سموكو خلال من ذلك ويظير والمنطقية، العقمية الأدلة إلى استنادًا قناعاتو
 .معرفيًا ذاتو تقييم في وتواضعو التفكير، في ومرونتو

 سمات التواضع الفكري المطمب الثاني:
الفنروق الفردينة فينو وىني تعنني الدرجنة لقد ركزت جميع الأبحاث الخاصة بالتواضع الفكنري تقريبنا عمنى 

  3التي يميل الناس فييا إلى إظياره بشكل عام.
                                                 

محمد عبد الجبيمي وآخرون، التواضع الفكري كمنبئ باليناء الذاتي الأكاديمي لدى طمبة الدراسات العميا، المجمة العربية للآداب  1
 .135، ص 2021، 16مد الخامس، العددوالدراسات الإنسانية، المج

 .6ارتقاء حافظ، المرجع السابق، ص  2
صادق جريو وأسماء إبراىيم، التواضع الفكر الشامل لدى طمبة الدراسات العميا في جامعات الفرات الأوسنط، مجمنة كمينة التربينة الأساسنية  3

 .375، ص 2020، 50لمعموم التربوية والإنسانية، العدد
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 معتقداتيم خطأ بإمكانية يعترفون الذين الأفراد تميز معرفية سمة الفكري التواضع عدي :المعرفية السمات 
 كبيرًا اىتمامًا ويولون التفكير، في مرونة يظيرون الأفراد ىؤلاء. الجديدة الأدلة عمى بناءً  لتحديثيا ويسعون

 ؛الآراء تكوين أو المزاعم تقييم عند والمنطق الأدلة لقوة

 يميل حيث الاستطلاع، وحب الفضول مثل قوية معرفية بدوافع الفكري التواضع يرتبط :الدافعية السمات 
 كما. الفيم عدم أو بالجيل الشعور من والانزعاج جديدة معمومات بتعمم الاستمتاع إلى فيو المرتفعون الأفراد

 العميق التفكير نحو داخميًا دافعًا يعكس مما الفكرية، المشكلات وحل لمتأمل عالية معرفية بحاجة يتسمون
 ؛الذات وتطوير

 آراء مواجية عند القوية العاطفية الاستجابة إلى الفكري التواضع منخفضو الأفراد يميل :العاطفية السمات 
 أما. معرفي تيديد عمى فعل كرد أو الأنا عن كدفاع الاستجابات ىذه تفُسر وقد معتقداتيم، مع تتعارض
 بيدوء الخلافات مع يتعاممون أنيم إلا الخطأ، لاحتمالية إدراكيم فرغم الفكري، التواضع في المرتفعون الأفراد
 ؛الفيم وتحسين المعتقدات لتصحيح فرصة تمثل لأنيا

 المعمومات عن البحث عمى حرصيم خلال من الأفراد سموك في الفكري التواضع يظير :السموكية السمات 
 النظر وجيات احترام عبر الآخرين مع تفاعميم في ينعكس كما. قراراتيم واتخاذ معتقداتيم تشكيل في والتأني
 حيث واضح، علاقاتي بعد لو التواضع ىذا أن إلى الأبحاث بعض وتُشير. الحوار عمى والانفتاح المختمفة

  .الأفراد بين والتعاون التفاىم تعزيز في يُسيم

 يعبّننر وسننموكي وانفعنالي معرفنني تنوازن عمننى تقنوم السننمة ىننذه أن المعروضنة السننمات تحمينل مننن يتضنح 
 الخصوصنننية ىنننذه فصننناحب. تعصنننب دون المخالفنننة الآراء لتقبنننل واسنننتعداده معرفتنننو، بحننندود الفنننرد وعننني عننن

 مواجينننة عنننند المشننناعر فننني واتنننزان المعرفنننة، لاكتسننناب يدفعنننو وفضنننول التفكينننر، فننني بمروننننة يتمينننز الفكرينننة
 الميننزة ىننذه تعنند ىنننا، ومننن. نظننرىم لوجيننات واحترامننو للآخننرين تقننديره يعكننس سننموك إلننى إضننافة الاخننتلاف،

  .والثقافية العممية الأوساط في خاصة المثمر، والتعاون البنّاء، الحوار تعزيز في اميم عاملا
 الفكري مظاىر التواضع المطمب الثالث:

 ( ملامح التواضع الفكري فيما يمي:,Dunnington 2018يحدد ديوننجتون ) 
 ينطوي التواضع الفكري عمى مستوى منخفض من الاىتمام بشكل غير معتاد لحالة الفرد الاىتمام المنخفض :

رجاع ال فضل لو الفكرية الخاصة بو؛ فالشخص المتواضع فكريا ىو الشخص الذي لا ييتم كثيرا بالاعتراف وا 
 ولذكائو في إنجازاتو الفكرية؛ ومع ذلك ييتم كثيرا بالتعمم والفيم باستمرار؛
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 يتميز التواضع الفكري بالاعتراف بالقيود والمحددات الفكرية؛ فالشخص المتواضع فكريا الاعتراف بالمحددات :
والتغمب عمييا قدر ىو الشخص الذي يعرف عيوبو الفكرية؛ أي أنو يعترف بأوجو قصوره، ويحاول التعويض، 

 استطاعتو؛

  :اتخاذ موقف وسط بين المبالغة في تقدير الحالة المعرفية الإيجابية لممعتقدات، والتقميل التوسط والاعتدال
من شأنيا؛ أي أن التواضع الفكري يتكوم من " تبني المواقف المعرفية المناسبة من الناحية النظرية العميا"، 

فكريا ىو الذي يميل إلى أن يكون لديو إحساس دقيق بمستويات القوة المعرفية بمعنى أن الشخص المتواضع 
المختمفة التي تميز وجيات نظره؛ إنيا دقيقة حول أييا يرقى إلى المعرفة، وأي منيا معتقدات راسخة، وما إلى 

 1ذلك، وصولا إلى أي منيا مجرد افتراضات أو فرضيات عمل.

 الجاننننب فننني محصنننورة تظنننل لا الفكرينننة الخصوصنننية ىنننذه أن نيتبنننيّ  المظننناىر، اسنننتعراض خنننلال منننن 
 فني تننعكس فيني. والآخنرين المعرفنة منع وتفاعمو الفرد سموك في يظير اممموس اعممي شكلا تأخذ بل النظري،
 دون الآراء تقييم في التوازن إلى إضافة الذاتية، المعرفية بالقيود والاعتراف الشخصي، بالثناء الاىتمام ضعف
 الننتعمم عمننى الفننرد قنندرة منن عننززوي والاتننزان، بالاعتنندال يتسنم تفكيننر نمننط إلننى يشنير ذلننك كننل. تقميننل أو مبالغنة

   .والانغلاق لمتعصب عرضة وأقل لمحوار، اداستعدا أكثر يجعمو مما رصينة، معرفية مواقف وتكوين المستمر،
 مظاىر غياب التواضع الفكري وأسبابوالثاني:  المبحث

 الواقع أن إلا والشخصي، الأكاديمي النمو دعم في أىمية من المتزن الفكري التوجو يحممو ما رغم
 في فقط ينعكس لا الغياب ىذا. التعميمية البيئة داخل السمة ىذه غياب من متزايدة حالات وجود عن يكشف
 الانغلاق تكرّس سموكيات في أيضًا يتجمى بل المختمفة، الآراء عمى الانفتاح أو النقد لتقبل القابمية ضعف
 المتداخمة، العوامل من بمجموعة الضعف ىذا ويتأثر. البنّاء الحوار إلى والافتقار بالرأي والتشبث المعرفي

 .فيو ينشأ الذي والتربوي الاجتماعي بالسياق أو نفسو بالفرد المتعمقة سواء
 الغياب، ىذا وأسباب الفكري، التواضع غياب مظاىر معالجة المبحث ىذا في سيتم السياق، ىذا وفي

 .الحديثة المعرفية المفاىيم ضوء في السمة ىذه فسرت التي النظريات لأىم موجز عرض جانب إلى
 
 
 

                                                 
 137، 136الجبيمي، المرجع السابق، ص محمد عبد  1



 

 -تربوية_سوسيو قراءة– ةالمعاصر  التعميمية البيئة في الفكري التواضع
 

745 
 

 وانعكاسيا عمى انتاج المعرفة غياب التواضع الفكري مظاىر المطمب الأول:
 أخرى، حتى عند التمسك الشديد بالآراء الشخصية وعدم الرغبة في النظر إلى وجيات نظر  :التعصب لمرأي

ا أمام عد عائقيية، حتى عند ظيور أدلة مناقضة، و ىو تمسك غير مرن بالآراء الشخص 1؛وجود أدلة تدحضيا
، وبالتالي يعيق التفكير النقدي وتبادل المعرفة، إذ يمنع الأفراد من تطوير مواقفيم بناءً عمى معمومات جديدة

 ؛تكار والتعمم والتكيف مع المعمومات الحديثةالانتاج المعرفي، لأنو يقمل من القدرة عمى الاب

 التظاىر بالمعرفة والتفوق الفكري عمى الآخرين، وعدم الاعتراف بأي قصور في الفيم أو  :الغطرسة الفكرية
ضعف عي الفرد امتلاك المعرفة المطمقة، ويقمل من شأن الآخرين، مما يؤدي إلى تظير عندما يد  2.المعرفة

 ؛من فرص التعمم المتبادل الخبرات، ويحدالحوار وتبادل 

 عدم تقبل النقد البناء أو الملاحظات التصحيحية، واعتبارىا ىجومًا شخصيًا بدلًا من فرصة  :رفض النقد
يتمثل في عدم تقبّل الملاحظات التصحيحية أو البناءة، والنظر إلييا كتيديد شخصي. ىذا   3.لمتحسين

 ؛اء عمى المستوى الفردي أو الجماعيالسموك يعيق التحسين والتطور، سو 

 الثقة المفرطة في القدرات الذاتية والاستيانة بآراء الخبراء أو المصادر  :الاعتماد المفرط عمى الذات
ينطوي عمى ثقة زائدة بالقدرات الشخصية مع تجاىل آراء المختصين أو البيانات الموضوعية، ما . 4الموثوقة

   ؛مدروسة وضعف في التقييم العقلاني لممواقفيؤدي إلى اتخاذ قرارات غير 

 رؤية الأمور بمنظورين أبيض وأسود فقط، وعدم القدرة عمى تقدير التعقيد والتنوع في الآراء  :التفكير الثنائي
ىو نمط إدراكي يرى الأمور في إطارين متقابمين فقط )مثل: صواب/خطأ(، دون اعتبار   5.والأفكار

 ؛ىذا التفكير يحدّ من القدرة عمى فيم وجيات النظر المتنوعةلممعقدات أو التدرجات. 

                                                 
1
 Fabio, R. A., & Suriano, R. Thinking with humility: Investigating the role of intellectual humility in 

critical reasoning performance. Personality and Individual Differences,0202,p 244,  
2
 Harris, K. R, Collective intellectual humility and arrogance. Synthese,2021, p199 

3
 Godfrey, H, Intellectual Humility and Self-Censorship in Higher Education; a thematic 

analysis. Frontiers in Education, 2023,P 8. 
4
 Porter, T., Schumann, K., Selmeczy, D., & Trzesniewski, K, Intellectual humility predicts mastery 

behaviors when learning. Learning and Individual Differences, 2020, P 80. 
5
 O’Connor, P. J., Spark, A., Awan, Y., Moss, J., & Chandra, J, Beyond black and white: Reducing 

dichotomous thinking to foster intellectual humility. Thinking Skills and Creativity, 2025, P 57. 
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 الدخول في نقاشات حادة وغير بناءة بيدف إثبات الذات بدلًا من فيم وجية نظر الطرف  :الميل إلى الجدال
يُشير إلى خوض نقاشات حادة بيدف إثبات الرأي لا بيدف الفيم أو الوصول إلى اتفاق، مما يؤدي . 1الآخر

  .العلاقات وتراجع جودة الحوار الفكري إلى توتر

 أبرزىا المعرفي، الإنتاج تطور تعيق متعددة سموكيات خلال من الفكري التواضع غياب يظير
 ما المواقف، تدحض منطقية أدلة وجود عند حتى المخالفة النظر وجيات تقبل ورفض بالآراء الشديد التمسك

 البعض يتظاىر حيث الفكرية، الغطرسة في الغياب ىذا يتجمى كما. المعرفة وتبادل النقدي التفكير من يحد
 فرص من ويقمل الحوار يضعف الذي الأمر نقص، بأي الاعتراف دون الآخرين عمى ويتفوقون كاممة بمعرفة
 من بدلًا  شخصيًا، تيديدًا النقد البعض اعتبار إلى البناء النقد رفض يؤدي ذلك، عمى علاوة. الخبرات تبادل
 مبالغ ثقة في الذات عمى المفرط الاعتماد ينعكس كما. المعرفي الإنتاج وتعزيز الأداء لتحسين فرصة اعتباره
 ذلك من ويزيد. العقلاني التقييم عمى القدرة يضعف ما الخبراء، آراء تجاىل مع الشخصية، بالقدرات فييا

 وبالتالي والتنوع، التعقيد استيعاب دون فقط، منظورين من الأمور رؤية عمى يقتصر الذي الثنائي، التفكير
 إلى اءالبن غير الجدال إلى الميل يؤدي ا،وأخير . المتنوعة الأفكار فيم عمى المعرفي الإنتاج قدرة من يحد

 .مثمرة غير فكري صراع بيئة يخمق مما المختمفة، النظر وجيات فيم من بدلا الذات إثبات عمى التركيز

 أسباب غياب التواضع الفكري المطمب الثاني:
 :البيئة التعميمية 

 عندما تركز البيئة التعميمية بشكل كبير عمى القدرات الفكرية والإنجازات  :التركيز عمى القدرات الفكرية
م قيعندما ت  2.الأكاديمية، قد يشعر الطلاب بالضغط لإظيار التفوق والمعرفة، مما يثبط التواضع الفكري

أساسًا عمى ذكائو وقدراتو العقمية، يصبح اليدف الأساسي ىو التفوق المعرفي بدلًا من الفيم  متعممقيمة ال
الحقيقي أو التعاون الفكري. ىذا التركيز يجعل الطلاب يظنون أن عمييم دائمًا أن يكونوا عمى صواب، وأن 

 ؛التواضع الفكريالاعتراف بالخطأ أو الجيل يقمل من مكانتيم، مما يضعف من قدرتيم عمى ممارسة 

                                                 
1
Hanel, P. H. P., Roy, D., Taylor, S., Franjieh, M., Heffer, C., Tanesini, A., & Maio, G. R,  Using self-

affirmation to increase intellectual humility in debate. Royal Society Open Science, vol 10(2), 2023. 
2
 Porter, T., & Cimpian, A. A context’s emphasis on intellectual ability discourages the expression of 

intellectual humility. Motivation Science, vol 9(2), 2023, pp120–130 
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 إذا كانت البيئة الصفية لا تشجع عمى طرح الأسئمة والاعتراف بالجيل، فقد يتردد  :نقص ثقافة التساؤل
البيئة التعميمية التي لا تشجع عمى طرح  1.الطلاب في التعبير عن عدم فيميم، مما يعزز الغطرسة الفكرية

الأسئمة أو النقاش المفتوح تزرع في أذىان الطلاب أن الجيل عيب، وأن التساؤل ضعف. ىذا يؤدي إلى 
خوف من الاعتراف بعدم الفيم، فيمجأ الطلاب إلى التظاىر بالمعرفة بدلًا من التعمم الحقيقي، مما يعزز 

 ؛يمالغطرسة الفكرية ويقمل من تواضع

 مرتبطة بشكل حاسم بالاختبارات النيائية أو التقييمات  متعممعندما تكون نتيجة ال :التقييمات عالية المخاطر
الصارمة، فإن الخوف من الفشل يدفعو لتجنب الاعتراف بأخطائو أو بمواطن ضعفو. ىذا يعزز نمطًا من 

أقل استعدادًا لقبول النقد أو تعديل أفكاره، مما يضعف  متعممالدفاع عن الذات والتشبث بالرأي، ويجعل ال
 ؛التواضع الفكري

 :العوامل الاجتماعية 

 ثبات الذات، يُنظر إلى مجتمعات تمج ىناك ي:التنافس الاجتماع د التفوق وتربط بين النجاح الاجتماعي وا 
يشعرون بضغط لإثبات أنيم التواضع الفكري عمى أنو ضعف أو نقص في الثقة. الطلاب في ىذه البيئات قد 

 ؛الأذكى أو الأكثر معرفة، مما يدفعيم إلى تجاىل آراء الآخرين والتشبث بوجيات نظرىم دون مراجعة نقدية

  قد تشجع بعض الثقافات عمى إظيار الثقة بالنفس والتعبير عن الآراء بقوة، مما يتعارض  :التحيزات الثقافية
تعمي من شأن الحزم والتعبير القوي عن الرأي، وتربط بين الثقة بالنفس بعض الثقافات  2.مع التواضع الفكري

والقيادة أو النجاح. في مثل ىذه السياقات، قد يُنظر إلى الشخص المتواضع فكريًا عمى أنو غير واثق أو غير 
 ؛مؤىل، مما يدفع الأفراد إلى تقمص شخصية "العالم بكل شيء"، حتى لو لم يكن ذلك حقيقيًا

 التعرض المستمر لآراء متطرفة ومعمومات مضممة عمى وسائل التواصل  :لتواصل الاجتماعيوسائل ا
وسائل التواصل  3.الاجتماعي يمكن أن يعزز التعصب لمرأي وصعوبة تقبل وجيات النظر المختمفة

فاعل حيط المستخدم نفسو بآراء تشبو آراءه، ويتجنب التحيث ي الاجتماعي تعزز أحيانًا الاستقطاب الفكري،
                                                 

1
 Porter, T., Catalán Molina, D., Lucas, M., Oberle, C., & Trzesniewski, K. Classroom environment 

predicts changes in expressed intellectual humility. Contemporary Educational Psychology, 2022, p70. 
2
 Subhi, M. R. Profile of Cultural Humility in College Students. JOMSIGN: Journal of Multicultural 

Studies in Guidance and Counseling, vol 2(2), 2019. 
3
 Krumrei-Mancuso, E. J., Pärnamets, P., Bland, S., Astola, M., Cichocka, A., de Ridder, J., Mercier, H., 

Meyer, M., O’Connor, C., Porter, T., Tanesini, A., Alfano, M., & Van Bavel, J. J. Toward an 

understanding of collective intellectual humility. Trends in Cognitive Sciences, vol 29(1), 2025, p p 15–

27. 
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ج لممحتوى الجدلي أو المتطرف، مما يغذي العناد الفكري من يختمفون معو. كما أن ىذه المنصات ترو مع 
 .ويقمل من الانفتاح عمى الأفكار الأخرى، وبالتالي يضعف التواضع الفكري

 :العوامل النفسية 

 بأنو أقل قيمة أو كفاءة من الآخرين، قد يحاول تعويض ىذا  متعممعندما يشعر ال :تدني احترام الذات
الإحساس بالنقص عن طريق التظاىر بالمعرفة أو التفاخر بذكائو. فيو يسعى لمحصول عمى اعتراف أو 
تقدير خارجي يغطي شعوره الداخمي بعدم الكفاءة. بدلًا من قول "لا أعمم"، قد يدعي المعرفة خوفًا من أن 

عد آلية دفاعية يعكس الثقة الحقيقية بالنفس بل يأنو ضعيف أو غير ذكي. ىذا السموك لا يُنظر إليو عمى 
 ؛نفسعن ال

 ا عمى فسيم عمى أنيم "مثاليون" أو دائميعيش بعض الطلاب تحت ضغط كبير لتقديم أن :الخوف من الفشل
صورتيم الذاتية أمام صواب. الاعتراف بالجيل أو الخطأ، بالنسبة ليم، يعد نوعًا من الفشل الذي ييدد 

المعممين أو الزملاء. ىذا الخوف قد يؤدي إلى تجنب المشاركة، أو حتى الكذب بشأن معرفتيم، مما يعيق 
 ر؛عممية التعمم الحقيقية ويمنعيم من الاستفادة من الأخطاء كوسيمة لمتطو 

 ن تجعل الطلاب أقل الرغبة القوية في الحصول عمى إجابات واضحة ومحددة يمكن أ :الحاجة إلى اليقين
بعض الطلاب لدييم ميل نفسي نحو الرغبة في الوضوح التام   1.انفتاحًا عمى الأفكار المعقدة والمتناقضة

وكره الغموض أو التعقيد. عندما يواجيون أفكارًا غير مألوفة أو متناقضة، يشعرون بعدم الارتياح. ىذه 
التي لا تتماشى مع ما يعرفونو أو يفيمونو بسيولة. كما  الحاجة إلى اليقين قد تدفعيم إلى تجاىل المعمومات

قد تمنعيم من طرح الأسئمة أو مناقشة الأفكار التي تتطمب تفكيرًا نقديًا، خوفًا من الدخول في موضوعات 
 .غير واضحة المعالم أو يصعب الوصول فييا إلى إجابات نيائية

 مباشرة يؤثر بما ونفسية، واجتماعية عميميةت عوامل بين الطمبة لدى البعد ىذا ضعف أسباب تتداخل
 والاختبارات والإنجاز التفوق عمى المفرط التركيز يؤدي التعميمي، الصعيد فعمى. المعرفي إنتاجيم طبيعة في

 عمى القائم النقدي التعمم في الانخراط بدل بالرأي، والتمسك المعرفة استعراض تعزيز إلى المخاطر عالية
 مما الفيم، بحدود للاعتراف الاستعداد تضعف الصفوف داخل الحوار محدودية أن كما. والمراجعة التساؤل
 .وجودتيا المعرفة عمق عمى ينعكس

                                                 
1
 Yuan, X., Li, Y., Xu, Y., & Huang, N, Curvilinear effects of personality on safety performance: The 

moderating role of supervisor support. Personality and Individual Differences, vol 122, 2018, p p 55–61. 
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 تفكير أنماط تكريس في واليقين المفرطة بالثقة الاجتماعية المكانة وربط التنافس يسيم ا،اجتماعي
 فيرتبط نفسيًا، أما. الفكرية التعددية تقبّل وتقميل الاستقطاب حدة من الاجتماعي التواصل وسائل وتزيد مغمقة،
 المعرفي الادعاء إلى تدفع عوامل وىي اليقين، إلى والحاجة الذات تقدير وتدني الفشل من بالخوف الأمر
 والقدرة والمرونة العمق حيث من المعرفي الإنتاج يتأثر لذلك، ونتيجة. المعقدة الأفكار عمى الانفتاح من وتحدّ 
 .والنقد التطور عمى

  التعميمية بيئةأليات تعزيز التواضع الفكري في الالثالث:  المبحث
 التواضع تنمية عمى التركيز الضروري من بات المتزايدة، والاجتماعية الفكرية التحديات ظلّ  في

 وتنمية المعرفي، الإنتاج ودعم النقدي، التفكير لتعزيز محورية أداة بوصفو التعميمية، بيئةال داخل الفكري
 الأفكار، وتبادل المعرفة، توليد عمى زةمحفّ  تعميمية بيئة خمق في الفكري التواضع يسيم إذ. الذىنية المرونة
 ويتناول. الفكري والانغلاق التحيزات من ويحدّ  البنّاء، والحوار المستمر التعمم يعزّز بما المسمّمات، ومراجعة

خصص الأول لمبيئة التعميمية  أساسية، مطالب أربعة خلال من المفيوم ىذا تعزيز آليات المبحث ىذا
 التعميمي، السياق في العممية وتطبيقاتو الفكري، لمتواضع النظرية لأىميةوأسسيا، ثم تم الانتقال إلى إبراز 

 .الميدانية الدراسات ضوء في المعرفي الإنتاج عمى وانعكاساتو
 مية وأسسيا:مفيوم البيئة التعمي المطمب الأول:

 مفيوم البيئة التعميمية:  

ور تعريفيا عبر الزمن ا في العموم التربوية والتعميمية، وقد تطالتعميمية مفيومًا محوريتعد البيئة 
ل تجربة المتعمم. وبناءً ى النظام التفاعمي الشامل الذي يشكا متعددة تتجاوز المكان المادي إلعادليشمل أب

عريفات التي ترسم فيما لممصادر الأكاديمية المقدمة، يمكن استخلاص أىم التعمى التحميل الشامل 
 . ليذا المفيوممتكاملا

ىو المكان التي تقدم فيو الخدمات التربوية والتعميمية لممتعممين وفق أىداف محددة فضلا عن الجوانب 
ىذا  1عمميتي التعميم والتعممالمادية والبشرية التي تحثث التفاعل داخل المنظومة التعميمية بيدف تجويد 

ر الأدوات والفرص اللازمة الجانب البنائي والوظيفي، حيث تنظر البيئة كإطار ىيكمي يوف ز عمىالتعريف يرك
 لمنمو الشخصي والميني. 

                                                 
والامكانات أحمد الشرقاوي وحمدي عبد الفتاح، تقويم محتوى منتهج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية بمحافظة الدقهلية في ضوء البيئة التعليمية  1

 4، ص 7779، 39المتاحة، مجلة كلية التربية الرياضية، العدد 
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فيطمق عمى مجموعة الأشياء والظواىر المحيطة والظواىر يؤكد بحث آخر عمى أن البيئة التعميمية 
المحيطة بالفرد والمؤثرة فيو، حيث نقول البيئة الطبيعية أو الخارجية والبيئة العضوية أو الداخمية والبيئة 

ويشير ىذا إلى أن فعالية البيئة لا تقاس فقط بوجود الموارد، بل بكيفية تنظيميا  1الفكرية.الاجتماعية والبيئة 
نشئ فرص إطار دينامي يكنوتكامميا لخدمة الأىداف التعميمية. وينسجم ىذا مع الرؤية الديناميكية التي تراىا 

 .ملمتعمظور البنائي ، وىو ما يتوافق مع المنف بين المتعمم والمحتوى والآخرينالتعمّم عبر التفاعل الياد

 أسس البيئة التعميمية: 

ث تتفاعل عوامل متعددة تشكل البيئة التعميمية نظامًا متكاملًا يتجاوز مجرد الفضاء المادي لمتعمّم، حي
ا للإطار ديمية والشخصية والاجتماعية. وفقمين من تحقيق أقصى إمكاناتيم الأكالخمق سياق يمكن المتعم
 س وىي:يئة التعميمية إلى خمسة أسالبالتحميمي الشامل، تستند 

 الفضاءات وتصميم الحديثة، والتقنيات الصفية التجييزات توفير في : يتمثلالتعميمية لمبيئة المادي الأساس 
 والتيوية كالإضاءة البيئية بالعوامل الاىتمام جانب إلى المختمفة، التعميمية الأنشطة مع يتناسب بما

 ؛وتحصيميم المتعممين تركيز في مباشر أثر من ليا لما والضوضاء،

 مجموعة العوامل النفسية والاجتماعية السائدة في سياق قاعة الدراسة الناتجة  ،النفسي-الاجتماعي الأساس
ويقوم ىذا  2من تفاعل المعمم مع المتعمم ومع الموارد التعميمية وىذه العوامل تؤثر سمبا أو إيجابا في التعمم.

 وتراعي المشاركة عمى تشجّع آمنة بيئة وتوفير والاحترام، الثقة عمى قائمة إيجابية علاقات بناء عمى الأساس
 ميارات مالمعم من تتطمب التي الشاممة البيئات في خاصة بالانتماء، الشعور يعزّز بما الفردية، الفروق
 ؛المتعممين جميع لدعم إيجابية واتجاىات تواصل

 يعنى بتصميم العممية التعميمية نفسيا، من خلال بناء المحتوى وفق مبادئ التكامل  :الأساس المنيجي
والتدرج والملاءمة العمرية والنفسية لممتعمّمين. كما يراعي ىذا الأساس تنوع أساليب التعمّم لدى الطلاب، 

 ؛من الاعتماد عمى نموذج واحد يناسب الجميع مرنة تُمبي ىذه الاختلافات، بدلاويوفر استراتيجيات تعميمية 

  :يوفر الإطار الييكمي الذي يضمن سير العممية التعميمية بسلاسة، من خلال وضوح الأساس التنظيمي
مين والطلاب عمى حد سواء، بالإضافة إلى جود آليات دعم تربوي مستمر لممعمالأىداف التعميمية، وو 

                                                 
الأخصائي الاجتماعي في ظل الحوكمة الإدارية داخل البيئة التعليمية، مجلة الدراسات والبحوث البيئية، ، رؤية استشرافية لدور وآخرونمحمد زكي  1

 767، ص 7773، 74، العدد 73المجلد 
 89، ص 7774، 53الإبداعي لدى أطفال الروضة، مجلة بحوث، العدد  رالتعليمية وعلاقتها بالتفكيجنان هاشم، البيئة  2
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جراءات شفافة تحكم العمل د  تحسين في التنظيمي الأساس يساىم كما 1.اخل المؤسسة التعميميةسياسات وا 
 العمل يدعم كما. التربويين الفاعمين مختمف بين فعال تنسيق وضمان التعميمية المؤسسة داخل التواصل
 المخرجات وجودة الأداء كفاءة من يرفع مما عقلاني، بشكل والموارد الوقت استعمال وينظم الجماعي
 ؛التعميمية

 :خ قيم العدالة، يئة التعميمية بأكمميا، حيث تُرسيشكل الروح التوجييية لمب الأساس القيمي والأخلاقي
والإنصاف، والشفافية، والاحترام المتبادل. ىذا الأساس لا يقتصر عمى نقل المعارف، بل ييدف إلى بناء 

التزام البيئة التعميمية إن  2 .مجتمعوشخصية الطالب أخلاقيًّا واجتماعيًّا، وتعزيز إحساسو بالمسؤولية تجاه 
بمبدأ الإنصاف التعميمي، والذي يضمن حق جميع المتعممين، بغض النظر عن خمفياتيم أو قدراتيم، في 

وبالتالي، فإن البيئة  .الحصول عمى فرص تعميمية عالية الجودة، ىو تجسيد مباشر ليذا الأساس القيمي
 .ميم فقط، بل ىي مجتمع تعمّم حيّ يُنمّي العقل والروح معاالتعميمية الفعّالة ليست مكانًا لمتع

 في مواجية التحديات الفكرية والاجتماعية أىمية التواضع الفكري المطمب الثاني:
إن ظينننور الاىتمنننام العممننني بالتواضنننع الفكنننري فننني الآوننننة الأخينننرة ينننندرج بشنننكل واضنننح ضنننمن ىنننذه  

تركينننب أو بنينننة التواضنننع الفكنننري، ىنننناك اتفننناق واسنننع النطننناق بنننين المجموعنننة ذات التركيبنننات النفسنننية. ولفينننم 
عمننى أن التواضننع الفكننري ميننم وقننيم بطريقننة أو بننأخرى، خاصننة إذا كننان الفننرد سننيتعامل مننع  عممنناءالالفلاسننفة و 

خلافات عميقة بطريقة مثيرة، ىناك القميل منن الإجمناع حنول الطبيعنة الدقيقنة لمتواضنع الفكنري، يبحنث عممناء 
 عن معرفة ثلاثة أشياء بخصوص التواضع الفكري وىي:النفس 

 الطبيعة الأساسية المحددة ليذه الظاىرة؛ 

 السمات المعرفية، والدافعية، والعاطفية، والسموكية ليذه الظاىرة، وكيف ترتبط ببعضيا البعض؛ 

 في مواقف  العوامل التي تؤثر عمى ىذه الظاىرة، سواء العوامل الظرفية التي تسبب حدوث ىذه الظاىرة
  3معينة، أو خصائص الشخصية التي تعكس الاختلافات في الدرجة التي يظير بيا الأفراد ىذه الظاىرة.

  ؛يعزز الرغبة في التعمم واكتساب المعرفة من مصادر متنوعة، مما يؤدي إلى نمو فكري مستمر 

                                                 
1
 FRASER B J. Environments for Education[M/OL]//International Encyclopedia of the Social &amp; 

Behavioral Sciences. Elsevier, 2015, p p820-823. 
2
GUAN C. Research on the Embodiment of Educational Equity in Inclusive Education Present Situation,  

Lecture Notes in Education Psychology and Public Media, 2024, vol 52(1), pp 269-274.  
 374صادق جريو وأسماء إبراىيم، المرجع السابق، ص  3
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 يجابية، حيث يق  1ت؛الذامل من التعصب والانغلاق عمى بناء علاقات اجتماعية صحية وا 

   إيجاد بيئة لمحوار البناء وتبادل الأفكار، مما يساعد عمى حل  وذلك من خلال الحوار البناءتشجيع
 2؛المشكلات المعقدة واتخاذ قرارات أفضل

 نصافًا   3.يقمل من تأثير التحيزات الشخصية والمفاىيم المسبقة، مما يؤدي إلى رؤية أكثر واقعية وا 

ي وانفتاح. تعزيز القدرة عمى التعامل مع الخلافات الفكرية والاجتماعية بوعيساىم التواضع الفكري في 
ينطوي عمى عناصر معرفية، دافعية، عاطفية وسموكية متداخمة، ويتأثر بعوامل ظرفية و تشير الأدبيات إلى أن

الحوار البنّاء،  وشخصية. من أبرز آثاره الإيجابية: تحفيز الرغبة في التعمم، تقوية العلاقات الاجتماعية، دعم
   ضرورة ممحة في بيئة معقدة ومتغيرة. ووالحد من التحيزات. ىذه الجوانب تجعل من

 تعزيز التواضع الفكري في البيئة التعميمية: لثالمطمب الثا
ا في بناء بيئة تعميمية فعالة ومحفّزة لمتعمم. فعندما يُظير المعممون التواضع الفكري دورا جوىرييمعب 

للاعتراف بعدم معرفتيم بكل شيء، فإنيم يرسخون نموذجًا إيجابيًا لمتعمم المستمر، ويخمقون جوًا استعدادىم 
من الأمان النفسي داخل الصف. ىذا السموك لا يقمل من مكانتيم، بل يزيد من مصداقيتيم ويشجع الطمبة 

 عمى الانخراط بحرية أكبر في الحوار التعميمي.
 لممدرسين تعزيز التواضع الفكري من خلال خمق بيئة تشجع الطلاب عمى طرح يمكن  :تشجيع ثقافة الفضول

إذ إن توفير مساحة آمنة لمتساؤل يجعل الطلاب  4.الأسئمة واستكشاف أفكار جديدة دون خوف من الحكم
 أكثر استعدادًا لممشاركة والتفاعل، ويغرس فييم الشعور بأن التعمم ليس مرتبطًا بمعرفة كل الإجابات، بل

 ؛بالبحث الدائم والرغبة في الفيم

                                                 
1
 Porter, T., Elnakouri, A., Meyers, E. A., Shibayama, T., Jayawickreme, E., & Grossmann, I. Predictors 

and consequences of intellectual humility. Nature Reviews Psychology, vol 1(9), 2022, pp 524–536. 
2
Porter, T., & Schumann, K, Intellectual humility and openness to the opposing view. Self and Identity, 

vol 17(2), 2017, pp139–162.  
3
 Colombo, M., Strangmann, K., Houkes, L., Kostadinova, Z., & Brandt, M. J. Intellectually Humble, but 

Prejudiced People. A Paradox of Intellectual Virtue. Review of Philosophy and Psychology, vol 12(2), 

2020, pp 353–371. 
4
 Porter, T., Catalán Molina, D., Lucas, M., Oberle, C., & Trzesniewski, K. Classroom environment 

predicts changes in expressed intellectual humility. Contemporary Educational Psychology, 2022, p 70.  
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  يمكن أن تساعد الأنشطة التي تشجع الطلاب عمى التفكير في معتقداتيم  :توفير فرص لمتفكير الذاتي
حيث يدفعيم ىذا النوع من التأمل إلى فيم أعمق لما يتعممونو،  1.وافتراضاتيم عمى تطوير وعي ذاتي أكبر

 ؛المختمفة وأكثر استعدادًا لمراجعة أفكارىم بطريقة مرنة وناضجةويجعميم أكثر انفتاحًا عمى الآراء 

 يمكن لممدرسين أن يكونوا قدوة حسنة من خلال الاعتراف بأخطائيم والانفتاح عمى  :نمذجة التواضع الفكري
فيذا السموك يرسل رسالة قوية بأن الخطأ جزء طبيعي من عممية التعمم، ويعزز العلاقة   2.التعمم من الطلاب

 ؛عمى أساس من الاحترام المتبادل والثقة، مما يشجع الجميع عمى تبني موقف تعمم دائم متعممبين المعمم وال

 يجب أن تركز الملاحظات عمى مساعدة الطلاب عمى التحسن وليس فقط عمى تقييم  :تقديم ملاحظات بناءة
التغذية الراجعة باعتبارىا أداة  ويجعميم ينظرون إلى 3.أدائيم، مما يشجعيم عمى تقبل النقد كفرصة لمنمو
 .داعمة لمسيرتيم التعميمية، لا كمصدر تيديد أو إحباط

عد الممارسات التعميمية القائمة عمى الاعتراف بحدود المعرفة والانفتاح عمى الأفكار المختمفة ت
نسانية. من أبرز ىذه الممارسات: ترسيخ ثقافة  الفضول، وتشجيع ضرورية لخمق بيئة تعميمية أكثر تفاعمية وا 

بدون ون بأخطائيم ويقر ما يسيم سموك المعممين الذين يالتساؤل، وتعزيز التفكير التأممي لدى المتعممين. ك
استعدادًا لمتعمم في تقديم نموذج يُحتذى بو، مما يعمق الثقة المتبادلة ويحفز الطلاب عمى الانخراط بفاعمية. 

من روح التطوير الذاتي ويحول عممية التقييم إلى فرصة لمنمو، لا عزز فإن تقديم تغذية راجعة بنّاءة ي كذلك،
 لمحكم أو الإحباط.

 : دراسات حول تعزيز أليات التواضع الفكري رابعالمطمب ال
  :دراسة الدراسة الأولى(2025O'Connor, Spark, Awan, Moss,  & Chandra  ):بعنوان 

Beyond black and white: Reducing dichotomous thinking to foster intellectual 

humility 

التأثير السببي لمتفكير الثنائي عمى التواضع الفكري. وجدت الدراسة أن العلاجات تطرقت إلى 
المصممة لزيادة وتقميل التفكير الثنائي يمكن أن تؤثر عمى درجات التواضع الفكري. ىذا يشير إلى أن تشجيع 

                                                 
1
 Culham, T. E., Major, R. J., & Shivhare, N. Virtue ethics and moral foundation theory applied to 

business ethics education. International Journal of Ethics Education, vol 9(1), 2024, pp139–176.  
2
 Kwok, M. L. J., Kwong, R., & Wong, M. How to facilitate motivational regulation strategies: 

Perspectives on teacher humility and teacher-student relationship. Computers & amp; Education, 2022, p 

191. 
3
 Kerman, N. T., Banihashem, S. K., Karami, M., Er, E., van Ginkel, S., & Noroozi, O. Online peer 

feedback in higher education: A synthesis of the literature. Education and Information Technologies, 

vol 29(1), 2023, pp 763–813. 
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نظر متعددة بدلًا من مجرد الأبيض والأسود يمكن أن يعزز التواضع  الطلاب عمى رؤية المواقف بوجيات
 ؛الفكري

  :الدراسة الثانية( 0200دراسةCimpian & Porter, Leary, :بعنوان ) 
Teachers’ intellectual humility benefits adolescents’ interest and learning 

الفكري يمكن أن تعزز دافعية الطلاب ومشاركتيم اختبرت فرضية أن تعبيرات المعممين عن التواضع   
في التعمم. وجدت الدراسات أن البالغين والمراىقين توقعوا أن يكونوا أكثر ارتياحًا لمتعمم من معمم متواضع 

 ؛فكريًا. ىذا يعني أن المعممين الذين يعترفون عمنًا بالارتباك والجيل والأخطاء يمكن أن يفيدوا الطلاب
 ة: لرابعالدراسة ا( 2024 ,دراسةBland:بعنوان ) 

Intellectual Humility and Humbling Environments 

يجادل في أن التواضع الفكري يتأثر بالبيئات المحيطة. المؤسسات التعميمية يمكن أن تخمق بيئات 
يؤكد  ،المعرفيةوالاعتراف بالقيود  توح، وتقييم المساىمات المتنوعة،متواضعة من خلال تشجيع الحوار المف

عمى أن التواضع الفكري لا يقتصر عمى دور المتعمم، بل يشمل أيضًا أدوار المعمم والمتعاون، مما يتطمب 
 .فيمًا أوسع لكيفية تعزيز التواضع في مختمف الأدوار المعرفية

 ال( دراسة الثالثةShirky, 2019:بعنوان ) 
Principles of Humility in Educational Technology 

 عماع التركيز عمى أن التعمم ينتج يقترح أن التكنولوجيا التعميمية يجب أن تستخدم بتواضع، م  
 .ليتعمم متعممويفكر فيو. يمكن لممدرسين تعزيز التعمم فقط من خلال التأثير عمى ما يفعمو ال متعمميفعمو ال
 

  الدراساتأوجو الاستفادة من ىذه 

أبرزت أبحاث معاصرة أىمية اعتماد استراتيجيات تعميمية تحدّ من التفكير الثنائي وتشجع عمى رؤية 
تعددية لمواقع، وىو ما ينعكس إيجابًا عمى مرونة المتعمم ووعيو. وتؤكد نتائج دراسات أن تعبير المعممين عن 

مم. كما أوصى باحثون بأن تُوظف ارتباكيم أو عدم يقينيم يعزز ارتياح الطلاب ويزيد من دافعيتيم لمتع
التكنولوجيا التعميمية بتواضع ووعي، بحيث تُركز عمى أفعال المتعمم لا عمى أدوات العرض وحدىا. وأخيرًا، 
تشير نتائج أخرى إلى أن البيئات التربوية التي تثمّن الحوار وتقُدّر التنوع المعرفي تخمق مناخًا يساىم في 

 دى جميع الأطراف، سواء كانوا معممين أو متعممينترسيخ ىذا النمط السموكي ل
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 الخاتمة:
 غنى لا ضرورة الفكري التواضع بات المعرفي، المشيد وتعقيد المعاصرة الفكرية التحديات خضم في

 وقد. الذىني والانفتاح النقدي الوعي من عال   قدر أفرادىا من يُتوقع التي التعميمية الأوساط في خاصة عنيا،
 عمى تنطوي مركبة معرفية بنية ليُعد عفوي، سموك مجرد كونو يتجاوز الفكري التواضع أن الدراسة أظيرت
 النقد، وتقبل المخالف، الرأي مع الإيجابي التفاعل عمى والقدرة معتقداتو، في الخطأ لاحتمالية الفرد إدراك

 مرونة في تتمثل معرفية مكونات في تنعكس السمة ىذه أن تبين كما. باستمرار الذات مراجعة عمى والانفتاح
 عاطفية مكونات إلى إضافة لمفيم، والسعي الاستطلاع كحب دافعية ومكونات الدليل، واحترام التفكير
بداء الخلاف وتقبل النفس ضبط في تتجمى وسموكية  أن إلى الدراسة خمصت وقد. للآخر الفكري الاحترام وا 
 الأعراض ىذه وأن الثنائي، والتفكير والغطرسة كالتعصب سمبية معرفية بظواىر يقترن الفكري التواضع غياب
 التي والنفسية الاجتماعية التأثيرات عن فضلاً  والنقاش، التساؤل عمى محفزة غير تعميمية بيئات في تنشأ

 العقمية بناء في مركزية معرفية كقيمة الفكري التواضع يبرز وعميو،". اليقين المطمق" المثقف صورة تكرّس
 ينبغي التي المفتاحية المفاىيم أحد يجعمو مما الرصين، العممي التكوين في جوىري وكعنصر المتزنة، النقدية
 .التعميم مسارات ضمن ومؤسساتيًا نظريًا تعزيزىا

 الاقتراحات 
 المساىمة شأنيا من التي الاقتراحات من مجموعة تقديم يمكن الدراسة، إلييا خمصت التي النتائج عمى بناءً 
 :المعاصرة التعميمية البيئة في المفيوم ىذا تعزيز في
 

 موضوع تعالج تعميمية وحدات أو مقررات تضمين خلال من: التعميمي المحتوى في المفيوم ىذا دمج 
 .مناىج أو الفمسفة أو النقدي التفكير مساقات ضمن وذلك وأخلاقية، معرفية سمة بصفتو الفكري التواضع

 الأفراد وتدفع" النموذجية الإجابات" فكرة تكرّس التي التقييمات عن الابتعاد: التقييم أساليب في النظر إعادة 
 التفكير؛ ومرونة الحجة وجودة الفيم عمق عمى تركز مرنة تقييمات لصالح المعرفي، التصمب نحو

 أيضًا، متعممًا باعتباره المعمم تقديم خلال من: الفكري التواضع نمذجة عمى التدريس ىيئة أعضاء تدريب 
 النموذج ىذا انتقال يعزز بما منفتحة، نقدية بروح والنقاشات الأسئمة مع ويتفاعل معرفتو، بحدود يعترف

 .الأفراد إلى السموكي
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