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 :الممخص
وأنماط التكتـ لدى عينة مف النساء  "د"بحث العلاقة بيف نمط الشخصية لتيدؼ ىذه الدراسة 

امرأة  50المصابات بسرطاف الثدي، وذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي الارتباطي عمى عينة قصدية قواميا 
، "د"( لقياس نمط الشخصية Denoletباستخداـ مقياس جوىاف دينوليت )و مصابة بسرطاف الثدي، 
وقد أظيرت النتائج أف  ،SPSS(، تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج TAS-20ومقياس تورنتو لمتكتـ )
ومستوى التكتـ لدى المشاركات كاف مرتفعًا، ولـ تُسجؿ فروؽ ذات دلالة  "د"مستوى نمط الشخصية 

تُعزى لمحالة العائمية، في حيف ظيرت فروؽ دالة تعزى لممستوى  "د"إحصائية في نمط الشخصية 
 وأنماط التكتـ لدى العينة. "د"بيف نمط الشخصية  دالة ارتباطيووجود علاقة ل بالإضافةالتعميمي، 

 ، التكتـ، سرطاف الثدي."د": نمط الشخصية الكممات المفتاحية

Abstract: 

This study aims to investigate the relationship between Type D 

personality and patterns of secrecy among a sample of women diagnosed with 

breast cancer. A descriptive correlational design was employed with a purposive 

sample of 50 women with breast cancer, using the Johan Denollet Type D 

Personality Scale and the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). Data were 

analyzed using SPSS version 25 to test the study hypotheses. The results 

indicated that the participants exhibited high levels of both Type D personality 

traits and secrecy. No statistically significant differences in Type D personality 

were found based on marital status, whereas significant differences were 

observed according to educational level. Moreover, the findings revealed a 

significant correlation between Type D personality and patterns of secrecy 

among the sample. 
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 مقدمة:
يعد السرطاف عموما وسرطاف الثدي عمى وجو الخصوص، مف أبرز الأمراض التي تيدد حياة 

حسب الإحصائيات الصادرة عف الييئات  القمبالسبب الثاني لموفاة بعد أمراض  فيوالمرأة عالميا، 
الرسمية وقد جعؿ ىذا الواقع مف سرطاف الثدي محور اىتماـ متزايد مف قبؿ الباحثيف في المجالات الطبية 
والنفسية والاجتماعية، بيدؼ فيمو بمختمؼ أبعاده بما قد يسيـ في علاجو والسيطرة عميو والحد مف 

 .1تداعياتو
الذي يُنظر إليو كعامؿ مؤثر  "د"ف المفاىيـ النفسية المرتبطة بيذا المجاؿ يبرز نمط الشخصية وم

في الصحة والمرض، حيث يعد نمطًا سمبيًا ركزت حولو العديد مف الدراسات التي تناولت علاقتو بأنواع 
ويُعرؼ ىذا النمط متعددة مف السرطاف، لا سيما سرطاف الثدي، وذلؾ بالرغـ مف استمرار الجدؿ حولو، 

ىاتيف السمتيف (، SI( والتثبيط الاجتماعي )NAبكونو مزيجًا مف سمتيف أساسيتيف: العاطفة السمبية )
المتيف تؤثراف بشكؿ كبير في التكويف الانفعالي لمفرد، وقد أشار دينوليت إلى احتماؿ كوف نمط الشخصية 

لقمب التي دُرست علاقتو بيا في أكثر مف عامؿ خطر للإصابة بأمراض متعددة، ليس فقط أمراض ا "د"
 دراسة، بؿ وأيضًا أمراضا اخرى مثؿ السرطاف. 49

أو الأليكسيثيميا، الذي يتمثؿ « التكتـ»بمفيوـ آخر قريب منو ىو  :د"يقترف نمط الشخصية حيث 
في صعوبة التعبير المفظي عف المشاعر والأحاسيس، وقد يُؤثر كلا المفيوميف في شخصية المرأة 

ورغـ تنوع نتائج الدراسات السابقة التي تناولت  ،ي، وربما يتداخؿ أحدىما مع الآخرالمصابة بسرطاف الثد
( حوؿ العاطفة السمبية والتثبيط الاجتماعي، ودراسة ماريا 2022ريف، مثؿ دراسة أرنا ورفاؿ )ىذيف المتغي

، إلا أف ىذه الدراسات غالبًا ما عالجت المتغيرات بشكؿ "د"( حوؿ التكتـ ونمط الشخصية 2018)
 مريضة.وأبعاد التكتـ، أو كيؼ يؤثراف معًا عمى ال "د"منفصؿ، دوف الربط بوضوح بيف نمط الشخصية 

 "د"محاولة لسد ىذه الفجوة البحثية، جاءت ىذه الدراسة لبحث العلاقة بيف نمط الشخصية وفي 
وأنماط التكتـ لدى عينة مف النساء المصابات بسرطاف الثدي بمركز مكافحة السرطاف الجيوي بولاية باتنة 

 ، للإجابة عف التساؤلات التالية:الجزائر-
  لدى عينة مف مريضات سرطاف الثدي؟ "د"ما مدى انتشار نمط الشخصية 
 ما مستوى التكتـ لدييف؟ 

                                                 
وعلاقتو باستجابتي القمؽ والاكتئاب لدى مرضى السرطاف، مجمة دراسات نفسية في  رويبح عوالي، إدراؾ المرضزعطوط رمضاف و  1

 .80، ص2018(، 4(، العدد)3لمجمد)ا، الجزائر، 2-عمـ نفس الصحة، جامعة الجزائر
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  الاجتماعية؟تعزى لمحالة  "د"ىؿ توجد فروؽ دالة في نمط الشخصية 
  التعميمي؟ىؿ توجد فروؽ دالة تعزى لممستوى 
  العينة؟وأنماط التكتـ لدى ىذه  "د"ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة بيف نمط الشخصية 

 فرضيات الدراسة:
 خلاؿ التساؤلات السابقة حوؿ الموضوع يمكف صياغة الفرضيات بالشكؿ التالي:مف 

 .يعتبر نمط الشخصية "د" ىو السائد لدي عينة مف مريضات سرطاف الثدي 
 .مستوى التكتـ لدى عينة مف مريضات سرطاف الثدي مرتفع 
  الحالة العائمية.لا توجد فروؽ ذات دلالة في نمط الشخصية "د" لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير 
 .لا توجد فروؽ ذات دلالة في نمط الشخصية "د" لدى عينة الدراسة تعزى لمتغير المستوى التعميمي 
 .توجد علاقة ارتباطية دالة بيف التكتـ ونمط الشخصية "د" لدى عينة الدراسة       

 راسةالأول: الجانب النظري لمد   المبحث
 راسةأهداف الد  أهمية و المطمب الأول: 

 :راسةأهداف الد  أولا/ 
 التعرؼ عمى ما يمي: إلىتيدؼ الدراسة 

 .معرفة مدى انتشار نمط الشخصية "د" لدي عينة مف مريضات سرطاف الثدي 
 .معرفة مستوى التكتـ لدى عينة مف مريضات سرطاف الثدي 
  وكذا متغير معرفة مدى وجود علاقة ذات دلالة في نمط الشخصية "د" تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية

  المستوى التعميمي.
  ونوعيتيا بيف التكتـ ونمط الشخصية "د" لدى عينة مف مريضات  ارتباطيومعرفة مدى وجود العلاقة

 سرطاف الثدي.
 :راسةأهمية الد   ثانيا/
  تكمف أىمية الدراسة الحالية في كونيا تسمح بدراسة جانب ميـ مف شخصية النساء المصابات

بالإضافة لمتعرؼ عمى أنماط التكتـ لدييف، ومعرفة نمط الشخصية السائد لدى العينة بسرطاف الثدي، 
 المدروسة.

  كما تمكننا الدراسة مف معايشة وفيـ أكثر لمحالة النفسية لياتو المريضات، والتعرؼ أكثر عمى أنماط
لممريضة  التكتـ لدييف مف خلاؿ سمات شخصياتيف وبالتالي التعمؽ في فيـ الحالة السيكولوجية



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883 الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 88 -38ص:  ص.                    20العدد:                20 المجلد:                       0202السنة: 

 نماط التكتم لدى عينة من المصابات بسرطان الثديأنمط الشخصية "د" و 
 

04 
 

بسرطاف الثدي ما يتيح لممختصيف التدخؿ بطرؽ أكثر فاعمية ودقة، وىو ما يفتقده الكثير مف 
 الممارسيف سوآءا في البيئة الجزائرية وحتى في البيئة العربية.

  إبراز مفيوـ نمط الشخصية "د"، وتبياف خصوصيتو، وطريقة ارتباطو بأنماط التكتـ لدى المرأة المصابة
 دي.بسرطاف الث

 .راسةمتغيرات الد  : الثانيالمطمب 
 ، والتكتـ."د"تـ الاعتماد في الدراسة عمى متغيريف أساسييف وىما نمط الشخصية 

 :"د" نمط الشخصية/ أولا
يعرؼ نمط الشخصية عموما عمى أنو مركب انفعالي، يستخدمو الأفراد لمواجية محيطيـ  . تعريفه:1

مزيج بيف سمتيف أساسيتيف، المشاعر السمبية أو العاطفة السمبية ويتضمف مظاىر سموكية مختمفة، وىو 
(NA( والتثبيط الاجتماعي ،)SI( وتعرؼ العاطفة السمبية ،)NA مف خلاؿ الميؿ إلى تجربة المشاعر )

( إلى الأشخاص الذيف يثبطوف تعبيرىـ SIالسمبية عبر الزمف والمواقؼ، ويشير التثبيط الاجتماعي )
أثناء التفاعلات الاجتماعية، لتجنب المخاطر المحتممة مثؿ الرفض أو عدـ المكافأة  العاطفي والسموكي
 .1مف قبؿ الآخريف

يعرؼ اجرائيا بالدرجة التي تتحصؿ عمييا المصابة بسرطاف الثدي عمى مقياس  التعريف الاجرائي:. 2
ختبار المقسـ ، والذي توزع فيو إجابات المريضة عمى بنود الاDENOLLET, 2005جوىاف دينوليت 

(، يحوي كؿ SI(، والثاني يقيس التثبيط الاجتماعي )NAعمى محوريف، الأوؿ يقيس العاطفة السمبية )
 محور منيـ سبعة ابعاد.

 التكتم:/ ثانيا
يعرؼ بالعجز عف التعبير وعدـ القدرة أو صعوبة وصؼ العواطؼ والانفعالات، أو عدـ . تعريفه: 1

 2.لمفرد ذو المستوى العالي مف التكتـالدراية بالمشاعر الداخمية 
يعرؼ عمى أنو الدرجة التي تحصؿ عمييا المرأة المصابة بسرطاف الثدي عمى  التعريف الاجرائي:. 2

( بندا موزعيف عمى ثلاثة محاور 20( والذي يحتوي عمى )Tas-20مقياس تورينتو لمتكتـ أو الألكسثيميا )

                                                 
1
 Batselé Elise & Fantini Carole, Type D personality and alexithymia constructs among breast cancer 

patients. Paper presented at the Association for Researchers in Psychology and Health Conference, 

Ghent. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.35338.67524, January 2015. 
 .7ص، 2003، الكويت مركز تعريب العموـ الصحية، ،معجـ مصطمحات الطب النفسي الشربيني لطفي، 2

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.35338.67524
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تحديد الأحاسيس، والثاني متعمؽ بصعوبة وصؼ الأحاسيس، أما رئيسية، المحور الأوؿ متعمؽ بصعوبة 
 المحور الثالث فيتعمؽ بالتفكير الموجو نحو الخارج.

 .راسات السابقةالد  : الثالثالمطمب 
تعتبر الدراسات السابقة محطة مف المحطات الأساسية في جميع البحوث العممية ولذلؾ سنقوـ 

 دراستنا كما يمي: بسرد أىـ الدراسات التي تناولت موضوع
التي جاءت تحت عنواف الشخصية مف النوع "د" وعوامؿ الشخصية  :2022دراسة إيرنا ورفال أولا/ 

الخمس الكبرى، وخطر الإصابة بالسرطاف، وتناولت نمط الشخصية "د" والعوامؿ الخمسة الكبرى 
لافات في نمط الشخصية لمشخصية، وخطر الإصابة بسرطاف الثدي في دراسة مقارنة ىدفت لتحديد الاخت

 178"د"، وعوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى بيف المصابات بسرطاف الثدي، وشممت الدراسة عينة قواميا 
منيا مصابة بسرطاف الثدي، والباقي دخمف ضمف المجموعة المقارنة، وخمصت الدراسة الى  99امرأة 

بالسرطاف الثدي، في حيف اعتبر التثبيط  اعتبار العاطفة السمبية عامؿ مرتبط بشكؿ كبير بخطر الإصابة
 .1 الاجتماعي عامؿ مخفض للإصابة

والتي تناولت الشخصية مف النوع "د" والتكتـ أو العجز عف  :2018دراسة ماريا واخرون ثانيا/ 
التعبير عف المشاعر مف حيث الخصائص المشتركة بيف بنيتيف مختمفتيف في كؿ مف البحوث والممارسة 

حيث كاف اليدؼ مف الدراسة ىو دراسة التداخؿ المحتمؿ بيف بنية الشخصية "د" والتكتـ، السريرية، 
% منيـ ذكور وخمصت الدراسة لاعتبار نمط  43فرد إيطاليا  247وشممت الدراسة عينة قواميا 

الشخصية "د" والتكتـ بنيتيف مختمفتيف، ومف جية أخرى ترتبط بشكؿ إيجابي مع بعضيا البعض وبشكؿ 
( بشكؿ كبير مع صعوبات التعرؼ عمى المشاعر، بينما كاف NA، حيث ارتبطت العاطفة السمبية )صارـ

 .2 ( مرتبطا بشكؿ كبير بصعوبات وصؼ المشاعرSIالتثبيط الاجتماعي )
كاف اليدؼ مف الدراسة معرفة العلاقة بيف اضطراب ما بعد  :2024دراسة نفيدسا وجبالي ثالثا/ 

فرد مصابيف بمختمؼ أنواع  200الصدمة والتكتـ لدى مرضى السرطاف بمدينة باتنة، عمى عينة قواميا 
السرطانات، مف بينيـ المصابات بسرطاف الثدي، واسفرت نتائج الدراسة عمى مستويات عالية مف 

                                                 
1
 Irena Wojciechowska, Rafał Matkowski and Tomasz Pawłowski, Type D personality and Big Five 

personality traits and the risk of breast cancer: A case-control study, Frontiers in Psychiatry, 13, 

Article 723795. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.723795, 2022. 
2
 Maria Epifanio, Sonia Ingoglia, Pietro Alfano, Gianluca Lo Coco, Sabina La Grutta, Type D 

personality and alexithymia: Common characteristics of two different constructs. Implications for 

research and clinical practice. Frontiers in Psychology, 9, Article 106. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00106, 2018. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.723795
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00106
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مرتفع مف التكتـ، في حيف لـ يتـ العثور عمى علاقة ذات دلالة اضطراب ما بعد الصدمة ومستوى 
إحصائية في درجاتيـ الاجمالية، ولـ تسجؿ أية فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات اضطراب ما بعد 

 .1الصدمة والتكتـ تعزى لمتغير الجنس أو العمر
امرأة، وباستعماؿ مقياس  50شممت الدراسة عينة قواميا  :2019دراسة مسعودي ودراز رابعا/ 

TAS-20  لقياس التكتـ. وبتطبيؽ خطوات المنيج الوصفي، ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى معدلات انتشار
التكتـ لدى النساء المبتورات الثدي بسبب السرطاف، وتوصمت الدراسة الى انتشار التكتـ بيف نساء العينة 

وأنو لا وجود لفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات التكتـ في  %،86بنسب عالية وصمت 
نفس العينة، وذلؾ مف خلاؿ مدة المعرفة بالمرض أقؿ مف سنة وأكثر مف سنة، كما أنو لا توجد فروؽ 

 .2 سنة 41سنة وأكثر مف  40ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير العمر أقؿ مف 
حيث تناولت الدراسة فحص بنية نمط الشخصية "د" بيف  :2015وفانتينيدراسة باتسيمي خامسا/ 

مرضى سرطاف الثدي، وفحص قيمتيا الإضافية في الإصابة، بما يتجاوز الالكسيتيميا لمتنبؤ بالاكتئاب 
منيا مصابة بسرطاف  83امرأة  157والقمؽ وتحديد التداخؿ المحتمؿ بينيما، وشممت الدراسة عينة قواميا 

استعممت كعينة مقارنة، وخمصت الدراسة إلى ارتفاع معدؿ انتشار النمط د لدى عينة  74والثدي، 
الدراسة، ولـ ينبأ انتشار نمط الشخصية "د" عمى الاكتئاب والقمؽ، عمى عكس التكتـ الذي اعتبر مؤشرا 

 .3 للاضطراب النفسي الاكتئاب والقمؽ
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:سادسا/ 
 خلاؿ الدراسات السابقة التي اوردناىا في ىذه الدراسة ما يمي:يتبيف مف 

أف أغمب ىذه الدراسات شممت نفس عينة دراستنا الحالية لمريضات بسرطاف الثدي أو كانت جزءا مف 
، 2018واخروف ماريا العينة، في حيف تباينت في جمعيا بيف متغيرات الدراسة، فقد جمع كؿ مف 

يف كؿ متغيرات الدراسة، في حيف تناولت باقي الدراسات أحد متغيرات ب 2015فانتيني و باتسيميو
                                                 

1
  Djabali noraeddine & Nfidsa Fatima, Post-traumatic stress disorder and alexithymia among people 

with cancer. Journal of Islamic Sciences and Civilization, 9(2), https://doi.org/10.55781/rsic.v9i2.503, 

2024, p 53. 
الألكسيتيميا لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي. مجمة العموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة  ،خميدة ومسعودي محمد رضادراز  2

 .499، ص 2019(، 2(، العدد)20) باتنة، الجزائر، المجمد
3
 Batselé Elise & Fantini Carole, Type D personality and alexithymia constructs among breast cancer 

patients. Paper presented at the Association for Researchers in Psychology and Health Conference, 

Ghent. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.35338.67524, January, 2015. 

 
 

https://doi.org/10.55781/rsic.v9i2.503
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.35338.67524
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دراستنا في ارتباطو بسرطاف الثدي مع مفيوـ اخر، كما تباينت في اىدافيا فيي تارة تبحث في العلاقة 
بيف متغيرات الدراسة )التكتـ ونمط الشخصية "د"(، وتارة أخرى ىدفت لمعرفة مدى انتشار التكتـ ونمط 

"د" لدى العينة واتفقت الدراسات السابقة في تبني منيج بحث واحد وىو المنيج الوصفي بصيغو  الشخصية
المختمفة )ارتباطي، مقارف( باعتباره يخدـ الاىداؼ البحثية ليذه الدراسات، وقد انارت لنا ىذه الدراسات 

الإضافة الى مساعدتنا في ب ،رغـ قمتيا الطريؽ لتصور وضبط مشكمتنا الحالية بما يتناسب والتراث العممي
صياغة الفروض، واختيار الادوات المناسبة لمدراسة، متجنبيف بذلؾ التكرار الممؿ ودراسة ما تمت دراستو، 
بالإضافة الى سد الفراغ في ىذا التراث الذي لـ يجمع بيف عناصر الدراسة كاممة بالطرح الذي اوردناه في 

إضافة عممية جديدة، وسنقـ بتوظيفيا فيما بعد في تحميؿ النتائج دراستنا الحالية وىو ما قد يجعمنا نقدـ 
 المتوصؿ إلييا ومناقشتيا في ختاـ ىذا البحث.

 إجراءات الدراسة الميدانيةالثاني:  المبحث
 المطمب الأول: الاجراءات المنهجية لمدراسة

  راسة:منهج الد  أولا/ 
الوصفي الارتباطي، والذي يتوافؽ مع طبيعة المنيج الأنسب لمدراسة الحالية واىدافيا ىو المنيج 

 الدراسة، وكونو الملائـ لدراسة الفروؽ بيف أفراد العينة مف جية وبيف متغيرات الدراسة مف جية أخرى.
 راسة:حدود الد  ثانيا/ 

  :إلى نياية شير  2024أجريت ىذه الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف بداية شير أوت الحدود الزمانية
 .2025جانفي 

  :أجريت الدراسة في المركز الجيوي لمكافحة السرطاف بولاية باتنة بالجزائر.الحدود المكانية 
  :مريضة مف المصابات بسرطاف الثدي واللاتي يتمقيف العلاج  50عينة الدراسة شممت الحدود البشرية

  بالمركز الجيوي لمكافحة السرطاف باتنة تـ اختيارىف بطريقة عشوائية.
 وخصائصها السيكومترية: جمع البياناتأدوات / ثالثا

 14DSمقياس جوهان دينوليت من  (:DS14/ مقياس ) أ
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(: ىو مقياس 2005) 14DSمقياس جوىاف دينوليت  :14DS: مقياس جوهان دينوليت من وصف .1
بندا لتحديد إمكانية تصنيؼ الفرد عمى أنو مف ذوي نمط الشخصية "د". مقسـ الى بعداف  14مؤلؼ مف 

 .SI1، ويقيس البعد الثاني درجة التثبيط الاجتماعيNAفرعياف يقيس البعد الأوؿ درجة العاطفة السمبية 
الأفراد الذيف يحصموف عمى نقاط عالية )أعمى يمكف تصنيؼ  دلالة درجات المقياس بعد التصحيح:. 2

 ( عمى أنيـ سمبييف ومكبوتيف اجتماعيًا ومف ذوي نمط الشخصية "د".10مف 
 14DSكيفية تصحيح مقياس جوهان دينوليت من . 3

( ويقوـ المفحوص 4 – 0( بدائؿ منقطة مف )05عمى خمس ) DS14يحتوي مقياس نمط الشخصية د 
البنود التي تعبر عنو، وىذا حسب البدائؿ المقدمة كما ىو مبيف في الجدوؿ رقـ ( أماـ Xبوضع إشارة )

(01:) 
 يوضح العلامة المعطاة لبدائؿ الأجوبة الواردة في مقياس نمط الشخصية د :(01الجدول رقم )

 صحيح نوعا ما صحيح دوف رأي خطا نوعا ما خطا البدائــــــــــــل
 4 3 2 1 0 العلامة

 مف إعداد الباحثيف المصدر:
-5-4-2بندا توجد سبعة بنود تقيس درجة العاطفة السمبية والمتمثمة في البنود ) 14مف بيف  ملاحظة:

-8-6-3-1(، أما البنود السبعة المتبقية فيي تقيس التثبيط الاجتماعي وىي معكوسة )7-9-12-13
10-11-14.) 
 (:Tas 20/ مقياس التكتم الانفعالي )ب
 (:Tas 20التكتم الانفعالي )وصف مقياس . 1

: ىو مقياس يقوـ بتقييـ Taylor 1992( مف إعداد تايمور Tas-20مقياس تورينتو لمتكتـ )
 ( بند ا موزعيف عمى ثلاثة محاور رئيسية:20التكتـ يحتوي عمى )

 الأحاسيس: متعمؽ بصعوبة تحديدي المحور الأول. 
 :الأحاسيسفيو متعمؽ بصعوبة وصؼ  المحور الثاني. 
 :متعمؽ بالتفكير الموجو نحو الخارج. المحور الثالث 
 

                                                 
1
 Denollet Johan,  DS14: Standard assessment of negative affectivity, social inhibition, and Type D 

personality, Psychosomatic Medicine, 67 (1),  pp 89–97, 

https://doi.org/10.1097/01.psy.0000149256.81953.49, 2005. 

https://doi.org/10.1097/01.psy.0000149256.81953.49
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  كيفية تصحيح مقياس التكتم الانفعالي:. 2
( ويقوـ المفحوص بوضع إشارة 5 – 1( بدائؿ منقطة مف )05يحتوي مقياس التكتـ عمى خمس )

(X.أماـ البنود التي تعبر عنو وىذا حسب البدائؿ المقدمة ) 
 التصحيح:دلالة درجات المقياس بعد . 3

( والتي تعبر عف ارتفاع درجة البلادة Tas-20( الحد الأعمى لنقاط مقياس )100تمثؿ الدرجة )
( الحد الأدنى لممقياس والتي تعبر عف انخفاض البلادة الوجدانية كما ىو مبيف 20الوجدانية، بينما تمثؿ )

 (.02في الجدوؿ رقـ )
 يوضح مستويات التكتـ :(02جدول رقم )

 الدرجة التكتممستويات 
 درجة 61أكبر مف  مرتفعة
 درجة 61أقؿ أو يساوي  معتدلة

 درجة 51أقؿ أو يساوي  منخفضة
  درجة 51أقؿ أو تساوي   منخفضة

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
 :عمى المحاور الثلاثة يوضح توزيع عبارات مقياس التكتـ الانفعالي (03)الجدول رقم

 الحد الأدنى الحد الأعمى فقراته المحور
 7 35 14-13-9-7-6-3-1 صعوبة تحديدي الاحاسيس

 5 25 17-12-11-4-2 صعوبة وصف الاحاسيس
 8 40 20-19-18-16-15-10-8-5 التفكير الموجه نحو الخارج

 20 100 / درجة مقياس ككل
 : مف إعداد الباحثيفالمصدر

 :الانفعاليكيفية تصحيح مقياس التكتم . 4
( ويقوـ المفحوص بوضع إشارة 5 – 1( بدائؿ منقطة مف )05التكتـ عمى خمس )يحتوي مقياس 

(X.أماـ البنود التي تعبر عنو وىذا حسب البدائؿ المقدمة ) 
 .جوبة في مقياس التكتـ الانفعاليبوضع العلامة المعطاة لبدائؿ الأ :(04الجدول رقم )
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 موافؽ بشدة موافؽ باعتداؿ لا موافؽ لا معارض معارض باعتداؿ معارض بشدة البدائل
 5 4 3 2 1 العلامة

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
 تعكس العلامات في الفقرات السالبة. ملاحظة:

 .19، 18، 10، 5، 4: وىي خمس بنود موزعة كالتالي: العبارات السمبية في المقياس
 :صدق وثبات المقياس. 5

بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ المحكميف بعد  (2014حنان زاغر )قامت الباحثة 
بترجمتو مف المغة  Taylor( تايمور -20TASالحصوؿ عمى إذف مف المصمـ ومعد مقياس تورنتو )

الإنجميزية الى المغة العربية، تـ عرضو في صورتو الأولية عمى أساتذة متخصصيف في الترجمة لمتحقؽ 
الإنجميزية، بغرض القياـ بترجمة عكسية إلى المغة الإنجميزية  مف الترجمة مف المغة العربية إلى المغة

لمنسخة العربية التي سبؽ وأف ترجمتيا، تـ إجراء التعديلات المناسبة بناءً عمى المقياس في نسختو العربية 
المترجمة عمى بعض أساتذة عمـ النفس لمتأكد مف مدى ملائمة البنود لقياس ما وضعت لو في النسخة 

 .الأصمية
قامت أيضا بحساب صدؽ المقياس عف طريؽ الاتساؽ الداخمي فكانت معاملات الارتباط بيف  ثـ

( وتـ حساب ثبات 0.01البنود والدرجة الكمية لممقياس جميعيا دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 بثبات مرتفع. مما يشير إلى تمتع المقياس  0.88 =كرونباخ بػ  آلفا فقدرتالمقياس بطريقة آلفا كرونباخ، 

عادة التطبيؽ بفاصؿ زمني ماك يوما حيث  15 قدر بػ تـ حساب ثبات المقياس بطريقة التطبيؽ وا 
( وىو معامؿ ثبات قوي وعاؿ بيف درجات المقياس عف التطبيؽ 0.92بمغ معامؿ الثبات بيف التطبيقيف )

 .1المقياسمى ثبات ع يدلؿ( مما 0.01الأوؿ والتطبيؽ الثاني عند مستوى دلالة )
والموسومة بعلاقة التكتـ )الاليكسيتيميا(  2021 عاـ قامت الباحثة جميمة شريؼ في دراستيا كما

بالتوافؽ الزواجي لدى الأزواج المصابيف باضطرابات سيكوسوماتية، بالتأكد مف الخصائص السيكومترية 
 .2لممقياس وتوصمت إلى أف المقياس يتمتع بدرجات عالية مف الصدؽ والثبات

                                                 
زاغر حناف، الدلالات النفسية والسوسيو ثقافية لممنتوج المغوي المفظي وغير المفظي لدى نزلاء المؤسسات العقابية، مذكرة ماجستير  1

 .2014الجزائر، غير منشورة، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة الحاج لخضر باتنة، 
شريؼ جميمة وخمفي عبد الحميـ، علاقة التكتـ بالتوافؽ الزواجي لممصابيف بالسكري: دراسة ميدانية في مدينة برج بوعريريج، مجمة  2

 .72، ص 2021(، 2(، العدد)7العموـ النفسية والتربوية، جامعة الوادي، الجزائر، المجمد)
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 SPSS,25 تمت الاستعانة في حساب وتحميؿ بيانات دراستنا ببرنامج الأساليب الإحصائية:/ ج
 وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف الأساليب الإحصائية التالية:

 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري.-
  .معامؿ الارتباط سبيرماف -
 اختبار كمومولوؼ سميرنوؼ واختبار شابيرو ويمؾ.-
 "ت" لمفروؽ بيف المجموعات.اختبار  -

 :ومناقشة النتائج بحسب الفرضيات عرضالمطمب الثاني: 
 اختبار التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة:أولا/ 

تتوزع قيـ نمط الشخصية "د" والتكتـ لدى عينة الدراسة توزيعا اعتداليا ولاختبار ىذه الفرضية تـ 
التحقؽ مف التوزيع الطبيعي أو الاعتدالي لمتغيرات الدراسة، وذلؾ باستخداـ كؿ مف اختبار 

Kolmogorov-Smirnov  واختبارShapiro-Wilk( يوضح ذلؾ.05، والجدوؿ رقـ ) 
 يوضح التوزيع الطبيعي بالنسبة لممتغيرات محل الدراسة. (05جدول رقم )

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 قرار
 إحصاءات

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 إحصاءات
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

نمط 
 07620 50 07982 07200 50 07071 الشخصية د

غير 
 داؿ

 07121 50 07963 07200 50 07086 التكتم
غير 
 داؿ

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
كولموغروف  ( أعلاه نلاحظ وبناء عمى قيـ اختبار05مف خلاؿ المعطيات المبينة بالجدوؿ رقـ )

أف قيـ متغيري محؿ الدراسة نمط الشخصية "د" والتكتـ لدى  شبيرو ويمك وكذا اختبار سميرنوف
( ولا عند 0.05إحصائيا لا عند مستوى الدلالة ألفا )مريضات سرطاف الثدي جاءت كلاىما غير دالة 

، ما يعني أف أنيما يتوزعاف توزيعا اعتدالي )طبيعي(، أما كولموغروف سميرنوف ( في اختبار0701)
مما يعني بأف بيانات كؿ مف نمط أيضا فقد جاءت غير دالة إحصائيا  شبيرو ويمك بالنسبة لاختبار

تتوزع توزيعا طبيعيا، وعميو فإف الأساليب الإحصائية التي ستستخدـ في الدراسة  الشخصية "د" والتكتـ
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والذي يكوف حجـ العينة فيو متوسط، ولكونو أكثر  لشبيرو ويمك الحالية ىي الاختبارات المعممية، واستنادا
عد الذي ي بكولموغروف سميرنوف حساسية في الكشؼ عف الانحراؼ عف التوزيع الطبيعي وىذا مقارنة
 1.أقؿ حساسية في الكشؼ عف الانحرافات الدقيقة في التوزيع الطبيعي

 ثانيا/مناقشة النتائج:
 عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى:. 1

 تنص الفرضية الأولى عمى ما يمي:
 ."تتميز مريضات سرطاف الثدي بمستوى مرتفع في نمط الشخصية "د 

المجالات الفرضية لاستجابات أفراد العينة عمى مقياس ولمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ استخراج 
(. 56(، وأعلاىا ىي )00نمط الشخصية "د"، وبما أف أقؿ درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المستجيب ىي )

(، أما 28(، والمستوى المتوسط: )00تكوف مستويات نمط الشخصية "د" كالتالي: مستوى منخفض: )
فوؽ، ومع حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( فما 28المستوى المرتفع: فيو مف )

( الذي يبيف المتوسط 06والمتوسط الفرضي لمقياس نمط الشخصية "د"، كما ىي مبينة في الجدوؿ رقـ )
 الحسابي والفرضي والفئوي لدرجات مريضات سرطاف الثدي في مقياس نمط الشخصية "د".

                               يبيف المتوسط الحسابي والفرضي والفئوي لدرجات :(06الجدول رقم )
 مريضات سرطاف الثدي في مقياس نمط الشخصية "د

 الفئة العميا المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  عينة ن
50 327280 107410 28 42-56 

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
أكبر مف المتوسط  327280( يتضح أف قيمة المتوسط الحسابي 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

( مما يعني أنو مرتفع، 42-28ىذا مف جية، ومف جية ثانية يقع في المجاؿ بيف ) 28الفرضي المقدر بػ 
والفرضية التي مفادىا تتميز مريضات سرطاف الثدي بمستوى مرتفع في نمط الشخصية "د" يعني تحقؽ 

% مف 66التي خمصت إلى أف أكثر مف  2019ىذه الفرضية وىذا يوافؽ دراسة ماريا وآخروف عاـ 
العينة التي شممتيا ىذه الدراسة يصنفوف مف ذوي نمط الشخصية "د"، وكذلؾ تتوافؽ مع دراسة ما تيلا 

توافقت أيضا ، التي تفيد أف الشخصية مف النوع "د" أكثر انتشارا لدي عينة البحث، و 2010واخروف عاـ 
التي تؤكد انتشار النمط "د" لدى عينة البحث، واعتبرا  2015مع دراسة باتسيمي وفانتيني عاـ 

                                                 
1
 Sheskin David J, Handbook of parametric and nonparametric statistical procedures (3rd ed.). 

Chapman and Hall/CRC. https://doi.org/10.1201/9781420036268, 2003. 

https://doi.org/10.1201/9781420036268
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في دراستو فحص العلاقة بيف الشخصية مف النوع "د" والتكتـ لدى عينة مف  2012وجرودينكزوؾ 
مستويات عالية مف  المرضى الخارجييف المراجعيف لمعيادات النفسية الخاصة؛ أف المرضى الذيف اظيروا

عدـ القدرة عمى التعبير، )أي مستوى التكتـ لدييـ مرتفع(، أنيـ مف ذوي نمط الشخصية "د" رغـ إمكانية 
اعتبار أصحاب ىذا النمط مف الذيف لدييـ دراية بمشاعرىـ السمبية، وفي اعتقاد الباحثيف فاف نمط 

وىو ما يفسر تمتع عينة الدراسة بيذا الشخصية "د" يعتبر عاملا ميما في الإصابة بسرطاف الثدي 
مف الشخصية  "المستوى المرتفع مف النمط "د"، كما يمكف تفسير ىذه النتائج مف خلاؿ مفيوـ النمط "د

الذي يحوي بعد العاطفة السمبية التي تعتبر مكونا ىاما وسببيا للأمراض السرطانية عموما، بالإضافة 
تماعي الذي يعكس محدودية العلاقات الاجتماعية سواءً مف ناحية لمبعد الثاني المتمثؿ في التثبيط الاج

عددىا، أو نوعية العلاقات رغـ قمة الدراسات التي بحثت في الموضوع في حدود اطلاعنا، أيف يمكف أف 
 .تنطمؽ دراسات أخرى مف ىذه النتائج لمتوصؿ إلى نتائج أكثر دقة في المستقبؿ

 الفرضية الثانية:عرض ومناقشة النتائج المتعمقة ب. 2
 تنص الفرضية الثانية عمى ما يمي:

 .تتميز مريضات سرطاف الثدي بارتفاع مستوى التكتـ 
ولمتحقؽ مف صحة الفرضة تـ حساب المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري والمتوسط   

 الفرضي، لكؿ بعد مف أبعاد مقياس التكتـ وقد أسفرت النتائج إلى ما يمي:
                                   يبيف المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والمتوسط  :(07الجدول رقم )

 س التكتـ لدى مريضات سرطاف الثديالفرضي لمقيا
 الفئة العميا المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  عينة ن

 61أكثر مف 60 117277 617260 50
 الباحثيف: مف إعداد المصدر

( أعلاه والذي يمثؿ كؿ مف المتوسط الحسابي والانحراؼ 07نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
المعياري والمتوسط الفرضي لمقياس التكتـ لدى مريضات سرطاف الثدي، والذي يبيف أف مستوى التكتـ 

وسط في حيف أف المت 117277بانحراؼ معياري قدره  617260مرتفع حيث قدر المتوسط الحسابي 
وعميو فمستوى التكتـ لدى مريضات سرطاف الثدي مرتفع، حيث اتفقت نتائج  60الفرضي لممقياس يقدر 

، 2019، وكذلؾ ما خمصت اليو دراسة ماريا واخروف 2019الدراسة الحالية مع دراسة مسعودي ودراز 
ر عف مشاعرىـ % مف المشاركيف تـ تصنيفيـ أنيـ يعانوف مف التكتـ وصعوبة التعبي 70أف أكثر مف 

حوؿ الاكتئاب الأساسي والالكسيتيميا  2016ومستوى التكتـ لدييـ كاف مرتفعا، وكذلؾ دراسة أماؿ فاسي 
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لدى مرضى السرطاف والتي توصمت نتائجيا الى ارتفاع مستوى التكتـ لدى مرضى السرطاف عموما 
دراسة وذلؾ لمختمؼ الجوانب خصوصا، وىو ما توافؽ مع توقعات الباحثيف منذ بداية ال  وسرطاف الثدي

السيكوسوماتية، أيف  المتعمقة بعلاقة التكتـ بيذا المرض وغيره مف الامراض التي يطمؽ عمييا الامراض
يعمد الكثير مف المرضى الى العزوؼ عف التعبير عف احاسيسيـ ومشاعرىـ وعدـ التصريح بيا، وكذلؾ 

في الممارسة العيادية حيث يثبت أف ىذا البروفيؿ التجارب الحية مع مثؿ ىذه الحالات والتعامؿ معيا 
يشترؾ فيو الكثير مف المرضى المصابيف بالسرطاف عموما، لا سيما سرطاف الثدي كما يمكف تفسير ىذا 
المستوى المرتفع لدى عينة الدراسة لغياب الثقافة الصحية التي تقضي بأف التعبير عف المشاعر والبوح 

عبء النفسي الذي ىو عكس السمات البارزة في ىذا النوع مف الشخصية بيا أمر يساعد في تخفيؼ ال
والذي يعبر عمى خمؿ في معالجة وضبط الانفعالات بشكؿ عاـ، وصعوبة التفريؽ بيف ىذه الانفعالات 
وبيف الاحساسات الجسدية لاسيما العضو المصاب وىو الثدي وما يحممو مف دلالة رمزية )الامومة 

ذات بعد اجتماعي وحميمي قد تزيد مف صعوبة التعبير عف المشاعر وتحديدىا  والجنس( وىي مفاىيـ
خاصة اذا ما غابت الوظائؼ المرتبطة بيذا العضو، كما قد تعود ىذه النتيجة حسب رأي الباحثيف الى 
الخصوصية التي يتميز بيا المجتمع الجزائري والمجتمعات العربية عموما، والتي تيمؿ الى حد كبير 

الات ودورىا في حياة الفرد، بالإضافة الى ما يمكف أف تمعبو العوامؿ البينية وأنماط التربية السائدة الانفع
في مثؿ ىذه المجتمعات مف دور كبير في الحد مف التعبير عمى المشاعر وتحديدىا و/ أو توجيييا الى 

 .درجة التي قد تصؿ لمقمع الرمزي أو الفعمي
 تنص الفرضية الثالثة عمى ما يمي: :بالفرضية الثالثةعرض النتائج المتعمقة . 3
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف التكتـ ونمط الشخصية "د" تعزى لمتغير الحالة

 الاجتماعية )متزوجة/ عزباء(.
                                    يبيف نتائج اختبار "ت" لمفروؽ بيف المتزوجات والعازبات :(08جدول رقم )

 لثدي في التكتـ ونمط الشخصية "د"مف مريضات سرطاف ا

 11العازبات ن =  39المتزوجات ن=  العينة
مستوى  قيمة "ت"

 الدلالة

 المتوسط المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 غير داؿ -0799 المعياري

 0781 58727 11763 62710 التكتم
 غير داؿ -0749 9711 30790 10782 32766 الشخصية د نمط
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 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف بيف المتزوجات والعازبات 08يتبيف مف الجدوؿ رقـ )  

وقيمة "ت"  -0799  بػ في كؿ مف التكتـ وكذا نمط الشخصية "د" كوف قيمة "ت" الخاص بالتكتـ قدرت
، أي أنو لا توجد 0705وكلاىما أقؿ مف مستوى الدلالة  -0749الخاصة بنمط الشخصية "د" قدرت بػ 

فروؽ في كؿ مف التكتـ ونمط الشخصية "د" تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية )عزباء، متزوجة( ويمكف 
ر صدمة تستجيب ليا المريضات بنفس تفسير ىذه النتيجة بالعودة الى طبيعة مرض السرطاف الذي يعتب

ف تباينت مف  النظرة، وعميو لا يصنع متغير الزواج والعزوبية الفرؽ، وكوف أسباب السرطانات عموما وا 
حيث النوع تظؿ ذات أصؿ واحد ومنشأ مشترؾ وىو الضغوط والاحباطات والقمؽ والسوداوية عامة الأمر 

ادراؾ انفعالاتيـ وفصميا عف الاحاسيس الجسدية، وغياب  الذي يتعرض لو الافراد بسبب عدـ قدرتيـ عمى
لغة تعبيرية وانفعالية ذات كفاية لتغطية ىذا العجز، وىو ما يفتح الطريؽ لخروجيا في شكؿ صور جسدية 
مختمفة المظاىر ومنو يصبح دور العوامؿ الاجتماعية ثانويا ولا يظير بصور واضحة مثمما توصمنا إليو 

سة، فضلا عف كوف العوامؿ المرتبطة بالشخصية ونوعيا استنادا إلى قيمة المتوسط مف خلاؿ ىذه الدرا
الحسابي في كؿ مف التكتـ ونمط الشخصية "د" لممتزوجات نلاحظ ارتفاعا بأكثر مف أربعة درجات في 
التكتـ ودرجتيف في نمط الشخصية "د"، وىذا ربما راجع لطبيعة نمط الشخصية "د" وخصوصيتو، فقد 

في ىذه الدراسة أف النمط السموكي ليس فقط عامؿ ىشاشة في الأمراض القمبية، بؿ  ،1دينوليتاعتبر 
يتعداىا لمتأثير عمى كؿ الحالات الجسدية والعقمية ويؤثر عمى مختمؼ الامراض عمى غرار الربو، 

التي تعتبر والسرطاف، وقمة التنفس أثناء النوـ وغيرىا، وىذا حسبو راجع لما يميزه مف عاطفة سمبية 
مصدر ضغط ثابت، ومتجدد وأقوى بكثير مف الضغوط التي تنتج عف متغير الزواج وعدـ الزواج كمتغير 

اجتماعي، وفي غياب دراسات مشابية في حدود اطلاعنا تبقى ىذه النتيجة منطمقا ومبدأ لدراسات  -نفسي
 .أخرى قد توافؽ دراستنا الحالية أو تخالفيا

 :ة بالفرضية الرابعةعرض النتائج المتعمق. 4
 تنص الفرضية الرابعة عمى ما يمي:

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نمط الشخصية "د" والتكتـ تعزى لمتغير المستوى التعميمي
 )ابتدائي/ متوسط، ثانوي/ جامعي(.

 
                                                 

1
 Batselé Elise  & all,  Type D personality: Application of DS14 French version in general and clinical 

populations. Journal of Health Psychology, 22(8), 1075–1084. 

https://doi.org/10.1177/1359105315624499, 2016. 

https://doi.org/10.1177/1359105315624499
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                               يبيف اختبار "ؼ" لدلالة الفروؽ لدى مريضات السرطاف في التكتـ :(09جدول رقم )
 ونمط الشخصية "د" تبعا لمتغير المستوى التعميمي

 التباين المتغير
مجموع 

  المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدلالة

نمط 
الشخصية 

 "د"

 161781 2 323762 بيف المجموعات
 106709 47 4986745 داخؿ المجموعات غير داؿ 17525

  49 5310708 المجموع الكمي
 

 التكتم
  493745 2 986791 بيف المجموعات

47422 
 

داؿ عند 
0701 

 111758 47 5244770 داخؿ المجموعات
  49 6231762 بيف المجموعات

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
الشخصية "د" ( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نمط 09يتبيف مف الجدوؿ رقـ )

وىي غير دالة احصائيا، وىذا ما يعني  17525بحسب متغير المستوى التعميمي بحيث قدرت قيمة "ؼ" بػ 
أف أفراد العينة بكؿ مستوياتيـ )ابتدائي/ متوسط، ثانوي/ جامعي(، متماثميف مف حيث نمط الشخصية "د" 

ية مقارنات بعدية، وحسب اطلاع الباحثيف لا وبناءً عمى ىذه النتائج في الدراسة الحالية لا يمكننا إجراء أ
توجد دراسات تناولت ىذه الجزئية ىذا مف جية، ومف جية أخرى فقد نفسر ىذا التماثؿ وغياب تأثير 
واضح لمتغير المستوى التعميمي، إلى التأثير الكبير لمعاطفة السمبية باعتبارىا بعد أساسي في ىذا النمط 

 2020دراستو  في Siavash Moradi ىو البعد الثاني لمنمط، وقد ذكرعمى حساب التثبيط الاجتماعي و 
حوؿ الشخصية مف النوع "د" وعلاقتيا بالإجياد المتصور بيف النساء المصابات بسرطاف الثدي، أف تأثير 
العاطفة السمبية كاف ذو أىمية كبرى، يفوؽ تأثيرىا التثبيط الاجتماعي، عمى الرغـ مف أف كلا البعديف 

في دراستو وقد ترجع  Habraa & al 2003 ي الوظائؼ الفيزيولوجية وحتى المعرفية مثمما توصؿيؤثر ف
 .ىذه النتائج الى صغر حجـ العينة ومحدوديتيا وبعض مف خصائصيا
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 2و 1الجدولين المقارنة بين  :(10جدول رقم )ال

 13ثانوي ن =  16ابتدائي ومتوسط ن= العينة
قيمة 

 "ت"
مستوى 

 الدلالة

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 2799 المعياري

داؿ عند 
0701 

 12700 57700 6786 67762 التكتم
 : مف إعداد الباحثيفالمصدر

 3و 1الجدولين المقارنة بين  :(11الجدول رقم )

 21جامعي ن =  16ابتدائي ومتوسط ن =  العينة
قيمة 

 "ت"
 مستوى
 الدلالة

 المتوسط المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
داؿ عند  2757 المعياري

0701 
 11784 59704 6786 67762 التكتم

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر 
 

 3و 2المقارنة بين  :(12الجدول رقم )

 13ثانوي ن =  21جامعي ن =  العينة
مستوى  قيمة "ت"

 الدلالة

 المتوسط المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 غير داؿ -0748 المعياري

 12700 57700 11784 59704 التكتم
 : مف إعداد الباحثيفالمصدر

كما توصمت الدراسة الى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في التكتـ بيف أبعاد المستوى 
 67762بمتوسط حسابي قدر بػ  0701)ابتدائي/ متوسط، ثانوي/ جامعي( وىي دالة عند مستوى التعميمي 

لصالح فئة )الابتدائي والمتوسط(، أي أف التكتـ أكثر انتشارا بيف ذوي  6786وانحراؼ معياري قدره 
 ودراسة AL GRITTI (2006) &المستوى الابتدائي والمتوسط توافقت ىذه النتائج مع دراسة كؿ مف
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kreitle  التي اثبتت انتشار التكتـ لدي ذوي المستويات التعميمية المنخفضة، ويمكف 1990 وآخروف ،
تفسير ذلؾ بأف ذوي المستوى التعميمي المحدود أكثر تكتما وتحفظا في التفريغ الانفعالي والتعبير عف 

العزو )داخمي، خارجي،  ىذا أيضا الى طرؽ عزو المرض ونوع ىذا المشاعر الداخمية، وربما يرجع
  .الحظ، الصدفة...(

ومدى انتشار الثقافة الصحية لدى المريض سوآءا داخؿ الأسرة أو البيئة التي يعيش فييا، ودرجة 
معرفتو بمدى إيجابية التعبير والتفريغ الانفعالي ودورىما في توازنو النفسي والجسدي، وقد يكوف سبب 

ؾ بسبب غياب فوارؽ اجتماعية كبيرة بيف طبقات المجتمع الجزائري، انتشار التكتـ لدى ىذه الشريحة كذل
وقرب ىذه الطبقات مف بعضيا البعض، في حيف يمكف تفسير عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لدي 
فئة الثانوي والجامعي الى انتشار الثقافة الصحية لدييـ ومعرفتيـ بدور الأساليب التفريغية وأثرىا عمى 

خراج المكنونات الداخمية عمى شكؿ مشكلات قد التوازف الن فسي والقدرة عمى التعبير عمى معاناتيـ، وا 
بيف ىذه  12 -11-10حمولا خارجية، وتظير الفروؽ جمية مف خلاؿ جداوؿ المقارنة   يجدوف ليا

 .المستويات الأربعة دائما لصالح الابتدائي والمتوسط، في حيف تقارب مستوى الثانوي مع الجامعي
 :عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الخامسة. 5

 تنص الفرضية الخامسة عمى ما يمي:
       توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف التكتـ ونمط الشخصية "د" لدى عينة الدراسة. -

                                  يوضح العلاقة بيف درجات التكتـ ونمط الشخصية "د" لدى عينة  :(13الجدول رقم )
 مف مريضات سرطاف الثدي

Rho de Spearman القرار التكتم 

 نمط الشخصية "د"
 07535 معامؿ الارتباط

 07000 مستوى الدلالة  (α=0701الارتباط داؿ عند )
 50 حجـ العينة

 : مف إعداد الباحثيفالمصدر
علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التكتـ ونمط مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه يتبيف أنو توجد 

، حيث جاءت قيمة 07001الشخصية "د" لدى عينة مف مريضات سرطاف الثدي وىي دالة عند مستوى 
(، وىو ما يعني أنو كمما زاد مستوى التكتـ زاد وانتظـ أكثر نمط 0.535معامؿ الارتباط مقدرة بػ )

تحقؽ الفرضية كما ىو مبيف في  سرطاف الثدي، وىو ما يشير إلىالشخصية "د" لدى النساء المصابات ب
والتي توصمت  2018( أعلاه، حيث تتفؽ دراستنا الحالية مع دراسة ماريا وزملاؤىا عاـ 13الجدوؿ رقـ )
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إلى وجود ارتباط بيف التكتـ ونمط الشخصية "د"، وأف ىناؾ علاقة بيف نمط الشخصية "د" والتكتـ، مع 
مرتبطة  (NA) وجود ارتباط إيجابي قوي بيف الاثنيف، حيث وُجد أف العاطفة السمبيةالإشارة إلى 

بصعوبات وصؼ المشاعر  (SI) بصعوبات التعرؼ عمى المشاعر، في حيف ارتبط التثبيط الاجتماعي
أف ترجع ىذه النتيجة لطبيعة العينة وحجميا، بالإضافة الى أسموب القياس المستخدـ في كلا  ويرجح
تيف، حيث أف التداخؿ بيف نمط الشخصية د والتكتـ قد يتغير حسب العوامؿ الثقافية التي تمعب دورا الدراس

ميما في صياغة وتشكيؿ المكوف المعرفي لممريض حوؿ المرض والعلاج وغيرىا مف المفاىيـ المرتبطة 
المرض، بالإضافة بصحة الفرد، وتتحكـ ىذه الثقافة بشكؿ كبير في الاستجابات الشخصية للأفراد إزاء 

الفروؽ الفردية في الظروؼ النفسية لممشاركيف في الدراسة والتي تتأثر ببعض السمات والعوامؿ مثؿ  إلى
كذلؾ قد نرجع ىذه الاختلافات  ،القمؽ والاكتئاب والتوتر ومدى وجود دعـ ومساندة اجتماعية لدى الفرد

( وذوي 21العينة مف ذوي المستوى الجامعي )فالمستوى التعميمي حيث نجد أغمب أفراد  إلىفي النتائج 
وىو ما يتوافؽ مع متوسطات التكتـ لدى ىذيف  ،( ما يمثؿ أكثر مف نصؼ العينة16المستوى الثانوي )ف

  .المستوييف والتي جاءت منخفضة بالمقارنة مع ذوي المستوى المتوسط والابتدائي
 :الخاتمة

تمحورت الدراسة الحالية حوؿ دراسة العلاقة بيف نمط الشخصية "د" ومستوى التكتـ لدى عينة مف 
النساء المصابات بسرطاف الثدي وأظيرت نتائج الدراسة وجود مستوى مرتفع مف نمط الشخصية "د" حيث 

ف التكتـ لدى العينة المدروسة، كما أسفرت النتائج عف مستوى مرتفع م 327280قدر بمتوسط حسابي 
وخمصت الدراسة أيضا الى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ  617260بمتوسط حسابي قدره 

عزباء( بالإضافة إلى أنو لا -مف التكتـ ونمط الشخصية "د" تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوجة 
اسفرت عنو النتائج  توجد فروؽ في نمط الشخصية "د" تعزى لمتغير المستوى التعميمي عمى عكس ما

بوجود فروؽ في التكتـ تعزى لمتغير المستوى التعميمي لصالح فئة الابتدائي والمتوسط وانتيت الدراسة الى 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف التكتـ ونمط الشخصية "د" وكانت دالة عند مستوى 

نمط الشخصية "د" الذي تميزه زيادة العاطفة وعميو فالأفراد ذوي  07535بمعامؿ ارتباط قدر بػ  07001
قد يكونوف أكثر ميلًا لمتكتـ دوف غيرىـ، وىو ما يحتمؿ أف يؤثر  SIوالتثبيط الاجتماعي  NAالسمبية 

عمى استجابتيـ النفسية وسموكياتيـ تجاه المرض وطرؽ التكيؼ معو، وطبيعة ادراكيـ لممرض أف ىذا 
ـ تساؤلات بحثية جديدة حوؿ دور العوامؿ الوسيطة، مثؿ الدعـ التبايف في النتائج يفتح الباب أما

الاجتماعي واستراتيجيات المواجية والتكيؼ، في تحديد مستوى التكتـ لدى الأفراد ذوي الشخصية "د"، وىنا 
تبرز أىمية إجراء دراسات مستقبمية لفحص تأثير متغيرات إضافية، مثؿ البيئة الثقافية والمجتمعية 
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ربية، عمى العلاقة بيف نمط الشخصية "د" والتكتـ، كما يُوصى بالاعتماد عمى مناىج بحثية وأساليب الت
متنوعة، مثؿ التصميمات الطولية والمقابلات النوعية والتصميمات التجريبية والارتباطية المتعددة، لفيـ 

(، فإف البحث في 2024آليات التعبير العاطفي لدى ىذه الفئة بشكؿ أعمؽ. وكما أشار نفيدسا وجادولي )
العلاقة بيف الاضطرابات النفسية والتكتـ يظؿ مجالًا غنيًا يحتاج إلى مزيد مف الاستكشاؼ لفيـ دينامياتو 

 بشكؿ أكثر شمولية.
تامًا، تؤكد ىذه الدراسة عمى ضرورة تطوير برامج دعـ نفسي تستيدؼ النساء المصابات وخ

لانفعالية التي قد تؤثر عمى أساليب تعامميف مع المرض. بسرطاف الثدي، مع مراعاة العوامؿ الشخصية وا
إف فيـ العلاقة بيف الشخصية "د" والتكتـ وغيرىما مف المفاىيـ النفسية ذات الصمة، لا يزيد فقط في إثراء 
المعرفة العممية النظرية، بؿ يمكف أف يكوف لو تطبيقات عممية في مجالات الرعاية النفسية والتثقيؼ 

الوعي الصحي لدييف، وتطوير أساليب الممارسة العيادية، مما يجعؿ ىذا الموضوع مجالًا  الصحي وتنمية
 خصبا لمبحوث المستقبمية.
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