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يشيد مجال الصحة النفسية والتربوية اىتمامًا متزايدًا بالعلاج بالقراءة كمدخل غير تقميدي يدمج  :الممخص

بين التفاعل العاطفي والتأمل الذاتي والضبط السموكي، ويستند إلى فرضية أن التفاعل مع النصوص 
علاجي. تيدف ىذه الورقة إلى تقديم مراجعة  السردية يمكن أن يُحدث تحولات معرفية وانفعالية ذات أثر

أدبية نقدية لمعلاج بالقراءة، من حيث مفاىيمو النظرية، آلياتو النفسية، أنواعو، وسياقاتو التطبيقية، مع 
تحميل لمتحديات الأخلاقية والمنيجية المرتبطة بو. كما تستعرض الدراسة عددًا من المحاولات العربية في 

محدوديتيا من حيث التأطير المفاىيمي والتخطيط التطبيقي، مما يؤكد الحاجة إلى  ىذا المجال، وتبُرز
تأصيل عربي محمي ليذا المدخل العلاجي. وتخمص الورقة إلى أن العلاج بالقراءة، رغم طبيعتو غير 

ضمن المباشرة، يحمل إمكانات وقائية وعلاجية واعدة في البيئات التربوية والعيادية، إذا ما تم توظيفو 
 .رؤية متكاممة تربط بين النص والقارئ والسياق الثقافي

 .العلاج بالقراءة، المداخمة النفسية، التفاعل العاطفي، البصيرة الكممات المفتاحية:
Abstract: The fields of mental health and education have recently witnessed growing interest 

in bibliotherapy as a non-traditional intervention that combines emotional engagement, self-

reflection, and behavioral regulation. It is based on the premise that interacting with narrative 

texts can lead to cognitive and emotional transformations with therapeutic value. This paper 

aims to present a critical literature review of bibliotherapy, focusing on its theoretical 

foundations, psychological mechanisms, typologies, and practical applications, while 

addressing ethical and methodological challenges associated with its implementation. The 

study also examines several Arab attempts in this field and highlights their limitations in 

terms of conceptual framing and practical design, emphasizing the urgent need for a locally 

grounded Arab model of bibliotherapy. The paper concludes that, despite its indirect nature, 

bibliotherapy holds significant preventive and therapeutic potential in both educational and 

clinical settings when employed through a comprehensive framework that connects text, 

reader, and cultural context. 

Key words: Bibliotherapy, psychological intervention, emotional engagement, insight. 
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  مقدمة:
يشيد العالم المعاصر ارتفاعًا متسارعًا في معدلات الضغوط النفسية والاضطرابات العاطفية،  

بدائل  خاصة في الأوساط التعميمية، مما دفع المختصين في مجالات التربية وعمم النفس إلى البحث عن
علاجية تتجاوز الحمول التقميدية وتستثمر في الطاقات النفسية الكامنة لدى الأفراد. وفي ىذا السياق، برز 

كمدخل نفسي وتربوي يجمع بين المتعة الجمالية والوظيفة العلاجية  (Bibliotherapy) العلاج بالقراءة
من خلال محتواه المعرفي، بل من  لمنصوص، ويقوم عمى مبدأ أن لمكتاب قدرة عمى الشفاء، ليس فقط

 .خلال ما يتيحو من تفاعل وجداني وتأمل ذاتي
يرجع أصل مصطمح "العلاج بالقراءة" إلى بدايات القرن العشرين حين استخدمو الطبيب الأمريكي 

، مشيرًا إلى إمكانية استخدام الكتب كوسيمة علاجية لمساعدة المرضى 1916"صامويل كروذرز" في عام 
 .(Heath et al., 2005 في ,Crothers1, 1916) م مشاكميم والتأقمم معياعمى في
ومع أن جذور ىذا التوجو تعود إلى أزمنة موغمة في التاريخ، كما يشيد عمى ذلك ما نقش عمى  

مكتبة الإسكندرية القديمة "الكتب دواء لمعقل"، فإن المفيوم تطور ليأخذ أبعادًا عممية ونظرية واضحة في 
 الأخيرة، خصوصًا بعد إدراجو ضمن الممارسات العلاجية في المؤسسات التربوية والعيادية السنوات

2(Vukadin, 2021). 
 –أفرادًا أو جماعات  –يُعرّف العلاج بالقراءة بأنو استخدام موجو لمكتب والقصص لمساعدة الأفراد 

 ,.Heath et al) ثر توازنًاعمى اكتساب فيم أعمق لذواتيم ولمشكلاتيم، وتطوير استجابات نفسية أك
ويستند ىذا المدخل إلى فرضية أن التماىي مع الشخصيات القصصية،  .(Camp, 2015 ؛2005

 والانغماس في تجاربيا، من شأنو أن يحفز عمميات معرفية وعاطفية معقدة تؤدي إلى التبصر
(Insight)والتطيير الانفعالي ، (Catharsis) اتساعًا لمحالة الذاتية، والانتقال نحو فيم أكثر (Sullivan 

& Strang, 2002-2003).3 

                                                 
1 Crothers, Samuel, “A Literary Clinic,” The Atlantic Monthly, 1916. 
2 Vukadin, Ana, “Bibliotherapy: A review of theoretical and practical literature,” Journal of 

Librarianship and Information Science, 53(3), 2021, pp. 386–400. 
3 Sullivan, A. K., and Strang, H. R., “Bibliotherapy in the classroom: Using literature to 

promote the development of emotional intelligence,” Childhood Education, 79(2), 2002–2003, pp. 
74–08 
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وقد تفرّع ىذا المفيوم إلى أنواع متعددة بحسب السياق والغرض، من بينيا: العلاج الإكمينيكي 
بالقراءة، المستخدم في معالجة الاضطرابات النفسية الشديدة؛ والعلاج النمائي، الذي ييدف إلى دعم النمو 

في البيئات التعميمية؛ إضافة إلى العلاج المؤسسي الذي يُستخدم في المؤسسات العقابية  النفسي والعاطفي
 .(Lipschultz, 2012 1؛Vukadin, 2021) أو التأىيمية

في ضوء ما سبق، تتأسس ىذه المراجعة النظرية عمى تحميل الأدبيات الحديثة المرتبطة بالعلاج 
مكانياتو التطبيقية، مع إبراز الإشكاليات بالقراءة، من حيث أسسو النظرية، أنواعو،  آلياتو النفسية، وا 

الأخلاقية والعممية المرتبطة بو. كما تيدف إلى فتح أفق بحثي جديد في البيئات العربية عامة، والجزائرية 
عمى وجو الخصوص، التي لا تزال تعاني من ضعف توظيف ىذا المدخل في المؤسسات التعميمية، رغم 

  .مكانات وقائية وعلاجية واعدةما يحممو من إ
 المبحث الأول: الإطار النظري لمعلاج بالقراءة

  المطمب الأول: التعريفات المفاهيمية
التي  "biblion"مصطمحًا مركّبًا لغويًا من الكممة اللاتينية  (Bibliotherapy) يُعدّ العلاج بالقراءة

 ."أن المفيوم يشير حرفيًا إلى "العلاج بالكتب التي تعني "علاج". أي *"therapeia"*تعني "كتاب"، و
وقد تنوّعت التعريفات التي قدمتيا الأدبيات النفسية والتربوية ليذا المصطمح تبعًا لمسياق النظري 

 :والممارسات التطبيقية. ومن أبرز ىذه التعريفات
 تعريف Shrodes & Russell (1950):2 

الأدبية المختارة بعناية لمساعدة القارئ عمى فيم ذاتو العلاج بالقراءة ىو استخدام النصوص "
 ".ومشكلاتو، من خلال التفاعل النفسي مع محتوى النصوص

 
 
 
 
 

                                                 
1 Lipschultz, Deborah, “Therapeutic storywriting and its implications for bibliotherapy practice,” 

Journal of Poetry Therapy, 25(2), 2012, pp. 81–92. 
2 Russell, David, and Shrodes, Caroline, Bibliotherapy: A theoretical and clinical-experimental 

study, 1950 
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 تعريف Abilash (2019):1 
اجتماعي يستخدم الكتب كوسيط لتحفيز التفكير الذاتي والتفريغ الانفعالي، وتعزيز –ىو تدخل نفسي"

 ".آليات التكيف مع الضغوط
 2تعريف Heath et al. (2005): 

العلاج بالقراءة ىو عممية علاجية تعتمد عمى تمكين الأفراد من التعبير عن مشاعرىم وتطوير "
 ".البصيرة الذاتية من خلال التفاعل مع شخصيات القصص ومواقفيا

 3تعريف Vukadin (2021): 
الإيجابي ضمن  مدخل يتجاوز الجانب التثقيفي لمقراءة، ليصل إلى توظيفيا كأداة لمتغيير النفسي"

 ".سياقات فردية أو جماعية، تربوية أو علاجية
تتقاطع ىذه التعريفات جميعيا في نقطة مركزية: أن التفاعل مع النص لا يُعدّ عممية عقمية 

، سواء تم ذلك في إطار إكمينيكي أو فعل وجداني ومعرفي يؤدي إلى التحوّل النفسيمحضة، بل ىو 
 .تربوي أو ذاتي
 : الخمفية التاريخيةالمطمب الثاني

لم يُصَكّ رسميًا إلا في القرن العشرين، فإن  (Bibliotherapy) "رغم أن مصطمح "العلاج بالقراءة
فكرة استخدام الكتب لأغراض علاجية ومعنوية تعود إلى العصور القديمة. ففي مدخل مكتبة طيبة في 

 "الإسكندرية نقشًا يصفيا بأنيا "دواء لمعقلمصر القديمة، كُتب: "مكان شفاء الروح"، كما نجد في مكتبة 
(Heath et al., 2005). 4 وتكشف ىذه الشواىد عن قناعة قديمة بأن الكممة المكتوبة تحمل طاقة

 .علاجية تتجاوز المعنى السطحي لمنص

                                                 
1 Abilash, K., “Bibliotherapy in practice: From concept to implementation,” International Journal of 

Psycho-Social Research, 8(1), 2019, pp. 21–28 
2 Heath, Melissa, Sheen, Dawn, Leavy, Deidre, Young, Elise, & Money, Karen, “Bibliotherapy: 

A resource to facilitate emotional healing and growth,” School Psychology International, 26(5), 2005, 
pp. 563–580 

3 Vukadin, Ana, “Bibliotherapy: A review of theoretical and practical literature,” Journal of 
Librarianship and Information Science, 53(3), 2021, pp. 386–400 

4 Heath, Melissa, Sheen, Dawn, Leavy, Deidre, Young, Elise, & Money, Karen, “Bibliotherapy: 
A resource to facilitate emotional healing and growth,” School Psychology International, 26(5), 2005, 

pp. 563–580 
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 أول من استخدم مصطمح صامويل كروذرزوفي العصر الحديث، يُعتبر الطبيب الأمريكي 
Bibliotherapy حيث تحدث عن دور القراءة في التخفيف من المعاناة 1916الة نُشرت سنة في مق ،

لاحقًا، تم إدراج ىذا المصطمح  .(Crothers, 1916)1 النفسية ومساعدة المرضى عمى تجاوز أزماتيم
 .في الأدبيات الطبية والنفسية، وبدأت مؤسسات الصحة النفسية في تبنيو كجزء من برامجيا العلاجية

العشرون تطورًا ممحوظًا في توظيف ىذا المدخل، حيث استُخدم أثناء الحرب العالمية الأولى  شيد القرن
لمساعدة الجنود عمى تجاوز آثار الصدمة والانعزال، كما دُمج في برامج التأىيل النفسي والاجتماعي في 

ءة موضوعًا وفي السنوات الأخيرة، أصبح العلاج بالقرا .(Vukadin, 2021)2 السجون والمستشفيات
 متزايد الأىمية في مجالات عمم النفس المدرسي، خاصة في الولايات المتحدة وكندا وأستراليا

 المبحث الثاني: أنواع وآليات العلاج بالقراءة
  المطمب الأول: الأنواع

تبعًا لمسياق والغرض، تطورت أشكال متعددة من العلاج بالقراءة، يمكن تصنيفيا ضمن ثلاثة أنماط 
 :رئيسية
 (Clinical Bibliotherapy) العلاج الإكمينيكي 3.1 

ويُستخدم من قبل مختصين نفسيين أو اجتماعيين مع أفراد يعانون من اضطرابات أو مشكلات 
نفسية واضحة، سواء في العيادات أو المؤسسات العلاجية. يتم اختيار النصوص بعناية لتناسب حالة 

 ,.Heath et al)3 يُدمج ىذا النوع مع علاجات معرفية أو سموكية داعمةالفرد النفسية، وغالبًا ما 
2005). 
 (Developmental Bibliotherapy) العلاج النمائي 3.2  

                                                 
1 Crothers, Samuel, “A Literary Clinic,” The Atlantic Monthly, 1916 
2 Vukadin, Ana, “Bibliotherapy: A review of theoretical and practical literature,” Journal of 

Librarianship and Information Science, 53(3), 2021, pp. 386–400 
3 Heath, Melissa, Sheen, Dawn, Leavy, Deidre, Young, Elise, & Money, Karen, “Bibliotherapy: 

A resource to facilitate emotional healing and growth,” School Psychology International, 26(5), 2005, 
pp. 563–580 
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يركز عمى دعم النمو العاطفي والاجتماعي للأطفال والمراىقين، ويُستخدم غالبًا في المدارس 
ز ميارات التكيف والتعبير عن المشاعر وحل والروضات. لا ييدف إلى علاج مرض نفسي، بل إلى تعزي

 .ويُعتبر ىذا النوع من أكثر الأشكال شيوعًا في الأوساط التعميمية .(Vukadin, 2021)1 المشكلات
 (Institutional Bibliotherapy) العلاج المؤسسي 3.3

اض تحميل يُطبَّق في المؤسسات العقابية، أو مراكز التأىيل، ويقوم عمى استخدام النصوص لأغر 
 الذات وفيم السموك والانفعالات، ويعتمد بدرجة كبيرة عمى النقاش الجماعي والتفاعل الحر مع النصوص

(Camp, 2015).2 
يُلاحظ أن ىذه الأنواع الثلاثة تشترك في آليات نفسية أساسية، لكنيا تختمف في أىدافيا، وجميورىا 

ستوى إشراف المختص، ودرجة تدخل النص في المستيدف، ونوعية الأدب المستخدم. كما تختمف في م
 .تشكيل السموك أو تعديمو

 والجدول التالي يوضح الفروق:
 الهدف العلاجي الفئة المستهدفة السياق النوع

العلاج 
 الإكمينيكي

 عيادي / نفسي
يعانون من  أفراد

 اضطرابات
تقميل أعراض نفسية )قمق، 

 اكتئاب...(

 دعم النمو العاطفي والاجتماعي الأطفال والمراىقون تربويمدرسي /  العلاج النمائي

العلاج 
 المؤسسي

إصلاحي / 
 تأىيمي

 نزلاء مراكز التأىيل
إعادة تأطير السموك وفيم 

 الذات
 : أنواع العلاج بالقراءة(21جدول رقم )

 المطمب الثاني: الآليات النفسية
التي تفُعّل أثناء التفاعل بين القارئ والنص، يستند العلاج بالقراءة إلى عدد من الآليات النفسية 

وتشكل ىذه الآليات لبّ التأثير العلاجي الذي يميّز ىذا المدخل عن القراءة العادية أو التثقيفية. ويُجمع 
الباحثون عمى أن العممية العلاجية تتم عبر مراحل متتالية تتكامل فيما بينيا لتحقيق الأثر النفسي 

                                                 
1 Vukadin, Ana, “Bibliotherapy: A review of theoretical and practical literature,” Journal of 

Librarianship and Information Science, 53(3), 2021, pp. 386–400 
2 Camp, Donna, “Bibliotherapy and literacy: Evidence-based strategies to support students,” 

Reading Horizons, 54(1), 2015, Article 4 
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 Russell and Shrodes" ير النماذج النظرية في ىذا السياق، نموذجالمنشود. ومن بين أش
، (Projection) ، الإسقاط(Identification) التماهِي :الذي يحدّد أربع مراحل أساسية "1(1950)

 .(Insight) ، والبصيرة(Catharsis) التطهير
 (Identification) التماهي 4.1 

تبدأ العممية عندما يتماىى القارئ مع إحدى الشخصيات أو المواقف في النص، مما يخمق إحساسًا 
بالارتباط الشخصي مع التجربة السردية. في ىذه المرحمة، يشعر الفرد أن مشكمتو ليست فريدة، وأن ىناك 

 ة العزلة النفسيةيمرون بتجربة مشابية. ىذا الإحساس يُخفف من وطأ –حقيقيين أو خياليين  –آخرين 
(Heath et al., 2005)2. 

 (Projection) الإسقاط 4.2 
بعد التماىي، يبدأ القارئ بإسقاط مشاعره وأفكاره عمى شخصيات النص، مما يتيح لو التعبير عن 
تجاربو الخاصة بطريقة غير مباشرة، وآمنة نفسيًا. في العلاج النمائي، يتم ذلك غالبًا من خلال شخصيات 

 .3(Vukadin, 2021) أو حيوانات رمزية، ما يسمح لمطفل بفيم مشاعره دون تيديد مباشرخرافية 
 (Catharsis) التطهير 4.3 

عبر المرور بالموقف العاطفي مع الشخصية، تختبر الذات انفراجًا انفعاليًا أو "تطييرًا داخميًا". ىذه 
ئ فرصة لإعادة تنظيم مشاعره. وتُعد ىذه المرحمة تساعد في تحرير التوتر النفسي المكبوت، وتمنح القار 

 في Jackson, 2006) المحظة من أكثر مراحل العلاج فعالية، لما تحممو من تحرر وجداني عميق
Vukadin, 2021). 

 (Insight) البصيرة 4.4
تشكل ىذه المرحمة الذروة المعرفية لمعممية، حيث يصل القارئ إلى فيم جديد لمموقف أو لذاتو، قد 

ن كان بسيطًا، يدفعو  إلى تعديل رؤيتو أو سموكو. البصيرة ىي المرحمة التي يحدث فييا التغيير، حتى وا 

                                                 
1 Russell, David, and Shrodes, Caroline, Bibliotherapy: A theoretical and clinical-experimental 

study, 1950 
2 Heath, Melissa, Sheen, Dawn, Leavy, Deidre, Young, Elise, & Money, Karen, “Bibliotherapy: 

A resource to facilitate emotional healing and growth,” School Psychology International, 26(5), 2005, 
pp. 563–580 

3 Vukadin, Ana, “Bibliotherapy: A review of theoretical and practical literature,” Journal of 
Librarianship and Information Science, 53(3), 2021, pp. 386–400 



 

 العلاج بالقراءة: مراجعة في الأسس النظرية والتطبيقات النفسية
 

4044 

 

 ,Camp ؛Heath et al., 2005) لأنيا تعني أن القارئ لم يعد يرى العالم أو مشكمتو بالطريقة نفسيا
2015)1. 

 (Universality) الكونية 4.5
، مرحمة خامسة لمعممية، Strang (2002-2003)و Sullivan2 أضيف بعض الباحثين، مثل

تتمثل في "الكونية"، أي إدراك الفرد أنو ليس وحده في معاناتو، وأن تجاربو تنتمي إلى شرط إنساني عام. 
 .ىذه المرحمة تعزز مشاعر الانتماء، وتخفف من الإحساس بالاغتراب النفسي والاجتماعي

لمعلاج بالقراءة، والتي تختمف شدّتيا  جيةبالحمقة العلاتشكل ىذه المراحل مجتمعة ما يُعرف 
وعمقيا بحسب نوع النص، وخصائص القارئ، وطبيعة الإعداد النفسي الذي يسبق الجمسة. ويُعد وعي 

  .الميسّر أو المعالج بيذه المراحل شرطًا أساسيًا لضمان نجاح التدخل العلاجي عبر النصوص
 شكل التالي يوضح ذلك: وال

 
 

   الآليات النفسية لعمل العلاج بالقراءة (:01شكل رقم)
 

                                                 
1 Camp, Donna, “Bibliotherapy and literacy: Evidence-based strategies to support students,” 

Reading Horizons, 54(1), 2015, Article 4 
2 Sullivan, A. K., and Strang, H. R., “Bibliotherapy in the classroom: Using literature to 

promote the development of emotional intelligence,” Childhood Education, 79(2), 2002–2003, pp. 
74–08 

 التماهي
(Identification) 

 الإسقاط
(Projection) 

 التطهير
(Catharsis) 

 (Insight) البصيرة

 الكونية
(Universality) 
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 حاولات عربيةلم عرض وتحميل نقديلمبحث الثالث: ا
رغم الطابع الغربي الغالب عمى الأدبيات التي تناولت العلاج بالقراءة، فقد شيدت الساحة العربية خلال 

سياقات علاجية العقدين الأخيرين بعض المحاولات التطبيقية التي سعت إلى توظيف ىذا المدخل في 
، التي استيدفت فاعمية 1في مصر (2017) ونمائية متعددة. من أبرز ىذه المحاولات دراسة جمعة

برنامج قائم عمى القراءة في خفض التفكير السمبي لدى طالبات الجامعة، حيث أظيرت النتائج تحسنًا 
في الأردن دراسة مقارنة بين  (2014)2 ممحوظًا في المؤشرات الانفعالية. كما قدم المفمح والشريفين

فاعمية العلاج بالقراءة والإرشاد الجمعي في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى الطمبة الوافدين، وكشفت 
نتائجيما أن العلاج بالقراءة كان أكثر تأثيرًا لدى الذكور، فيما استفادت الإناث من الإرشاد الجمعي بشكل 

بتطبيق برنامج علاجي بالقراءة  (2014)3 الدحادحة والبوسعيدي أكبر. أما في سمطنة عُمان، فقد قام
عمى عينة واسعة لخفض قمق الامتحان وتحسين التوافق النفسي، وبيّنت النتائج فعالية التدخل عمى كلا 

 .المتغيرين
ورغم أىمية ىذه الدراسات من حيث التجريب والتطبيق، فإنيا تُظير عددًا من الإشكالات المنيجية 

اىيمية التي تعيق ترسيخ العلاج بالقراءة كمجال مستقل في الممارسة النفسية العربية. إذ يُلاحظ أن والمف
أغمب ىذه الدراسات تقُدّمو في العنوان كمدخل علاجي قائم بذاتو، غير أنيا تدمجو فعميًا داخل أطر 

فقده استقلاليتو النظرية علاجية أخرى كالمدخل المعرفي السموكي أو العلاج العقلاني الانفعالي، مما يُ 
ويحوّلو إلى تقنية فرعية داعمة فحسب. كما أن المواد القرائية المُستخدمة في ىذه التدخلات لم تُعرَّف 
بدقة، ولم تقُدَّم معايير واضحة لاختيارىا أو تكييفيا مع الفئة المستيدفة، ما يجعل من الصعب إعادة 

 .تطبيق ىذه التجارب أو تعميم نتائجيا
اف إلى ذلك غياب بنية واضحة ومفصّمة لمجمسات العلاجية، سواء من حيث الأىداف المرحمية أو يُض

آليات التفاعل أو التدرج في المحتوى، وىو ما يُضعف البناء الداخمي لمتدخل ويجعل التوثيق العممي 
لاستخدام الوظيفي ناقصًا. وتبُيّن ىذه الفجوات أن العلاج بالقراءة في السياق العربي ما زال في طور ا

                                                 
عمى القراءة لمحد من التفكير السمبي لدى طالبات الجامعة"، رسالة ماجستير، كمية جمعة، أحمد، "فعالية برنامج إرشادي قائم  1

 .45، ص 2017التربية، جامعة عين شمس، مصر، 
المفمح، ياسر، والشريفين، أحمد، "فاعمية طريقتي العلاج بالقراءة والإرشاد الجمعي في خفض الشعور بالوحدة النفسية لدى  2

 .468–453، ص 2014، 4، عدد 10، جامعة اليرموك، مجمد المجمة الأردنية في العموم التربوية، "الطمبة غير الأردنيين
الدحادحة، بدر، والبوسعيدي، خميل، "أثر العلاج بالقراءة في خفض قمق الامتحان وتحسين مستوى التوافق النفسي لدى  3

، 2014، 2، عدد 8، جامعة السمطان قابوس، مجمد يةمجمة دراسات تربوية ونفس، "طلاب الصف العاشر الأساسي في سمطنة عمان
 .95–75ص 
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الأولي، ويحتاج إلى تأصيل نظري وتطبيقي ينيض بو من كونو تقنية ممحقة إلى كونو مدخلًا علاجيًا 
 .قائمًا بذاتو، يرتبط ببنية مفاىيمية وممارسات مينية واضحة

إن ىذه المراجعة النقدية تسعى إلى أن تُشكّل خطوة نحو ىذا التأصيل، من خلال تقديم معالجة نظرية 
متكاممة لمعلاج بالقراءة، وتحديد آليات عممو، وسياقاتو، والتحديات المرتبطة بو، بما يُميّد لاحقًا لتطوير 

 نماذج تدخل مينية أكثر تماسكًا في البيئات العربية
 التطبيقات والسياقاتالمبحث الرابع: 

 المطمب الأول: السياق التربوي
يؤدون أدوارًا متعددة تتجاوز التعميم الأكاديمي، منيا أصبح المعممون في الفصول الدراسية الشاممة 

وفي ىذا الإطار، يُعد العلاج  .1(Maich & Kean, 2004) الدعم النفسي والاجتماعي لممتعممين
العاطفي، خاصة لدى الأطفال الذين يواجيون صعوبات في –بالقراءة وسيمة فعالة لمتدخل الاجتماعي

 .التغيرات البيئية أو الأسرية التعبير عن مشاعرىم أو التكيف مع
 Sullivan) تشير الأدبيات إلى أن الاستخدام التربوي لمعلاج بالقراءة يتضمن أربع مراحل أساسية

& Strang, 2002–2003)2: 
 .اختيار النص المناسب بناءً عمى مشاعر الطفل واحتياجاتو :التحضير .1
 .غالبًا ما تكون بقيادة المعمم بشكل تفاعمي :القراءة .2
 .مناقشة محتوى القصة وربطيا بالتجارب الشخصية لمطفل :الحوار .3
 .كالرسم، أو كتابة قصة مشابية، أو تمثيل الموقف :النشاط التعبيري .4

وقد أظيرت الدراسات أن ىذا النمط من التدخل يساعد عمى تعزيز الوعي الذاتي، والقدرة عمى حل 
 .3(Forgan, 2002 ؛Maich & Kean, 2004) المشكلات، والتعبير الانفعالي بطريقة آمنة

 
                                                 

1   Maich, Kimberly, and Kean, Sandra, “Read two books and write me in the morning! Bibliotherapy 
for social emotional intervention in the inclusive classroom,” Teaching Exceptional Children Plus, 

1(2), 2004. 
2 Sullivan, A. K., and Strang, H. R., “Bibliotherapy in the classroom: Using literature to 

promote the development of emotional intelligence,” Childhood Education, 79(2), 2002–2003, pp. 
74–08 

3 Forgan, James W., “Using bibliotherapy to teach problem solving,” Intervention in School and 
Clinic, 38(2), 2002, pp. 75–82 
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 المطمب الثاني: السياق الإكمينيكي
أما في السياق الإكمينيكي، فإن العلاج بالقراءة يُستخدم كأداة مساعدة في معالجة الاضطرابات 
النفسية مثل الاكتئاب، القمق، اضطرابات اليمع، وحتى حالات إيذاء الذات، سواء كان ذلك بشكل مستقل 

 .CBT (Fanner & Urquhart, 2008)1 أساليب علاجية أخرى كالـ أو مدمجًا مع
 :وتكشف مراجعات منيجية عديدة عن فعالية ىذا المدخل خصوصًا في حالات

 تحميلات أن العلاج بالقراءة يحقق نتائج مساوية لمعلاج النفسي -حيث أظيرت الميتا :الاكتئاب
 .الفردي في الحالات الخفيفة إلى المتوسطة

 أظيرت عدة تجارب فعالية ممحوظة لمتدخل القائم عمى القراءة المنظمة :ضطرابات الهمعالقمق وا. 
 يذاء الذات  .بدرجات أقل من حيث فعالية النتائج، لكن لا تزال تُسجل فوائد نفسية :الإدمان وا 

 :، يركز ىذا النموذج عمى ما يميآليات التطبيق الإكمينيكيمن حيث 
 صريح أو كتب مساعدة ذاتيًا استخدام كتب ذات محتوى علاجي (Self-help manuals). 
 إدماج جمسات العلاج بالقراءة في الخطة العلاجية المتكاممة. 
  إشراف مختص نفسي أو معالج متمرّس في تفسير الرموز والإسقاطات الناتجة عن التفاعل مع

 .النص
، حيث يصف الأخصائي (Books on Prescription) "أحد النماذج الناجحة ىو نموذج "كتب بوصفة

النفسي كتبًا من قوائم معتمدة كجزء من الخطة العلاجية، وغالبًا ما تتُاح ىذه الكتب في المكتبات العامة 
 .(Fanner & Urquhart, 2008 ؛Abilash K., 2019)2 أو الإلكترونية

)كالتنظيم الانفعالي والتبصّر إن مقارنة السياقين التربوي والإكمينيكي تُظير تقاطعات واضحة في الأىداف 
 :الذاتي(، لكنيا تختمف في

 درجة الإشراف والتأطير الميني 
 الفئة المستيدفة وطبيعة الاضطراب 
 نوع النصوص المستخدمة 
 مدى دمجيا في خطة علاجية متكاممة    

                                                 
1 Fanner, David, and Urquhart, Christine, “Bibliotherapy for mental health service users: A 

systematic review,” Health Information and Libraries Journal, 25(4), 2008, pp. 237–252. 
2 Abilash, K., “Bibliotherapy in practice: From concept to implementation,” International Journal 

of Psycho-Social Research, 8(1), 2019, pp. 21–28. 
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 لمبحث الرابع: الفاعمية والتحدياتا
 :الفاعمية في استخدام العلاج بالقراءةالمطمب الأول :

تتفق معظم الدراسات النظرية والتطبيقية عمى أن لمعلاج بالقراءة قدرة ممموسة عمى إحداث 
تغييرات نفسية إيجابية، سواء في البيئات التربوية أو العلاجية، إلا أن فعاليتو تظل مشروطة بعدة 

 .عوامل، وتواجيو تحديات منيجية وتنفيذية تحدّ من انتشاره وتعميمو
 دعم الصحة النفسية في بالقراءة العلاج فعالية  1.

تشير نتائج المراجعات المنيجية إلى أن العلاج بالقراءة يحقق نتائج إيجابية في التخفيف من 
مشاعر الاكتئاب، والقمق، والعزلة الاجتماعية، خاصة عندما يُستخدم كنشاط مكمل ضمن خطة 

 .علاجية أو تربوية شاممة
 Books on) "حول برنامج "كتب بوصفة Fanner & Urquhart (2008)1 في دراسة أجراىا
Prescription) تبين أن غالبية المشاركين أبمغوا عن تحسن في حالتيم النفسية بعد قراءة ،

الكتب الموصى بيا، كما أظيرت نتائجيم معدلات التزام علاجية أعمى من أولئك الذين تمقوا 
 علاجات تقميدية فقط

أن استخدام القصص  Maich & Kean (2004)2 أظيرت أبحاث مثلوفي السياق المدرسي، 
مع الأطفال في مواقف انفعالية )كالانتقال، الفقد، الغضب، أو التنمر( ساعدىم في التعبير عن 

 مشاعرىم، وتقميص شعورىم بالعجز أو العزلة، وتحفيز ميارات حل المشكلات الاجتماعية
ر تيديدية، تسمح بالتعبير غير المباشر، وتُحدث في تتميز القراءة كوسيمة علاجية بكونيا غي

القارئ نوعًا من "الارتداد النفسي" الذي يعيد تأطير المشكلات في شكل رمزي أو سردي، مما 
 .3(Sullivan & Strang, 2002-2003 ؛Carlson, 2001) يُسيل التعامل معيا لاحقًا

 
                                                 

1 Fanner, David, and Urquhart, Christine, “Bibliotherapy for mental health service users: A 
systematic review,” Health Information and Libraries Journal, 25(4), 2008, pp. 237–252 

2 Maich, Kimberly, and Kean, Sandra, “Read two books and write me in the morning! 
Bibliotherapy for social emotional intervention in the inclusive classroom,” Teaching Exceptional 

Children Plus, 1(2), 2004. 
3 Sullivan, A. K., and Strang, H. R., “Bibliotherapy in the classroom: Using literature to 

promote the development of emotional intelligence,” Childhood Education, 79(2), 2002–2003, pp. 
74–08 
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 ومنهجية تطبيقية تحدياتالمطمب الثاني: 
يواجو العلاج بالقراءة عدة تحديات تقف أمام اعتماده كمدخل مؤسسي واسع رغم ما سبق، 

 :النطاق
 :التجريبي القياس ضعف

يصعب في كثير من الحالات عزل تأثير العلاج بالقراءة عن باقي العوامل المحيطة )الدعم 
أدلة الاجتماعي، المعالجة النفسية الأخرى، المناخ الأسري...(، مما يجعل من الصعب بناء 

 .(Camp, 2015 ؛Heath et al., 2005)1 عممية صارمة حول فعاليتو
 :الموحد النظري التأطير في نقص ◽

رغم تعدد النماذج والممارسات، لا يوجد إطار مفاىيمي موحد أو "بروتوكول تطبيقي عالمي" 
 .يضمن توحيد الممارسة، مما يترك فجوة بين التنظير والتطبيق

 :دية التكوينمحدو 
قميل من المربين أو الأخصائيين النفسيين تمقوا تدريبًا فعميًا في تقنيات العلاج بالقراءة، عدد 

خاصة في البيئات العربية، مما يجعل من الصعب ضبط المعايير الأخلاقية والنفسية أثناء 
 .(2Carlson, 2001 ؛Maich & Kean, 2004) التطبيق
 :ثقافية إشكالات

التعميمية لا تزال تفُضّل العلاج المباشر أو تعتبر الحديث عن المشاعر أمرًا بعض الثقافات أو البيئات 
خاصًا جدًا، مما يجعل القراءة كأداة علاجية تبدو غريبة أو غير مألوفة، سواء من طرف القارئ أو 

 المؤسسة
 
 
 

                                                 
1 Heath, Melissa, Sheen, Dawn, Leavy, Deidre, Young, Elise, & Money, Karen, “Bibliotherapy: 

A resource to facilitate emotional healing and growth,” School Psychology International, 26(5), 2005, 
pp. 563–580 

2 Maich, Kimberly, and Kean, Sandra, “Read two books and write me in the morning! 
Bibliotherapy for social emotional intervention in the inclusive classroom,” Teaching Exceptional 

Children Plus, 1(2), 2004 
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 المبحث الخامس: الإشكاليات الأخلاقية
يطرح مجموعة من الإشكاليات الأخلاقية رغم بساطة أدوات العلاج بالقراءة، إلا أن استخدامو 

تتعمق بحدود الدور العلاجي، وضمان احترام خصوصية المتمقي، وتناسب المحتوى مع حالتو 
 .النفسية

من يحق لو استخدام العلاج بالقراءة؟ ىل يقتصر  :هوية الممارسأول ىذه الإشكاليات تتعمق بـ 
 والمكتبيين تطبيقو؟الأمر عمى المختصين النفسيين، أم يمكن لممربين 

أن غياب التكوين المتخصص يجعل بعض المعممين يستخدمون  Lipschultz (2012)1 ترى
ىذا المدخل دون إدراك كافٍ لعمقو النفسي، مما قد يؤدي إلى آثار غير محسوبة، خاصة إذا 

 .واجو القارئ مشاعر مكبوتة دون وجود دعم نفسي فعّال
لممتمقي، لا سيما إذا كان الطفل أو المراىق يعيش  الحالة النفسيةخصوصية ثانيًا، يجب مراعاة 

-re) إعادة تنشيط التجربة الصادمةصدمة أو أزمة حادة، إذ قد يؤدي النص إلى 
traumatization) إذا لم يكن مضمون القصة مناسبًا. 

لرسائل ، خاصة إذا كانت االتأثير غير المقصود لمنصوصأما ثالثاً، فترتبط الإشكالات بـ 
القصصية تحمل تحيزات ثقافية، أو تمجّد أنماطًا سموكية غير صحية، أو تتضمن نيايات مغمقة 

 .(Carlson, 2001) وسوداوية، مما قد يُفاقم الشعور بالانسداد لدى القارئ
لأي شخص يشتغل بالعلاج بالقراءة،  التكوين الأخلاقي والمهنيلذلك، توصي الأدبيات بضرورة 

والتأكيد عمى أن الكتاب ليس علاجًا بحد ذاتو، بل أداة تتطمب تأطيرًا دقيقًا، وتفيمًا لمسياق الفردي 
 .لكل حالة

 المبحث السادس: دور المعمم والمكتبة
قة دورًا محوريًا في تييئة بيئة صدي –وخاصة المدارس والمكتبات  –تمعب المؤسسات التربوية 

لمعلاج بالقراءة، إذ تشكل المدرسة نقطة التقاء يومي بين الطفل والكتاب، والمعمم وسيطًا رئيسيًا 
 .بين القارئ والنص

                                                 
1 Lipschultz, Deborah, “Therapeutic storywriting and its implications for bibliotherapy practice,” 

Journal of Poetry Therapy, 25(2), 2012, pp. 81–92. 
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أن المعممين يُصنَّفون ضمن ما يسمى "الوسطاء العاطفيين"  Maich & Kean (2004)1 يرى
القصة كجسر لإعادة بناء الذين يمكنيم استشعار التغيرات الانفعالية لدى المتعممين، وتوظيف 

 .العلاقة بين الطفل ومشكمتو
 :تقدم الأدبيات عدّة مبادئ لتفعيل دور المدرسة والمكتبة في ىذا المجال

 إعداد قوائم نصوص موثوقة وملائمة لمفئات العمرية 
 دمج العلاج بالقراءة في المواد المغوية والأدبية دون الإخلال بالمنياج 
 حرة والمرافقة الانفعاليةتييئة فضاءات لمقراءة ال 
 تشجيع الشراكة بين المعمم، المستشار النفسي، والمكتبة المدرسية 

وقد أظيرت برامج متعددة في كندا وأستراليا نتائج إيجابية عندما تم إدماج العلاج بالقراءة ضمن 
 خطط دعم المتعممين، خاصة من ذوي الحاجات الخاصة أو الذين يعيشون ظروفًا أسرية صعبة

(Forgan, 2002؛ Dyches & Prater, 2000). 
 خاتمة وتوصيات

يُظير استعراض الأدبيات أن العلاج بالقراءة ليس مجرد نشاط لغوي أو ترفييي، بل ىو مدخل 
نمائي يتقاطع مع عمم النفس، التربية، والآداب، ويعتمد عمى فرضية أن التفاعل مع –علاجي

 .عميقةالنصوص السردية يُحدث تحولات نفسية 
لكنّ فعالية ىذا المدخل تظل رىينة بعدة شروط: إعداد ميني جيد، وعي بالسياق النفسي 

 .والاجتماعي لمقارئ، نصوص مناسبة وجذابة، وبيئة آمنة لمتفاعل والتعبير
 :توصي هذه المراجعة بـوفي ضوء ذلك، 

  التربويةإدماج العلاج بالقراءة ضمن البرامج الوقائية والداعمة في المؤسسات 
 تطوير تكوينات مينية لممعممين والمكتبيين حول الممارسة الأخلاقية ليذا المدخل 
 إنشاء مكتبات علاجية رقمية أو ورقية مصنّفة حسب القضايا النفسية الشائعة 
 تحفيز البحث الميداني العربي حول العلاج بالقراءة، وربطو بالسياق الثقافي المحمي 

م كل التحديات، مساحة واعدة لمشفاء اليادئ، ولحوار داخمي نادر بين يبقى العلاج بالقراءة، رغ
   .الإنسان وذاتو من خلال وسيط محايد وحنون: الكممة

                                                 
1 Maich, Kimberly, and Kean, Sandra, “Read two books and write me in the morning! 

Bibliotherapy for social emotional intervention in the inclusive classroom,” Teaching Exceptional 
Children Plus, 1(2), 2004 
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 قائمة المراجع: 
 بالمغة العربية

(. أثر العلاج بالقراءة في خفض قمق الامتحان وتحسين 2014الدحادحة، ب.، & البوسعيدي، خ. )
التوافق النفسي لدى طلاب الصف العاشر الأساسي في سمطنة عمان. مجمة دراسات تربوية مستوى 

 .95–75(، 2)8ونفسية، جامعة السمطان قابوس، 
(. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى القراءة لمحد من التفكير السمبي لدى طالبات 2017جمعة، أ. أ. )

 .شمس، مصر الجامعة. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة عين
(. فاعمية طريقتي العلاج بالقراءة والإرشاد الجمعي في خفض 2014المفمح، ي.، & الشريفين، أ. )

(، 4)10الشعور بالوحدة النفسية لدى الطمبة غير الأردنيين. المجمة الأردنية في العموم التربوية، 
453–468. 
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