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 المخدرات الرقمية وتداعياتها عمى الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي 

Digital drugs and their repercussions on the mental health of 

university student 

 الجزائر -بريكة المركز الجامعي سي الحواس، نيى بوخنوفة
nouha.boukhanoufa@cu-barika.dz  

 
 00-25-0205: تاريخ قبول المقال         26-20-0205: تاريخ إرسال المقال

  3الممخص
وغير المسبوق في استخدام الرقمنة والتيافت والتصاعد الواسع  بعد الانفتاح والتغيير الحاصل في بنية المجتمع  

م تحديّا يحتّ  ونوالانكباب عمى وسائط التواصل الاجتماعي، أضحى شبابنا اليوم في ظلّ ىذا الانفجار المعرفي يواجي
 ة اليومية.الاستخدام الدائم لمتقنيات الرقمية في الحيا معميي

ورغم المساىمة الفعالة ليذا التيافت عمى عالم الرقمنة في البناء والتأسيس المجتمعي من الناحية المعرفية إلّا   
أنو لا مناص من أنّ لو اسيامات وآثار سمبية وصمت حدّ انتشار ظاىرة الإدمان عمى التقنيات الرقمية والتي تعرف 

والتي باتت تشكل خطرا وىي شكل جديد من أشكال الإدمان ليا تأثير تناول جرعات المواد المخدرة بالمخدرات الرقمية 
 عمى الفئات المجتمعية عامة والفئة الشبانية في الأوساط الجامعية خاصة.

 المخدرات الرقمية، الصحة النفسية، الطالب الجامعي الكممات المفتاحية:

Abstract:  

After the openness and change in the structure of society and the wide and 

unprecedented increase in the use of digitization and the rush and immersion in social 

media, our youth today, in light of this knowledge explosion, are facing a challenge that 

requires them to constantly use digital technologies in daily life 

Despite the effective contribution of this rush to the world of digitization in building 

and establishing society from a cognitive point of view, it is inevitable that it has negative 

contributions and effects that have reached the point of spreading the phenomenon of 

addiction to digital technologies, which is known as digital drugs, which is a new form of 

addiction that has the effect of taking doses of narcotic substances, which has become a 

danger to societal groups in general and the youth group in university circles in particular. 

Key words: Digital drugs, mental health, university student. 
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  :مقدمة
التغير الحاصل والممموس في ملامح المجتمع والذي مسّ العلاقات الاجتماعية والبنى التحتية لممجتمع أدى إنّ   

عزّز فكرة الفردانية والتخمّي عن كما و إلى ظيور ممارسات واتجاىات علائقية كحصاد لمغزو التكنولوجي الحديث، 
مّ الاستثمارات التي لا غنى عنيا في الحياة اليومية حيث أصبحت الثورة الرقمية أحد أى، الروح الجمعوية العلائقية

خاصة بالنسبة لمفئات الشبانية، ولعلّ ىذا الاستخدام المكثف لعالم التكنولوجيا ساىم في ظيور استخدامات أخرى 
 "DIGITAL DRUGS" أخذت منحى سمبي يصعب تداركو بمغ حدّ الإدمان الرقمي أو ما يسمى بالمخدرات الرقمية

الاذن اليمنى  وتتغير وفق معدل مدروس بينوالتي ىي نغمات ومقاطع صوتية موسيقية تختمف تردداتيا   IDOSERأو
وقد تمّ اكتشافيا من قبل تمت ىندستو لخداع الدماغ فيصبح غير مستقر نتيجة تغير الذبذبات الكيربائية،  إلى اليسرى

ثيره سمبيا ولا أرقمية أمر دخيل عمى المجتمع المحمّي بات توتعتبر المخدرات ال، " هينريش دوف"  الباحث الفيزيائي
يقل خطورة عمى المخدرات التقميدية المعروفة في أوساط الشباب عامة والشباب الجامعي خاصة، لما تتسم بو ىاتو 

  .الفترة من تغيرات نفسية في حياة الشباب حيث يسعى فييا الشباب الجامعي إلى تحديد مصيره ومستقبمو

 لمطالب النفسية الصحة عمى تداعياتيا وكذا الرقمية المخدرات خطر بيانلتقديم و  البحثية الورقة ىذه جاءت ىنا ومن 
 .الجامعي

 التي باتت تشكل خطرا حقيقيا عمى الصحة النفسية لمشباب عامة ىذه الظاىرة ومع الأىمية البالغة التي تحظى بيا  
 الأثر البالغالتعرف عمى كذا أخطارىا و  ىوالتعرف عم بحثيات ىذه الظاىرةجب الإلمام والطمبة الجامعيين خاصة، فقد و 

عمى الصحة النفسية لمفئات الشبانية عامة والشباب الجامعي خاصة والتي انكبت عمى الاستخدام المتزايد والسريع  ليا
 لمتكنولوجيا الرقمية.

والتي تيدف إلى التقصي عن ظاىرة الإدمان عمى المخدرات الرقمية لدى الطالبة وتحقيقا ليدف ىذه الورقة البحثية  
تم الاعتماد عمى جممة من القراءات والاطلاع الجامعيين وكذا توفير إطار نظري معموماتي حول ىذه الظاىرة، فقد 

 .النظري ليذه الورقة البحثيةعمى مجموعة من الدراسات السابقة لمتأسيس 
 هذه الدراسات السابقة ومن:  

( الموسومة بالمخدرات الرقمية ظيور جديد عبر شبكة الانترنت والتي ىدفت إلى تبيان 2016) ليمى ميسوم دراسة  -
إشكالية المخدرات الرقمية كظاىرة دخيمة عمى المجتمع الجزائري وخطرا جسيما عمى الصحة النفسية والجسدية 

 ومدى مساىمة الاعلام في سرعة انتشارىا.  لمفئات الشبانية

وقد  وتأثيرىا عمى الشباب العربي( بعنوان المخدرات الرقمية عبر الانترنت 2016) ودراسة محمد مرسي محمد -
 عمى المخدرات الرقمية والعوامل الدافعة إلى ذلك. سعت إلى التعرف عمى أنماط إدمان الشباب العربي 
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والتي ىدفت إلى دراسة الاثار النفسية والاجتماعية لممخدرات الرقمية ودور  (2016) ودراسة عبد الله عويدات -
 .مؤسسات الضبط الاجتماعي في الحدّ من آثارىا

والتي ىدفت إلى دراسة الوعي بالذات فيما يتعمق  (2020)ودراسة عادل محمد الصادق وشيرين حسن محمد  -
 لمقترح في مواجيتيا كظاىرة اجتماعية.بالمخدرات الرقمية لدى الشباب ودور الجامعة ا

عيا يإلييا والمذكورة أعلاه في ىذه الورقة البحثية والتي جمنتائج الدراسات السابقة التي تمّ الاستناد وحسب  
عمى اثبات خطورة المخدرات الرقمية وتأثيراتيا السمبية المباشرة وغير المباشرة عمى الشباب عامة سفرت نتائجيا أ

والطمبة الجامعيين خاصة كونيا ظاىرة رافقت تمك التغيرات الجذرية التي انتجتيا الثورة التقنية، كما أسفرت نتائجيا 
المرجوة والعقمية والجسمية لمفرد بعيدا عن الفوائد  عمى تحديد مكامن الخطر في الإدمان عمييا عمى الصحة النفسية

ماىي تداعيات الإدمان عمى المخدرات الرقمية عمى الصحة ومما سبق يمكن أن نطرح التساؤل الاتي: ، منيا
 النفسية لمطالب الجامعي؟ 

 التحديد الاجرائي لمصطمحات الدراسة: 
مقاطع من النغمات الصوتية والموسيقى تمك الأحدث وسائل الإدمان وتتمثل في ىي المخدرات الرقمية:  -

مزاجيا بالتكرار يقدم لو  اتأثير  )الطالب الجامعي(الشاب  ر سماعات تعطي لممستمعبيتم سماعيا عالصاخبة 
 نشوة تعاطي المواد المخدرة. 

حالة من العافية النفسية  الصحة النفسية بأنيا (WHO)تعرف منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية:  -
المساىمة في  الحياة، إدراك قدراتيم، التعمّم والعمل بشكل جيد إلى جانبالناس من التعامل مع ضغوط ن تمكّ 

 مجتمعيم.

 ل. الفرد عمى التكيف مع الواقع والقدرة عمى مواجية متطمبات الحياة مع الشعور بالرضى والقبو ىي قدرة  -

شخص يتابع دراستو بالجامعة في أحد تخصصاتيا وفروعيا بغض النظر عمى  ىوالجامعي:  الطالب -
 .سنة 25و 11بين  مستواه التعميمي ويتراوح سنو ما

 
 
 



 

 عنوان المقالالمخدرات الرقمية وتداعياتها عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي 
 

38 

 

 لمخدرات الرقميةماهية ا: المبحث الأول
 المخدرات الرقمية تعريف :المطمب الأول

ممفات صوتية تحتوي عمى نغمات أحادية أو ثنائية عبارة عن المخدرات الرقمية  تشير القراءات النظرية إلى أنّ 
حالة من الخدر تشابو تأثير المخدرات الحقيقية، وقد صممت ىذه الممفات  فيالدماغ  ضعيستمع إلييا المستخدم ت

الصوتية أو المخدرات الرقمية لمحاكاة اليلاوس وحالات الانتشاء المصاحب لتعاطي المواد المخدرة عن طريق التأثير 
ىذا التأثير الذي يحدث عن طريق موجات صوتية غير سمعية للأذن تسمى بالضوضاء  ،العقل بشكل لاواعيعمى 

 1 مغطاة ببعض الايقاعات البسيطة لتغطية ازعاج تمك الموجات. البيضاء

عن مجموعة من  تعبر التيو  (Binaural Beatsبشكل أدق اسم القرع عمى الأذنين ) يطمق عميياكما 
تعمل عمى تغييب الوعي أو تغييره عمى نحو حيث عمى إحداث تغييرات دماغية، ليا القدرة الأصوات أو النغمات 

  خوانا.يمماثل لما تحدثو عممية تعاطي المخدرات الواقعية مثل الحشيش والأفيون والمار 

خامة الصوت حيث أن الصوت السمعي ويشير بعض الباحثين إلى أنّ المخدرات الرقمية تعتمد بالأساس عمى 
الناتج من خلال حدوث الفروقات في التردد وىو السبب الأساسي في إحداث تأثير المخدرات الرقمية والذي يطمق عميو 

والذي بدوره يستثير عمميات الاستجابة  -مثير -محفزالستجابة الدماغية بوجود مسمى الرنين الأذني، وتنشأ عمميات الا
عمى القيام بالنشاط اللازم. إذ يتمثل ىذا المثير من خلال تقديم نغمتين )صوتيتين( عمى شكل موجات ضمن الدماغية 

 200نطاق موحد مع اختلاف في التردد لاحدى ىذه الموجات مثل أن يتم تقديم نغمة للأذن اليسرى بمعدل تردد 
 2.ىيرتز/ثا 210ىيرتز/ثا، ونغمة صوتية للأذن اليمنى بمعدل 

ممفات  ىي شكل جديد من أشكال الإدمان يتمثل فيل ما سبق الولوج إليو فننّ المخدرات الرقمية فمن خلا
والموسيقى الصاخبة ليا تأثير الجرعة المخدرة، وتختمف تردداتيا من الأذن اليسرى إلى الأذن النغمات من  الصوتية

 كما تحدثو المخدرات التقميديةالدماغ  مياءكحدث تغيير عمى مستوى اليمنى حيث يحدث فارق في الموجات الصوتية في
 . عند تناول المواد المخدرة

                                                 
 في المقترح الجامعة ودور الشباب لدى الرقمية بالمخدرات يتعمق فيما بالذات الوعي مستوى محمد، حسن شرين عادل، الصادق محمد .1

 .(3) الجزء ،(14) المجمد والنفسية، التربوية لمعموم الفيوم مجمة مواجيتيا،
محمد الصادق عادل، شرين حسن محمد، مستوى الوعي بالذات فيما يتعمق بالمخدرات الرقمية لدى الشباب ودور الجامعة المقترح في  2

 .(3)(، الجزء 14مواجيتيا، مجمة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية، المجمد )
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 المخدرات الرقمية آلية عملالمطمب الثاني: 
مما يجعل يكون بنظام معيّن حيث يكون ليا تأثيرات تشابو المخدرات التقميدية إنّ عمل المخدرات الرقمية  

الأذن اليمنى الدماغ في حالة وىمية، حيث أنّ المخدرات الرقمية عبارة عن ممفات صوتية تحمل ترددات تختمف بين 
 الترددين واليسرى فيحاول الدماغ توحيد

الدماغ في حالة من اللاستقرار في الأذن اليمنى واليسرى لمحصول عمى مستوى واحد لكلا ترددي النغمة مما يجعل  
مستوى الإشارات الكيربائية التي يرسميا ويكفي أن يتم الاستماع إلى التردد الصوتي المتباين بين الأذنين لمدة بين عمى 
 .دقيقة 30دقيقة و 15

ىرتز وفي الأذن اليسرى  530ترددين مختمفين للأذن اليمنى مثال عمى الأذنين بالصوتية الترددات دخل ت 
وىذا ما خارج الترددات الصوتية الحقيقية ىناك نغمة أو تردد صوتي ثالث  أنّ ويتخيل لمستمع تأثر اىرتز في 520

تحدث تغيرات و فتزيد دقات القمب نتيجة الترددات المختمفة فينعكس ذلك عمى الجسم  " بالصوت الوهمي" يسمى 
 1عضوية كنتيجة حتمية لإستدخال تمك الترددات الصوتية غير المنتظمة.

الرقمية تعتمد عمى الصوت السمعي الناتج عمى الترددات الصوتية الذي يعدّ السبب وعمى اعتبار أن المخدرات  
الرئيسي في إحداث تأثير المخدرات الرقمية والذي يطمق عميو ما يسمى الرنين الأذني، فتنشأ عمميات الاستجابة 

ي يعمل الدماغ عمى توحيدىا وىنا التبفعل تغذية الدماغ بوجود محفز والمتمثل في الترددات الصوتية المختمفة  الدماغية
 تنشأ آلية عمل المخدرات الرقمية.

 ممخدرات الرقمية ة لالسمبيثار الأ المطمب الثالث: 
العديد من الآراء حول مدى تأثير المخدرات الرقمية ويعتبر الرأي المرجح حسب العديد من الدراسات في  هناك

الميدان أنيا تتسبب في آثار سمبية شديدة الخطورة شأنيا شأن المخدرات التقميدية، ويمكن إجمال تمك التأثيرات فيما 
 يمي3 

 

 

                                                 
عبد الرحمن عائشة، سميمان محمد النور، المخدرات الرقمية وآثارىا عمى مقصد العقل، مجمة البحوث العممية والدراسات  السعدي 1

 . 202، ص2012(، 04)(، العدد 11)الإسلامية، جامعة الشارقة كمية الشريعة والدراسات الإسلامية، المجمد 
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 فيزيولوجيا الصحة النفسية والعقمية: تأثير المخدرات العقمية عمى 
عمى فصل المستمع عن الواقع وتغيير  يةالموسيقالجرعات عمى الدماغ حيث تعمل  رقميةالمخدرات التؤثر  -

 .نتيجة تأثره بتمك الجرعات المتكونة أساسا من نغمات سمعية مستوى الوعي لديو

وبالتالي التحكم  يةموجات الدماغالحتما إلى تغيير إنّ اختلاف الدرجات الموسيقية في المخدرات الرقمية يؤدي  -
 سمبا في الحالة النفسية لممستمع. 

أسفرت نتائج الدراسات السابقة في مجال المخدرات الرقمية عمى أنّ الموسيقى الصاخبة تحدث أضرار مباشرة  -
 عمى الجياز العصبي.

عصبية إلى أنّ تعرض الدماغ إلى تمك الموجات الموسيقية الصاخبة والمختمفة في  تشير الدراسات النفسو -
نتيجة زيادة افراز ىرمون الدوبامين فيشعر المستمع بالانبساط والبيجة  يسبب حالة من التييج العصبيالدرجة 

احد يسبب تسمم دموي قد ، ومع زيادة وتزامن افراز ىرمون الأدرينالين والنور ادرينالين في آن و والمتعة النفسية
 يؤدي بالفرد عمى حالة من التشنج.

  دقيقة في اليوم تنتج حالة من  20تشير الدراسات إلى أنّ تعرض الفرد لمموجات الموسيقية لمدة تصل إلى
التضارب الانفعالي وازدواجية المشاعر فيشعر الفرد بمشاعر الفرح والانبساط والقمق والتوتر في آن واحد نتيجة 

لة الدماغ توحيد النوتات الموسيقية غير المتعادلة في الترددات بين الأذن اليمنى والأذن اليسرى فترىق محاو 
  1.الدماغ تحت مسمى )خداع العقل(

  المعرفية الانفعالية و تأثير المخدرات الرقمية عمى العمميات 
العديد من الدراسات والبحوث إلى أنّ الذين يتعرضون لمموجات الموسيقية المختمفة في التردد يكونون تشير 

 عرضة لظيور أعراض اضطرابية في الحالات المزاجية لدييم ولا سيما العمميات المعرفية ويتجمى ذلك في3 

 تراجع الآداء الوظيفي لمذاكرة وفقا لبعض التجارب التي أجريت. -

 درات الانفعالية وتزايد معدلات الإصابة بالاكتئاب بعد فترة من التعرض لمموجات الصوتية.تدىور الق -

 ظيور أعراض ضعف التركيز وتشتت الانتباه وخمل النشاط الحركي نتيجة تباين التردد الصوتي عمى الأذنين. -
                                                 

العدد  ،(06) المجمد للانحراف، السيكولوجية لمدراسات سنوية نصف دولية مجمة ،للإدمان جديد شكل الرقمية المخدرات يوسف، بوزار 1
 .161ص، 2012 ،(02)
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 ظيور اضطرابات النوم والتقمبات المزاجية أو الاختلالات الانفعالية. -

 الاجتماعي وتفضيل العزلة النفسية والابتعاد عن التجمعات الاجتماعية. الانسحاب -

 الصحة النفسية لمطالب الجامعي ماهية  :المبحث الثاني
إذ تعبر لدى جميع الأفراد عامة والطالب الجامعي عمى وجو الخصوص، تعتبر الصحة النفسية مطمبا أساسيا  

ى تكيفية وتوافقية بدلا عن النموذج المرضي وتدعيم وبناء قو  لديو الإيجابيةعمى نموذج الكفاءة في الصحة والصحة 
كوسيمة لموقاية من الأمراض النفسية خاصة في بيئتو الجامعية ناىيك عن تمك التغيرات الحاصمة نتيجة الغزو 

 التكنولوجي وغزو الثقافة الرقمية. 

 الصحة النفسيةمفهوم  :المطمب الأول
  الصحة العالمية الصحة النفسية بأنيا توافق الأفراد مع أنفسيم ومع العالم الخارجي عموما مع حدّ المنظمة عرفت

  1أقصى من النجاح والرضا والانشراح والسموك الاجتماعي السميم والقدرة عمى مواجية حقائق الحياة وقبوليا.

  ايضا ويتمتعالتكيف مع نفسو ومع بيئتو و بالثبات النسبي فييا الفرد تسم ي حالةتعبر عن أيضا بأنيا  ليا ينظرو 
لنفسو مستوى من الطموح يتفق مع  وضعوو  عمى تحقيق ذاتو ووقدرتبالسعادة والرضا  هر و شعو بالاتزان الانفعالي، 

  2، كما لديو القدرة عمى معرفة امكانياتو واستثمارىا في أمثل صورة ممكنة. امكانياتو وقدراتو

 حة العقل وسلامة بأنيا حالة إيجابية تتضمن التمتع بص"  حامد عبد السلام زهران" النفسية كما عرفيا ة فالصح
 3السموك وليست مجرد غياب أو الخمو من أعراض المرض النفسي.

  من الإحساس الذاتي والموضوعي عند شخص ما حالة  تعبر عن أنياب لمصحة النفسية( 2005) هوريممانويشير
مع امكانياتو وقدراتو وأىدافو التي  مع ضرورة تناسبيامجالات النمو الجسدية والنفسية والاجتماعية لمشخص وتمس 

 1يضعيا لنفسو ومع الظروف الموضوعية لمحياة.

                                                 
 .23، ص2001، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، 1أشرف محمد عبد الغني، مدخل إلى الصحة النفسية، الطبعة 1
العدد  ليبيا، ،طرابمس جامعة، مجمة التكامل، التعميمية العممية في ودورىا النفسية الصحة أسامة،العزابي عمر  الدين، نور حسنالحميد  2
(13،)2022. 
 .02، ص2005، عالم الكتب، القاىرة، 4حامد عبد السلام زىران، الصحة النفسية والعلاج النفسي، الطبعة 3
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فالصحة النفسية تعبر عن حالة من التوافق والتكامل بين الوظائف النفسية مع قدرة الفرد عمى مواجية  ومنو
 الأزمات وتقبل التغيرات مع السعي نحو الأىداف الخاصة والعامة مع شعوره بالسعادة. 

 مؤشرات الصحة النفسيةالمطمب الثاني: 
 ا مايمي3 ىناك العديد من المؤشرات لمصحة النفسية نذكر مني 

شرط في الصحة النفسية فلا يمكن أن يتمتع الفرد بالصحة النفسية وىو يرخص ذاتو ويشعر  أىمّ  تقبل الذات: -0
بالدونية، فتقبل الذات يعني استعداد الفرد لفيم ذاتو وامكانياتو وقدراتو، حيث كمما كان مفيوم الذات إيجابيا دلّ 

 عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية.

إلى تقدير  "جاردار"يحب ذاتو ويحترميا وينظر  عمى قدرة الفرد عمى أنالمؤشر  يعبر ىذاتقدير الذات:  -0
  بنيجابية إلى نفسو أي أنيا نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية لتحقيق التوازن.الذات عمى أنو نظرة الفرد 

بأنّ القدرات العقمية تعدّ مظيرا من مظاىر الصحة عاممون في مجال الصحة النفسية يؤكد ال لتفوق العقمي:ا -3
النفسية، حيث أنّ قدرة الفرد عمى التفكير المنظم وقدرتو عمى الاستجابة التكاممية لمواجية الأزمات والأحداث 

 تعبر عن خصائص شخصية متوازنة. 

لمتفوق والنجاح والرغبة  استعداد الفرد لمسعي في سبيل بموغو ليدف ما وتحقيقو تشير إلى الدافعية للإنجاز: -4
 وينظر إلييا .في الأداء الجيد وكذا المثابرة لمتغمب عمى الصعاب والمعيقات وىو في طريقو لبموغ ىدفو

من التغمب عمى الصعاب والعقبات عمى تعبر عن تمك الحاجة التي تمكن الفرد  "جولدنسون"
إلى مستوى من الأداء المرتفع والسيطرة عمى التحديات، كما تشير إلى الميل الداخمي لموصول 

 2 اثناء السعي لتحقيق ىدف ما، مع القدرة عمى المواظبة والاستمرارية.

ىو غاية الصحة النفسية فيي شعور الفرد بالسعادة والرضا عن ذاتو  السعادةالشعور ب إنّ  الشعور بالسعادة: -5
ليست حالة ذاتية فقط بل ىي استجابة عضوية أيضا، تظير من خلال زيادة الحيوية والنشاط لدى  ومجتمعو

                                                                                                                                                                            
 (،10د )المجم تطوير، مجمة، وجزائري ثقافي اجتماعي منظور من النفسي والاضطراب النفسية الصحةبوحفص طارق، رزان جييدة،  1

 .2023 ،(01) العدد
 . 2002نجاز، دار غريب، القاىرة، عبد المطيف خميفة، الدافعية للإ 2
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بيا الشخص إيجابا والدرجة التي يحكم الشخص لمحياة التي يعيشيا ويستمتع بيا،  رضاتشير إلى و الشخص، 
 الأىداف والقيّم.  عمى نوعية حياتو الحاضرة بوجو عام، وتتجسد في الرضا عن الحياة، التفاؤل، وتجسيد

يدفع إلى تحقيق التوازن الوجداني حتى يتمكن  حيث مؤشر لمصحة النفسية يعتبر أىمّ  الاتزان الانفعالي: -6
 الفرد من التوافق مع الآخرين وتحقيق رغباتو واشباع حاجاتو بشكل ملائم مع امكانياتو.

ينو وبين والاجتماعية وكذا نوعية العلاقات التي تبنى بوىي قدرة الفرد عمى التفاعل مع بيئتو المادية  :فالتكي -7
 ومحيطو مع مراعاة نوع من التوازن أو التوافق مع واقعو.

حيث يستطيع الحصول عمى  ،علاقة متماثمة مع البيئةويعكس قدرة الفرد عمى بناء التوافق النفسي:  -8
ت، وىو أحد أىم مؤشرات الصحة النفسية حيث الاشباع اللازم لحياتو مع مراعاة ما تحتوي عميو البيئة من متغيرا

  1باع ىذه الحاجات.شيساعد الفرد عمى اسباع حاجاتو الأساسية كما أنو يتحقق عند ا

فالصلابة النفسية أحد أىمّ العوامل من مؤشرات الصحة النفسية والجسمية  أىمّ مؤشر تعدّ  الصلابة النفسية: -9
 (Funk) " فنك "حيث يعرفيا المساعدة التي تمكن الفرد من التعامل بنيجابية مع ضغوط الحياة التي تواجيو، 

اعتقاد عام لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى استخدام كلّ المصادر النفسية والبيئية المتاحة  بأنيا (1992)
( maddi-kopasa) " " مادي وكوبازوكيف يدرك ويواجو بفعالية أحداث الحياة الضاغطة، وفي ىذا تشير 

 2لأحداث الحياة الشاقةإلى أنّ الصلابة النفسية ىي مجموعة من الخصائص الشخصية التي تعمل كمقاومة 

 تداعيات المخدرات الرقمية عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي : الثالث لمطمبا
احتلال التكنولوجيا في المجتمعات المعاصرة وفي المجالات العممية والتعممية المكانة المركزية دفع كل  إن  

عمى وجو الخصوص وبفئة الطمبة الجامعيين بشكل أدق إلى الاستخدام المفرط ليا بغية مواكبة التقدم  الفئات الشبانية
وفي خضم ىذه المعركة التكنولوجي من جية والاعتماد عمى الثقافة الرقمية في التحصيل العممي من جية أخرى، 

لم الالكترونيات تمثل في استعمال الموسيقى الالكترونية برز وجو آخر للاستخدام التكنولوجي وقضاء وقت كبير في عا
وعمى الرغم من الجدل القائم في الوسط ، " المخدرات الرقمية" تحت مسمى  من قبل ابوجو مختمف عما كان مألوف

                                                 
 .2000، مؤسسة نبيل لمطباعة، مصر، 2شحاتة ربيع محمد، أصول الصحة النفسية، الطبعة 1
 . 21ص، 2001 غزة، التربية كمية ،(ماجستير رسالة) الأقصى، انتفاضة أميات لدى النفسية الصلابة نوفل، زينبأحمد راضي  2
 



 

 عنوان المقالالمخدرات الرقمية وتداعياتها عمى الصحة النفسية لمطالب الجامعي 
 

44 

 

العممي حول التأثير السمبي المترتب عمى استخداميا إلا أن بعض الدراسات أثبتت خطرىا عمى الناحية النفسية 
 والعقمية وكذا التأثير المضاعف عمى وظائف الدماغ.والجسمية 

الدراسات إلى أنّ تزايد لجوء الفئات الشبانية الجامعية وغيرىا خاضع لتمك الإغراءات التي يقدميا  وتشير
عمى أنيا غير مضرة شأن المخدرات التقميدية، وعمى أن استخداميا يسمح لمتعاطييا مروجو المخدرات الرقمية 

تعاطي مادة معينة ودون المجوء لكل الحالات النفسية والعقمية التي تنتج عن تعاطي المخدرات الرقمية دون بالاستمتاع ب
 التضرر بمخاطر وآثار عضوية ناتجة عن تناول مادة مخدرة. 

في الوسط الجامعي لتمك  حسبما اسفرت عنو نتائج الدراسات أن استخدام الفئات الشبانيةبالذكر  والجدير   
الترددات الصوتية عن طريق السماعات ومكبرات صوتية يؤدي إلى الوقوع في خطر الإدمان تحت ما يسمى 

، حيث أن تركيبتيا غير المنتظمة والتي تدفع الدماغ لمشعور بالعجز عن قراءتيا حيث أنيا تفتقر بالمخدرات الرقمية
 قية محددة، وىذا الأمر الذي يدفع لمشعور بالضياع وىو يحاول استيعابيالصفة التنظيم والتنسيق وفق نوتات موسي

ونتيجة حيث أنو تمّ أساسا تركيبيا وفق ىذا النمط بيدف خداع الدماغ الذي يسعى لتوحيدىا وجعميا وفق مستوى واحد 
عاطي المواد المخدرة  لتكرار الاستماع ليا ومحاولة التوحيد يكون الدماغ قد غاص في نوبة من النشوة تشبو نشوة ت

وىي حالة من اللاوعي وفقدان الادراك الحسي، مما يساعد في ظيور أعراض تتصاعد تدريجيا مع تكرار التجربة تصل 
، وىذا ما اثبتتو نتائج البحوث والدراسات التي أسفرت عن وجود آثار سمبية حدّ الإدمان عمى ىذه المخدرات الرقمية

( ىذه 2016) " عبد الله عويدات "(، ودراسة 2016" ) " ليمى ميسومالعربي كدراسة  لممخدرات الرقمية عمى الشباب
الأخيرة التي توصمت إلى أن الاستخدام المفرط ليذا النوع من الموسيقى يؤدي إلى أثار سمبية عمى المستوى النفسي 

 والاجتماعي. 

المؤكد الآن أن المخدرات الرقمية تعدّ شكلا من أشكال الإدمان المعاصر تؤثر سمبا عمى مختمف جوانب  ومن  
حياة المتعاطي، حيث تمقي الشباب بشكل عام والشباب الجامعي بشكل خاص لتمك الترددات الصوتية وبجرعات 

نّ الاستخدام المفرط للأصوات الصاخبة مختمفة عمى مدار مدة معينة يؤثر سمبا عمى صحتو الجسدية والعقمية، إذ أ
وغير الموحدة يؤدي عمى المدى البعيد إلى ظيور اضطرابات نفسية ومعرفية واضطرابات في النوم نتيجة الاختلالات 

وما يثبتو الواقع الميداني أن الدماغ يتكيف مع استخدام تمك الممفات الصوتية غير العصبية التي تصيب الدماغ، 
لكن بشكل مؤقت ويتكرر نتيجة  بة فينتج عن ىذا التكيف الإحساس بعدم الراحة والصداع والاكتئابالموحدة والصاخ

وتشير الدراسات إلى أنّ استخداميا يؤدي إلى آثار نفسية وتشنج عضمي ، تكرار تجربة استخدام تمك الممفات الصوتية
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عن الواقع المعاش، وبالتالي تشتت الانتباه  وعصبي أثناء عممية الاستماع مع ظيور أعراض كقمة التركيز والانفصال
 واضطراب النشاط الحركي.

 :الخاتمة
المرحمة الجامعية مرحمة ميمة بالنسبة لمشباب حيث يمجأ الطمبة الجامعيون إلى الكثير من الممارسات  تمثل

المتعمقة بالتكنولوجيا تماشيا مع مقتضيات العصر الحالي، ومن بين ىذه الممارسات المخدرات الرقمية التي أصبحت 
رىا واثارىا السمبية عمى حياة الفرد الصحية ظاىرة تشكل ىاجسا يدق ناقوس الخطر في المجتمع اليوم، نظرا لخط

لدرجة الانعزال عن العالم الواقعي ومعايشة العالم والجسدية والنفسية وذلك بسبب الاستخدام الفرط ليا والذي يصل 
الافتراضي، وىذا ما اثبتتو الأبحاث والدراسات في جميع المجالات حيث أنّ ىناك شبو اجماع من طرف الباحثين 

 والمختصين حول مدى خطورتيا شأنيا شأن المخدرات التقميدية.

 التوصيات: 
 تفعيل المراقبة القانونية لممواقع الالكترونية التي تعمل عمى نشر وتفعيل وتشجيع ىذه الظاىرة.وجوب  -

 تفعيل مؤسسات الدولة الاجتماعية لنشر الوعي حول خطورة ىذه الظاىرة. -

ول خطر الإدمان عمى المخدرات الرقمية وتبيان تداعياتيا عمى الصحة النفسية القيام بأيام تحسيسية وتوعوية ح -
 لمشباب عامة.

إنشاء ورشات عمل تكوينية وتدريبية وبرامج تثقيفية داخل الجامعات بيدف توعية الشباب الجامعي حول خطر  -
 المخدرات الرقمية.

عمى  للإدماننفسية والعصبية والجسدية القيام بدراسات نفسية ونفسو عصبية بيدف التعرف عمى الآثار ال -
 المخدرات الرقمية.

  :قائمة المصادر والمراجع 
 :الكتب 

، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، 1أشرف محمد عبد الغني، مدخل إلى الصحة النفسية، الطبعة  -1
 .23، ص2001

 .02، ص2005عالم الكتب، القاىرة، ، 4حامد عبد السلام زىران، الصحة النفسية والعلاج النفسي، الطبعة -2
  .2000، مؤسسة نبيل لمطباعة، مصر، 2شحاتة ربيع محمد، أصول الصحة النفسية، الطبعة -3
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