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 :الممخص
لػد  تلميػذ السػنة  بعػض فػتات الػذات البدنيػةمعرفػة مسػتو   نهدؼ مف خػلؿ الدراسػة الميدانيػة الػ 

عيف التوتػة  بمديةالثالثة ثانوي ذكور حسب التحفيؿ الدراسي ولتحقيؽ ذلؾ أجرينا دراسة مسحية بثانويات 
تمميػػذ مػػف مختمػػؼ شػػعب  222حيػػث أجريػػت الدراسػػة بعػػد الحفػػر الشػػامؿ لمجتمػػن البحػػث المتكػػوف مػػف 

المػنه  الوفػتي لقدرتػل عمػ  وفػؼ الواحػن وتحميػؿ معطياتػل  عم كما اعتمدنا تلميذ السنة الثالثة ثانوي، 
عمػ   هيربػرت مػارش المفػمـ مػف طػرؼ فػتات الػذات البدنيػة بالأسموب المسحي وذلػؾ بتطبيػؽ مقيػاس 

فػػػي التحفػػػيؿ الدراسػػػي يتمتعػػػوف  والراسػػػبيف : أف التلميػػػذ النػػػاجحيفنتػػػائ  الدراسػػػةبينػػػت فمجتمػػػن البحػػػث 
 فتات الذات البدنية.بمستو  مرتتن في 
 التلميذ ؛التحفيؿ الدراسي ؛الذات البدنية الكممات المفتاحية:

Abstract: 

Through the field study, we aim to know the level of some physical self-

attributes among third-year secondary male students according to academic 

achievement. To achieve this, we conducted a survey study in the secondary 

schools of the municipality of Ain al-Touta, where the study was conducted 

after a comprehensive inventory of the research community consisting of 220 

students from different classes of third-year secondary students. We also relied 

on the descriptive approach for its ability to describe reality and analyze its data 

using a survey method, by applying the measure of physical self-attributes 

designed by Herbert Marsh to the research community. The results of the study 

showed that students who succeed and fail in academic achievement have a high 

level of physical self-attributes. 
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 مقدمة:
 بنػاء فػي أساسػيا محػورا يمثػؿ أنػل بحكـ لد  المراهؽ الذات متهوـ بدراسة والتربية النتس عمماء يهتـ
 متهػوـ يعػدو ، حاضػر  فػي لمتػرد المدركػة الخبػرات عم  بالتركيز وذلؾ لها، مرجعي إطار ويشكؿ الشخفية
 النمائيػػػة المراحػػػؿ عبػػػر الجديػػػدة الخبػػػرات مػػػف الػػػدائـ التطػػػور يتناولػػػة وديناميكيػػػا سػػػيكولوجيا تنظيمػػػا الػػػذات

 الػنتس عمػـ فػي الكتابػة يمكػف لا أنػل حقيقػة الػنتس عمماء استخمص ولقد الآخريف، من الاجتماعي والتتاعؿ
 عمػـ دراسػات فػي مكانهػا الػذات أخػذت العشػريف القػرف مػف الأربعينيػات وفػي الػذات، بمتهػوـ  الاهتماـ دوف
 .النتسي والعلج الإرشاد في الفدارة يحتؿ الذات متهوـ أفبح فقد الحاضر الوحت في أما ،النتس

مػن ييػر  مػف  الأدائيػةجاء مارش بتكرة المقارنة الاجتماعيػة، فػالترد يقػوـ بمقارنػة نتسػل مػف الناحيػة و 
بمقارنػة نتسػػل مػا لعمميػة التػي حػاـ باجرائهػا، فعنػدما يقػوـ تمميػذ ا لتمػؾ الػزملء، ثػـ يقػوـ بتفػنيؼ نتسػل وفقػا

 وبيانػػػات كتاءتػػػل المدرسػػػية أو أدائػػػل الرياضػػػي فانػػػل يتحفػػػؿ عمػػػ  معمومػػػات فػػػيداخػػػؿ حسػػػمل مػػػن زملئػػػل 
 أهمية مف لها لما الشخفية بناء في الأساس فباعتبار الذات حجر يعتمدها كمرجن لبناء متهومل عف ذاتل

اعتمػػدنا فػػي دراسػػتها عمػػ  بعػػض فػػتات الػػذات  النتسػػي، فقػػد وتوافقػػل الشػػخص ديناميكيػػة فهػػـ فػػي خافػػة
درة الرياضػي عػف حػ تعبػر والتػي البدنية لما لها مف أهمية فػي مجػاؿ الرياضػة والمرحمػة العمريػة حيػد الدراسػة

بمػػا يخػػدـ تعزيػػز وتطػػوير  حوتػػل وضػػعتللذاتػػل، لنقػػاط  مػػف خػػلؿ فهمػػل الإيجػػابي ةقدراتػػل الكامنػػلتوحعػػل  و 
المعػػزز المبنػػ  عمػػ  أسػػس عمميػػة و ، التػػدريب المبػػرم التعمػػيـ و ثقتػػل بنتسػػل، ويػػكتي ذلػػؾ نتيجػػة شخفػػيتل و 

مف الوحوؼ عم  حقيقة مستوا  بما لديل مف تفورات عف حدرتل المتعمـ )الرياضي( تمكف  باختبارات دورية
 جانػػب البػػدني، النشػػاط البػػدني والكتػػاءة الرياضػػيةسػػمنة لمجسػػـ، المظهػػر الخػػارجي، شػػمولية ال البدنيػػة مػػف

 ،العمػػػػؿ عمػػػػ  تنميتهػػػػا كونهػػػػا تعػػػػد أحػػػػد المحػػػػاور الرئيسػػػػية لػػػػتعمـ المهػػػػارات الرياضػػػػية فػػػػي كافػػػػة الألعػػػػابو 
الذاتيػػػة أكثػػػر التفػػػورات تفػػػورات الأفػػػراد لكتػػػايتهـ  يػػػر  بػػػافبانػػػدورا  حيػػػث اف الرياضػػات والاختفافػػػات

 .ميةتكثيرا في حياتهـ اليو مركزية  و 
مف المواضين التي حظيت اهتماـ كبير مف الباحثيف في  باعتبار كما تطرحنا إل  التحفيؿ الدراسي 

عمػػػ  مختمػػػؼ  دراسػػػتنا هػػػذ فاعتمػػػدنا فػػػي  فػػػتات الػػػذات البدنيػػػة وتػػػكثير  عمػػػ  مجػػػاؿ التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنتس
 : مبحثيف إل  لحمنا بتقسيمو  والتحفيؿ الدراسي لها علحة بموضوع الذات البدنية العنافر التي
 : لمدراسةالنظري  الإطارتضمف :  الأول  المبحث
  لمدراسةتضمف الجانب التطبيقي  :الثاني المبحث
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 الاطار النظري لمدراسة: المبحث الأول
العاـ لمدراسة والثاني يتمحور حوؿ متاهيـ  الإطاريتمحور حوؿ  الأوؿيتضمف هذا المبحث مطمبيف 

 مفطمحات البحث والدراسات السابقة والمشابهة

 الاطار العام لمدراسةالأول:  المطمب

 اولا: الاشكالية
عمػ  تنميػة مختمػؼ برامجهػا ثػانوي تعمػؿ وبػالأخص فػي التعمػيـ المف المؤكد أف المؤسسات التربويػة 

، تمعب دورا هاما فػي العديػد مػف المواحػؼ التػي تواجػل التمميػذو والجسمية،  النتسية، وففؿ الجوانب التربوية
عممػػاء الػػنتس بعػػد دراسػػات طويمػػة أف يحػػددوا بعػػض القػػدرات  اسػػتطاعالعقمػػي حيػػث سػػمي و منهػػا الػػنمط الج

القدرة عم   إل ومف أهمها القدرة المكانية التي تشير  (القدرات العقمية)الهامة وحد أطمقوا عم  هذ  القدرات 
الػػنمط الجسػػمي مثػػؿ إعػػادة تركيػػب فػػورة متقطعػػة، و  إذا مػػا تريػػر وضػػعل يءتفػػور مػػا حػػد يبػػدوا عميػػل الشػػ

ييػػػرهـ مػػػف لػػػنمط النحيػػػؼ وذوي الػػػنمط العضػػػمي و ، ذوي االتمميػػػذ فمػػػنهـ ذوي الػػػنمط البػػػديف الػػػذي يمتمكػػػل
الرياضػية التػػي تسػع  إلػػ  و طريػػؽ حفػص مػػادة التربيػة البدنيػػة تكػػوف هػذ  التنميػػة عػف و الأنمػاط الأخػر ، 

رياضػػػية تنميتهػػػا مػػػف خػػػلؿ أنشػػػطة بدنيػػػة و لالاجتماعيػػػة  و  السػػػموكات النتسػػػيةسػػػبات الحركيػػػة و تككيػػػد المكت
الأسػػػاليب جميػػػن النػػػواحي بمجموعػػػة مػػػف الطػػػرؽ و فػػػقمها مػػػف ترمػػػي إلػػػ  بمػػػورة شخفػػػية التمميػػػذ و  متنوعػػػة

بمػػػوغ الأهػػػداؼ المسػػػطرة فػػػي الحفػػػة التعميميػػػة التػػػي يسػػػتعممها الأسػػػتاذ أثنػػػاء العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف أجػػػؿ 
تحدي وتجػاوز الػذات عػف وكذا المساهمة في معرفة الذات عف طريؽ المردود )النتائ  المتحفؿ عميها(، و 

التحفػيؿ الدراسػي  والمتمثمة فػي (12، صفحة 0222الوطنية،  وزارة التربية )تحسيف النتائ  لطريؽ البحث 
تزويد الترد بالعموـ والمعارؼ التي تنمي مداركل وتتسح المجاؿ لشخفػيتل لكػي تنمػو نمػوا   إل الذي يسع  

فػػحيحا  فالتحفػػيؿ الدراسػػي هػػو أحػػد الجوانػػب المهمػػة لمنشػػاط العقمػػي الػػذي يقػػوـ بػػل التمميػػذ فػػي المؤسسػػة 
في تعممل وحدرتػل عمػ  التعبيػر  التمميذ مؿ جمين ما يمكف أف يفؿ إليلالتربوية حيث يعد متريرا  معرفيا  يش

طلعػػل عمػػ  معػػارفهـ وبنػػػاء علحػػات إيجابيػػة تكسػػػبل  ولػػل أهميػػة كبيػػرة فػػػي تكيػػؼ المػػتعمـ مػػن المجتمػػػن واو
الإحتراـ والتقدير وتحقيؽ الذات أو الشعور بالرضا والثقة بالنتس أو الإحسػاس بالسػيطرة أو إشػباع الحاجػة 

  1تكشاؼ.للس
                                                 

عمػػػاف، ، دار اليػػػازوري العمميػػػة،  المعتقػػػدات المعرفيػػػة ،سػػػالـ محمػػػد عبػػػد اه ،فػػػاحب عبػػػد مػػػرزوؾ، و ابػػػو حمػػػزة ،الجنػػػابي 1
 .(2222)،الاردف
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نػػل التػػرد عػػف جسػػد  وحدراتػػل البدنيػػة عػػفلػػذات البدنيػػة ا وتعبػػر يشػػمؿ هػػذا و  التفػػور الػػذاتي الػػذي يكوف
التفور مجموعة مف المعتقدات والمشاعر والقيـ التي تربط الترد بجسد ، ويشػكؿ جػزء ا أساسػي ا مػف الهويػة 

وتػػكثيرا فػػي حيػػاتهـ  التفػػورات مركزيػػةهـ الذاتيػػة أكثػػر ويػػر  بانػػدورا أف تفػػورات الأفػػراد لكتػػايت ،الشخفػػية
  1اليومية

فالفػػحة  العلحػػة بػػيف الػػذات البدنيػػة والتحفػػيؿ الدراسػػي علحػػة متشػػابكة ومتبادلػػة التػػكثير أفوبمػػا 
ونظػرا لأهميػة التحفػيؿ الدراسػي والػدور  البدنية الجيدة تسػاهـ فػي تحسػيف الأداء العقمػي، والعكػس فػحيح

الذات البدنية والتفور الإيجابي لها ومف خلؿ عديد الدراسػات التػي  الذي يمعبل في تحديد مستو  فتات
 طػلب لػد  الػذات تقػدير بعنػواف الأردنيفة الجامعفة 0222 زايفد كاشف  حػاـ بهػاتناولت المتريػريف كدراسػة 

 العاـ الأكاديمي حيث اف الهدؼ التحفيؿ وعلحتل بمستو  حابوس السمطاف بجامعة الرياضية التربية حسـ
حػػابوس و  السػػمطاف بجامعػػة الرياضػػية التربيػػة حسػػـ طمبػػة لػػد  الػػذات تقػػدير مسػػتو  عػػف الكشػػؼ هػػو منهػػا

 لػػد  عامػػة بفػػتة الػػذات تقػػدير مقيػػاس عمػػ  متوسػػطة فػػوؽ إيجابيػػة مسػػتويات أسػػترت النتػػائ  عػػف وجػػود
 فػػرص مػػف تتيحػػل ومػػا الجامعيػػة البيئػػة أف فػػي ذلػػؾ تتسػػير ويمكػػف الرياضػػية التربيػػة حسػػـ وطالبػػات طػػلب
 محمد نبراس ودراسة حاـ بها 2الذات تقدير مستو  زيادة في تسهـ الشخفية ولمخبرات الاجتماعي لمتتاعؿ
 وعلحتػػل الرياضػػية التربيػػة حسػػـ طالبػػات لػػد  الػػذات تقػػدير بعنػػوافالموصففل  جامعففة 0222المففراد  يففونس
 لػػد  المتوسػػط فػػوؽ إيجابيػػة مسػػتويات التحفػػيؿ الأكػػاديمي حيػػث أسػػترت فيهػػا النتػػائ  عػػف وجػػود بمسػػتو 
قذيفة  يحي ودراسة حاـ بها 3الذات تقدير مقياس لمبنات عم  التربية كمية في الرياضية التربية حسـ طالبات
 التربيػة أحسػاـ لتلميػذ الرياضػي بالتوجػل وعلحتهػا البدنيػة الػذات تقدير الدراسة بعنوافباتنة  جامعة 0212

 مرتتػػن البدنيػػة الػػذات تقػػدير أف مسػػتو  حيػػث أسػػترت النتػػائ المسػػيمة  ولايػػة لمتوسػػطات البدنيػػة والرياضػػية

                                                 
 ،عمػػػػػاف، الاف ناشػػػػػروف وموزعػػػػػوف، الشخفػػػػػية ومتهػػػػػوـ الػػػػػذات دراسػػػػػة فػػػػػي نظريػػػػػات عمػػػػػـ الػػػػػنتس ،جنػػػػػاف جميػػػػػؿهمسػػػػػة،  1
 76، ص (2221)،الاردف

 
 التحفػػيؿ وعلحتػػل بمسػػتو  حػػابوس السػػمطاف بجامعػػة الرياضػػية التربيػػة حسػػـ طػػلب لػػد  الػػذات تقػػدير زايػػد، بعنػػواف كاشػػؼ 2

 .2224الأردنية،  الأكاديمي، رسالة ماجيستير، الجامعة
 
التحفػػيؿ الأكػػاديمي، مجمػػة  بمسػػتو  وعلحتػػل الرياضػػية التربيػػة حسػػـ طالبػػات لػػد  الػػذات تقػػدير المػػراد، يػػونس محمػػد نبػػراس 3

 2227، 24، العدد 14الموفؿ، المجمد  جامعة تكريت لمعموـ الانسانية، جامعة
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مف خلؿ القراءات التحميميػة عػف الموضػوع، احتكاكنػا و  ،1والرياضية البدنية التربية أحساـ تلميذ لد  نسبيا
الخبػػػرة مػػػف الأسػػػاتذة البػػػاحثيف والاطػػػلع عمػػػ  مختمػػػؼ الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة البدنيػػػة  بكهػػػؿ

بعض فػتات الػذات البدنيػة حيػد الدراسػة  مستو والرياضية وعمـ النتس أردنا مف خلؿ هذ  الدراسة معرفة 
فػػتات الػػذات اس مقيػػمػػف خػػلؿ تطبيػػؽ  حسػػب التحفػػيؿ الدراسػػي لػػد  تلميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي ذكػػور

 في أذهاننا التساؤلات التالية: تتبادر لمارش فالبدنية 
 التساؤل العام:

فتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور حسػب التحفػيؿ ما مستو   -
 الدراسي؟
 التساؤلات الجزئية:

 ؟فئة الناجحيففتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور ما مستو   -
 ؟الراسبيف فئةفتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور ما مستو   -

 ثانيا: أهدا  الدراسة
فئػػة فػػتات الػػذات البدنيػػة حيػػد الدراسػػة لػػد  تلميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي ذكػػور  التعػػرؼ عمػػ  مسػػتو 

 الناجحيف.
فئػػة فػػتات الػػذات البدنيػػة حيػػد الدراسػػة لػػد  تلميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي ذكػػور  التعػػرؼ عمػػ  مسػػتو 

 الراسبيف. 
 ثالثا: فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة:
فئػػة فػػتات الػػذات البدنيػػة حيػػد الدراسػػة لػػد  تلميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي ذكػػور ل مرتتػػن مسػػتو نتوحػػن 

 الناجحيف ومستو  متوسط لتئة الراسبيف.
 الفرضيات الجزئية:

فئػػة فػػتات الػػذات البدنيػػة حيػػد الدراسػػة لػػد  تلميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي ذكػػور ل مرتتػػن مسػػتو نتوحػػن 
 الناجحيف.

                                                 
البدنيػػػة  التربيػػػة أحسػػػاـ لتلميػػػذ الرياضػػػي بالتوجػػػل وعلحتهػػػا البدنيػػػة الػػػذات تقػػػدير الدراسػػػة باتنػػػة بعنػػػواف حذيتػػػة، جامعػػػة يحػػػي 1
 .2214ماجستير، جامعة باتنة، الجزائر، المسيمة، رسالة  ولاية لمتوسطات والرياضية
 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883 الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 1232-1213ص.ص:                42العدد:             40المجلد:                          2424السنة: 

 الثالثة ثانوي ذكور الذات البدنية حسب التحصيل الدراسي عند تلاميذ السنة
 

2329 

 

فئػة فػتات الػذات البدنيػة حيػد الدراسػة لػد  تلميػذ السػنة الثالثػة ثػانوي ذكػور ل متوسػط مسػتو نتوحن 
 الراسبيف.

 الدراسةأهمية رابعا: 

فػػي  طبيعػػة الموضػػوع فػػي حػػد ذاتػػل حيػػث يسػػع  الػػ  تقػػديـ متػػاهيـ وتتسػػيرات  الدراسػػةتكمػػف أهميػػة 
فػػتات الػػذات البدنيػػة حيػػد الدراسػػة ويسػػاعد المهتمػػوف بمثػػؿ هػػذ  المواضػػين مػػف التحفػػيؿ الدراسػػي و حػػوؿ 

أساتذة وخبراء وباحثيف فػي مجػاؿ الرياضػة بمعرفػة مسػتو  فػتات الػذات البدنيػة لػد  تلميػذ السػنة الثالثػة 
دراجهػػا ضػػ لتنميػػةثػػانوي ذكػػور، لممسػػاهمة فػػي إعػػداد بػػرام   مف الػػذات البدنيػػة حيػػد الدراسػػة لمتئػػة المعنيػػة واو

 مناه  التربية البدنية والرياضة.

 .وتبرز كذلؾ أهمية هذا البحث خافة في تككيد او نتي دراسات مختمتة مف حيث الزماف والمكاف

 المطمب الثاني: مفاهيم الدراسة والدراسات السابقة
 أولا: مفاهيم الدراسة

 الذات البدنية:

يعرفها عبد الودود احمد الزبيدي بانها عبارة عف حدرة الرياضي وتوحعل عف حدراتل الكامنة مف خلؿ 
ذلؾ نتيجػة  ويكتيفهمل الإيجابي لذاتل لنقاط ضعتل وحوتل بما يخدـ تعزيز وتطوير شخفيتل وثقتل بنتسل، 

ة التػي تمكػف الرياضػي مػف التدريب المبرم  المبنػي عمػ  أسػس عمميػة رفػينة والمعػزز بالاختبػارات الدوريػ
الوحػػوؼ عمػػ  حقيقػػة مسػػتوا  بمػػا لديػػل مػػف تفػػورات عػػف حدرتػػل البدنيػػة مػػف حػػوة وسػػرعة ومرونػػة ومطاولػػة 

  1والعمؿ عم  تنميتها كونها تعد احد المحاور الرئيسية لتعمـ المهارات الرياضية في كافة الألعاب.

                                                 
، ص (2221)،الاردف ،عمػاف، دار الاكاديميوف لمنشر والتوزيػن  ،المتريرات النتسية في المجاؿ الرياضي ،احمد ،عبد الودود 1

184. 
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 التمميذ:

 الحرفػة، أو التػف أو العمػـ أهؿ مف الأستاذ خادـ هو ميذوالتم وتلميذ تلمذة والجمن مترد تمميذ لتظة
 ـ  بمعنػ  العػرب عنػد والتلميذ  بمعنػ  خمػدوف ابػف عنػد تمميػذ لتػظ ويسػتعمؿ ، تمميػذ واحِػد ه ـ والأتبػاع، الخَػدَ
 . مريد أو طالب

 مػػف كػػـ: "بفػػيرة وردت وربمػػا ،" أسػػتاذ  فػػاؽ تمميػػذ مػف وكػػـ: "الأمثػػاؿ فػػي جػػاء تمميػػذ لتظػػة ولشػيوع
 وكػػػذلؾ ، الػػػدرس التمميػػػذ أحػػػرأ: " العػػػرب وحػػػوؿ". وفػػػاحهـ يمػػػبهـ أي أحرانػػػل الشػػػخص وبػػػد أسػػػتاذ ، بػػػف تمميػػػذ
 أي الامتحػاف فػي أختؽ التمميذ: "وكقولهـ ،" "  بسرعة وحتظل تمقا  تعني أستاذ  كلـ التمميذ تمقؼ: "حولهـ
 .التلميذ واستكتب واكتتب: " حولل في ويير  خلف ابف حديث في التلميذ لتظ وورد رسب

 :التحصيل الدراسي

الأداء الػذي يحققػل الطالػب فػي مػادة معينػة أو مجموعػة مػف المػواد عمػ  انػل  "2221"فػادؽ يعرفل 
 .عنل بالقياس نتيجة تقديـ خبرة أو مهارة معينة لمطالب معبرا  

العػاـ لجميػن بكنػل مسػتو  الأداء الػذي يحققػل الطالػب فػي دراسػتل، ويقػاس بػالمجموع " 2212أحمد "و 
 العاـ الدراسي(  المواد المقررة الذي حفؿ عميل الطالب في إمتحاف نهاية

إلػػ  مػػا ينجػػز  الطالػػب مػػف أهػػداؼ تعميميػػة  يعرفػػل عمػػ  انػػل الاشػػارة" 2226سػػحموؿ والعمػػي "كمػػا اف 
ؿ في المواد الدراسػية التػي يتعممهػا فػي عػاـ دراسػي معػيف ويعبػر عنػل بالمعػدؿ السػنوي لمػدرجات التػي حفػ

 .1الدراسي عميها الطالب في المواد الدراسية جميعها في نهاية العاـ

 الدراسات السابقةثانيا: 

 التربيػة حسػـ طػلب لػد  الػذات تقػدير بعنػواف الأردنيفة الجامعفة 0222 زايد كاش  دراسة حاـ بها -1
 العػػاـ الأكػػاديمي حيػػث اف الهػػدؼ التحفػػيؿ وعلحتػػل بمسػػتو  حػػابوس السػػمطاف بجامعػػة الرياضػػية

 السػػػمطاف بجامعػػػة الرياضػػػية التربيػػػة حسػػػـ طمبػػػة لػػػد  الػػػذات تقػػػدير مسػػػتو  عػػػف الكشػػػؼ هػػػو منهػػػا
 الػػذات تقػػدير مقيػػاس عمػػ  متوسػػطة فػػوؽ إيجابيػػة مسػػتويات حػػابوس و أسػػترت النتػػائ  عػػف وجػػود

                                                 
عمػػػاف، ، ةدار اليػػػازوري العمميػػػ،  المعتقػػػدات المعرفيػػػة ،سػػػالـ محمػػػد عبػػػد اه ،فػػػاحب عبػػػد مػػػرزوؾ، و ابػػػو حمػػػزة ،الجنػػػابي 1
 .33، ص(2222)،الاردف
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 الجامعيػة البيئػة أف في ذلؾ تتسير ويمكف الرياضية التربية حسـ وطالبات طلب لد  عامة بفتة
 تقػػػدير مسػػػتو  زيػػػادة فػػػي تسػػػهـ الشخفػػػية ولمخبػػػرات الاجتمػػػاعي لمتتاعػػػؿ فػػػرص مػػػف تتيحػػػل ومػػػا
   .الذات

 لػػد  الػػذات تقػػدير بعنػػوافالموصففل  جامعففة 0222المففراد  يففونس محمففد نبففراس دراسػػة حػػاـ بهػػا -2
التحفيؿ الأكاديمي حيث أسترت فيها النتائ  عػف  بمستو  وعلحتل الرياضية التربية حسـ طالبات
لمبنػات  التربيػة كميػة فػي الرياضػية التربيػة حسػـ طالبػات لػد  المتوسػط فوؽ إيجابية مستويات وجود
  .الذات تقدير مقياس عم 

 وعلحتهػػا البدنيػػة الػػذات تقػػدير الدراسػػة بعنػػوافباتنففة  جامعففة 0212قذيفففة  يحففي دراسػػة حػػاـ بهػػا -3
المسػيمة حيػػث أسػػترت  ولايػػة لمتوسػػطات البدنيػػة والرياضػية التربيػػة أحسػاـ لتلميػػذ الرياضػػي بالتوجػل
 .والرياضية البدنية التربية أحساـ تلميذ لد  نسبيا مرتتن البدنية الذات تقدير أف مستو  النتائ 

 الجانب الميداني لمدراسة: المبحث الثاني

 المنهجية الإجراءات عم  الأوؿ المطمب اشتمؿحيث  أساسييف لمطمبيف المبحث هذا فيتطرحنا 
 والاستنتاج العاـ الدراسة نتائ ومناحشة  تحميؿ عرضعم   الثاني المطمب اشتمؿ حيف في لمبحث

 جراءات المنهجية لمبحثالا: المطمب الأول

 المنه  مف انطلحا دراستنا في المعتمدة المنهجيةال  عنافر  المطمب هذا فيتـ التطرؽ 
 الإحفائية، والاساليب البيانات جمن أدوات، الدراسة مجالات، المستخدمة العينة نوع ،المستخدـ
 .البيانات تحميؿ في المستخدمة
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 ث:حمنهج الباولا: 

حيػث يهػدؼ المػنه   ، عم  المنه  الوفتي بكسموبل المسحي اعتمدناوانطلحا مف موضوع دراستنا 
موحػػؼ معػػيف مػػن محاولػػة تتسػػير هػػذ  الحقػػائؽ تتسػػيرا  أوجمػػن الحقػػائؽ والبيانػػات عػػف ظػػاهرة  إلػػ الوفػػتي 

  1الظاهرة موضوع الدراسة أوتعميمات بشكف الموحؼ   إل كافيا، ثـ الوفوؿ 

والمسػػح عبػػارة عػػف دراسػػة عامػػة لظػػاهرة موجػػودة فػػي جماعػػة معينػػة وفػػي مكػػاف معػػيف وفػػي الوحػػت 
  2الحاضر

 عينة الدراسةثانيا: 

أسػػموب الحفػػر الشػػامؿ لمتػػردات الدراسػػة أو أسػػموب التعػػداد  عمػػ فػػي تحديػػد عينػػة البحػػث  اعتمػػدنا
لكؿ متردة مف متػردات المجتمػن الإحفػائي و ذلػؾ بتجميػن بعػض المتريػرات عػف جميػن متػردات المجتمػن 

ذلػػؾ بعػػد اسػػتثناء محػػدديف مسػػبقا فػػي عنػػواف الدراسػػة و تلميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي ذكػػور و الوهػػـ  3الأفػػمي
تجػاوز تالتلميػذ الػذيف و  المقيػاسأثنػاء فتػرة تطبيػؽ  الرائبيفالرياضية و التربية البدنية و ذ المعتييف مف التلمي

اعتمػػػػػدنا أخيػػػػػرا عمػػػػػ  مجمػػػػػوع فوتلميػػػػػذ العينػػػػػة الاسػػػػػتطلعية  الناحفػػػػػة الاسػػػػػتماراتسػػػػػنة و  18 أعمػػػػػارهـ
 استمارة. 222المقدر عددها ب:الفحيحة و  الاستمارات

 الدراسة مجالات:  ثالثا

 - باتنة ولاية - عيف التوتة بمدية :المكاني المجال
 2223 ماي 24 إل  فيتري 25 مف :الزمني المجال

 تلميذ السنة الثالثة ثانوي بمؤسسات درائرة عيف التوتة المجال البشري:

 

                                                 
عمػاف، ، الرضػواف لمنشػر والتوزيػن، 1ط ،البحػث العممػي اسسػل ومناهجػل ،عمي عبد الػرحيـ ،عفاـ حسف، و فالح ،الديممي 1
 .(2214)،الاردف

 

القػػػػػاهرة، ، عػػػػػالـ الكتػػػػػاب، منػػػػػاه  البحػػػػػث العممػػػػػي فػػػػػي التربيػػػػػة وعمػػػػػـ الػػػػػنتس ومهاراتػػػػػل الاساسػػػػػية ،محمػػػػػد سػػػػػميماف ،سػػػػػناء 2
 .(2229)،مفر

 
 .(2217)،عماف، الاردف، مركز ديبونو لتعميـ التتكير  ،1ط ،مناه  البحث التربوي ،عبد الكريـ محسف الزهيري ،حيدر 3
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 رابعا: ادوات جمع البيانات

يرتكػز تحقيػؽ أهػدافها لأدوات المناسبة لجمن البيانات والمعمومات عف موضوع الدراسة و إف اختيار ا
يطبقهػػا عمػػ  كػػؿ احػػث طريقػػة واحػػدة لجمػػن البيانػػات و عمػػ  مجموعػػة مػػف الأسػػس، فػػل يكتػػي أف يػػتقف الب

ب أف يكػوف متمكنػا مػف مشكمة، فل بد مف اسػتخداـ أدوات متعػددة لمحفػوؿ عمػ  المعمومػات اللزمػة ويجػ
عدادها، و مف بيف الأدوات المستخدمةاستخدامها و   :في دراستنا او

 حاـ الباحث باستخداـ:فقد لما لها مف أهمية في تحقيؽ أهداؼ البحث المقاييس: 

 مقياس صفات الذات البدنية:
و آخػػروف  (MARSH)هيربػػرت مػػارش  نيػػة المفػػمـ مػػف طػػرؼداختبػػار وفػػؼ الػػذات الب اسػػتخدمنا

سػنة 18-13( كمقياس متعدد الأبعاد لمتهوـ الذات البدنية لمتطبيؽ عم  التلميذ مف سػف 1994،1996)
أي ما يعادؿ المرحمتيف الأساسية و الثانوية في النظاـ التعميمي و المعػدؿ مػف طػرؼ محمػد حسػف عػلوي 

 .(1990)محمد حسن،  1أبعاد 12 ػ:عبارة ب 62حيث أفبح الإستخبار المعدؿ يتضمف 
 المحكمػػيفمحػػاور بعػػد تمريػػر المقيػػاس عمػػ  مجموعػػة مػػف الأسػػاتذة  25عمػػ   دراسػػتنا واعتمػػدنا فػػي

 ذوي الكتاءة و الخبرة العممية و تتمثؿ في:
 المحور الأوؿ: المظهر الخارجي. 
 المحور الثاني: سمنة الجسـ. 
 المحور الثالث: النشاط البدني. 
 تاءة الرياضيةكالمحور الرابن: ال. 
 المحور الخامس: شمولية الجانب البدني. 

 : لممقياس الخصائص السيكومترية
 الدراسة لاداة السيكومترية الخصائص( يمثل 20جدول رقم )

 معامؿ الفدؽ معامؿ الثبات العينة 
 2.965 2.932 10 فتات الذات البدنيةمقياس 

 02اصدار  SPSSالباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج  إعداد

                                                 
 .(1998)،القاهرة، مفر، مركز الكتاب لمنشر ،موسوعة الاختبارات النتسية لمرياضييف ،محمد حسف ،علوي 1
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 خامسا: الأساليب الإحصائية

دخالهػػاـ ترميػػز البيانػػات و تػػة الميدانيػػة بعػػد الإنتهػػاء مػػف جمػػن بيانػػات الدراسػػ إلػػ  الحاسػػب الآلػػي ثػػـ  او
اسػػتخراج النتػػائ  الإحفػػائية باسػػتخداـ برنػػام  الحزمػػة الإحفػػائية لمعمػػوـ الإجتماعيػػة معالجتهػػا وتحميمهػػا و 

SPSS  ارات الإحفائية التالية:بالإختإل  المعاملت و  ءوذلؾ بالمجو 

 المتوسط الحسابي -
 الانحراؼ المعياري -
 اختبار ) ت ( لعينة واحدة. -
 لدراسة العلحات بيف فقرات محاور الإختبار و المحاور من المقياس ككؿ بيرسوفمعامؿ ارتباط  -
 Alphacrombachمعادلة ألتاكرونباخ  -
 ، واستخراج الأشكاؿ البيانية.( لترتيب البيانات وحسابها Excelبرنام  المجدوؿ )  -

 الدراسة نتائجومناقشة  تحميل عرضالمطمب الثاني: 
عرض لمنتائ  التي تـ التوفؿ إليها مف خػلؿ تطبيػؽ الاختبػارات حيػد الدراسػة  المطمبيتضمف هذا 

عطاء تتسير لها مف خلؿ الاستعانة بالدراسات السابقة والجانب النظري.  وتحميؿ نتائجها واو
 المعالجة الاحصائية:أولا:

  الثالثة  ثانويػة ذكػور المعالجة الإحفائية لنتائ  فتات الذات البدنية حيد الدراسة  لد  تلميذ السنة
 حسب التحفيؿ الدراسي.

يبيف نتائ  فتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور (: 1) جدول رقم
 حسب التحفيؿ الدراسي.

القيمة 
 الدنيا

القيمة 
 القفو 

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد أفراد 
 العينة

التحفيؿ 
 الدراسي

 المتريرات الإحفائية
 

 أبعاد فتات الذات البدنية

 الناجحيف 135 24962 4993 35 27
 المظهر الخارجي

 الراسبيف 85 23922 4955 34 12
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 الناجحيف 135 32991 3995 36 22
 سمنة الجسـ

 الراسبيف 85 29914 5949 36 18

 الناجحيف 135 22981 6917 36 26
 البدني النشاط

 الراسبيف 85 22971 5942 35 12

 الناجحيف 135 25982 6913 36 11
 الكتاءة الرياضية

 الراسبيف 85 23958 5989 35 12

 الناجحيف 135 24993 7925 36 26
 شمولية الجانب البدني

 الراسبيف 85 23961 6929 35 11

 الناجحيف 135 25.82 4.17 33.42 16.42
 الدرجة الكمية

 الراسبيف 85 24.21 4.31 32.82 16.22
 02اصدار  SPSSاعداد الباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج 

( المعالجػػة الإحفػػائية الوفػػتية لنتػػائ  مقيػػاس فػػتات الػػذات البدنيػػة حسػػب 21يبػػيف الجػػدوؿ رحػػـ )
البدنيػػة لتئػػة التحفػػيؿ الدراسػػي بجميػػن محػػاور  حيػػث كانػػت المتوسػػطات الحسػػابية لمحػػاور فػػتات الػػذات 

انحرافػػات معياريػػة تنحفػػر ب( 32.91-22.81النػاجحيف فػػي التحفػػيؿ الدراسػػي تنحفػػر ضػػمف المجػػاؿ )
( كمػا كانػت نتػائ  المتوسػطات الحسػابية لمحػاور فػتات الػذات البدنيػة لتئػة 7.25-3.95ضمف المجاؿ )

اريػػة تنحفػػر انحرافػػات معيب( 29.14-22.71تنحفػػر ضػػمف المجػػاؿ )الراسػػبيف فػػي التحفػػيؿ الدراسػػي 
( أمػػا حػػيـ المتوسػػط الحسػػابي لمدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس فػػتات الػػذات البدنيػػة 6.29-4.55ضػػمف المجػػاؿ )

( وحسػػػب التحفػػػيؿ 4.17( وانحػػػراؼ معيػػػاري حػػػدر  )25.82حسػػػب التحفػػػيؿ الدراسػػػي لتئػػػة النػػػاجحيف )
لمدرجػة  (4.31ر  )انحراؼ معيػاري حػدبػ( 24.21) تبػيف اف حيمػة المتوسػط الحسػابي الدراسي لتئػة الراسػبيف

  الكمية لمقياس فتات الذات البدنية
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 تحديد مستويات مقياس صفات الذات البدنية حسب التحصيل الدراسي: :ثانيا
 مستوى صفات الذات البدنية لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور حسب التحصيل الدراسي.

الدراسػة لػد  تلميػذ السػنة الثالثػة ثػانوي نتائ  اختبار "ت" لقياس مستو  فتات الذات البدنية حيد  -
 ذكور حسب فئة الناجحيف.

مستو  فتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ يبيف نتائ  اختبار "ت" لقياس (: 2) جدول رقم
 السنة الثالثة ثانوي ذكور فئة الناجحيف

 المحاور الرحـ
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 الترضي

حيمة 
T,Test 

حيمة 
 Sigالإحتمالية

 الدلالة

 داؿ 0,00 8,54 21 4,93 24,62 المظهر الحارجي 21
 داؿ 0,00 34,95 21 3,95 32,91 سمنة الجسـ 22
 يير داؿ 0,72 0,34- 21 6,17 20,81 النشاط البدني 23
 داؿ 0,00 9,12 21 6,13 25,82 الكتاءة الرياضية 24
 داؿ 0,00 6,47 21 7,05 24,93 شمولية الجانب البدني 25

الدرجة 
 داؿ 0,00 13,42 21 4.17 25.82 فتات الذات البدنية الكمية

 02اصدار  SPSSاعداد الباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج 

( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة لتئة الناجحيف 32نلحظ مف خلؿ الجدوؿ رحـ )
-22.81حيػػػػث تراوحػػػػت مػػػػابيف )والمتمثمػػػػة فػػػػي محػػػػاور فػػػػتات الػػػػذات البدنيػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس 

( 21الغ )( وعند مقارنتها بالمتوسط الترضي والبػ7.25-3.95مابيف ) بانحراؼ معياري  تراوحو ( 32.91
)المظهػر الخػارجي، سػمنة الجسػـ، الكتػاءة الرياضػية، شػمولية الجانػب  لممحػاورالمتوسط الحسابي  أفتبيف 

وعنػد امػا محػور النشػاط البػدني فكانػت النتيجػة احػؿ المتوسػط الترضػي اكبر مف المتوسػط الترضػي البدني( 
لعينػة واحػدة تبػيف أف نتيجػة )ت(   T testاختبػار التػروؽ بػيف المتوسػطيف باسػتعماؿ معادلػة اختبػار )ت( 

عمػػػػ  التػػػػوالي )المظهػػػػر الخػػػػارجي، سػػػػمنة الجسػػػػـ، الكتػػػػاءة الرياضػػػػية، شػػػػمولية الجانػػػػب البػػػػدني(  لممحػػػػاور
( مػا 2.25( وهي احؿ مػف مسػتو  الدلالػة )2.22) sig( بقيمة احتمالية 8.54-34.95-9.12-6.47)
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مما يشير إل  أف عينػة الدراسػة لتئػة  المحاور يعني وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المتوسطيف لفالح
)المظهػػػر الخػػارجي، سػػػمنة الجسػػػـ،  المحػػػاورالنػػاجحيف فػػػي التحفػػيؿ الدراسػػػي تتمتػػػن بمسػػتو  مرتتػػػن فػػي 

( 2.34-فقػػد كانػػت نتيجػػة  )ت(  ) محػػور النشػػاط البػػدنيامػػا الكتػػاءة الرياضػػية، شػػمولية الجانػػب البػػدني( 
( ما يعني عدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة 2.25مف مستو  الدلالة ) ( وهي اكبر2.72) sigبقيمة احتمالية 

معنويػػػة بػػػيف المتوسػػػطيف ممػػػا يشػػػير إلػػػ  أف عينػػػة الدراسػػػة لتئػػػة النػػػاجحيف فػػػي التحفػػػيؿ الدراسػػػي تتمتػػػن 
 .محور النشاط البدنيبمستو  متوسط في 

انحراؼ معيػاري بػ 25.82بينما حيمة المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لفػتات الػذات البدنيػة فكانػت 
( تبيف أف المتوسط الحسابي 134( عند درجة حرية )21وعند مقارنتها بالمتوسط الترضي والبالغ ) 4.17

 T testاكبػر مػف المتوسػط الترضػي وعنػد اختبػار التػروؽ بػيف المتوسػطيف باسػتعماؿ معادلػة اختبػار )ت( 
( وهػػػي احػػؿ مػػػف مسػػتو  الدلالػػػة 2.22) sig( بقيمػػػة احتماليػػة 13.42لعينػػة واحػػدة تبػػػيف أف نتيجػػة )ت( )

( ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف المتوسػطيف لفػالح فػتات الػذات البدنيػة ممػا يشػير 2.25)
إل  أف عينة الدراسة لتئة الناجحيف في التحفيؿ الدراسي تتمتن بمستو  مرتتػن فػي الدرجػة الكميػة لمقيػاس 

 فتات الذات البدنية.
يوضح المتوسطات الحسابية لمحاور فتات الذات البدنية والدرجة الكمية مقارنة  (:1)شكل رقم 

 بالمتوسط الترضي لدي افراد عينة الدراسة لتئة الناجحيف في التحفيؿ الدراسي

 
 02اصدار  SPSSاعداد الباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج 
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 المتوسطات الحسابية لفئة الناجحين في التحصيل الدراسي

المتوسطات الحسابية 
لفئة الناجحين في 
 التحصيل الدراسي
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 حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور فئة الراسبيف. نتائ  مستو  فتات الذات البدنية -

مستو  فتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ يبيف نتائ  اختبار "ت" لقياس (: 3) جدول رقم
 السنة الثالثة ثانوي ذكور فئة الراسبيف

 المحاور الرحـ
المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 الترضي

حيمة 
T,Test 

حيمة 
 Sigالإحتمالية

 الدلالة

 داؿ 0,00 4,09 21 4,55 23,02 المظهر الحارجي 21
 داؿ 0,00 13,66 21 5,49 29,14 سمنة الجسـ 22
 يير داؿ 2.63 0,48- 21 5,42 20,71 النشاط البدني 23
 داؿ 0,00 4,04 21 5,89 23,58 الكتاءة الرياضية 24
 داؿ 0,00 3,95 21 6,09 23,61 شمولية الجانب البدني 25

الدرجة 
 داؿ 0,00 6,45 21 4.31 24.21 فتات الذات البدنية الكمية

 02اصدار  SPSSاعداد الباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج 

 الراسػبيف( المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينػة الدراسػة لتئػة 32نلحظ مف خلؿ الجدوؿ رحـ )
-22.71حيػػػػث تراوحػػػػت مػػػػابيف )والمتمثمػػػػة فػػػػي محػػػػاور فػػػػتات الػػػػذات البدنيػػػػة والدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس 

( 21( وعند مقارنتها بالمتوسط الترضي والبػالغ )6.29-4.31مابيف ) بانحراؼ معياري  تراوحو ( 29.14
)المظهػر الخػارجي، سػمنة الجسػـ، الكتػاءة الرياضػية، شػمولية الجانػب  لممحػاورالمتوسط الحسابي  أفتبيف 

امػػا محػػور النشػػاط البػػدني فكانػػت النتيجػػة احػػؿ مػػف المتوسػػط الترضػػي اكبػػر مػػف المتوسػػط الترضػػي البػػدني( 
لعينػة واحػدة تبػيف أف نتيجػة  T testوعنػد اختبػار التػروؽ بػيف المتوسػطيف باسػتعماؿ معادلػة اختبػار )ت( 

عمػ  التػوالي )المظهر الخارجي، سػمنة الجسػـ، الكتػاءة الرياضػية، شػمولية الجانػب البػدني(  لممحاور)ت(  
( مػا 2.25( وهي احؿ مػف مسػتو  الدلالػة )2.22) sig( بقيمة احتمالية 4.29-13.66-4.24-3.95)

تئػة مما يشير إل  أف عينػة الدراسػة ل المحاوريعني وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المتوسطيف لفالح 
)المظهػػػر الخػػػارجي، سػػػمنة الجسػػػـ،  المحػػػاورفػػػي التحفػػػيؿ الدراسػػػي تتمتػػػن بمسػػػتو  مرتتػػػن فػػػي  الراسػػػبيف

( 2.48-فقػػد كانػػت نتيجػػة  )ت(  ) محػػور النشػػاط البػػدنيامػػا الكتػػاءة الرياضػػية، شػػمولية الجانػػب البػػدني( 
ود فػروؽ ذات دلالػة ( ما يعني عدـ وج2.25( وهي اكبر مف مستو  الدلالة )2.63) sigبقيمة احتمالية 
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في التحفيؿ الدراسي تتمتن بمسػتو   الراسبيفمعنوية بيف المتوسطيف مما يشير إل  أف عينة الدراسة لتئة 
 .محور النشاط البدنيمتوسط في 

بػانحراؼ معيػاري  24.21بينما حيمة المتوسط الحسابي لمدرجة الكمية لفػتات الػذات البدنيػة فكانػت 
( تبػيف أف المتوسػط الحسػابي 84( عنػد درجػة حريػة )21وعند مقارنتها بالمتوسط الترضػي والبػالغ ) 4.31

 T testر )ت( اكبػر مػف المتوسػط الترضػي وعنػد اختبػار التػروؽ بػيف المتوسػطيف باسػتعماؿ معادلػة اختبػا
( وهػػػي احػػػؿ مػػػف مسػػػتو  الدلالػػػة 2.22) sig( بقيمػػػة احتماليػػػة 6.45لعينػػػة واحػػػدة تبػػػيف أف نتيجػػػة )ت( )

( ما يعني وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بػيف المتوسػطيف لفػالح فػتات الػذات البدنيػة ممػا يشػير 2.25)
مرتتػن فػي الدرجػة الكميػة لمقيػاس  إل  أف عينة الدراسة لتئة الراسبيف فػي التحفػيؿ الدراسػي تتمتػن بمسػتو 

 فتات الذات البدنية.
يوضح المتوسطات الحسابية لمحاور فتات الذات البدنية والدرجة الكمية مقارنة  (:0)شكل رقم 

 بالمتوسط الترضي لدي افراد عينة الدراسة لتئة الناجحيف في التحفيؿ الدراسي

 
 02اصدار  SPSSاعداد الباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج 

يوضح المتوسطات الحسابية لنتائ  أفراد الدراسة مقارنة بالمتوسط الترضي لمحاور  (:0)شكل رقم 
 فتات الذات البدنية والدرجة الكمية في التحفيؿ الدراسي لتئتي )الناجحيف والراسبيف(

0

20

40

24,62 

32,91 

20,81 
25,82 24,93 25,82 

 المتوسطات الحسابية لفئة الناجحين في التحصيل الدراسي

المتوسطات الحسابية 
لفئة الناجحين في 
 التحصيل الدراسي
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 02اصدار  SPSSاعداد الباحثان اعتمادا عمى مخرجات برنامج 

 ثالثا: مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات

  نتوحن مستو  مرتتن لفتات الذات البدنيػة حيػد الدراسػة لػد  تلميػذ السػنة الثالثػة ثػانوي ذكػور لتئػة
 الناجحيف ومستو  متوسط لتئة الراسبيف.

تتحدد هذ  الترضية مف مجموعػة إف تراضػات حػاـ الباحػث بتحديػدها تتمثػؿ فػي مسػتو  فػتات الػذات 
التحفػػيؿ الدراسػػي )نػػاجحيف، راسػػبيف( والتػػي تتحػػدد مػػف محػػاور )محػػور المظهػػر الخػػارجي،  حسػػبالبدنيػػة 

ي( يػػتـ محػػور سػػمنة الجسػػـ، محػػور النشػػاط البػػدني، محػػور الكتػػاءة الرياضػػية، محػػور شػػمولية الجانػػب البػػدن
فػػػدار القػػػرارات  عمػػػ  إثرهػػػا مناحشػػػة الترضػػػية فػػػي ضػػػوء النتػػػائ  المتوفػػػؿ إليهػػػا، مػػػف أجػػػؿ الإسػػػتدلاؿ واو

 الإحفائية وفؽ المناحشة التالية:
اف البيانػات المتحفػؿ عميهػا مػػف تحميػؿ النتػائ  المتعمقػة بالترضػػية الترعيػة الثانيػة باسػتخداـ اختبػػار 

نتػػػائ  اختبػػػار "ت" لقيػػػاس مسػػػتو  ( والتػػػي سػػػجمت 24( )23))ت( لعينػػػة واحػػػدة والموضػػػحة فػػػي الجػػػداوؿ 
فتات الذات البدنية حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثة ثػانوي ذكػور حسػب فئػة النػاجحيف وفئػة الراسػبيف 

( والمتضػػمنة نتػػائ  اختبػػار "ت" لقيػػاس 23عمػػ  التػػوالي فقػػد كشػػتت نتػػائ  هػػذ  الدراسػػة فػػي الجػػدوؿ رحػػـ )
وجػود  البدنية حيد الدراسػة لػد  تلميػذ السػنة الثالثػة ثػانوي حسػب فئػة النػاجحيف، عػفالذات  فتاتمستو  
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فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف المتوسػػطيف )الافتراضػػي، الحسػػابي( لفػػتات الػػذات البدنيػػة لفػػالح فػػتات 
تتػن الذات البدنية ممػا يشػير إلػ  أف عينػة الدراسػة لتئػة النػاجحيف فػي التحفػيؿ الدراسػي تتمتػن بمسػتو  مر 

نتػائ  مسػتو  فػػتات  ( والمتضػػمف24فػي الدرجػة الكميػة لمقيػػاس فػتات الػذات البدنيػػة وفػي الجػدوؿ رحػـ )
كشػتت عػف وجػود فػروؽ ذات حيد الدراسة لد  تلميذ السنة الثالثػة ثػانوي ذكػور فئػة الراسػبيف  الذات البدنية

دلالة معنوية بيف المتوسطيف )الافتراضػي، الحسػابي( لفػتات الػذات البدنيػة لفػالح فػتات الػذات البدنيػة 
مما يشير إل  أف عينة الدراسة لتئة الراسبيف في التحفيؿ الدراسي تتمتن بمستو  مرتتن في الدرجة الكمية 

تػي فػػحة الترضػية الرابعػة والتػػي تػنص عمػػ  أننػا نتوحػػن لمقيػاس فػتات الػػذات البدنيػة هػػذا مػا يشػير الػػ  ن
مسػػتو  مرتتػػػن لفػػتات الػػػذات البدنيػػػة حيػػد الدراسػػػة لػػد  تلميػػػذ السػػػنة الثالثػػة ثػػػانوي ذكػػور لتئػػػة النػػػاجحيف 

مػن تتتػؽ ومستو  متوسط لتئػة الراسػبيف و فػي هػذا الفػدد يشػير الباحػث إلػ  أف النتػائ  المتحفػؿ عميهػا 
 التربيػػة حسػػـ طػػلب لػػد  الػػذات تقػػدير بعنػػواف الأردنيففة الجامعففة 0222 زايففد  كاشفف دراسػػة حػػاـ بهػػانتػػائ  

 هػػو منهػا العػاـ الأكػاديمي حيػث اف الهػدؼ التحفػيؿ وعلحتػل بمسػتو  حػابوس السػمطاف بجامعػة الرياضػية
حػػػابوس و أسػػػترت  السػػػمطاف بجامعػػػة الرياضػػػية التربيػػػة حسػػػـ طمبػػػة لػػػد  الػػػذات تقػػػدير مسػػػتو  عػػػف الكشػػػؼ

 طػػلب لػػد  عامػػة بفػػتة الػػذات تقػػدير مقيػػاس عمػػ  متوسػػطة فػػوؽ إيجابيػػة مسػػتويات وجػػودالنتػػائ  عػػف 
 لمتتاعػػؿ فػػرص مػػف تتيحػػل ومػػا الجامعيػػة البيئػػة أف فػػي ذلػػؾ تتسػػير ويمكػػف الرياضػػية التربيػػة حسػػـ وطالبػػات

 يفونس محمفد نبفراس الػذات ودراسػة حػاـ بهػا تقػدير مستو  زيادة في تسهـ الشخفية ولمخبرات الاجتماعي
 بمسػػتو  وعلحتػل الرياضػػية التربيػة حسػػـ طالبػات لػد  الػػذات تقػدير بعنػػوافالموصفل  جامعففة 0222المفراد 

 حسـ طالبات لد  المتوسط فوؽ إيجابية مستويات التحفيؿ الأكاديمي حيث أسترت فيها النتائ  عف وجود
 0212قذيفففة  يحففي بهػػاالػػذات ودراسػػة حػػاـ  تقػػدير مقيػػاس لمبنػػات عمػػ  التربيػػة كميػػة فػػي الرياضػػية التربيػػة
البدنيػة  التربيػة أحسػاـ لتلميػذ الرياضػي بالتوجػل وعلحتهػا البدنيػة الػذات تقػدير الدراسػة بعنػوافباتنفة  جامعة

 لػد  نسػبيا مرتتػن البدنيػة الػذات تقػدير أف مستو  المسيمة حيث أسترت النتائ  ولاية لمتوسطات والرياضية
 يظهػر الجيػد الدراسػي التحفػيؿ بػكف R.Perron (1991) ويؤكفدوالرياضػية  البدنيػة التربية أحساـ تلميذ
 عمػػ  Cooper Smith (1929) دراسففة اوضػػحت أخػر  جهػػة الػػذات ومػف حػػوؿ بػػرأي إيجػابي مرتبطػا
 عمػػػ  التتاعػػػؿ وبالقػػػدرة حمقػػػا، أحػػػؿ بػػػكنهـ يتميػػػزوف الإيجابيػػػة الػػػذات فػػػورة ذوي بػػػكف مػػػف التلميػػػذ مجموعػػػة
  المدرسي والنجاح
 :الخاتمة

الوحوؼ عم  مستو  فتات الذات البدنية لتلميذ السنة الثالثة ثانوي ذكور حسػب التحفػيؿ بهدؼ 
 الدراسي تمحورت دراستنا حوؿ هذ  العلحة.
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فتات الذات البدنيػة لػد  تلميػذ السػنة الثالثػة  مستو ومف هذا المنطمؽ وجهنا دراستنا حوؿ تحديد 
النظريػة واعتمػادا عمػ  نتػائ  أدوات الدراسػة والمتمثمػة بناء عم  المعطيات حسب التحفيؿ الدراسي ثانوي 

تمميػػػذ  222مػػػارش والمطبقػػػة عمػػػ  عينػػػة الدراسػػػة والتػػػي تتكػػػوف مػػػف ػ: فػػي مقيػػػاس فػػػتات الػػػذات البدنيػػػة لػػػ
تمميذ فػي فئػة التلميػذ  85وتمميذ في فئة التلميذ الناجحيف في التحفيؿ الدراسي  135ومقسمة كالتالي: 

الدراسػػي مػػف مختمػػؼ ثانويػػات دائػػرة عػػيف التوتػػة فتمحػػورت الاختبػػارات عمػػ  معرفػػة الراسػػبيف فػػي التحفػػيؿ 
، فقمنػػػػا بتشػػػػخيص النتػػػػائ  ينػػػػة الدراسػػػػة حسػػػػب التحفػػػػيؿ الدراسػػػػيمسػػػػتو  فػػػػتات الػػػػذات البدنيػػػػة لػػػػد  ع

 المتحفؿ عميها بواسطة وسائؿ إحفائية.
 :أف ولقد أفضت نتائ  الدراسة الإحفائية وفي حدود مجموعة البحث

بمسػػػتو  مرتتػػػن فػػػي فػػػتات الػػػذات البدنيػػػة حيػػػد  يتمتعػػػوف ميػػػذ النػػػاجحيف فػػػي التحفػػػيؿ الدراسػػػيالتل -
 الدراسة

 بمستو  مرتتن في فتات الذات البدنية حيد الدراسة يتمتعوف التلميذ الراسبيف في التحفيؿ الدراسي -

حػػػد تسػػػاعد  اسػػػتنادا لػػػـ ورد فػػػي الإطػػػار النظػػػري لمبحػػػث وانطلحػػػا مػػػف النتػػػائ  المتوفػػػؿ إليهػػػا والتػػػي
الأساتذة الباحثيف في مجاؿ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، عمـ الػنتس، أسػاتذة التربيػة البدنيػة 

لػػػد  عينػػػة الدراسػػػة حسػػػب فػػػتات الػػػذات البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي التعمػػػيـ الثػػػانوي عمػػػ  معرفػػػة مسػػػتويات 
لػد  هػػذ  التئػػة وتكثيػػؼ البحػػث بدنيػػة فػػتات الػػذات السػػاهمة فػػي إعػػداد بػرام  تنمػػي التحفػيؿ الدراسػػي لمم

 فيها. 
كما نكمؿ في الأخير أف تكوف دراستنا منطمقا لدراسات مستقبمية مشابهة تشمؿ فئات عمرية وأنشطة 

 أخر .
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 قائمة المصادر والمراجع:
 : الكتباولا

دار   ،المعتقػػػػدات المعرفيػػػػة ،سػػػػالـ محمػػػػد عبػػػػد اه ،فػػػػاحب عبػػػػد مػػػػرزوؾ، و ابػػػػو حمػػػػزة ،الجنػػػػابي
 .(2222)،عماف، الاردف ،اليازوري العممية
 ،مركػػػز ديبونػػػو لتعمػػػيـ التتكيػػػر  ،1ط ،منػػػاه  البحػػػث التربػػػوي ،محسػػػف الزهيػػػريعبػػػد الكػػػريـ  ،حيػػػدر
 .(2217)،عماف، الاردف
الرضػواف  ،1ط ،البحث العممي اسسػل ومناهجػل ،عمي عبد الرحيـ ،عفاـ حسف، و فالح ،الديممي
 .(2214)،لاردفعماف، ا ،لمنشر والتوزين

 ،دار الاكػػػاديميوف لمنشػػػر والتوزيػػػن  ،المتريػػػرات النتسػػػية فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي ،احمػػػد ،عبػػػد الػػػودود
 .(2221)،الاردف ،عماف

القػػػػاهرة،  ،مركػػػػز الكتػػػػاب لمنشػػػػر ،موسػػػػوعة الاختبػػػػارات النتسػػػية لمرياضػػػػييف ،مػػػػد حسػػػػفمح ،عػػػلوي
 .(1998)،مفر

الاف ناشػػػػروف  ،الشخفػػػػية ومتهػػػػوـ الػػػػذات دراسػػػػة فػػػػي نظريػػػػات عمػػػػـ الػػػػنتس ،جنػػػػاف جميػػػػؿهمسػػػػة، 
 .(2221)،الاردف ،عماف ،وموزعوف

عػػػالـ  ،منػػػاه  البحػػػث العممػػػي فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنتس ومهاراتػػػل الاساسػػػية ،محمػػػد سػػػميماف ،سػػػناء
 .(2229)،القاهرة، مفر ،الكتاب
 : الرسائل والمذكراتثانيا

وعلحتػل  حابوس السمطاف بجامعة الرياضية التربية حسـ طلب لد  الذات تقدير بعنواف ،زايد كاشؼ
 .2224، الأردنية الجامعة، رسالة ماجيستير، الأكاديمي التحفيؿ بمستو 

 لتلميػػذ الرياضػػي بالتوجػػل وعلحتهػػا البدنيػػة الػػذات تقػػدير الدراسػػة باتنػػة بعنػػواف جامعػػة ،حذيتػػة يحػػي
 .2214المسيمة، رسالة ماجستير، جامعة باتنة، الجزائر،  ولاية لمتوسطات البدنية والرياضية التربية أحساـ
 المقالات: ثالثا

 بمسػػػتو  وعلحتػػػل الرياضػػػية التربيػػػة حسػػػـ طالبػػػات لػػػد  الػػػذات تقػػػدير المػػػراد، يػػػونس محمػػػد نبػػػراس
، 24، العػػػدد 14، المجمػػػد الموفػػػؿ جامعػػػةمجمػػػة جامعػػػة تكريػػػت لمعمػػػوـ الانسػػػانية،  ،التحفػػػيؿ الأكػػػاديمي
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