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  :الممخص
في البيئة  المرأة العاممة المتزوجةمقياس جودة الحياة الأسرية لدى ىدفت الدراسة الحالية إلى تصميـ 

بالإضافة لقياس مستوى جودة الحياة الأسرية لدى عينة الدراسة  وقياس خصائصو السيكومترية، الجزائرية
أجؿ تحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ اتباع ومف ة مف أبعاد جودة الحياة الأسرية، ومعرفة البعد الأكثر أىمي

تمت معالجة  ،(65)ف=مف  قصدية التي تـ اختيارىا بطريقةوتكونت عينة الدراسة ، المنيج الوصفي
الأساليب باستخداـ  (SPSS27)بيانات الدراسة باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية

ؿ إلى توصتـ ال و : المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط بيرسوفالإحصائية التالية 
 النتائج التالية: 

 مستوى جودة الحياة الأسرية لدى عينة الدراسة مرتفع، يتمتع المقياس بمستوى جيد مف الصدؽ والثبات، 
بعد الرفاىية المادية مرتفع مف جودة الحياة الأسرية،  مستوى-عينة الدراسة–المرأة العاممة المتزوجة لدى 

 .اممة المتزوجةىو البعد الأوؿ الأكثر تأثيرا عمى جودة الحياة الأسرية لممرأة الع
 جودة الحياة الأسرية، المرأة العاممة المتزوجة. الكممات المفتاحية:
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Abstract: The current study aimed to design a scale of family quality of life 

among married working women in the Algerian context, and measure its 

psychometric characteristics, in addition to measuring the level of family quality 

of life among the study sample and knowing the most important dimension of 

the family quality of life scale. In order to achieve the objectives of the study, 

the descriptive approach was followed, and the study sample, which was 

randomly selected, consisted of (n=65). The study data were processed using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS 27) using the following statistical 

methods: arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient. 

The following results were reached: The scale has a good level of validity and 

reliability. The level of family quality of life among the study sample is high. 

The married working woman has a high level of family quality of life. The 

material well-being dimension is the first dimension that has the most impact on 

the family quality of life of married working women. 

Key words: family quality of life, married working women. 

 مقدمة:
تمثؿ الأسرة تمؾ الجماعة الاجتماعية التي تربط أفرادىا روابط الدـ والزواج، تتكوف مف نواة تحتوي      

عمى الزوج والزوجة وأطفاليما، يعيشوف معا حياة مشتركة ويتفاعموف عمى نحو مستمر لموفاء بالمتطمبات 
ف وبيف الأولياء وأبنائيـ عمى تقوـ العلاقة بيف الزوجيالاقتصادية والاجتماعية الضرورية لبقاء الأسرة. 

وتقاسـ الأدوار مف أجؿ تحقيؽ الوظائؼ المنوطة مف الأسرة في سياؽ الاحتراـ المتبادؿ والتكامؿ والتآزر 
التغير الاجتماعي الحاصؿ، حيث تتمثؿ أىـ ىذه الوظائؼ في الوظيفة الاقتصادية: توفير المأكؿ، 

الشعور بالانتماء الى سند نفسي ومعنوي، الوظيفة  الممبس، الدواء...، الوظيفة النفسية: تحقيؽ
الاجتماعية: اشباع الحاجات الاجتماعية كالارتقاء بالمكانة أو الوضع الاجتماعي، والوظيفة البيولوجية: 

 الانجاب والاستمرارية وبقاء الأجياؿ.
دى أسر ذوي تعتبر جودة الحياة الأسرية مفيوما حديثا انصب في بدايتو عمى دراسة جودة الحياة ل

الاحتياجات الخاصة، وتعددت بعد ذلؾ الدراسات التي تناولت ىذا المفيوـ تعريفا وقياسا، واختمؼ 
 الباحثوف في تحديد أبعاد ىذا المفيوـ كؿ حسب خصوصية بحثو والعينة التي يدرسيا.

الرغبات فقط بؿ إف منطمؽ جودة الحياة الأسرية قائـ عمى اعتبار أف الأسرة ليست فقط لإشباع الحاجات و 
لابد أف تكوف تمؾ الخمية التي تمنح أفرادىا حياة جيدة وسعيدة وتكوف الأساس لبناء شخصيات سوية 

وخاصة في ضوء ما تتعرض لو الأسرة مف مشكلات قد تعوؽ  لأبناء يتمتعوف بصحة نفسية جيدة
 طموحات أفرادىا نتيجة التغيرات التي طرأت عمى كؿ نواحي الحياة.
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المعاصر، تمعب المرأة العاممة المتزوجة دورا محوريا في بناء الأسرة والمجتمع ومع تزايد  في عالمنا
والأسرية تحقيؽ التوازف بيف العمؿ والحياة الشخصية أجؿ التحديات والمسؤوليات التي تواجييا مف 

ىذه الدراسة أصبح مف الضروري تطوير أدوات فعالة لقياس جودة حياتيا الأسرية. تأتي  والاجتماعية،
لتصميـ مقياس ييدؼ لتقييـ جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة، مف خلاؿ النظر في 

 مختمؼ الأبعاد التي تؤثر عمى حياتيا.

 الإشكالية: المبحث الأول
تعتبر الأسرة المحضف الأوؿ لمفرد فيي إحدى أىـ المؤسسات الاجتماعية التي تقوـ عمى إشباع 

أفرادىا النفسية والاجتماعية والثقافية والوفاء بمتطمباتيـ الاقتصادية الضرورية، مما يؤىميـ حاجيات 
لمواجية تحديات الحياة والنجاح وتحقيؽ مختمؼ الإنجازات، وىذا ما يضمف استمرار وسواء النسؽ 

 الأسري.
أنو لا خلاؼ عمى  ورغـ زخـ التراث النظري بالدراسات التي تناولت الأسرة مف مختمؼ جوانبيا إلا

أىميتيا في تنشئة الأفراد واكسابيـ ميارات الحياة ومعارفيا، والتأسيس لصحتيـ النفسية وىويتيـ الذاتية، 
فالأسرة ىي الجماعة المرجعية الأولى التي ينشأ بيا الفرد وتؤدي أكبر تأثير في تنشئتو الاجتماعية، حيث 

ضي الفرد معظـ وقتو، ويتحدد توافقو الشخصي في ضوء تنمو البذور الأولى لسماتو الشخصية وفييا يق
شباع حاجياتو. ظروفيا ومدى قياميا بمسؤولياتيا في رعاية الفرد  وا 

تعتبر الأسرة الخمية الأساسية لييكؿ المجتمع فعمى صورة الأفراد تكوف صورة الأسرة وبالتالي صورة 
 ،الديني، السياسي ،ة كالنظاـ الاقتصاديالاجتماعي المجتمع ككؿ، وعميو فإف أي تغير يحدث في النظـ

فيي مؤسسة تتفاعؿ وتتبادؿ التأثير والتأثر مع " لأسرة وأفرادىا،ايؤثر عمى  والتكنولوجي الثقافي ،التربوي
  1."كؿ ىذه المنظومات وخصائصيا وظروفيا وتحولاتيا الدينامية

قد  ربية عامة والجزائرية خاصة،ة العإف التحديات والتغيرات الحادثة عمى جميع الأصعدة في البيئ
حيث اقتحمت  التقميدية لكؿ مف المرأة والرجؿ، التركيبة الأسرية مف حيث الوظائؼ والأدوارأثرت عمى 

المرأة سوؽ العمؿ ودخمت عدة مجالات حكومية وخاصة وامتينت الطب والصيدلة والبحث العممي 

                                                 
جودة الحياة الأسرية كبعد لتحقيؽ جودة الحياة في المجتمع الجزائري الأبعاد والتحديات، أعماؿ  ر السوفي،يـ الخأ 1

 05- 04ورقمة، جامعة قاصدي مرباح ، والتحدياتالممتقى الوطني الأوؿ: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر الأبعاد 
 .384، ص 2020فيفري 
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مى تأدية الأدوار الأسرية والأدوار المينية عمى حد والقانوف والإدارة والاتصالات...، مما جعميا مجبرة ع
سواء، فيي الزوجة التي ترعى شؤوف زوجيا وتمبي مطالبو المختمفة، وىي الأـ التي تربي أبناءىا وترعاىـ 
مف النواحي الجسمية والنفسية، وىي ربة البيت التي تشرؼ عمى إدارة شؤوف بيتيا وتقوـ بكؿ واجباتيا 

 كؿ ىذا فيي ممزمة بأداء واجباتيا المينية اتجاه عمميا خارج المنزؿ.فيو، بالإضافة إلى 
قد عمد وبالنظر إلى الدور الأساسي والمسؤولية الكبيرة التي تضطمع بيا المرأة في أسرتيا ف

المتغيرات بصفة عامة والمرأة المتزوجة بصفة خاصة وربطو بمختمؼ  ة عمؿ المرأةالباحثوف لدراس
في محاولة منيـ لمعرفة  سرية وفقا لتوجيات نظرية مختمفة وبطرؽ منيجية متعددةالخاصة بالعلاقات الأ

بعنواف 1( 1996انعكاسات عمؿ المرأة المتزوجة عمى الحياة الأسرية،  نذكر منيا دراسة ) الغامدي، 
عمؿ المرأة وأثره عمى بعض وظائفيا الأسرية حيث ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة بعض الآثار المترتبة 
لخروج المرأة السعودية لمعمؿ عمى أدوارىا كأـ ومربية للأطفاؿ، ودورىا كربة بيت ثـ دورىا كزوجة، بمغت 

وغير الحكومية التي توجد بيا  امرأة سعودية عاممة متزوجة مف المؤسسات الحكومية 400عينة الدراسة 
أقساـ خاصة بالنساء في مدينة جدة وخمصت ىذه الدراسة إلى بعض النتائج أىميا أف خروج المرأة لمعمؿ 
لـ يؤثر تأثيرا سمبيا كبيرا عمى دورىا التربوي تجاه أبناءىا مف حيث تنشئتيـ الاجتماعية والتربوية. أما مف 

الدراسة تأثير ذلؾ عمى الدور سمبا بخروجيا لمعمؿ، فمـ تعد تقوـ حيث دورىا كربة بيت فقد كشفت ىذه 
بكثير مف وظائفيا المنزلية، والتي تعد مف الأعماؿ الطبيعية لممرأة في المجتمع، كذلؾ أوضحت الدراسة 
بأف خروج المرأة لمعمؿ قد أدى إلى تغير في نظرتيا إلى حجـ الأسرة، وعدد الأطفاؿ المرغوب في 

 تميؿ إلى إنجاب عدد قميؿ مف الأطفاؿ. إنجابيـ، فيي
في دراسة نظرية عمؿ المرأة وأثره عمى الاستقرار  2(2015كما تناولت كؿ مف )مكاؾ والذىبي، 

الأسري، حيث أوردت الباحثتاف أىـ أسباب خروج المرأة لمعمؿ وما ينتج عف ىذا الخروج مف آثار إيجابية 
ع ككؿ بصفة خاصة، حيث خمصت ىذه الدراسة إلى أف وسمبية عمى الأسرة بصفة خاصة وعمى المجتم

المرأة بخروجيا لمعمؿ وتحمميا مشاؽ دوريف يتطمب كؿ منيما جيد عضمي وفكري كبيريف وباعتبارىا 
نصؼ المجتمع ومحور الحياة الاجتماعية والمشرؼ الرئيسي عمى كؿ شؤوف أسرتيا، فإف خروجيا لمعمؿ 

ا بؿ بالعكس يساعد عمى ذلؾ ولكف مع توفر جممة مف الشروط لا يؤثر عمى استقرار أسرتيا وتماسكي
                                                 

مؿ المرأة وأثره عمى بعض وظائفيا الأسرية، مجمة جامعة الممؾ عبد العزيز: كمية الغامدي محمد سعيد صالح ربيع، ع 1
 . 58-3، ص. 1996، 1، ع.9الآداب والعموـ الإنسانية، مجمد.

 

، 11ع.  ،والبحوث الاجتماعيةمجمة الدراسات  ي،الاستقرار الأسر  وأثره عمىعمؿ المرأة  ،إبراىيـ الذىبي ،ليمى مكاؾ 2
 .188-157، ص 2015
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أىميا: توفير الدعـ الأسري خاصة مف طرؼ الزوج ومساعدتو ليا داخؿ الأسرة وخارجيا، زيادة عمى 
 توفير مجموعة مف البدائؿ المكممة لعمؿ المرأة أىميا دور الحضانة المناسبة للأطفاؿ.

واف عمؿ الزوجة وتأثيره عمى الحياة الأسرية في البمداف بعن 1(2018وفي دراسة أخرى ؿ)ابريعـ،
العربية تناولت فييا سمبيات عمؿ المرأة الزوجة فمحاولتيا الجمع بيف واجبات العمؿ والأمومة وواجبات 
المنزؿ يجعميا مرىقة وغير قادرة في بعض الأحياف عمى التوفيؽ بيف مسؤوليتيا نحو أبنائيا وزوجيا 

ى الناتجة عف عمميا، حيث أف ذلؾ قد يؤدي إلى انخفاض مستوى أدائيا لتمؾ ومسؤولياتيا الأخر 
 المسؤوليات وظيور العديد مف المشكلات الأسرية التي تؤثر عمى سموؾ الأبناء وتصرفاتيـ.

حيث بحثت  2(2019كما اىتمت دراسات أخرى بدراسة متغيرات أكثر تحديدا منيا دراسة )بخوش، 
لزوجة العاممة لمواقؼ الحياة الضاغطة وقامت بدراسة ميدانية لعينة مف في استراتيجيات مواجية ا

السيدات العاملات بالقطاعات الحكومية الخدماتية )التعميـ، الصحة، البريد، الضماف الاجتماعي( بمدينة 
بسكرة، تخمص ىذه الدراسة إلى كوف الزوجة العاممة تتعرض لضغوط متعددة، تؤثر عمى الجانب 

بسبب الدور المزدوج الذي تقوـ بو، وانقساـ أعماليا بيف البيت والعمؿ مما يصعب عمييا السيكولوجي 
التأقمـ مع ىذاف الوضعاف مما يجعؿ المرأة في حيرة ويبدأ الضغط النفسي يأخذ مكانة في ذاتيا مف حيث 

والاكتئاب والانياؾ الشعور بالتقصير وتأنيب الضمير يبدأ ينيشيا، فقد يتيدد تقديرىا لذاتيا فتتعرض لمقمؽ 
 والإحباط وفقداف المزاج والعصبية.

بناء عمى ما سبؽ وانطلاقا مف تحميؿ الدراسات السابقة يلاحظ أف أغمب الدراسات تقيس جوانب 
مختمفة مف الحياة الاسرية بصفة عامة ولا تعطي الصورة المتكاممة عف نوعية حياة المرأة العاممة 

الأسرية والذي تعبر عنو الباحثة في ىذه الدراسة بجودة الحياة الأسرية المتزوجة في أبعادىا الشخصية و 
والتي يقصد بيا تمؾ الحالة مف السلامة التي  يتـ تحديدىا والشعور بيا بصورة جماعية وذاتية مف قبؿ 

ثيرىا عمى أفراد الأسرة، فجودة الحياة الأسرية مف أكثر المتغيرات تناولا في الفترة الأخيرة نظرا لأىميتيا وتأ

                                                 
جامعة  مجمة آفاؽ عمـ الاجتماع، .الحياة الأسرية في البمداف العربية وتأثيره عمى. عمؿ الزوجة 2018إبريعـ، سامية.  1
 .56-46ص ، 2018 ،16ع.  ،2البميدة 

ميدانية لعينة مف السيدات العاملات بالقطاعات  دراسة-ستراتيجية مواجية الزوجة العاممة لمواقؼ الحياة الضاغطة ، اأميمة شبخو   2
. أطروحة دكتوراه، كمية العموـ الاجتماعية - ػػػػػػػرةبسك –الحكومية الخدماتية )التعميـ، الصحة، البريد، الضماف الاجتماعي( مدينة 

 .2019والإنسانية جامعة محمد خيضر بسكرة، 
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أف  1(2011)عطاؼ ونظمي، الخصائص النفسية للأفراد ومنو للأسر والمجتمعات، كما أكد كؿ مف 
الاىتماـ بجودة الحياة لدى المرأة يعد اليدؼ الأسمى نحو مستقبؿ أفضؿ للأسرة، فالأـ ىي الحضف 

تفقد الأسرة معاني الحب  الدافئ والملاذ  الآمف للأطفاؿ والزوج، وبدونيا لا تكوف ىناؾ أسرة، وبغيابيا
والدؼء والرعاية، فيي التي تتحمؿ العبء الأكبر في الرعاية والاحتواء، ليذا فإف تعرضيا لأي نوع مف 
الضغوط أو الاضطرابات النفسية والعصبية والجسدية ييز الكياف الأسري وبنيانو بأكممو، إذ تكوف عاجزة 

 عف حسف إدارة بيتيا ورعاية زوجيا وأطفاليا.
عمى ىذا الأساس جاءت ىذه الدراسة مف أجؿ بناء مقياس يتمتع بالخصائص السيكومترية اللازمة و 

لقياس جودة الحياة الأسرية لممرأة العاممة المتزوجة ويراعي العوامؿ الثقافية الخاصة بالبيئة الجزائرية 
ري بأداة تشخيصية ملائمة ويسعى لتزويد العامميف والباحثيف في مجالات الإرشاد والعلاج الأسوالعربية، 

 لمثقافة المحمية وتستطيع قياس مجمؿ أبعاد الحياة الأسرية.
 وعميو فإف الدراسة الحالية تسعى للإجابة عف الأسئمة التالية:

 ؟في البيئة الجزائرية ماىي الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة الأسرية 
 ؟في البيئة الجزائرية العاممة المتزوجةمرأة ما مستوى جودة الحياة الأسرية لدى ال 
 ما ىو البعد الأكثر تأثيرا عمى جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة؟ 

 الفرضيات: الأول المطمب
يتمتع مقياس جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة المصمـ بدرجة مقبولة مف -1

 الصدؽ والثبات.
 جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة منخفض. مستوى-2
 الحياة الزوجية ىو البعد الأوؿ الأكثر تأثيرا عمى جودة الحياة الأسرية. جودة-3

 أىداف الدراسة: لثانيالمطمب ا
 تيدؼ الدراسة الحالية لتحقيؽ الأغراض التالية:

                                                 
 وعلاقتيا بجودةبانقطاع الطمث  والنفسية المرتبطةالتغيرات الجسمية  عودة،نظمي  أبو مصطفى، محمود عطاؼ أبو غالي 1

، 2012، 3، ع. 27 مدمج ،والاجتماعيةسمسمة العموـ الإنسانية  والدراسات:مؤتة لمبحوث  ،الحياة لدى عينة مف النساء الفمسطينيات
 .32 ص
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 وتصميـ أداة لقياس مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة في البيئة  بناء
 الجزائرية.

 .حساب الخصائص السيكومترية لممقياس المعد عمى عينة مف مجتمع الدراسة 
 عمى مستوى جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة. التعرؼ 
  الحياة الأسرية لدى عينة الدراسة.جودة  مقياسالبعد الأكثر أىمية في معرفة 

 أىمية الدراسة: لثالمطمب الثا
تكمف أىمية الدراسة الحالية مف الناحية النظرية في كونيا تسعى لتحديد مفيوـ جودة الحياة الأسرية 

لـ يحظى  باعتباره مفيوما، بتصميـ أداة لقياسو وأبعاده في البيئة الجزائرية وذلؾ مف خلاؿ دعمو إمبريقيا
 ى الاستخداـ العممي أو الاستخداـ العممي في الحياة اليومية.و بالاىتماـ الكاؼ عمى مست

لابد مف لفت الانتباه إلى ضرورة إذ العاممة المتزوجة" تنبع أىميتيا مف أىمية العينة "المرأة كما 
رة والمجتمع ومع حقيقة الاىتماـ العممي بالعينة محؿ الدراسة وذلؾ لأىميتيا ودورىا المحوري في الأس

بغرض تحقيؽ الكثير مف المطالب الحياتية الاقتصادية والاجتماعية والنفسية، فقد بينت  اضطرارىا لمعمؿ
أف عدد النساء  2019الإحصائيات المستمدة مف الديواف الوطني للإحصائيات في الجزائر لسنة 

 1ف إجمالي اقوى العاممة.م %18.3امرأة والتي تشكؿ  2.062.000المشتغلات لنفس السنة 
أما مف الناحية التطبيقية فإف الدراسة الحالية تعمؿ عمى توفير أداة لقياس جودة الحياة الأسرية 

د منيا الباحثوف في مجالات الأسرة والعامموف في مجاؿ كومترية المناسبة يستفيتتمتع بالخصائص السي
اة الأسرية لممرأة العاممة المتزوجة واستخداـ الإرشاد والعلاج الأسري لغرض تحديد مستوى جودة الحي
 النتائج في التػأسيس لبرامج إرشادية لتحسيف جودة حياتيا.

 متغيرات الدراسة : رابعالمطمب ال
 جودة الحياة الأسرية-1

                                                 
 ، ممؼ التشغيؿ،1962-2020الديواف الوطني للإحصائيات، حوصمة إحصائية  1

https://www.ons.dz/IMG/pdf/CH2_Emploi1962_2020Ar.pdf   

https://www.ons.dz/IMG/pdf/CH2_Emploi1962_2020Ar.pdf
https://www.ons.dz/IMG/pdf/CH2_Emploi1962_2020Ar.pdf
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( بأنيا "الدرجة التي عندىا تشبع حاجة أفراد الأسرة إلى الالتقاء أو 2003عرفيا )بارؾ وآخروف، 
واستمتاع أفراد الأسرة بحياتيـ معا، وتوفر الفرص لدييـ لإنجاز أىدافيـ التي تعتبر ىامة بالنسبة التجمع، 

 1ليـ،"
وتعرؼ إجرائيا بالدرجة التي ستحصؿ عمييا المرأة المتزوجة العاممة عينة الدراسة عمى المقياس المعد في 

 الدراسة والتي تعكس مستوى جودة الحياة الاسرية مف وجية نظرىا.
 المرأة العاممة المتزوجة:-0

ىي الزوجة التي تعمؿ خارج المنزؿ وتحصؿ عمى أجر مقابؿ عمميا، وىي التي تقوـ بدوريف 
 2. البيت ودور الموظفةأساسييف في الحياة دور ربة 

جرائيا في ىذه الدراسة بأنيا الزوجة التي لدييا ابف واحد عمى الأقؿ والتي تعمؿ خارج يا إنعرف
 مراكز العمؿ الحكومية أو الخاصة في أوقات محددة مقابؿ أجر مالي معيف.المنزؿ بأحد 

 الإطار النظري: المبحث الثاني
 تعريف جودة الحياة الأسرية: المطمب الأول

( بأنيا "الدرجة التي عندىا تشبع حاجة أفراد الأسرة إلى الالتقاء أو 2003عرفيا )بارؾ وآخروف، 
التجمع، واستمتاع أفراد الأسرة بحياتيـ معا، وتوفر الفرص لدييـ لإنجاز أىدافيـ التي تعتبر ىامة بالنسبة 

 3ليـ،" 
موضوعية التي تجعؿ حياة الفرد إف جودة الحياة الأسرية تتضمف كؿ الشروط والظروؼ الذاتية وال

جيدة داخؿ أسرتو وتجعؿ حياة الأسرة ككؿ حياة جيدة، ويرتبط ذلؾ بالتقدير الإيجابي لمحياة نتيجة الشعور 
بالسعادة داخؿ الأسرة والرضا عف المعاممة والعلاقات الأسرية، والاستمتاع بالظروؼ المعيشية والصحية 

  4.الملائمة والإحساس بالدعـ والمساندة

                                                 
1 J. Park, L. Hoffman, J. Marquis,A. P. Turnbull, D. Poston, H. Mannan, M. Wang & 

L. L. Nelson, Toward assessing family outcomes of service delivery: validation of a family quality of 

life survey, Journal of Intellectual Disability Research,Volume 47, part 4/5, May/June 2003, p 368. 
 
 .22، ص 1990كاميميا عبد الفتاح، سيكولوجية المرأة العاممة، نيضة مصر لمطباعة والنشر، مصر،  2
 
 سابق.مرجع  3

 

الانحراؼ، سرية لدى المراىؽ الجزائري، مجمة دراسات في سيكولوجية الحياة الأبورحمي أماؿ، محمد الطاىر بوطغاف، جودة  4
 .535، ص 2021، 01، العدد.06 المجمد



 

 لمرأة العاممة المتزوجة في البيئة الجزائرية.مقياس جودة الحياة الأسرية لدى اتصميم 
 

027 

 

( أف جودة الحياة الأسرية تكمف في صحة الدور الذي يقوـ بو كؿ فرد 2005كما أشارت رضواف )
مف أفراد الأسرة بمعنى توزيع الأدوار فيما بينيـ وقدرتيـ عمى إنجازىـ ليذه الأدوار وعندما تتلاقى ىذه 

يا في شخصية كؿ فرد الأدوار تكوف أسرة تتسـ حياتيا بالجودة بمعنى أف تلاقي ىذه المكونات جميع
 1(.2022داخؿ الأسرة بطريقة صحية يؤدي ىذا إلى صحة الدور الذي يقوـ بو في أسرتو )طالحي، 

بأنيا نوعية الحياة الأسرية المستقرة والتي تضمف سعادة أفرادىا ويتوفر جودة الحياة الأسرية  تعرؼ
الزوجيف، وقدرتيـ عمى التواصؿ ومواجية فييا احتياجاتيـ المختمفة ويتحقؽ ذلؾ عف طريؽ التوافؽ بيف 

صعوبات الحياة معا، وقدرة الزوجيف عمى النجاح في رعاية أبنائيـ "بدنيا، نفسيا، اجتماعيا" مما يوفر 
الظروؼ البيئية الملائمة لتنمية قدرات وميارات الأطفاؿ لإعداد جيؿ صاعد لممجتمع مف الموىوبيف 

 2والمبدعيف.
حة تتفؽ أف جودة الحياة الأسرية تتمثؿ في درجة رقي مستوى الخدمات إف كؿ التعريفات المقتر 

دراؾ ىؤلاء الأفراد  المادية والنفسية والاجتماعية التي تؤمنيا الأسرة كمؤسسة لأفرادىا المتفاعميف بينيـ، وا 
 لمدى قدرة ىذه الخدمات عمى اشباع حاجاتيـ. 

ية مف وجية نظر المرأة العاممة المتزوجة وبالإسقاط عمى عينة الدراسة فإف جودة الحياة الأسر 
تتمثؿ في مدى شعورىا بالرضى عف الأداء الجيد وتحقيؽ المستوى الأمثؿ في أبعاد ىذا المفيوـ والتي 
اعتمدتيا الطالبة الباحثة في إعداد ىذا المقياس والمتمثمة في: جودة الحياة الزوجية، جودة الوالدية، جودة 

 المادية، الصحية النفسية والجسدية لممرأة. التفاعؿ الأسري، الرفاىية

 أبعاد جودة الحياة الأسرية المطمب الثاني:
أمرا نسبيا لارتباطو بالكثير مف العوامؿ الذاتية والموضوعية  جودة الحياة الأسريةيعد تحديد أبعاد 

، حيث والبيئاتسر في مختمؼ المجتمعات الأفراد والأمقومات جودة الحياة لدى تحديد التي تتحكـ في 
اختمؼ الباحثوف في تحديد أبعاد ىذا المفيوـ كؿ حسب خصوصية بحثو والعينة التي يدرسيا، وانطلاقا 
مما سبؽ واستنادا عمى الدراسات السابقة وبناء عمى خصوصية العينة محؿ الدراسة فقد ارتأينا أف أبعاد 

 مفيوـ جودة الحياة الأسرية ىي:
                                                 

مجمة الرسالة  جودة الحياة الأسرية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى التلاميذ المتمدرسيف بالثانوي، ،ىجيرةطالحي  1
 .102، ص2022 ،05. عدد ،07جامعة الدكتور مولاي الطاىر سعيدة، المجمد ، لمدراسات والبحوث الإنسانية

خضر منار، مبروؾ أحلاـ، جودة حياة الأسرة وتأثيرىا عمى قدرة الاـ لاكتشاؼ وتنمية الذكاءات المتعددة لدى الأطفاؿ في  2
 .90ص ،2011، 1، ج. 23 دد.ع ة النوعية، جامعة المنصورة مصر،سف ما قبؿ المدرسة، مجمة بحوث التربي

 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=40955
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=40955
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الإحساس العاـ بالرفاه والسعادة داخؿ العلاقة الزواجية  ىذا البعد سعكي جودة الحياة الزوجية:-1
مف وجية نظر المرأة العاممة المتزوجة، ويظير ذلؾ مف خلاؿ التواصؿ الفعاؿ بيف الزوجيف والذي مف 
شأنو إشباع الحاجات الأساسية العاطفية الجسدية لدى كؿ مف الشريكيف، وحسف إدارة الخلافات 

الاتفاؽ عمى المسؤوليات التي يتحمميا كؿ منيما ومدى تقبؿ كؿ طرؼ لمخصائص والمشاكؿ، وكذا 
 الفردية لشريكو والشعور بالاحتراـ والتقدير والالتزاـ والمساندة.

البعد عف مدى جودة العلاقة بيف الوالديف والأبناء في أسرة المرأة  يعبر ىذا جودة الوالدية:-0
ؾ مف خلاؿ الدمج بيف الأساليب الوالدية القائمة عمى التعبير عف العاممة المتزوجة عينة الدراسة، وذل

الحب والدعـ والأساليب القائمة عمى الحزـ والنظاـ وأىمية التعاوف وتحمؿ مسؤولية الدور المنوط بكؿ مف 
سعي الأب والأـ والاتفاؽ عمى أساليب التربية الفعالة، إضافة إلى التفاعؿ الإيجابي للأبناء مع الوالديف وال

لتوفير جو الأمف والاطمئناف الذي يسمح بتوجيو سموؾ الأبناء وتنمية وغرس القيـ والمبادئ داخميـ، 
شباع مختمؼ الحاجات التي تساعد عمى نمو وتطور الأبناء في مختمؼ المجالات.  وا 

نوعية العلاقات داخؿ أسرة ربة البيت العاممة، وذلؾ عمى مستوى  يعكسجودة التفاعل الأسري: -3
الزوج والأبناء ومدى تأثيرىا عمى علاقاتيـ الشخصية والاجتماعية، ويظير التفاعؿ الأسري سواء كاف 
لفظيا أو غير لفظي مف خلاؿ الدعـ والتشجيع والحوار والصراحة والاحتراـ المتبادؿ بيف أفراد الأسرة 

ركة وقضاء وقت الفراغ. والقدرة عمى التعامؿ مع الصراعات ومواجيتيا، ونوعية الوقت والأنشطة المشت
 كما يشمؿ التفاعؿ الأسري العلاقات الاجتماعية والعائمية خارج نطاؽ الأسرة.

لنفسي والصحي لممرأة العاممة المتزوجة اعف الوضع يعبر  الصحة النفسية والجسدية لممرأة:-4
عينة البحث، حيث يعكس المشاعر التي تسيطر عمييا سواء كانت إيجابية مثؿ الإحساس بالرضا 
والارتياح وحسف الحاؿ أو مشاعر سمبية مثؿ الشعور بالذنب والخوؼ والقمؽ وذلؾ داخؿ الأسرة وخارجيا، 

تيا الشخصية والترفييية ومدى حصوليا عمى الدعـ النفسي كما يشمؿ اىتماميا بنفسيا وتمبيتيا لاحتياجا
وطرؽ تعامميا مع التوتر والضغوط ومقدار تحقيقيا لمتوازف بيف العمؿ والحياة الشخصية والأسرية وتـ 

الصحية، الإضافة إلى بنود  تالسموكياو ما لو مف أثر إيجابي في التوجو نحالإشارة لبنود تقيس التديف ل
حية العامة التي تظير مف خلاؿ محافظتيا عمى ممارسة نشاط بدني بانتظاـ والحصوؿ تعكس حالتيا الص

 عمى قسط كاؼ مف النوـ ومعالجتيا لممشاكؿ الصحية التي تعترييا.
مقدار الاستقرار والاستقلاؿ الاقتصادي والمالي الذي تشعر  يظير ىذا البعد الرفاىية المادية:-5

وفير الاحتياجات الأساسية للأسرة مف مسكف وغذاء وضماف الرعاية بو الأسرة، مف خلاؿ قدرتيا عمى ت
 الصحية وتوفير فرص التعميـ المناسبة ونفقات التنقؿ دوف الحاجة للاستدانة.
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 الجانب التطبيقيالثالث: المبحث 
 تصميم المقياسالمطمب الأول: 

 تصميم المقياس وأىداف مبررات  أولا:

جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة  مستوى مقياس لقياستبرز الحاجة إلى بناء وتصميـ 
 المتزوجة لعدة مبررات ميمة، منيا:

بينت الإحصائيات المستمدة مف الديواف الوطني للإحصائيات تزايد عدد النساء العاملات حيث  -
امرأة والتي  2.062.000أف عدد النساء المشتغلات لنفس السنة  2019في الجزائر لسنة 

 مف إجمالي اقوى العاممة. %18.3 تشكؿ

ىي امتداد لجودة حياة أفرادىا، فالمرأة العاممة المتزوجة تواجو تحديات جودة حياة الأسرة  -
كبيرة مف أجؿ تحقيؽ التوازف بيف العمؿ وحياتيا الأسرية لذلؾ مف الضروري تطوير أداة 

 لقياس جودة حياتيا الأسرية.

الخصوصية الثقافية والاجتماعية والفكرية والمادية لمختمؼ البيئات والمجتمعات تفرض عمينا  -
 في تصورىا لجودة الحياة. إيلاء اىتماـ خاص لتفرد كؿ فرد وكؿ أسرة 

يساىـ تصميـ مقياس لجودة الحياة الأسرية لدى المرأة العامة المتزوجة عمى فيـ نقاط القوة  -
منساء العاملات المتزوجات، كما يساعد عمى تحديد العوائؽ لوالقدرات والاحتياجات 

مستوى جودة مما يجعؿ مف الممكف توفير الدعـ المناسب والفعاؿ لأسرىف لزيادة والتحديات 
 .الحياة

تداخؿ المفاىيـ التي تدرس الأسرة حيث نجد الحياة الأسرية، التوافؽ الأسري، الرضا الأسري،  -
المصطمحات لـ تعرؼ عمى نحو دقيؽ وىناؾ العديد مف الباحثيف السعادة الأسرية فيذه 

مما جعؿ العديد يرتبكوف عندما  يستخدموف ىذه المصطمحات للإشارة إلى نفس المضموف
 يدرسوف العلاقات الأسرية.
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تـ اعتماد مفيوـ جودة الحياة الأسرية باعتباره مفيوما أوسع وأشمؿ مف باقي المفاىيـ الأسرية  -
ا المفيوـ في تراثو النظري مستمد بشكؿ ذأبعادىا، وتـ بناء المقياس باعتبار أف ىوشاملا لكؿ 

أساسي مف التراث الغربي محؿ نشأة ىذا المفيوـ، حيث يعتبر مفيوما ظير في الولايات 
تبر المتحدة الأمريكية وانصب في بداياتو عمى دراسة أسر ذوي الاحتياجات الخاصة، وتع

س تـ ترجمتيا لمغة العربية دوف اعتبار العوامؿ الثقافية التي مقاييأغمب المقاييس المتوفرة 
لذلؾ لابد  تسيـ في تشكيؿ مفاىيـ العلاقة الأسرية في البيئة العربية عموما والجزائرية خاصة

ملائمة لمثقافة العربية شاممة، مف تزويد الباحثيف والمختصيف في مجالات الأسرة بأداة 
 الدراسة.وتراعي خصائص العينة محؿ 

 خطوات تصميم المقياس :ثانيا

الرجوع بالاطلاع عمى الإطار النظري لجودة الحياة الأسرية مف خلاؿ الباحثة الطالبة قامت  أولا:
، دراسة J.Park et al,2003))نذكر منيا: دراسة إلى العديد مف الدراسات العربية والأجنبية 

((P.S.Samuel et al, 2012( دراسة ،N.I.Zuna et al,2009،)  ،دراسة )نورة مسفر الزىراني
(، دراسة 2014، دراسة )حرطاني أمينة، (2011منار عبد الرحمف وأحلاـ مبروؾ (، دراسة )2019

، دراسة )فاطمة سيؼ الظاىري وحسيف محمد العثماف، (2018)عمر جعيجع وورغي سيد أحمد، 
راسة ) معافة رقية ولعور عاشور، (، د2021(، دراسة ) دينا ممدوح محمد وثروت عمي الديب، 2021
2023.) 

عمى وجو  الأسرية وجودة الحياةعامة جودة الحياة الاطلاع عمى المقاييس المعدة لقياس  ثانيا:
 الخصوص نذكر منيا: 

، ولقد تـ الاطلاع عمى النسخة المعربة مف 1997مقياس جودة الحياة " لمنظمة الصحة العالمية" 
 .2008أحمد،قبؿ الدكتور بشري إسماعيؿ 

والذي قاـ الباحث جعيع  2010مقياس جودة الحياة مف إعداد "عبد الحميـ منسي وعمي كاظـ" 
 .2019عمر بتعديمو لقياس جودة حياة المرأة، 

وتـ الاطلاع عمى  Beach Center on disabilityمقياس جودة الحياة الأسرية مف إعداد "
 .2021 لمترجمة لمباحثة "صباح عايش"النسخة الأصمية بالمغة الإنجميزية والنسخة ا

 .2010مقياس جودة الحياة الأسرية مف إعداد أماني عبد المقصود وسميرة شند 
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 .2017مقياس رانيا محمد يوسؼ عمي لقياس جودة الحياة الأسرية 
مف أجؿ أف تعكس حقا  مع بعض الزوجات العاملاتمباشرة وغير مباشرة بمقابلات  القياـ ثالثا:
 قياس الواقع المعاش لدييف،فقرات الم

بندا تسعى لقياس جودة الحياة الأسرية مف وجية نظر المرأة  42وفي ضوء ذلؾ تـ صياغة  رابعا:
 أبعاد وىي كالتالي: 5العاممة المتزوجة، والتي توزعت عمى 

 بنود( 6ػعد الأوؿ: جودة الحياة الزوجية )ػػالب
 بند( 13البػػػعد الثاني: جودة الوالدية )

 بنود( 8البػػعد الثالث: جودة التفاعؿ الأسري )
 بند(16البعد الرابع: الصحة النفسية والجسدية لممرأة )

 بنود( 10البعد الخامس: الرفاىية المادية )
س وفؽ مقياس ف بنود المقياعمى أف تستجيب المرأة العاممة المتزوجة عينة الدراسة لكؿ بند م

( عمى الترتيب لكؿ بند 1-2-3-4-5أبدا( تقابمو الدرجات )خماسي )بشدة، غالبا، أحيانا، نادرا، ال ليكرت
( وعمى عينة البحث أف تحدد انطباؽ 5-4-3-2-1باستثناء البنود السمبية تصحح بعكس ىذا الاتجاه )

 كؿ فقرة عمييا.
وذلؾ  2024جواف  30إلى 20تـ إجراء الدراسة الميدانية خلاؿ الفترة الممتدة مف  حدود الدراسة:

جراء التعديلات اللازمة عميو  بعد الانتياء مف تحكيـ المقياس إعداده في الصورة النيائية بالشكؿ ومف ثـ وا 
سة إلكترونيا تـ توزيع المقياس المعد ليذه الدرا، (Google forms)الالكتروني مف خلاؿ استخداـ نماذج 

 .ي في عدد مف ولايات الوطفوسائؿ التواصؿ الاجتماع عمى النساء العاملات المتزوجات مف خلاؿ
 عينة الدراسة:

وفيما يمي  قصديةلطريقة البا ختيارىاا تـ اختيار ،امرأة متزوجة عاممة 65تكونت عينة الدراسة مف  
 خصائص العينة:

 الفئة العمرية: -1

 %النسبة  العدد الفئة العمرية 
 43.1 28 سنة  35أقؿ مف 

 49.2 32 سنة 45 سنة إلى 35مف 
 7.7 5 سنة 45أكبر مف 
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 ولاية الإقامة:-0

 

 

 

 

 

 

 

 

 العمل: قطاع-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 100 65 المجموع

 العدد الولاية العدد الولاية  
 1 سعيدة 40 باتنة  

 1 البميدة 8 الجزائر العاصمة 
 1 برج بوعريريج 2 وىراف 
 1 سيدي بمعباس 1 عنابة 
 1 الأغواط 1 ميمة

 1 الجمفة 3 سطيؼ
 1 بريكة 3 بسكرة

 65 المجموع

 %النسبة  العدد قطاع العمل 
 قطاع التربية والتعميـ 

 

 

 

 

 

23 35.4 
 38.5 25 قطاع الصحة العمومية

 3.4 2 قطاع التعميـ العالي
 4.6 3 الإدارات العمومية

 3.1 2 ف المينيقطاع التكوي
 1.5 1 قطاع الفلاحة
 13.5 9 القطاع الخاص

 100 65 المجموع
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 عدد الأبناء: – 2

 

 

 

 

 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى المطمب الثاني:

يتمتع مقياس جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة المصمـ " لمتأكد مف صحة الفرض التالي:
المتمثمة في الصدؽ والثبات  حساب الخصائص السيكومتريةتـ بدرجة مقبولة مف الصدؽ والثبات " 

 بالطرؽ التالية:
 الصدق أولا:

 صدق المحتوى:-1

لمتأكد مف  مف داخؿ وخارج الوطفالمحكميف الأساتذة تـ عرض الأداة في صورتيا الأولية عمى عدد مف 
حيث تـ استشارتيـ عف مدى انتماء الفقرات لمبعد، ووضوح العبارات  الصدؽ الظاىري وصدؽ المحتوى،

المحكميف حيث ملاحظات وجرت الاستفادة مف  ودقة الصياغة المغوية وملاءمة المقياس ليدؼ الدراسة.
عادة صياغة بعض البنود وتصويتـ   بيا لغويا ونحويا،تعديؿ وا 

 وتكوف المقياس في صورتو النيائية مف تلاث أقساـ ىي:
التي توضح اليدؼ مف الدراسة وطريقة الاستجابة وتقديـ  يتضمف التعميمةالقسـ الأوؿ: 

 الضماف بسرية المعمومات المقدمة والتعيد باستخداميا لأغراض البحث العممي فقط.

 الشخصية الخاصة بعينة الدراسة.ت القسـ الثاني: يحتوي عمى البيانا

 %النسبة  العدد عدد الأبناء 
1 15 24.6 
2 27 41.5 
3 12 18.5 
4 8 12.3 
5 2 3.4 

 100 65 المجموع
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 عبارة موزعة عمى خمسة أبعاد:  46 مف تكوف القسـ الثالث:

  43 42 28 23 19 11 3 بنود وىي: 07جودة الحياة الزوجية يتكوف مف  لبعد الأوؿ:ا
  41 40 37 24 22 21 20 13 12 5 4 بند ىي: 11البعد الثاني: جودة الوالدية يتكوف مف 
  45 38 30 29 14 10 9 بنود وىي: 07ؿ الأسري يتكوف مفودة التفاعجالبعد الثالث:  
 27 26 18 17 6 2 1 بند وىي: 13البعد الرابع: الصحة النفسية والجسدية لممرأة يتكوف مف  

33 34 35 36 44 46 
  39 32 31 25 16 15 8 7 بنود ىي: 08المادية يتكوف مف  ةالبعد الخامس: الرفاىي 
 اخمي:صدق الاتساق الد-0

 مبعد الأول:الكمية لدرجة الو  بين درجات كل بند ( معاملات الارتباط21الجدول )
 الدلالة معامل الارتباط   بنود البعد الأول: جودة الحياة الزوجية

 0.01 0.747 أجد وقتا يوميا لمحوار والتواصؿ المفظي مع زوجي بعد ساعات العمؿ.
 0.01 0.790 والأزمات والمصائب.يساندني زوجي في المواقؼ الحرجة 

 0.01 0.615 أتشارؾ مع زوجي في ىواية أو نشاط أو برنامج خارج ساعات العمؿ.
 0.01 0.700 أشعر بالرضا عف حياتي الجنسية.

 0.01 0.715 أتبادؿ مع زوجي اليدايا مف وقت لآخر.

 

 

 

 0.01 0.653 سرعاف ما تنشب الخلافات بيني وبيف زوجي.
 0.01 0.772 المزاح والغزؿ مع زوجي مف وقت لآخر.أتبادؿ 

( أف جميع معاملات بيرسوف بيف فقرات البعد الأوؿ "جودة الحياة 01يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ)
حيث كاف الحد الأدنى لمعاملات  0.01الزوجية" والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

، وعميو فإف جميع بنود البعد الأوؿ متسقة داخميا مع 0.790حد الأعمى بينما كاف ال 0.615الارتباط 
 البعد الذي تنتمي إليو مما يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الأوؿ.

 :بعد الثانيوالدرجة الكمية لم بين درجات كل بند معاملات الارتباط( 20الجدول )

 الدلالة معامل الارتباط   الوالدية: جودة البعد الثانيبنود 
 0.01 0.341 ىناؾ توافؽ بيني وبيف زوجي في طرؽ ووسائؿ تربية الأبناء.

 0.01 0.596 بعد العودة مف العمؿ.حوؿ يوميـ  مع أبنائيلمحديث وقتا كافيا  يوميا أقضي
 0.01 0.517 يصارحني أبنائي بأخطائيـ ومشاكميـ.



 

 لمرأة العاممة المتزوجة في البيئة الجزائرية.مقياس جودة الحياة الأسرية لدى اتصميم 
 

072 

 

 0.01 0.534 المدرسية للأبناء.أتشارؾ مع زوجي في متابعة الأنشطة 

 

 

 

 0.01 0.666 أعبر لأبنائي عف مشاعر الحب والتقدير.
أحرص عمى تنمية معارفي ومياراتي في مجاؿ تربية الأبناء مف أجؿ تربية آمنة 

 لأبنائي.
0.693 0.01 

 0.01 0.444 أعرؼ أصدقاء أبنائي داخؿ وخارج المدرسة.
 0.01 0.513 التخويؼ مثؿ الصراخ والضرب.أستخدـ طرؽ العقاب المعتمدة عمى 

 0.01 0.465 يستخدـ أبنائي وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أو الأجيزة الالكترونية بشكؿ مفرط.
 0.01 0.419 أشعر بالأماف بخصوص المكاف الذي يبقى فيو أبنائي خلاؿ عممي.

 0.01 0.580 أبنائي.ألتزـ بخطة تربوية واضحة لمقيـ والميارات التي أريد غرسيا في 
( أف جميع معاملات بيرسوف بيف فقرات البعد الثاني "جودة 02يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ)

حيث كاف الحد الأدنى لمعاملات  0.01الوالدية" والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
بنود البعد الثاني متسقة داخميا مع ، وعميو فإف جميع 0.693بينما كاف الحد الأعمى  0.341الارتباط 

 البعد الذي تنتمي إليو مما يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الثاني.
 :بعد الثالثوالدرجة الكمية لم بين درجات كل بند معاملات الارتباط( 23الجدول )

 الدلالة معامل الارتباط   ثالث: جودة التفاعل الاسريبنود البعد ال
 0.01 0.634 أفراد أسرتي مع بعضيـ البعض بقدر كبير مف الراحة والصراحة.يتحاور 

 0.01 0.453 يساند أفراد أسرتي بعضيـ البعض في المواقؼ الصعبة.
قت الفراغ بعيدا عف وسائؿ التواصؿ يمارس أفراد أسرتي أنشطة مشتركة في و 

 والأجيزة الالكترونية. الاجتماعي
0.532 0.01 

 

 

 

 0.01 0.491 وضغوط العمؿ عمى الجو الأسري.تؤثر مشاكؿ 
 0.01 0.562 يتشارؾ افراد أسرتي في تناوؿ وجبات الطعاـ. 

 0.01 0.611 يقوـ أفراد أسرتي بزيارة جماعية دورية للأقارب )لبيت الجد والجدة(.
إف المياـ المنزلية كالتنظيؼ والطبخ موزعة بشكؿ متناسب بيني وبيف أفراد 

 أسرتي.
 
 

0.512 0.01 
التفاعؿ ( أف جميع معاملات بيرسوف بيف فقرات البعد الثالث "03يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ)

ف الحد الأدنى لمعاملات حيث كا 0.01" والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة الأسري
متسقة داخميا مع  لثالثا، وعميو فإف جميع بنود البعد 0.634بينما كاف الحد الأعمى 0.453الارتباط 

 .لثالبعد الذي تنتمي إليو مما يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الثا
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 بعد الرابع:والدرجة الكمية لم بين درجات كل بند معاملات الارتباط( 22الجدول )

 الدلالة معامل الارتباط   الصحة النفسية والجسدية لممرأة: رابعبنود البعد ال
 0.01 0.388 أحقؽ ذاتي مف خلاؿ عممي.أشعر بأنني 

 0.01 0.694 أشارؾ في حضور المناسبات الاجتماعية والاسرية المختمفة.

 

 

 

 0.01 0.492 ألتزـ بروتيف منتظـ لمقياـ بالأعماؿ المنزلية.
 0.01 0.408 أحصؿ عمى الدعـ مف صديقاتي أو قريباتي.

 0.01 0.403 وعاممة.أشعر بالإرىاؽ الجسدي نتيجة دوري المزدوج كأـ 
 0.01 0.431 أمارس أنشطة رياضية بصفة منتظمة.

 0.01 0.474 أحصؿ عمى قسط كاؼ مف النوـ والراحة.
 0.01 0.654 أشعر بتقدير زوجي وأبنائي لمجيد الذي أبذلو داخؿ وخارج الأسرة. 

 0.01 0.419 .(.أىتـ بمظيري العاـ داخؿ المنزؿ )ملابس، مكياج، زينة، تسريحات شعر.
 0.01 0.547 التديف يمنحني القوة لمواجية مصاعب الحياة.

 0.01 0.586 أشعر بالرضا عف عممي خارج المنزؿ.
 0.01 0.307 تتكرر إصابتي بالأمراض.

 0.01 0.623 أجد وقتا خاصا لمترويح عف نفسي.
الرابع "الصحة  ( أف جميع معاملات بيرسوف بيف فقرات البعد04يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ)

حيث كاف الحد  0.01النفسية والجسدية لممرأة" والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
، وعميو فإف جميع بنود البعد الرابع 0.694بينما كاف الحد الأعمى  0.307الأدنى لمعاملات الارتباط 

 تساؽ الداخمي لفقرات البعد الرابع.متسقة داخميا مع البعد الذي تنتمي إليو مما يثبت صدؽ الا
 بعد الخامس:والدرجة الكمية لم بين درجات كل بند معاملات الارتباط( 25الجدول )

 الدلالة معامل الارتباط   بنود البعد الخامس: الرفاىية المادية
 0.01 0.621 يتمقى أفراد أسرتي الرعاية الطبية عند الحاجة.

 

 

 

 0.01 0.613 راتبي لتحقيؽ مزيد مف الرفاىية لي ولعائمتي.أممؾ حرية التصرؼ في 
 0.01 0.350 يحصؿ أفراد أسرتي عمى تغذية متوازنة وصحية.

 0.01 0.685 تحظى أسرتي بعطمة سنوية عائمية عمى الأقؿ مرة في العاـ.
 0.01 0.692 أتفؽ مع زوجي عمى استراتيجية إدارة الماؿ مف أجؿ مستقبؿ الأسرة.

 0.01 0.358 أبنائي بالدروس الخصوصية متى كانوا في حاجة إلييا.يحظى 
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 0.01 0.665 أحرص عمى اقتناء الآلات الكيرومنزلية حسب حاجتي ليا.
ينخرط أبنائي في أنشطة لاصفية مدفوعة في أوقات الفراغ مثؿ تعمـ المغات 

 والنوادي الثقافية.
0.586 0.01 

الرفاىية  "خامسجميع معاملات بيرسوف بيف فقرات البعد ال( أف 05يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ)
حيث كاف الحد الأدنى لمعاملات  0.01" والدرجة الكمية لمبعد دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة المادية

متسقة داخميا مع  خامس، وعميو فإف جميع بنود البعد ال0.692بينما كاف الحد الأعمى  0.350الارتباط 
 .خامسي إليو مما يثبت صدؽ الاتساؽ الداخمي لفقرات البعد الالبعد الذي تنتم

 ثانيا: الثبات

 معادلة ألفا كرونباخ:-1

(: معاملات ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة الأسرية لممرأة العاممة المتزوجة بحسب 20الجدول )   
 أبعاده الأساسية.

 ألفا كرونباخمعامل  عدد البنود  بعادالأ
 0.840 07 الزوجيةجودة الحياة 
 0.737 11 جودة الوالدية

 جودة التفاعل الأسري

 

07 0.606 
 0.745 13 الصحة النفسية والجسمية لممرأة 

 0.716 08 الرفاىية المادية
 0.916 46 المقياس الكمي

 0.916مرتفع حيث بمغت قيمتو  (، أف معامؿ ألفا كرونباخ الكمي لممقياس06يتضح مف الجدوؿ رقـ )
كحد أعمى وكميا دالة عند  0.840كحد أدنى و 0.606لأبعاده بيف تتراوح معاملات ألفا كرونباخ  كما

 ، وىذا يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات وبالتالي يمكف الاعتماد عميو.0.01
 الاتساق الداخمي: -0

 الذي تنتمي إليو. بعد(: معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكمية لم20الجدول )

 الدلالة لارتباط معامل ا  الأبعاد
 0.01 0.852 جودة الحياة الزوجيةالبـعد الأول:  
 0.01 0.758 جودة الوالديةالبعد الثانــي:  
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 جودة التفاعل الأسريالبـعد الثالــث:  

 

0.843 0.01 
الصحة النفسية والجسمية البــعد الـرابــع:  

 لممرأة 
0.867 0.01 

 0.01 0.759 الرفاىية الماديةالبعد الخامس:  
( أف معامؿ الثبات بيف درجة الفقرة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو مرتفع 07يتضح مف الجدوؿ رقـ )      

كانت عمى البعد الرابع وىو الصحة النفسية والجسمية لممرأة، وأقؿ  0.867عموما حيث بمغت أعمى قيمة 
مما يعبر عف مرتفع لممقياس،  0.01كاف عمى بعد جودة الوالدية، وكميا دالة عند  0.758معامؿ ثبات 

 ؿ عمى اتساؽ بنود المقياس.ودلي

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةلث: المطمب الثا
 بناء المقياسأولا:  

( 1مف خلاؿ بناء مقياس يقوـ عمى طرح الدرجة الأدنى في السـ ) جودة الحياة الأسريةتتحدد مستويات 
 ( لتحديد المدى.5( عمى عدد المراتب )4(، ثـ قسمة الحاصؿ )5مف أعمى درجة )

( لمحصوؿ عمى مستويات يجري استخداميا كأداة قياس عند استخداـ 0.80ثـ يستعمؿ ىذا المدى )
عمى مختمؼ الأبعاد، وىو ما يسمح بتحديد مستوى تمثؿ المتوسط الحسابي في تمثيؿ إجابات المشاركات 

 المشاركات عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس، وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي:
 ( المتوسط الحسابي المرجح وتقييم مستوى جودة الحياة الاسرية20)الجدول 

 مستوى جودة الحياة الأسرية التقييم  المتوسط الحسابي 
 منخفض جدا  أبدا  1.79إلى  1مف 

 منخفض نادرا 2.59إلى  1.80مف  
 متوسط  أحيانا 3.39 إلى 2.60مف 
 مرتفع غالبا  4.19إلى  3.40مف 
 مرتفع جدا دائما 5إلى  4.20مف 

 ."جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة منخفض :" مستوىلمتحقؽ مف صحة الفرض التالي
عمى مقياس استجابات أفراد العينة انطلاقا مف درجات تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري  

 والنتائج موضحة فيما يمي:رية، جودة الحياة الأس
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( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس جودة الحياة الأسرية لدى المرأة 29الجدول )
 العاممة المتزوجة.

 الحياة الأسريةجودة  
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العينة
65 3.4336 0.44658 

 3.43( أف المتوسط الحسابي لمعينة عمى مقياس جودة الحياة الأسرية 09يتضح مف الجدوؿ رقـ )
، مما يدؿ عمى مستوى مرتفع مف جودة الحياة الأسرية كما جاء في تفسير 0.44والانحراؼ المعياري 

 درجات المقياس.

نجد أف نتائج الدراسة الحالية قد اختمفت مع نتائج العديد مف الدراسات نذكر منيا دراسة )سيؼ الظاىري 
اىتمت بدراسة جودة حياة النساء العاملات ومدى تحقيؽ التوازف بيف العمؿ  ( والتي2021ومحمد عثماف، 

املات عمى فائدة العمؿ ليف عمى الصعيد والحياة، حيث خمصت إلى أنو بالرغـ مف إجماع النساء الع
الشخصي إلا أنو كاف عائقا ليف مف الناحية النفسية والاجتماعية والأسرية، فتجد المرأة العاممة نفسيا أماـ 
مطالب واختيارات في غاية الصعوبة، مف جية ما ينتظره البيت منيا والذي يصعب عمييا تحقيقو نظرا 

جة لرعايتيا وتواجدىا الممح، فتجد المرأة الأـ نفسيا في مفترؽ الطرؽ بيف لوضعيا كزوجة ولدييا أسرة بحا
ىذا وذاؾ، فعمى الرغـ مف التغيرات التي حدثت في دور المرأة جراء التغييرات الاجتماعية والتكنولوجية إلا 

 1أف ذلؾ لـ يكف في صالحيا عمى الدواـ.

عمؿ المرأة خارج البيت،  الأسرية المترتبة عفناولت الآثار ( التي ت2022ودراسة )عاجب وقويدري، 
حيث توصمت الدراسة إلى أف عمؿ المرأة خارج البيت لو آثار سمبية عمى نفسيا وزوجيا وأبنائيا وعمى 

، ويفسر ذلؾ بأف خروج المرأة لمعمؿ ولد لدييا صراعا دائما حوؿ كيفية التوفيؽ بيف محيطيا الاجتماعي
ي، والتوفيؽ بيف رعاية الأطفاؿ والأعماؿ المنزلية وعممية الإنتاج التي العمؿ المنزلي والعمؿ الخارج

تمارسيا مف خلاؿ نشاطيا الميني، وتمظير ىذا الصراع في متابعة الأبناء في المدرسة والبيت، الإرىاؽ 
النفسي والجسمي، الشعور بالضغط والمشاكؿ الانفعالية مثؿ الإحساس بالذنب والاكتئاب، كؿ ىذه 

 2تيدد بناء شخصيتيا مما ينعكس سمبا عمى سموكاتيا وتصرفاتيا اتجاه زوجيا وأطفاليا. المظاىر

                                                 
سٌف الظاهري فاطمة، محمد عثمان حسٌن، التوازن بٌن العمل والحٌاة، دراسة فً تأثٌر العمل فً جودة حٌاة النساء العاملات، مجلة  1

 .772، ص 2727، 777الآداب، العدد 
، 72بومدٌن عاجب، علً قوٌدري، الآثار الأسرٌة المترتبة عن عمل المرأة خارج البٌت، مجلة العلوم الاجتماعٌة، الأغواط، المجلد  2

 .2722، مارس 77العدد 
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في الدراسة الحالية  ويمكف تفسير المستوى المرتفع لجودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة
تجعميف سية تمتمؾ سمات نف ة والسيكولوجية، إذ أف البعض منيفباختلاؼ ظروفيف المعيشية والاجتماعي

يعتبرف العمؿ مكسبا لتعزيز  يفقادرات عمى تحمؿ ومواجية الضغوط الناتجة عف مختمؼ أدوارىف، بؿ إن
دارة الضغط،تقدير الذات  كما تعتبر ميارة التنظيـ مف أىـ الميارات  وتطوير ميارة الضبط الانفعالي وا 

حيث يساعدىا عمى تخصيص الوقت التي تمكف المرأة العاممة المتزوجة مف تحقيؽ جودة حياة أسرية 
الكافي لأطفاليا بيدؼ متابعة دروسيـ وقضاء الوقت معيـ، وىذا بدوره يساعد عمى تعويد الأطفاؿ عمى 

، وىذا يعطييا الوقت الكافي للاىتماـ بصحتيا النفسية والجسمية وعلاقتيا الزوجية ويعطييا والالتزاـالنظاـ 
 ومشاركتيا في المناسبات الاجتماعية.المرونة لمتوفيؽ بيف عمميا وأسرتيا 

سف المرأة ومدة زواجيا وعدد أبنائيا، وأقدميتيا في العمؿ وعدد ساعات ومف المرجح أف متغيرات مثؿ 
العمؿ في اليوـ بالإضافة إلى قطاع العمؿ ونوع الوظيفة التي تشغميا والدخؿ الشيري قد يكوف ليا تأثير 

 ة مف وجية نظر المرأة العاممة المتزوجة.في تحديد مستوى جودة الحياة الأسري

كما توجد عوامؿ أخرى قد تسيـ في رفع مستوى جودة الحياة الأسرية لممرأة العاممة المتزوجة منيا دعـ 
الأزواج ليف، مف خلاؿ المساعدة في الأعباء المنزلية والعناية بالأطفاؿ والدعـ المعنوي مما يخفؼ عنيا 

 1ة للأداء الجيد في علاقتيا مع زوجيا وأبنائيا وأقاربيا.التوتر الداخمي ويمنحيا فرص

إف تحقيؽ جودة حياة أسرية لممرأة العاممة المتزوجة يعني أف يكوف لدييا رصيد إيجابي في جميع الأبعاد 
التي تخمؽ في النياية توازنا بيف الحياة والعمؿ، والذي يؤدي إلى رفاىية جسدية وعاطفية ومادية ويزيد مف 

 المرأة لذاتيا ويشعرىا بالرضى عف نوعية حياتيا. احتراـ

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: لرابعاالمطمب 
الحياة الزوجية ىو البعد الأوؿ الأكثر تأثيرا عمى جودة الحياة  :" جودةلمتحقؽ مف صحة الفرض التالي

 سرية". الأ
استجابات أفراد العينة لكؿ بعد انطلاقا مف درجات  تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

الذي يعبر عف البعد ثـ ترتيبيا تنازليا واعتماد متوسط البعد الأكبر عمى مقياس جودة الحياة الأسرية، 
 والنتائج موضحة فيما يمي:الأكثر أىمية 

 
                                                 

كادٌمٌة للبحوث فً العلوم بلبٌوض لامٌة، حرقاس وسٌلة، صراع الدور لدى المرأة العاملة وتأثٌره على علاقتها بالأسرة، مجلة الأ 1

 .777، ص 2727، 72، العدد 72الاجتماعٌة، المجلد 
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 الحياة الأسرية.( يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل بعد من أبعاد جودة 12الجدول )

الانحراف  المتوسط الحسابي العينة  الأبعاد
 المعياري

 الدرجة الترتيب 

 (: جودة الحياة الزوجية01)البعد 

 

 أحيانا 4 0.71072 3.2066 65
 غالبا 2 0.51659 3.6464 65 (: جودة الوالدية02البعد )
 غالبا 3 0.48781 3.4132 65 (: جودة التفاعؿ الأسري03البعد )
(: الصحة النفسية 04البعد )

 والجسمية لممرأة 
 أحيانا 5 0.45733 3.0402 65

 غالبا 1 0.56385 3.8615 65 (: الرفاىية المادية 05البعد )
 غالبا  0.44658 3.4336 65 الدرجة الكمية لممقياس

 

بعد الرفاىية المادية ىو البعد الأوؿ الأكثر تأثيرا عمى جودة الحياة ( أف 10يتضح مف الجدوؿ رقـ )
بعد في المرتبة الثانية ثـ يميو  3.8615الأسرية لممرأة العاممة المتزوجة حيث بمغ المتوسط الحسابي لو 

، 3.4132بعد التفاعؿ الأسري والذي كاف متوسطو الحسابي ثالثا ثـ  ،3.6464جودة الوالدية بمتوسط 
، أما بعد الصحة النفسية والجسمية 3.2066جودة الحياة الزوجية بمتوسط تي في المرتبة الرابعة بعد ويأ

 .3.0402لممرأة فقد احتؿ المرتبة الأخيرة بمتوسط 

نتائج العديد مف الدراسات الي دراسة يعتبر منطقيا بالمقارنة مع إف الترتيب الذي خمصت إليو نتائج ىذه ال
فالمقدرة المالية والسلامة اىتمت بتأثير عمؿ المرأة عمى استقرارىا الاسري وعلاقتيا مع أبنائيا وزوجيا، 

الصحية أىـ مجالات جودة الحياة الأسرية، ولا يمكف إنكار دور المستوى المعيشي في إدراؾ الأفراد لجودة 
فالرفاىية المادية  1المادية للأسرة تمكنيا مف تمبية احتياجاتيـ الحياتية.حياتيـ الأسرية، حيث إف المقدرة 

ميمة في أسرة المرأة العاممة المتزوجة كونيا تضمف تمبية الاحتياجات الاقتصادية والجسمية والاجتماعية 
، الأسرة مف خلاؿ دخميا الإضافي فيتحسف المستوى المعيشي وتتوفر احتياجات والنفسية ليا ولأفراد أسرتيا

 وبالتالي تحقيؽ جودة الحياة الأسرية.

                                                 
محمد الصبان عبٌر، السٌد الكشكً مجده، جودة الحٌاة الأسرٌة كمتغٌر وسٌط فً العلاقة بٌن الأمن الفكري وأحادٌة الرؤٌة لدى عٌنة  1

 .777، ص 2727، أفرٌل 77، العدد 20أسٌوط، المجلد  جامعة-التربٌةمن طلاب الجامعة السعودٌٌن، المجلة العلمٌة لكلٌة 
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ويأتي بعد جودة الوالدية في المرتبة الثانية وىذا ما يعكس اىتماـ الأـ العاممة بجودة علاقتيا مع أبنائيا 
زيدي، حيث أكدت دراسة  أف خروج المرأة لميداف العمؿ لا يمثؿ فجوة بينيا وبيف  (2016)حرطاني وا 

، حيث تقضي الاـ العاممة وقتا 1أبنائيا بؿ بالعكس تعمؿ الأـ العاممة جاىدة عمى إنجاح علاقتيا بيـ 
نوعيا مع أبنائيا بعد العودة مف العمؿ كما أنيا تسعى لإشباع الحاجات النفسية والعاطفية لأبنائيا مف 

عف مشاعر الحب وتوفير العطؼ والحناف ليـ كما تحسسيـ باشتياقيا ليـ طيمة فترة عمميا، خلاؿ التعبير 
وتعوض الأـ العاممة غيابيا عف أبنائيا ماديا مف خلاؿ توفير الألعاب وبرمجة الخرجات الترفييية التي 

نسبة للأميات بالتساعد في الراحة النفسية للأبناء وتعزز علاقاتيـ الاجتماعية، فبعد الوالدية ميـ 
 العاملات ويؤثر عمى جودة حياتيف الأسرية.

وجاء بعد التفاعؿ الأسري في المرتبة الثالثة حيث يفسر ذلؾ بأف مختمؼ التغيرات التي طرأت عمى الأسر 
والمجتمعات قد أدت إلى تغير أولويات واىتمامات الأسرة، مما أدى إلى انخفاض مستوى التفاعؿ الأسري 

والذي العاطفي بسبب الضغوط العديدة التي تواجييا الأسرة خاصة أسرة المرأة العاممة، الجيد والتواصؿ 
يظير في قمة التواصؿ الفعاؿ مما يؤدي إلى سوء الفيـ والعزلة، كما يؤدي نقص التفاعؿ إلى قمة 

في  الأنشطة المشتركة التي تعزز الروابط الأسرية وتراجع الدعـ العاطفي الذي يحتاجو الأفراد خاصة
 الأوقات الصعبة.

رغـ  الزوجية جاء في المرتبة الرابعة بتأثير ضعيؼ عمى جودة الحياة الأسرية جودة الحياةأما بعد  
أىميتو، وتفسره الباحثتاف انطلاقا مف واقع نتائج الفرضية الأولى التي أكدت أف مستوى جودة الحياة 
الأسرية مرتفع وبالتي فإف الزوجاف يمكف أف يشعرا بالأماف والاستقرار في العلاقة الزوجية إذا كانت 

ماسكة وجيدة، فالاستقرار في المجالات الأبعاد الأخرى مثؿ الرفاىية المادية والوالدية والتفاعؿ الأسري مت
يمكف أف يوفر قاعدة قوية لتحسيف جودة الحياة الزوجية مما جعميا تأتي في المرتبة الرابعة لاف الأخرى 

 الأبعاد الأخرى تسيـ في استقرارىا.

أة العاممة ورغـ أىمية بعد الصحة النفسية والجسمية لممرأة إلا أنو جاء في المرتبة الأخيرة ويفسر بأف المر 
كثيرا ما تيمؿ نفسيا وصحتيا بسبب ضغوط العمؿ والقيود الزمنية التي تتحكـ بيا عمى حساب تحقيؽ 

 بالموازنة سمبيًا ارتباطاً  البدنية والصحة النفسية الصحة مثؿ الصحية المشاكؿ ترتبط حيثبقية الأبعاد، 

                                                 
د حرطانً أمٌنة، إزٌدي كرٌمة، علاقة المشكلات السلوكٌة عند الأبناء بجودة الحٌاة لدى الأمهات، مجلة العلوم النفسٌة والتربوٌة، المجل 1

 .70، ص 2772، مارس  77، العدد2
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 حياتيا في فعاؿ غير أداء إلىممرأة حيث يؤدي تدىور الصحة النفسية والجسمية ل والعمؿ، الحياة بيف
 .وعمميا

 :الخاتمة
نظرا  إف جودة الحياة الأسرية مفيوـ حديث نسبيا ولا يزاؿ يحتاج إلى الكثير مف الدراسات المعمقة       

بناء المجتمع والحفاظ عمى استقراره، في ىذا السياؽ تمعب المرأة العاممة المتزوجة دورا لأىمية الأسرة في 
في الحفاظ عمى جودة حياة أسرتيا إف ىي تمكنت مف تحقيؽ التوازف بيف متطمبات العمؿ وبيف محوريا 

مسؤولياتيا الأسرية مما ينعكس إيجابيا عمى جميع أفراد الأسرة، وبالرغـ مف التحديات التي تواجييا المرأة 
ة عينة الدراسة تتمتع بمستوى ه الدراسة أظيرت أف المرأة العاممة المتزوجذالمتزوجة العاممة إلا أف نتائج ى

مرتفع مف جودة الحياة الأسرية، وكشؼ ترتيب أبعاد المقياس الذي تـ إعداده مف حيث الأىمية أف 
الرفاىية المادية تحتؿ المرتبة الأولى، تمييا جودة الوالدية، ثـ التفاعؿ الأسري، وبعدىا جودة الحياة 

أظيرت ىذه الدراسة أف المقياس الذي تـ تصميمو كما  أة.الزوجية، وأخيرا الصحة النفسية والجسمية لممر 
، وبالنظر إلى الدراسات التي تناولت جودة الحياة الأسرية فقد يتمتع بخصائص الصدؽ والثبات اللازميف

اتفؽ مع بعضيا في تحديد الأبعاد واختمؼ مع البعض الآخر، وعميو توصي الدراسة بضرورة تطبيؽ 
جؿ الكشؼ عف أكثر الأبنية العاممية استقرارا لجودة مى عينات كبيرة مف أدراسات التحميؿ العاممي ع

المتغيرات التي عف توصي الدراسة بضرورة إجراء دراسات أكثر عمقا مف أجؿ الكشؼ و  الحياة الأسرية.
 تحتاجميمة باعتبارىا فئة تؤثر في مستويات جودة الحياة الأسرية لدى المرأة العاممة المتزوجة خصوصا، 

لى دعـ مادي ونفسي واجتماعي مف خلاؿ سياسات حكومية ومبادرات  إلى دراسات عممية جادة، وا 
مجتمعية تركز عمى تحسيف بيئة العمؿ ودعـ الصحة النفسية والجسدية، وتوفير الظروؼ التي تعينيا عمى 

 تحقيؽ التوازف المطموب الذي ينعكس إيجابا عمى جميع أفراد الأسرة.

 قائمة المراجع:

 ولا: الكتبأ
 .1990مصر لمطباعة والنشر، مصر،  كاميميا عبد الفتاح، سيكولوجية المرأة العاممة، نيضة -

 الرسائل والمذكرات ثانيا:

ميدانية  دراسة-ستراتيجية مواجية الزوجة العاممة لمواقؼ الحياة الضاغطة ، اأميمة شبخو  -
لعينة مف السيدات العاملات بالقطاعات الحكومية الخدماتية )التعميـ، الصحة، البريد، 
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أطروحة دكتوراه، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية  ،- بسكػػػػػػػرة –الضماف الاجتماعي( مدينة 
 .2019جامعة محمد خيضر بسكرة، 

 : المقالاتلثاثا
نظمي عودة، التغيرات الجسمية والنفسية المرتبطة  أبو غالي عطاؼ محمود، أبو مصطفى -

مؤتة لمبحوث  بانقطاع الطمث وعلاقتيا بجودة الحياة لدى عينة مف النساء الفمسطينيات،
 .2012، 3، ع. 27والدراسات: سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية، مجمد 

مجمة  .البمداف العربية . عمؿ الزوجة وتأثيره عمى الحياة الأسرية في2018إبريعـ، سامية.  -
 .2018 ،16، ع. 2آفاؽ عمـ الاجتماع، جامعة البميدة 

بمبيوض لامية، حرقاس وسيمة، صراع الدور لدى المرأة العاممة وتأثيره عمى علاقتيا بالأسرة،  -
 .2020، 02، العدد 02مد مجمة الأكاديمية لمبحوث في العموـ الاجتماعية، المج

وطغاف، جودة الحياة الأسرية لدى المراىؽ الجزائري، مجمة بورحمي أماؿ، محمد الطاىر ب -
 . 2021، 01، العدد.06 دراسات في سيكولوجية الانحراؼ، المجمد

بومديف عاجب، عمي قويدري، الآثار الأسرية المترتبة عف عمؿ المرأة خارج البيت، مجمة  -
 .2022، مارس 01، العدد 16العموـ الاجتماعية، الأغواط، المجمد 

حرطاني أمينة، إزيدي كريمة، علاقة المشكلات السموكية عند الأبناء بجودة الحياة لدى  -
 .2016، مارس  01، العدد2الأميات، مجمة العموـ النفسية والتربوية، المجمد 

خضر منار، مبروؾ أحلاـ، جودة حياة الأسرة وتأثيرىا عمى قدرة الاـ لاكتشاؼ وتنمية  -
اؿ في سف ما قبؿ المدرسة، مجمة بحوث التربية النوعية، جامعة الذكاءات المتعددة لدى الأطف

  .2011، 1، ج. 23عدد.  المنصورة مصر،
سيؼ الظاىري فاطمة، محمد عثماف حسيف، التوازف بيف العمؿ والحياة، دراسة في تأثير  -

 .2021، 138، العدد اء العاملات، مجمة الآدابالعمؿ في جودة حياة النس
طالحي ىجيرة، جودة الحياة الأسرية وعلاقتيا بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى التلاميذ  -

المتمدرسيف بالثانوي، مجمة الرسالة لمدراسات والبحوث الإنسانية، جامعة الدكتور مولاي 
 .2022، 05، عدد. 07الطاىر سعيدة، المجمد 

مد سعيد صالح ربيع، عمؿ المرأة وأثره عمى بعض وظائفيا الأسرية، مجمة الغامدي مح -
 .1996، 1، ع.9وـ الإنسانية، مجمد.جامعة الممؾ عبد العزيز: كمية الآداب والعم

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=40955
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=40955
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محمد الصباف عبير، السيد الكشكي مجده، جودة الحياة الأسرية كمتغير وسيط في العلاقة  -
عينة مف طلاب الجامعة السعودييف، المجمة العممية بيف الأمف الفكري وأحادية الرؤية لدى 

 .2021أفريؿ  ،04، العدد 27جامعة أسيوط، المجمد -لكمية التربية
مجمة الدراسات  مكاؾ ليمى، الذىبي إبراىيـ، عمؿ المرأة وأثره عمى الاستقرار الأسري، -

 .2015، 11والبحوث الاجتماعية، ع. 
 

- J. Park , L. Hoffman , J. Marquis , A. P. Turnbull, D. Poston, H. 

Mannan , M. Wang & L. L. Nelson, Toward assessing family 

outcomes of service delivery: validation of a family quality of life 

survey, Journal of Intellectual Disability Research, Volume 47, part 

4/5, May/June 2003, p 368.  
 ثالثا: أشغال الممتقيات

جودة الحياة الأسرية كبعد لتحقيؽ جودة الحياة في المجتمع الجزائري  ر السوفي،يـ الخأ -
الأبعاد والتحديات، أعماؿ الممتقى الوطني الأوؿ: جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر 

 .2020فيفري  05- 04ورقمة، جامعة قاصدي مرباح والتحديات، الأبعاد 

 المواقع الإلكترونية رابعا:
، ممؼ التشغيؿ، 1962-2020الديواف الوطني للإحصائيات، حوصمة إحصائية  -

https://www.ons.dz/IMG/pdf/CH2_Emploi1962_2020Ar.pdf   
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 الملاحق:
 مقياس جودة الحياة الأسرية(: 1المحمق ) 

 استمارة البيانات العامةأولا: 
 45أكبر مف -سنة 45إلى  35مف  –سنة  35الفئة العمرية: تـ تقسيمو إلى ثلاث فئات )أقؿ مف 

 سنة(
 .الحالة الاجتماعية: متزوجة/ أرممة/ مطمقة 
 :الولاية 
  قطاع الإدارات -قطاع التعميـ العالي-التربية والتعميـقطاع -قطاع العمؿ: )قطاع الصحة العمومية

 قطاعات أخرى(-القطاع الخاص-العمومية
 :طبيعة العمؿ 
 :عدد الأبناء 
 .نوعية السكف: مستقؿ / مشترؾ مع العائمة 
 طبيعة المسكف: إيجار/ ممؾ 
  :  عدد ساعات العمؿ في اليوـ
 عشر سنوات -ى عشر سنواتمف خمس سنوات إل-عدد سنوات الأقدمية: )أقؿ مف خمس سنوات

 فأكثر(
  مف -دينار جزائري شيريا  30000الدخؿ الشيري للأسرة: تـ تقسيمو إلى ثلاث فئات )أقؿ مف

 دينار جزائري شيريا( 60000أكثر مف -دينار جزائري شيريا 60000إلى  30000

 التعميمةثانيا: 
 :سيدتي

 .بجودة الحياة الأسريةالمتعمقة بيف يديؾ قائمة تحتوي عمى مجموعة العبارات والجمؿ 

عمما أنو لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة،  أرجو التفضؿ بالإجابة عمييا بعد قراءتيا بصورة جيدة،
فالإجابة الصحيحة ىي المناسبة لحالتؾ. كما أف المعمومات التي ستدليف بيا ستكوف سرية ولف تستخدـ إلا 

  ي.لأغراض الدراسة والبحث العمم
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 .ولؾ خالص الشكر والتقدير التأكد مف الإجابة عمى جميع العبارات دوف استثناء أرجو
د العبارة 

 ائما
غ

 البا
أ
 حيانا

ن
 ادرا

أ
 بدا

      أشعر بأنني أحقؽ ذاتي مف خلاؿ عممي.  1

      أشعر بتقدير زوجي وأبنائي لمجيد الذي أبذلو داخؿ وخارج الأسرة. 2

       والتواصؿ المفظي مع زوجي بعد ساعات العمؿ.أجد وقتا يوميا لمحوار  3
      ىناؾ توافؽ بيني وبيف زوجي في طرؽ ووسائؿ تربية الأبناء. 4
      أتشارؾ مع زوجي في متابعة الأنشطة المدرسية للأبناء. 5
      .أجد وقتا خاصا لمترويح عف نفسي 6
      يتمقى أفراد أسرتي الرعاية الطبية عند الحاجة. 7
      أممؾ حرية التصرؼ في راتبي لتحقيؽ مزيد مف الرفاىية لي ولعائمتي. 8
إف المياـ المنزلية كالتنظيؼ والطبخ موزعة بشكؿ متناسب بيني وبيف  9

 أفراد أسرتي.
     

بعيدا عف وسائؿ  في وقت الفراغ يمارس أفراد أسرتي أنشطة مشتركة 10
 الالكترونية.التواصؿ الاجتماعي والأجيزة 

     

      سرعاف ما تنشب الخلافات بيني وبيف زوجي. 11
بعد العودة مف حوؿ يوميـ  مع أبنائيلمحديث وقتا كافيا  يوميا أقضي 12

 العمؿ.
     

      أعرؼ أصدقاء أبنائي داخؿ وخارج المدرسة. 13
      فراد أسرتي في تناوؿ وجبات الطعاـ.أيتشارؾ  14
      حاجتي ليا.أحرص عمى اقتناء الآلات الكيرومنزلية حسب  15
      يحظى أبنائي بالدروس الخصوصية متى كانوا في حاجة إلييا. 16
      أشعر بالإرىاؽ الجسدي نتيجة دوري المزدوج كأـ وعاممة. 17
      أحصؿ عمى الدعـ مف صديقاتي أو قريباتي. 18
      زوجي مف وقت لآخر.أتبادؿ المزاح والغزؿ مع  19
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      يصارحني أبنائي بأخطائيـ ومشاكميـ. 20
2

21 
مف أجؿ  أحرص عمى تنمية معارفي ومياراتي في مجاؿ تربية الأبناء

 تربية آمنة لأبنائي.
     

2
22 

يستخدـ أبنائي وسائؿ التواصؿ الاجتماعي )يوتيوب، فيسبوؾ، انستغراـ( 
 مفرط.أو الأجيزة الالكترونية بشكؿ 

     

      أشعر بالرضا عف حياتي الجنسية. 23
      أستخدـ طرؽ العقاب المعتمدة عمى التخويؼ مثؿ الصراخ والضرب. 24
      .وصحية يحصؿ أفراد أسرتي عمى تغذية متوازنة 25
أىتـ بمظيري العاـ داخؿ المنزؿ )ملابس، مكياج، زينة، تسريحات   26

 شعر...(
     

      .لمنزؿخارج ا عمميأشعر بالرضا عف  27
      أتشارؾ مع زوجي في ىواية أو نشاط أو برنامج خارج ساعات العمؿ. 28
      يقوـ أفراد أسرتي بزيارة جماعية دورية للأقارب )لبيت الجد والجدة(. 29
      تؤثر مشاكؿ وضغوط العمؿ عمى الجو الأسري. 30

3
31 

صفية مدفوعة في أوقات الفراغ مثؿ تعمـ  لا ينخرط أبنائي في أنشطة
 المغات والنوادي الثقافية.

     

      أتفؽ مع زوجي عمى استراتيجية إدارة الماؿ مف أجؿ مستقبؿ الأسرة. 32
      أحصؿ عمى قسط كاؼ مف النوـ والراحة. 33
      التديف يمنحني القوة لمواجية مصاعب الحياة. 34
      رياضية بصفة منتظمة.أمارس أنشطة  35
      ألتزـ بروتيف منتظـ لمقياـ بالأعماؿ المنزلية. 36
      أعبر لأبنائي عف مشاعر الحب والتقدير. 37
      يتحاور أفراد أسرتي مع بعضيـ البعض بقدر كبير مف الراحة والصراحة. 38
      تحظى أسرتي بعطمة سنوية عائمية عمى الأقؿ مرة في العاـ. 39
      خطة تربوية واضحة لمقيـ والميارات التي أريد غرسيا في أبنائي.لتزـ بأ 40
      أشعر بالأماف بخصوص المكاف الذي يبقى فيو أبنائي خلاؿ عممي. 41
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      أتبادؿ مع زوجي اليدايا مف وقت لآخر. 42
      يساندني زوجي في المواقؼ الحرجة والأزمات والمصائب. 43
      مراض.تتكرر إصابتي بالأ 44
      يساند أفراد أسرتي بعضيـ البعض في المواقؼ الصعبة. 45
      أشارؾ في حضور المناسبات الاجتماعية والأسرية المختمفة. 46
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(: قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين0الممحق )  

 الجامعة التخصص         الدرجة العممية الاسم والمقب
 -بريكة-المركز الجامعي سي الحواس عمـ النفس العيادي أستاذ التعميـ العالي عبد الحميـد.خمفي 

 -بريكة–المركز الجامعي سي الحواس  عمـ النفس العيادي أستاذ التعميـ العالي قنوف خميسةد.

 -1-جامعة باتنة عمـ النفس العيادي أستاذ التعميـ العالي صالحي حنيفةد.

 -1-جامعة باتنة إحصاء واقتصاد تطبيقي أأستاذ محاضر  لونانسة رمضافد.
 جامعة القاىرة -التربية الخاصة-عمـ النفس دكتوراه سامي سعيدد.دعاء 
 


