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  :الممخص
النفسية لدى مرضى السرطاف وكذا مستويات الفروؽ فييا ىدفت الدراسة الحالية لمعرفة مستوى الصلابة 

مريض ومريضة بالسرطاف  109، تكونت عينة الدراسة مف والجنس بناء عمى متغير المستوى التعميمي
استخدـ المنيج الوصفي دراسة  الدراسة تـفي مستشفى يوسؼ دمرجي بولاية تيارت. لتحقيؽ اىداؼ 

ة النفسية لمحمد مخيمر وتقنيف بشير معمرية عمى البيئة الجزائرية. عمى مقياس الصلاب مقارنة بالاعتماد
توصمت النتائج الى وجود مستوى مرتفع لمصلابة النفسية في القيمة الكمية وايضا في قيـ ابعادىا الثلاثة 

، التحكـ، التحدي( لدى عينة الدراسة، كما اظيرت وجود فروؽ بيف المجموعات في مستوى )الالتزاـ
 .ومتغير الجنس ،النفسية تبعا لمتغير المستوى التعميميالصلابة 

 .الصلابة النفسية، مرضى السرطاف الكممات المفتاحية:
Abstract: The current study aimed to determine the level of psychological hardiness among 

cancer patients, as well as to examinate the different levels in psychological hardiness Based 

on the variables of educational level and gender. the sample of our study consisted of 109 

cancer patients (male /female) at Youssef Damerji Hospital in the state of Tiaret. To achieve 

the goals of our study, we used the descriptive method, as comparative study based on the 

psychological hardiness scale of- Mohamed Mkhaimer- sdandarazied by Bachir Maamria 

according to the Algerian environment. The results revealed a high level of psychological 

hardiness in the overall score, and also in the values of its three dimensions (commitment, 

control, challenge) that they were evaluated among the study sample. And it is also showed 

that there were differences between the groups in the level of psychological hardiness 

according to the variable of educational level and gender. 

Key words: Psychological Hardiness, cancer patient 
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  مقدمة:
يتعرض الفرد خلاؿ مسيرة حياتو لمجموعة مف التحديات والضغوط التي قد تكوف ناتجة عف تجارب سمبية 

المزمنة، وخصوصًا مرض أو مواقؼ تيدد استقراره النفسي والجسدي. في ىذا الإطار، الأمراض 
السرطاف، يمكف اعتبارىا مف المتغيرات الضاغطة التي قد تؤدي إلى استجابات نفسية وفيزيولوجية 

  1معقدة.

مف الموثؽ أف السرطاف وعلاجو يرتبطاف باضطرابات نفسية مثيرة لمقمؽ، والتي قد تختمؼ اعتمادًا عمى ف
العلاج، بالإضافة إلى الارتباطات الفردية الأخرى مثؿ  أنواع العلاج ومجموعاتو، والجرعات، وعدد دورات

الخصائص الديمغرافية كالعمر والجنس والوضع الوظيفي والخصائص السريرية الطبية كالاعتلاؿ 
 3وكذا مستوى الدعـ ونوع استراتيجيات المواجية التي يستعمميا المرضى.2المشترؾ.

الضغط المدرؾ وأنواع المعاناة النفسية ونتيجة ليذا تبيف في دراسات نفسية عديدة ضعؼ الارتباط بيف و 
بدأت الأبحاث النفسية بالاىتماـ بالمتغيرات النفسية الإيجابية في الشخصية المدعمة والتي تساعد الفرد 

وفي ىذا الصدد يشير  عمى مقاومة الضغوط والمواجية الفعالة مع مواقؼ الحياة وعند تمقي الصدمات.
 الى أىمية التركيز عمى دراسة المتغيرات المخففة أو المعدلة والتي تؤثر عمى (1178زايكا و تشمبرلين )

كيفية رؤية الفرد للأحداث الضاغطة وكيفية ادراكو وتفسيره ليا وكذا تقييمو لمدى قدرتو عمى مواجيتيا، 
 4.ومف بيف ىذه المتغيرات نجد المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية

النفسية بأنيا عممية التكيؼ السميـ والجيد مف خلاؿ مجموعة مف السمات يمتمكيا الفرد حيث تعد الصلابة 
 والتي تتمثؿ في الالتزاـ والتحدي والتحكـ والتي تساعده عمى مواجية الضغوط والصدمات وتحديات

                                                 
عدناف القاضي، المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة مف مرضى السرطاف في محافظة تعز، مجمة جامعة  1

 .670، ص 2022، 04(، 36النجاح للأبحاث )العموـ الإنسانية(، جامعة تعز، المجمد )

2 Miaskowski, C., Cooper, B., Melisko, M., Chen, L.-M., Mastick, J., West, C., & Paul, S, Disease and 

Treatment Characteristics Do Not PredictSymptom Occurrence Profiles in Oncology Outpatients 

Receiving Chemotherapy. cancer, volume (120), 2014, p 2371-2378. 
3
 Gibbons, A., & Groarke, A, Coping with chemotherapy for breast cancer:Asking women what works 

,European Journal of Oncology Nursing, volume (35), 2018, p 85-91. 

، ص 2019 ،01 ،(04)المجمد  بشير معمرية، تقنيف مقياس الصلابة النفسية في المجتمع الجزائري. المجمة العربية لعمـ النفس،  4
48. 
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ـ الحياة، مع القدرة عمى الحفاظ عمى الامؿ والثقة بالنفس والتحكـ في المشاعر وحؿ المشكلات وفي
 1لمشاعر الاخريف والتعاطؼ معيـ.

باعتبارىا مف العوامؿ الشخصية  الصلابة النفسية غيرمتعمى  تسميط الضوء جاءت فكرة ومف ىذا الأساس
لدى مرضى السرطاف، التي تساىـ في الصحة النفسية والجسدية ومقاومة الامراض وليس المعاناة 

لتناوؿ ىذا  محميةسات السابقة الى افتقار البيئة التبيف لمباحثتيف بعد الاطلاع عمى الدراوأيضا  حيث
النفسية  مستوى الصلابة معرفةالمتغير مع ىذه الفئة، الامر الذي دفع الى اجراء دراسة ميدانية تيدؼ الى 

 لدى مرضى السرطاف بمستشفى يوسؼ دمرجي بولاية تيارت بالاعتماد عمى المنيج الوصفي.
 :التساؤلات التاليةمف خلاؿ ما سبؽ ذكره يمكننا طرح 

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف بمستشفى يوسؼ دمرجي بولاية تيارت؟ -1
ىؿ توجد فروؽ في مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف بمستشفى يوسؼ دمرجي بولاية  -2

 تيارت تبعا لممستوى التعميمي؟
 بولاية دمرجي يوسؼ بمستشفى السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة مستوى في فروؽ توجد ىؿ -3

 ؟لمتغير الجنس تبعا تيارت
 مدخل عام لمدراسة  المبحث الأول:

، وكذا تعريؼ وتعقيب عمييا عرض الدراسات السابقةو  خصص ىذا المبحث لعرض اىمية وأىداؼ الدراسة
  .المصطمحات المتضمنة فييا

                                                          أهمية الدراسةالمطمب الأول: 
وضرورة الاىتماـ بيا. اذ لطالما عانى مرضى  تياتأتي الأىمية النظرية لمدراسة الحالية مف أىمية عين

السرطاف مف تبعات نفسية تجدر متابعتيا والحرص عمى العناية بيا. نظرا لما يحتاجو مريض السرطاف 
رعاية واىتماـ، كما تعتبر ىذه الدراسة إضافة عممية حقيقية تسيـ في اثراء ادبيات البحث بشكؿ عاـ مف 

 العممي.
وتنبع الأىمية التطبيقية لمبحث في ضرورة اثراء البحث العممي في مجاؿ السرطاف بأبحاث حديثة تزودنا 

عوف ضيف بالسرطاف الذيف يخبمعارؼ جديدة فيما يتعمؽ بالصلابة النفسية في البيئة الجزائرية لدى المصاب

                                                 
 قاصدي جامعة وتربوية، نفسية دراسات السرطاف، مرضى لدى الحياة بنوعية وعلاقتيا النفسية الصلابة عقيمة، عيسو سعيدة، قجاؿ 1

 .206 ص ،2018 ،01العدد  ،(11)المجمد ورقمة، مرباح
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، كما تأتي أىمية الدراسة مما ستسفر عميو مف نتائج تدعـ بعض الفيـ لما الكيميائيحاليا لجمسات العلاج 
 يعايشو المرضى في البيئة الجزائرية.

 هداف الدراسةأ: نيالمطمب الثا
 اف، ومحاولة التعرؼتيدؼ الدراسة الحالية الى الكشؼ عف مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرط

 .الجنسو  تعميميالمستوى ال عمى اىـ الفروؽ في مستويات الصلابة النفسية تبعا لكؿ مف متغير
 المطمب الثالث: الدراسات السابقة

 عرض الدراسات السابقة أولا:
"الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب لدى مرضى السرطاف"  :بعنواف (0201اوصيف )حميداني و دراسة 
الى معرفة علاقة كؿ مف ابعاد الصلابة النفسية بالاكتئاب لدى مرضى السرطاف، ولتحقيؽ ىذه وىدفت 

الاىداؼ تـ الاعتماد عمى المنيج الوصفي الارتباطي وطبؽ مقياس الصلابة النفسية لعماد 
مريض يعاني مف السرطاف مف  60عمى عينة مف  ئاب ليوبكنز( ومقياس اعراض الاكت2002مخيمر)

معامؿ الارتباط لكارؿ بيرسوف ومعامؿ الانحدار  عالجة البيانات احصائيا باستخداـكلا الجنسيف، وبعد م
بيف الاكتئاب وايضا بيف التحدي وبيف اسة الى وجود علاقة بيف التحكـ و ، توصمت الدر والنسب المئوية

  1. توجد علاقة  بيف الالتزاـ والاكتئاب وكذلؾ يوجد تأثير لمتحدي عمى الاكتئابالاكتئاب في حيف لا
"الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف" ىدفت ىذه الدراسة  :بعنواف (0202دراسة نفيدسة وهروال )

مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف وكذا معرفة الفروؽ تبعا لكؿ مف متغير الجنس  لمعرفة
اناث( مريض ومريضة. باستخداـ  27وذكور  23) 50ومدة المرض، تمت الدراسة عمى عينة قدرىا 

بعد و  (،2011) عماد مخيمر تعديؿ بشير معمرية ػلالنفسية  الصلابة المنيج الوصفي المقارف، ومقياس
 اختبار ؼو اختبار ت ، المعياريمعالجة البيانات احصائيا باستخداـ المتوسط الحسابي، الانحراؼ 

خمصت النتائج الى تمتع أفراد عينة الدراسة بمستوى صلابة قوي وكذا وجود فروؽ في مستوى الصلابة 
تعزى لمتغير لا توجد فروؽ في مستوى الصلابة النفسية  النفسية تعزى لمدة الاصابة بالمرض لكف

  .2الجنس

                                                 
السرطاف، مخبر تطوير نظـ الجودة في حميداني موسى، اوصيؼ صبرينة، الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب لدى مرضى  1

 .2021، 01مؤسسات التعميـ العالي والثانوي، جامعة باتنة 
، 02(، 15، المجمد )تامنغستنفيدسة فاطمة، ىرواؿ منير، الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف، مجمة آفاؽ عممية، جامعة  2

2023. 
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المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة مف " :بعنواف (2019)أحمد عبد صلاح 
ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة العلاقة بيف المساندة  "مريضات سرطاف الثدي في محافظة راـ الله والبيرة

الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة مف مريضات سرطاف الثدي ولتحقيؽ ىذه الاىداؼ تـ 
استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي وبناء استبياف يتكوف مف مقياس لمصلابة النفسية ومقياس لممساندة 

مف  %50تمثؿ مريضة سرطاف ثدي  123طبقت عمى عينة تألفت مف الاجتماعية كأداة لمدراسة، 
المجتمع الاصمي وتوصمت النتائج الى وجود درجة مرتفعة في كؿ مف المساندة الاجتماعية والصلابة 
النفسية، كما تبيف وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة بيف المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية، وبقدرة 

دة الاجتماعية في الصلابة النفسية، وكذا وجود فروؽ في مستوى المساندة الاجتماعية تبعا تنبؤيو لممسان
 والحالة الاجتماعية وعدـ وجود فروؽ تبعا لممستوى التعميمي ومستوى الدخؿ وعدد سنوات الاصابة. لمعمر
اعية وسنوات وى الصلابة النفسية تبعا لمتغير العمر والحالة الاجتموضحت وجود فروؽ في مست وكذلؾ

لدى مريضات سرطاف  مستوى التعميمي ومستوى الدخؿلمالاصابة في حيف لـ توجد فروقا فييا تعزى 
    1.الثدي

تأثير المساندة الاجتماعية في الصلابة النفسية لدى المصابيف بمرض " بعنواف: (0217)اشتية دراسة 
تأثير المساندة الاجتماعية عمى الصلابة النفسية لدى المصابيف بمرض  معرفةىدفت إلى  "السرطاف

تـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي، حيث تـ تطبيؽ مقياسيف الأوؿ لقياس  .السرطاف مف وجية نظرىـ
مستوى المساندة الاجتماعية، والثاني لقياس مستوى الصلابة النفسية. تـ جمع البيانات مف عينة مكونة 

مريضًا مصابًا بالسرطاف يتمقوف العلاج في مستشفيات مدينة نابمس، وتـ اختيارىـ بالطريقة  60مف 
المصابوف  أظيرت النتائج أف مستوى المساندة الاجتماعية الذي يتمقاه المرضى .العشوائية البسيطة
وجد أف ىناؾ درجة متوسطة. و مستوى شعورىـ بالصلابة النفسية ب درجة كبيرة، بينما كافببالسرطاف كاف 

علاقة خطية موجبة بيف مستوى المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى المرضى المصابيف 
لأبعاد المساندة الاجتماعية في أبعاد الالتزاـ والتحدي لدى  داؿبالسرطاف. كما تبيف وجود تأثير إحصائي 

كأحد  تحكـالاجتماعية في بعد الالأشخاص المصابيف بالسرطاف، ولـ يكف ىناؾ تأثير لأبعاد المساندة 
 2.أبعاد الصلابة النفسية

                                                 
المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة مف مريضات سرطاف الثدي في محافظة راـ االله أحمد عبد صلاح أميرة،   1

 .2019 المفتوحة،ماجستير(، جامعة القدس  والبيرة، )رسالة

مجمة جامعة  لدى المصابيف بمرض السرطاف، تأثير المساندة الاجتماعية في الصلابة النفسيةعماد عبد المطيؼ حسيف،  اشتية 2
 .2018، 46، جامعة القدس المفتوحة، العدد القدس المفتوحة لمبحوث الإنسانية والاجتماع
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 "ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطافالنمو بعنواف:"  (0202دراسة حمادي وعايش )
 ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطاف وتحديد الفروؽ فيمستوى النمو  الى معرفة الدراسةىدفت 

مريضًا بالسرطاف،  150تكونت عينة الدراسة مف  المستويات حسب إجراءات الجراحة ومستويات التعميـ.
ما النمو بالاعتماد عمى المنيج الوصفي ومقياس  رجالًا ونساءً، في المستشفيات الجامعية في ولاية وىراف.

( عمى مرضى السرطاف وبعد معالجة 2017( ترجمة وتقنيف بوعيشة )1996اعداد ديتشي ) بعد الصدمة
النتائج إلى ارتفاع مستوى النمو ما  توصمت تبار ت وتحميؿ تبايف الاحاديالبيانات احصائيا باستخداـ اخ

مرضى السرطاف، ولـ يتـ اكتشاؼ فروؽ ذات دلالة حسب إجراءات الجراحة ومستويات  لدىبعد الصدمة 
 1.التعميـ

 بعد ما بالنمو التنبؤ في الزوجي والرضا النفسية الصلابة دور( بعنواف: "0212دراسة افلاكسير )
 "إصفياف في الثدي بسرطاف المصابات النساء مف عينة لدى الصدمة
 المصابات النساء مف مجموعة بيف الصدمة بعد ما النمو مستوى استكشاؼ ىو الدراسة ىذه مف اليدؼ

باعتماد  .الزواجي والرضا النفسية الصلابة عمى بناءً  الصدمة بعد ما النمو تنبؤ وفحص الثدي بسرطاف
 68و 33 بيف أعمارىف وحتترا الثدي بسرطاف مريضة 127 مفوشممت عينة  .رتباطيةلاا دراسةال عمى
 متوسط. العالي أو الثانوي التعميـ أكممف%( 79.6)، موظفات%( 28) 15و ،متزوجات% 82. عامًا
طبقت  .إصفياف في مستشفيات عدة مف جمعيا تـ ،سنوات 4.6 ىو الثدي سرطاف تشخيص منذ الوقت
 النفسية الصلابة سومقيا ،(PTGI) الصدمة بعد ما النمو مقياس شممت استبيانات ثلاث عمييف

(APHS)، الزواجي الرضا ومقياس (EMS.) بيرسوف ارتباط ومعامؿ الوصفية الإحصاءات استخداـ تـ 
 يضات ابمغف عف مستوىالمر  غالبية أفوتوصمت النتائج الى  .البيانات لتحميؿ المتعدد الانحدار وتحميؿ

 منذ الأطوؿ والوقت الزواجي والرضا النفسية الصلابة أف النتائج أظيرت كما. عفمرت الصدمة بعد ما نمو
بينما لـ يتنبأ المستوى التعميمي بنمو ما بعد  الصدمة بعد ما بالنمو كبير بشكؿ وفئبني السرطاف تشخيص
 2الصدمة.
: السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة في المؤثرة العوامؿ" بعنواف:( 0202واخرون ) ديويدراسة 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العوامؿ المؤثرة في " و الإندونيسي السرطاف ستشفىمب حالة دراسة

 64 شممت عينة مف لسرطاف الإندونيسية في سورابايامرضى السرطاف في مؤسسة االنفسية لصلابة ال
                                                 

 .2023، 10(، 7حمادي فتحي، عايش صياح، نمو ما بعد الصدمة لدى مرضى السرطاف، مجمة الروائز، المجمد ) 1
2 Aflakseir, A., Nowroozi, S., Mollazadeh, J., & Goodarzi, M, The Role of Psychological Hardiness and Marital 
Satisfaction in Predicting Posttraumatic Growth in a Sample of Women With Breast Cancer in Isfahan, Iranian 
Journal of Cancer Prevention, volume 9,4 ,2016. 
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اختيارىـ بالطريقة العشوائية البسيطة. كانت المتغيرات المستقمة ىي الدعـ  مريضا بالسرطاف تـ
تـ جمع البيانات  الصلابة النفسيةالاجتماعي وأنماط التربية والثقة بالنفس، بينما كاف المتغير التابع ىو 

 ت النتائجمف خلاؿ استخداـ الاستبيانات والملاحظات وتحميميا باستخداـ اختبار الارتباط سبيرماف. أظير 
انماط التربية د مف الصلابة النفسية والدعـ الاجتماعي و اف غالبية المشاركيف يتمتعوف بمستوى جي

 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الدعـ الاجتماعي والصلابة الديمقراطية والثقة بالنفس كما بينت
النفسية.  الصلابةلـ يكف ليا تأثير عمى س ، بينما الثقة بالنفالنفسية ، وبيف أنماط التربية والصلابةالنفسية

الدراسة إلى أف توفير الدعـ الكافي والتربية الجيدة يمكف أف يزيد مف الصلابة لدى مرضى  وخمصت
 1.السرطاف

الحياة بناءً عمى الرفاىية الروحية والصلابة في مؿ الأتنبؤ بال :"( بعنوان0218دراسة سديغة واخرون )
 عمى بناءً  الحياة في بالأمؿ التنبؤ إلى الدراسة ىذه ىدفتي" النساء المصابات بسرطاف الثد لدىالنفسية 
 المنيج الدراسة استخدمت. الثدي بسرطاف المصابات النساء لدى النفسية والصلابة الروحية الرفاىية
 عشوائية بطريقة اختيارىف تـ الثدي بسرطاف مصابة امرأة 104 مف عينتيا وتكونت التحميمي، الوصفي

 الحياة في الأمؿ مقياس: ىي البيانات لجمع أدوات ثلاثة الدراسة استخدمت. طيراف مدينة مستشفيات مف
 البيانات تحميؿ تـ. لكوباسا النفسية الصلابة ومقياس وكموغ، لبالمر الروحية الرفاىية ومقياس لسنايدر،
 أظيرت(. المتعدد الخطي الانحداربيرسوف و معامؿ ارتباط ) والاستدلالي الوصفي الإحصاء باستخداـ
بيف الرفاىية الروحية والامؿ في الحياة، وكاف لمرفاه  احصائية لالةد ذات إيجابية علاقة ىناؾ أف النتائج

لالة دذات  إيجابية علاقةكما اشارت الى وجود في التنبؤ بالأمؿ في الحياة.  %39الروحي مساىمة 
والصلابة النفسية فسرت  ،)الالتزاـ والسيطرة والتحدي( النفسية والصلابة الحياة في الأمؿ بيف احصائية
ومع ذلؾ اظيرت معاملات  مف التبايف في الامؿ في الحياة بعد تأثير الرفاىية الروحية. 16.7%

 أف الدراسة واستنتجت. نبئ بالأمؿ في الحياة لدى المصابات بسرطاف الثدييالانحدار اف الالتزاـ فقط 
 النساء لدى الحياة في الأمؿ زيادة في يساىـ أف يمكف النفسية والصلابة الروحية الرفاىية تعزيز

 2.الثدي بسرطاف المصابات
 أنماطو  النفسية والصلابة المُدرؾ الاجتماعي الدعـ بيف العلاقة ( بعنوان:"0202) دراسة الحاج هاشمي

 ."الأوراـ لمرضى الحياة وجودة الأسري التواصؿ
                                                 

1 Dewi, E. U., Nursalam, N., Mahmudah, M., Halawa, A., & Ayu, A.. Factors affecting hardiness in cancer patients: 

A case study of the Indonesian Cancer Foundation. Journal of Public Health Research, volume(9), 1819, 2020. 
2 Sedigheh Hosseini, Bita Nasrolahi, Mahdi Aghili, Prediction of Hope of Life Based on Spiritual Well-being and 
Psychological Hardiness in Women With Breast Cancer, archives of breast cancer. University tehran, volume 4, 4, 

2017. 
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 أنماطو  النفسية والصلابة المُدرؾ الاجتماعي الدعـ بيف العلاقة معرفة الدراسة ىذه مف يدؼكاف ال
 ،الوصفي الارتباطي منيجال الدراسة استخدمت. الأوراـ مرضى لدى الحياة وجودة الأسري التواصؿ
. المذكورة المتغيراتب استبيانات خاصة طبؽ عمييـ طيراف في أوراـ مريض 340 مف عينتيا وتكونت

 إيجابية علاقة وجود النتائج أظيرتو . البيانات لتحميؿ والاستدلالي الوصفي الإحصاء الدراسة استخدمت
 وجودة الأسري التواصؿ أنماط مع النفسية والصلابة المُدرؾ الاجتماعي الدعـ بيف ذات دلالة احصائية

ومع ذلؾ، اظيرت انماط التواصؿ الاسري وجود علاقة سمبية مع جودة الحياة واخيرا بينت الصلابة  الحياة
 الاجتماعي الدعـ أف النتائج أظيرت كما. الأوراـ مرضى لدى النفسية علاقة ايجابية مع جودة الحياة

 مف الفئة ىذه لدى الحياة جودة تحسيف في مساعدة عوامؿ تكونا أف يمكف النفسية والصلابة المُدرؾ
 1.المرضى

" كاف الصلابة النفسية: دراسة مقارنة بيف الذكور والإناث  بعنواف:" (0211) ريرنا بوري وجيوتيب دراسة
 مع التكيؼ عمى القدرة التي تعني النفسية الصلابة في الجنسيف بيف الفرؽ معرفة ىو يامن اليدؼ

 60) شخصا 120 مفقصدية  عينة اختيار تـ .الشخصي لمنمو فرص إلى وتحويميا المجيدة الظروؼ
( 2008) لسينغ النفسية الصلابة مقياس تطبيؽ وتـ راجستاف، في جايبور مدينة مف( أنثى 60و ذكرا

 فرؽ وجود إلى الدراسة توصمت .المتوسطات بيف لمفروؽ ت اختبار باستخداـ البيانات تحميؿ بعد. عمييـ
 لدى أعمى النتائج كانت حيث الثلاثة، أبعادىاو  النفسية الصلابة في والإناث الذكور بيف إحصائيا داؿ

2البالغيف بيف النفسية الصلابة في ىاما دورا يمعب الجنس أف الدراسة واستنتجت. الإناث مف الذكور
 

 ضوء في السيكوسوماتية بالاضطرابات وعلاقتيا النفسية الصلابة" بعنواف: (0201)المطيرى دراسة
 "كورونا جائحة زمف في بجدة العزيز عبد الممؾ جامعة طمبة لدى والعمر الجنس متغيري

 طمبة لدى السيكوسوماتية والاضطرابات النفسية الصلابة بيف العلاقة عمى تعرؼلم ىدفت ىذه الدراسة
 النفسية الصلابة مقياس طبؽ ،المقارف التحميمي الوصفي المنيج، باتباع كورونا جائحة زمف في الجامعة

 وآخريف، برودماف إعداد) الجديدة كورنيؿ وقائمة( 1982 كوباسا مقياس مف ومقننة معدلة صورة)
 جامعة مف وطالبة طالبًا 400مكونة مف عينةعمى  السيكوسوماتية للأمراض( الباحث تقنيف ،2006
 دالة فروؽ وجود، وبعد جمع البيانات وتحميميا احصائيا توصمت النتائج الى بجدة العزيز عبد الممؾ

كؿ مف ل تعزى الجامعة طمبة عند السائدة النفسية الصلابة لمستوى الدراسة عينة تقديرات بيف إحصائيًا
                                                 

1 Haj Hashemi Fatemeh, Foroozan Atashzadeh-Shoorideh, Parastoo Oujian, Bahram Mofid, Maryam Bazargan, 
Relationship between perceived social support and psychological hardiness with family communication patterns and 

quality of life of oncology patients, wiley nursing open, 2021. 
2 Prerna Puri, Jyoti, Psychological Hardiness: A Comparative Study of Males and Females, The International Journal 

of Indian Psychologyة Volume )7(, 3, 2019. 
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 فروؽ وجودايضا بينت  .الثلاثة الصلابة مقياس أبعاد عمى الإناث لصالح الجنس ير العمر ومتغيرمتغ
 الجنس لمتغير تعزى السيكوسوماتية الاضطرابات متغير عمى الدراسة عينة تقديرات بيف إحصائيًا دالة

 دلالة ذو ارتباط وجودكما اظيرت  .الجديد كورنيؿ لمقياس الفرعية المقاييس كافة عمى الإناث لصالح
 ذو ارتباط وجود وكذا النفسية والصلابة الجنس بيفو  السيكوسوماتية والاضطرابات الجنس بيف إحصائية

 العمر يكوف أف يمكفكما  .السيكوسوماتية والاضطرابات النفسية والصلابة العمر بيف إحصائية دلالة
 1.(ماتيةالسيكوسو  الأمراض) التابع المتغير في التبايف تفسير في مساىميف عامميف النفسية والصلابة

 ثانيا: التعقيب عمى الدراسات السابقة
 ىعم التعقيب النفسية ويمكفتناولت الدراسات المعروضة سابقا سواء العربية او الاجنبية متغير الصلابة 

 :يمي ما
 الصلابة لقياس مختمفة متغيرات استخدمت السابقة الدراسات: والتابعة المستقمة المتغيرات في التنوع
 الصدمة، بعد ما النمو الزوجي، الرضا الاجتماعي، الدعـ مثؿ أخرى بمتغيرات قتيالاوع النفسية

 الصلابة بيا تتأثر التي الجوانب تعدد عمى يدؿ ىذا. الأسري التواصؿ وأنماط الحياة، جودة ،الاكتئاب
 .فييا وتؤثر النفسية
 تأثير مثؿ الجوانب، بعض في متباينة نتائج أظيرت السابقة الدراسات: والتفسيرات النتائج في التبايف
 عمى النفسية الصلابة تأثير وكذلؾ النفسية، الصلابة عمى المرض ومدة التعميمي والمستوى والعمر الجنس

 الثقافة مثؿ متغيرة بعوامؿ النتائج تأثر عمى يدؿ ىذا. الصدمة بعد ما والنموالسيكوسوماتية  الاضطرابات
 .النتائج في التبايف تفسر التي المحددة العوامؿ توضيح إلى ويحتاج والعينة، والمنيج والبيئة
 مثؿ الجوانب، بعض في والتكرار التكامؿ بعض أظيرت السابقة الدراسات: الدراسات في والتكرار التكامؿ
 وكذلؾ الحياة، وجودة النفسية الصلابة وبيف النفسية، الصلابةو  الاجتماعي الدعـ بيف إيجابية قةلاع وجود
 في عامة اتجاىات وجود عمى يدؿ ىذا. السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة مف مرتفع مستوى وجود

 النفسية الصلابة تعزيز في المساىمة العوامؿ في البحث تعميؽ إلى ويحتاجلدييـ  النفسية الصلابة
 .الفئة ليذه النفسية الضغوط وتخفيؼ

 : تعريف مصطمحات الدراسةرابعلالمطمب ا 
 مرض السرطاف لسنتناوؿ في ىذا المطمب تعريؼ الصلابة النفسية وتحديد ابعادىا، وكذلؾ سنقدـ تعريفا 

 
                                                 

المطيري جهز فهد عقاب، الصلابة النفسية وعلاقتها بالاضطرابات السيكوسوماتية في ضوء متغيري الجنس والعمر لدى طلبة  1

 .2821، 83 (،29)المجلد جامعة الملك عبد العزيز بجدة في زمن جائحة كرونا، مجلة جامعة الملك عبد العزير، 
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 أولا: الصلابة النفسية:
 : النفسية الصلابة تعريف -1

فيي تتكوف مف السمات المعرفية  ،ىي مزيج معرفي وعاطفي يشكؿ حاجزًا شخصيًا متعممًا وموجيًا لمنمو
ضغط والشدة قدرة الأفراد عمى الحفاظ عمى حالة صحية خلاؿ أوقات ال صؼتالتي والعاطفية والسموكية 

 1ت متعددةبحيث تحمييـ مف الاثار السمبية لمتوتر في سياقا والاضطراب
الصلابة النفسية ىي مجموع الدرجات المرتفعة التي يتحصؿ عمييا المريض المصاب اما إجرائيا 

( تعديؿ وتقنيف بشير معمرية 2002بالسرطاف عمى مقياس الصلابة النفسية لعماد محمد أحمد مخيمر )
 ( عمى البيئة الجزائرية.2011)
 رئيسية ىي:تتضمف ثلاث ابعاد  أبعاد الصلابة النفسية: -0
  الالتزام: -أ

ىو نوع مف الاتفاؽ الذاتي الذي ينشأ بيف الفرد وذاتو. يعبّر الفرد مف خلالو عف التزامو تجاه أىدافو 
 2.قيموو  الشخصية

الفرد مف تطوير  ذلؾ يمكّفالفائدة الأساسية لتطوير الالتزاـ ىو اكتساب الشعور بالتوازف الداخمي والثقة. 
يمكف أف يؤثر الالتزاـ عمى زيادة الاىتماـ والقدرة  تقييـ واقعي خلاؿ أوقات التجربة بالإضافة إلى ذلؾ

 3.عمى التكيؼ داخؿ البيئات الديناميكية، مما يؤدي إلى توليد استجابات بديمة إبداعية لممواقؼ
 التحكم:-ب

بقدرتو عمى التحكـ في الأحداث والتأثير فييا. يشمؿ ىذا  الاعتقاد في القدرة الشخصية يتضمف قناعة الفرد
 4.الاعتقاد القدرة عمى اتخاذ القرارات، تفسير الأحداث، ومواجية التحديات بفعالية تحت ضغوطات مختمفة

 
 
 

                                                 
1
 Jason L.Judkinsa,b, Brian A. Moorea, Psychological Hardiness, Abingdon, 2022, p 3. 

كمية العموـ الإنسانية )أطروحة دكتوراه(،  ر، فعالية الذات والصلابة النفسية لدى المصابيف بداء السكري مف النمط الثاني،ىرواؿ مني 2
 .96، ص 2022العقاؿ الحاج موسى آؽ أخموؾ تامنغست،  والاجتماعية جامعة أميف

3
Bartone, P.T., Kelly, D.R., Matthews, M.D, Psychological hardiness predicts adaptability in military 

leaders: A prospective study, International Journal of Selection and Assessment, volume 21, 2013
.
 

، 18ضر بسكرة، العدد حراوبية ليندة، الصلابة النفسية وعلاقتيا بضغط الحدث الصدمي، مجمة العموـ الإنسانية، جامعة محمد خي 4
 .124، ص 2010
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 التحدي:  -ج
 يتضمف النظر إلى التغيير بطريقة إيجابية واعتباره فرصة لمتفوؽ. يشجع ذلؾ الأفراد عمى الاستفادة مف
التجارب الجديدة ويعتبرونيا فرصًة لمتعمـ والنمو، ويزدىر الأفراد الذيف يتسموف بمستوى عاؿٍ مف التحدي 

  .والجرأة في مواجية التحديات الجديدة
 ثانيا: تعريف السرطان:

خلايا يؤدي الى تكويف اوراـ يشير مصطمح السرطاف الى حصوؿ اختلاؿ مفاجئ في نظاـ انقسامات ال
خبيثة ويطمؽ عمى تمؾ الخلايا المختمة بالخلايا المسرطنة، وتتميز بقدرتيا عمى التكاثر بشكؿ عشوائي 

، بالإضافة إلى قدرتيا عمى الانتشار عبر الدورة الدموية ونقؿ التشوىات التي تحمميا إلى أعضاء رومستم
والاختلاؿ الجيني المؤدي  .مية في أنظمة الجسـ المختمفةأخرى في الجسـ، مما يتسبب في اختلالات عم

الرئة واشعة  لمسرطاف يمكف اف يحدث لأسباب خارجية وظاىرة كالتدخيف الذي يؤدي لسرطاف خلايا
الشمس التي تؤدي لسرطاف خلايا الجمد والاكؿ المسرطف وبعض الادوية تعتبر أيضا مسببات لسرطاف 

السرطانات تحدث في غياب المسببات الخارجية كتغير الحاؿ في ترتيب وىنالؾ حالات مف  الجسـ.
ومع وجود أسباب ظاىرة وأخرى غير ظاىرة لمسرطاف فاف  النيوكميوتيدات الناشئ اثناء انقسامات الخلايا.

عامؿ البيوكميائي المسبب لتغيير نيوكميوتيدات الدنا، ويتقاطعاف أيضا في الكلاىما يتقاطعاف عند نقطة 
 1.اف نيوكميوتيدات الدنا المتأثر تقع عمى جينات ذات علاقة بمرض السرطاف صفة

 المبحث الثاني: الجانب التطبيقي لمدراسة
تعتبر الدراسة التطبيقية امتدادا لمدراسة النظرية، فيي تسمح بتجسيد الأىداؼ التي طرحت وذلؾ مف خلاؿ 

 يجية المناسبة لمعالجة موضوع الدراسة.الإجابة عف تساؤلات الدراسة، باستعماؿ الإجراءات المن
سنوضح في ىذا المبحث الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا في دراستنا الميدانية انطلاقا مف المنيج 
المتبع، مجتمع وعينو الدراسة والأدوات المستخدمة في الدراسة وخصائصيا السيكومترية، والأساليب 

 الإحصائية المستعممة في تحميؿ النتائج.
 المطمب الأول: منهج الدراسة

يحدد الباحث المنيج الذي ينتيجو في دراستو وفقا لطبيعة موضوعو والأىداؼ التي سطرىا مسبقا، بحيث 
يكوف ىناؾ تناسب بيف طبيعة موضوع الدراسة وأسموب بحثو. وعميو اعتمدنا المنيج الوصفي لدراستنا، 

                                                 
الخميس خالد بف عبدالله ابراىيـ،  الكمياء العامة والكمياء الحيوية للأخصائييف النفسييف)كمياء السموؾ(، مكتبة الممؾ فيد الوطنية،  1

 .427-426، ص 2016الرياض، 
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لنفسية لدى مرضى فيو يمكننا مف التحقؽ مف فرضياتنا والوصوؿ إلى اليدؼ لمعرفة مستوى الصلابة ا
 .الجنسو  وفقا لمتغير المستوى التعميميالسرطاف، وكذا الفروؽ في مستوى الصلابة النفسية 

 المطمب الثاني: حدود الدراسة.
 : أولا: الحدود الموضوعية

معرفة الفروؽ تبعا لمتغير اقتصرت عمى كشؼ مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف وكذا 
 .الجنسو  المستوى التعميمي

 : ثانيا: الحدود المكانية
  .السرطاف بولاية تيارت أمراض بمستشفى يوسؼ دمرجي بمصمحة الدراسة أجريت

 ثالثا: الحدود الزمنية:
، حيث كاف 09/02/2023إلى غاية  15/01/2023تـ إجراء الدراسة خلاؿ الفترة الزمنية الممتدة مف 
بعد موافقتيا عمى إجرائنا لمدراسة وجينا إلى رئيسة  أوؿ اتصاؿ مع مديرة الموارد البشرية لممستشفى،

مصمحة امراض السرطاف، تحدثنا معيا عف أىداؼ الدراسة، تعرفنا عمى الأخصائية النفسانية لتسييؿ 
 التواصؿ مع الحالات.

 المطمب الثالث: عينة الدراسة
متواجديف عمى  كانواف مريض ومريضة بالسرطاف وىـ كؿ المرضى الذي 109عينة الدراسة الحالية شممت 

 .دراسةمصمحة أمراض السرطاف بمستشفى يوسؼ دمرجي بولاية تيارت خلاؿ فترة ال مستوى
  تبعا لمتغير الجنس خصائص العينة وضحي (21)الجدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %01.22 32 ذكر
 %82.22 77 أنثى

 %122 109 المجموع
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 الجنس حيث مف العينة خصائص يبيف :21الشكل 

 
مريضة  77، حيث بمغت تكراراتيـ ( أف عينة الاناث تمثؿ الأغمبية01نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 %29.36بنسبة مئوية بمغت 32 بػ، في حيف تكرارات الذكور قدرت %70.64 ػبنسبة مئوية تقدر ب
 تبعا لمتغير السن  خصائص العينة ( يوضح20)الجدول 

 النسبة المئوية التكرارات السن
 %27.02 42 40 الى 20 مف
 %21.07 45 60الى  41مف 

 %02.17 22 ما فوؽ 61
 %122 109 المجموع

 السن من حيث العينة خصائص يبين :20الشكل 

 
كانت الفئة التي تراوح العمر فييا بيف وفقا لمتغير السف  توزيع العينةاف  (02ؿ )نلاحظ مف خلاؿ الجدو 

، % 41.28بػمريضو بنسبة مئوية تقدر مريض و  45ة، حيث بمغت تكراراتيا سنة ىي الغالب 60و  41
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 ػوبنسبة مئوية تقدر ب 42 ػسنة الذي قدر ب 40و  20الفئة التي سف افرادىا يتراوح  بيف  ريمييا تكرا
 .%20.18 ػتكرار بنسبة مئوية قدرت ب 22سنة  61، وبمغت تكرارات الذيف سنيـ فوؽ  %38.53

 ممستوى التعميميل تبعا خصائص العينة( يوضح 22)الجدول 
 النسبة المئوية التكرارات المستوى التعميمي

 %02.17 22 ابتدائي
 %27.02 09 متوسط
 %17.20  20 ثانوي
 %02.01 58 جامعي
 %122 109 المجموع

 لمستوى التعميميا من حيث العينة خصائص يبين :22الشكل 

 
المستوى اف فيما يتعمؽ بتوزيع افراد العينة وفقا لممستوى التعميمي ( 03نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )

 ػب سبة مئوية تقدرنمريض ومريضة ب 58 كاف الغالب عمى العينة، حيث بمغت تكراراتوالجامعي 
قدرت بػ  تكرارا بنسبة مئوية 22يمييا تكرارات المرضى ذوي المستوى الابتدائي التي بمغت ، 53.21%
 ػبنسبة مئوية قدرت بو  20 الذي قدر ب كرار المرضى ذوي المستوى الثانوييتبعيا ت 20.18%
 .%08.26نسبة مئوية قدرت بػ تكرارات و  09التعميـ المتوسط ب  اخيرا ذوي مستوىو  18.35%
 من حيث مدة الإصابة بالمرض خصائص العينة( يوضح 22)الجدول 

 النسبة المئوية التكرارات مدة الاصابة
 %12.21 11 أقؿ مف سنة

 %22.00 70 سنوات 03الى  01مف 
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 %17.20  20 سنوات  06الى  04مف 
 %28.22 08 سنوات 06مف  أكثر

 %122 109 المجموع

 مدة الإصابة بالمرض حيث مف العينة خصائص يبيف :22الشكل 

 
 تكرارات أف بالمرض، الاصابة لمدة وفقا العينة بتوزيع يتعمؽ ( الذي04نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )و 

 ،% 10.09 ػب قدرت مئوية بنسبة مريض 11 بمغت سنة مف أقؿ منذ المرض اكتشفوا الذيف المرضى
 ،%64.22 ػب قدرت مئوية بنسبة تكرار 70 ػب سنوات وثلاث سنة بيف تتراوح مرضيا مدة التي الفئة تمييا

 والمرضى ،%18.35 ػب قدرت مئوية بنسبة مريضا 20 سنوات 06و 04 بيف ما الفئة تكرارات وبمغت
 %.7.34 ػب قدرت مئوية ونسبة مرضى 08 ب تكراراتيـ قدرت المرض في سنوات الذيف تجاوزوا ستة

:                                               البياناتالمطمب الرابع: أدوات جمع 
 اعتمدنا عمييا في دراستنا والمتمثمة في مقياس سنعرض خلاؿ ىذا المبحث أداة جمع البيانات التي

                                                          الصلابة النفسية بالإضافة الى خصائصيا السيكومترية.
 .مقياس الصلابة النفسيةأولا: 

 ةالبيئ( بتقنينو عمى 2011(، وقد قاـ )معمرية، 2002قاـ بإعداد قائمة الصلابة النفسية )مخيمر، 
بند موزعة عمى ثلاثة أبعاد وىي الالتزاـ يشمؿ  48الجزائرية، يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف 

حكـ يضـ (، الت46، 43، 40، 37، 34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1البنود )
بنوده ( والتحدي 47، 44، 41، 38، 35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2البنود )

(3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،27 ،30 ،33 ،36 ،39 ،42 ،45 ،48) 
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متوسط  ،01 وتناؿقميلا  ،00 وتناؿبدائؿ ىي لا  أربعيتـ الإجابة عمى البنود بأسموب تقريري، ضمف 
. وارتفاع الدرجة 144-رتتراوح درجة كؿ مفحوص نظريا بيف صف بالتاليو  .03، كثيرا تناؿ 02تناؿ 

 يعني ارتفاع الصلابة النفسية.
 ثانيا: الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:

سة مف أجؿ التأكد مف الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة الحالية تـ تطبيقيا عمى افراد عينة الدرا
مريض ومريضة، وتـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس وكذا التأكد  43الاستطلاعية البالغ عددىـ 

 .مف ثبات المقياس

 :المقياس صدق -1
تـ حساب ارتباط مجموع ابعاد الفقرات بالمجموع الكمي والجدوؿ ادناه يوضح نتائج ارتباطات 

 الابعاد بالمجموع الكمي.
 يوضح نتائج ارتباط مجموع الفقرات بالمجموع الكمي (20)رقم جدول 

 الدلالة معامل بيرسون البعد
 0.01 **0.940 الالتزاـ
 0.01 **0.898 التحكـ
 0.01 **0.945 التحدي

 0.01( اف معاملات الارتباط للأبعاد بيرسوف كميا مرتفعة عند مستوى دلالة 02)رقـ نلاحظ مف الجدوؿ 
 .اتساؽ داخمي مقبوؿمما يدؿ عمى وجود صدؽ 

 ثبات المقياس: -0
ثبات أداة الدراسة تـ استخداـ معامؿ الفا كرونباخ، ومعامؿ جوتماف ومعامؿ التجزئة  مف أجؿ قياس

 النصفية والنتائج كانت عمى النحو التالي:
 معاملات الثبات لمقياس الصلابة النفسيةيوضح نتائج  (22)رقم جدول 

عدد 
 البنود

معامل الفا 
 كرونباخ

معامل التجزئة  معامل جوتمان
 النصفية

48 0.95 0.90 0.83 
( 06)الجدوؿ تـ التحقؽ مف الثبات مف خلاؿ استخراج درجات الثبات لممقياس ككؿ، فنلاحظ مف خلاؿ 

النصفية معامؿ التجزئة و  ،0.90 ػقدر ب معامؿ جوتماف ،0.95 ػمعامؿ ألفا كرونباخ قدرت ب اف نتائج
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وتعطي دليلا عمى إمكانية استخداميا في الدراسة  مقبولة جميعيا وىي قيـ 0.83 ةنتائجو لقيم اشارت
 الأساسية.

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة الخامس: طمبالم
 أولا: عرض ومناقشة وتفسير نتائج التساؤل الأول:

ما مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف بمستشفى يوسؼ دمرجي  والذي ينص عمى ما يمي:
 بولاية تيارت؟

للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري، والمتوسط النظري، واختبار 
 :ت لعينة واحدة، والنتائج مبينة في الجدوؿ التالي

 الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف مستوى  يوضح (28)رقم جدول 

المتوسط  المتغير
 النظري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

قيمة 
 الفرق

 قيمة
T test 

مستوى 
 الدلالة

 0.01 7.50 22.62 31.32 94.62 72 الصلابة
 0.01 9.61 7.71 10.55 33.71 24 الالتزاـ
 0.01 4.93 5.16 10.93 29.16 24 التحكـ
 0.01 7.08 7.84 11.51 31.84 24 التحدي

بالنسبة لمقيمة الكمية لممقياس وكذا ابعادىا  النفسية الصلابة( أف مستوى 07نلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
بانحراؼ  94.6 لمصلابة ، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابيةمرتفع السرطاف مرضى لدى الثلاثة

وىي قيـ مرتفعة عف قيمة المتوسط النظري لممجموع الكمي لممقياس الذي تبمغ  31.32 ػب معياري يقدر
وىي  .7.50لػ الذي أشارت قيمو  test tلقيمة الفرؽ  0.01وىو ما يشير إليو مستوى الدلالة  72قيمتو 

تتوافؽ  تساؤؿنتائج ىذا ال .مرتفعة لدى مرضى السرطاف النفسية الصلابةقيـ تمكننا مف الاستنتاج بأف قيـ 
ارتفاع مستوى الصلابة النفسية ، حيث تشير اف 0202سنة  هروال منيرو  نفيدسة فاطمة مع نتائج دراسة

لدى مرضى السرطاف حتى في ظؿ التحديات الصحية والعلاج الكيميائي يُظير تمسكيـ الشديد بالحياة 
فيي ومحاولاتيـ الفاعمة لمواجية الصعوبات، عمى الرغـ مف وعييـ بخطورة المرض وتعقيدات العلاج. 

سية، وتعمؿ كواقي يحمي مف الاضطرابات النفسية تعتبر وسيمة دفاع فعّالة تقمؿ مف آثار الضغوط النف
والجسدية. بالتالي، تعكس ىذه الصلابة قوة الفرد في التكيؼ وتحمؿ التحديات، وتعمؿ كعامؿ وقائي 
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 ديوي مع دراسة نتائج الدراسة الحالية كما تتفؽ 1.يساىـ في الحفاظ عمى الصحة النفسية والجسدية
 الديمقراطية والتربية الاجتماعي والدعـ الصلابة مف جيد مستوى وجودحيث يرى  0202 سنة واخرون
 رفاىيتيـ وتعزيز أفضؿ بشكؿ المرض ضغوط مع التعامؿ عمى المرضى قدرة يعزز بالنفس والثقة
 يعدوف بالنفس الثقة وتعزيز الصحيحة التربية أنماط وتعزيز الاجتماعي الدعـ توفير فإف وبالتالي،2.العامة
كما تشابيت نتائجنا الحالية أيضا مع نتيجة دراسة  .بالسرطاف المصابيف المرضى رعاية في ىامة أمورًا

التي توصمت الى مستوى صلابة نفسية مرتفع لدى مريضات  0211أحمد عبد صلاح أميرة سنة 
 3سرطاف الثدي.

إلى تغييرات  أزمات الحياة مثؿ السرطاف يمكف أف تؤديو تقدـ ىذه النتائج دليلًا عمى أف الجوانب الصعبة 
كبيرة في سموؾ الناس وقيميـ وأولوياتيـ. قد ينظر المرضى المصابوف بالسرطاف إلى التيديد الذي يشكمو 

 .مرضيـ كعامؿ محفز لإعادة ىيكمة حياتيـ
تظير أف الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف متوسطة عمى مستوى الدرجة  0217دراسة اشتية اما 

الكمية وفي جميع الأبعاد. قد يُعزى ىذا إلى المعرفة المسبقة التي يكتسبيا المرضى حوؿ ىذا المرض 
وقسوتو، والصورة النمطية المرتبطة بو كمرض ييدد الحياة، مما يؤدي إلى فقداف المريض للأمؿ وتجربة 

مف تصدع الروح المعنوية. يُضعؼ ىذا الواقع صلابتيـ النفسية إلى أدنى حدودىا، وبالتالي، يكوف حالة 
 4ذلؾ مؤشرًا عمى ضرورة توفير الدعـ الاجتماعي

يمكف أف يعزى إلى وعييـ العالي  في دراستنا ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف
لاج، مما يشكؿ دافعًا لتطوير مستويات عالية مف الصلابة. العب التحديات المرتبطةبخطورة المرض و 

زواج حيث والأ سرةالأمف المقدـ الدعـ الاجتماعي ، تجارب المرض وتعامميـ الفعّاؿ مع التحديات الصحية
كؿ ، الذي يعكس طبيعة البيئة الثقافيةالروحي  الجانبتأثير أبناء،  ولدييـاغمبية عينة الدراسة متزوجيف 

                                                 
، 02(، 15، المجمد )تامنغستنفيدسة فاطمة، ىرواؿ منير، الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف، مجمة آفاؽ عممية، جامعة  1

 .332، ص 2023
2
 Dewi, E. U., Nursalam, N., Mahmudah, M., Halawa, A., & Ayu, A.. Factors affecting hardiness in 

cancer patients: A case study of the Indonesian Cancer Foundation. Journal of Public Health Research, 

volume(9), 1819, 2020, p 130-132. 
ف مريضات سرطاف الثدي في محافظة راـ االله المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة مأحمد عبد صلاح أميرة،  3

 .2019 والبيرة، )رسالة ماجستير(، جامعة القدس المفتوحة،
مجمة جامعة  لدى المصابيف بمرض السرطاف، تأثير المساندة الاجتماعية في الصلابة النفسيةعماد عبد المطيؼ حسيف،  اشتية 4

 .118، ص 2018، 46جامعة القدس المفتوحة، العدد ، القدس المفتوحة لمبحوث الإنسانية والاجتماع
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 الصلابة مستويات يـ، وتعززتحمم ةىـ في تشكيؿ تصورات إيجابية لممرضى حوؿ قو است مؿ قدىذه العوا
 النفسية.

( اف قيـ 03أما مستويات ابعاد الصلابة النفسية )الالتزاـ، التحكـ، التحدي( نلاحظ مف الجدوؿ )
ىي قيـ مرتفعة عف  (31.84 ، التحدي29.16، التحكـ 33.71المتوسطات الحسابية )الالتزاـ 

، وىي قيـ تشير 0.01( عند مستوى دلالة 24، التحدي 24، التحكـ 24المتوسطات النظرية )الالتزاـ 
 الى اف مستويات ابعاد الصلابة مرتفعة عند مرضى السرطاف.

 فالالتزاـ بالنفس والعمؿ، وكذا الشعور بالسيطرة الشخصية عمى التجارب ونتائجيا، واعتبار بأف التغيير
يُفترض اف يجعؿ الافراد كؿ ىذا  كتيديد.يمثؿ تحديًا، وبالتالي يجب التعامؿ معو كفرصة لمنمو وليس 

ناتجة عف إدراكيـ تكوف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع الآثار السمبية لضغوط الحياة ومقاومتيـ لممرض 
  1لمتعامؿ مع التغيرات الحياتية. لدييـلتغيرات الحياة عمى أنيا أقؿ إرىاقًا أو وجود المزيد مف الموارد 

فالفرد الذي يتمتع بمستوى التزاـ عالي يدرؾ قيمة الذات وأىميتيا في أداءىا. ويشعر الذي يتمتع بحس 
السيطرة بالفعالية في مسار حياتو. وأخيرًا، فإف الشخص الذي يمتمؾ مستوى مرتفع مف التحدي ينظر إلى 

  2لتطورأحداث الحياة عمى أنيا فرصة لمنمو وا
كانت تيدؼ الى التنبؤ بالأمؿ في الحياة بناء عمى  يالت 0218واخرون  سديغة نتائج دراسةفقًا لفو 

كاف لدى المرضى الذيف  الرفاىية الروحية والصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي
)مقياس فرعي مف الصلابة النفسية( أمؿ أكبر  ـوالالتزاروحية الرفاىية ال بمستويات مرتفعة مف يتمتعوف
  3في الحياة

التي تناولت موضوع الصلابة النفسية وعلاقتيا  0201حميداني موسى واوصيف صبرينةاما دراسة 
فييا الباحثاف اف المرضى الذيف لدييـ درجة تحكـ في تسيير  ابالاكتئاب لدى مرضى السرطاف، فقد أشار 

                                                 
1
 Aflakseir, A., Nowroozi, S., Mollazadeh, J., & Goodarzi, M, The Role of Psychological Hardiness 

and Marital Satisfaction in Predicting Posttraumatic Growth in a Sample of Women With Breast 

Cancer in Isfahan, Iranian Journal of Cancer Prevention, volume 9,4 ,2016. 
2
 Haj Hashemi Fatemeh, Foroozan Atashzadeh-Shoorideh, Parastoo Oujian, Bahram Mofid, Maryam 

Bazargan,Relationship between perceived social support and psychological hardiness with family 

communication patterns and quality of life of oncology patients, wiley nursing open, 2021, p 5. 
3 Sedigheh Hosseini, Bita Nasrolahi, Mahdi Aghili, Prediction of Hope of Life Based on Spiritual 

Well-being and Psychological Hardiness in Women With Breast Cancer, archives of breast cancer. 

University tehran, volume 4, 4, 2017, p 136. 
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المرض. كما اف ىؤلاء المرضى يظيروف مقاومة وتحديا بالرغـ ليـ نظرة تفاؤلية نحو الشفاء مف  الضغوط
  1مما يسببو ىذا المرض مف معاناة نفسية وجسدية.

قدرة عمى التكيؼ مع الضغوط  مرتفع ليـالصلابة النفسية  مستوى لدييـوبالتالي فإف الأشخاص الذيف  
ث الضاغطة بشكؿ أكثر إيجابية ويمكف التحكـ فييا ويختاروف أساليب البيئية والنفسية، يقيموف الأحدا

 .حياة أعمى جودةعواقب أقؿ سمبية لمتوتر، ويتمتعوف ب ليـ. ونتيجة لذلؾ، فإف مواجيةأكثر فعالية لم
 :ثانيال التساؤل نتائج وتفسير ومناقشة عرض: ثانيا

 الصلابة النفسية لدى مرضى السرطافؿ توجد فروؽ في مستوى ى ينص ىذا التساؤؿ عمى ما يمي:
 تبعا لممستوى التعميمي؟ بمستشفى يوسؼ دمرجي بولاية تيارت

 الفروؽ في الصلابة النفسية تبعا لممستوى التعميمي لدى عينة الدراسةيوضح ( 27جدول رقم )
مجموع  متوسط مصدر التباين

 المربعات
 مستوى الدلالة نسبة الفائية مربع المتوسطات

 0.001    7.79     6417.94     19253.82 المجموعات بيف
 داخؿ

 المجموعات
    85717.61      824.21  

 
  104971.43 الكمي

 دلالة مستوى عند 7.79 تساوي ANOVA لاختبار الفائية القيمة اف( 08) رقـ الجدوؿ مف نلاحظ
 النتائج وىذه. التعميمي لممستوى تبعا النفسية الصلابة مستوى في فروؽ وجود الى يشير مما ، 0.001
 وجود عدـ اف خلاليا مف شيري التي 0212 سنة واخرون افلاكسيرمف  كؿ دراسة نتائج مع تتعارض

  عينتو لأفراد التعميمي المستوى في لمتبايف ذلؾ يرجع قد دراستو في النفسية الصلابة عمى لمتعميـ دور
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ النتائج أظيرت حيث 0211 اميرة الصلاح عبد احمد دراسةو 

 ذلؾ يشير. التعميمي المستوى لمتغير تبعاً  الثدي سرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة مستوى متوسطات
 قدرة بعدـ يوحي مما لممرضى، النفسية الصلابة عمى يُلاحَظ تأثير لو يكف لـ التعميمي المستوى أف إلى

 .السرطاف مرض مع التعامؿ لكيفية أفضؿ فيـ أو استيعاب إلى النسائية الفئة توجيو عمى التعميـ

                                                 
حميداني موسى، اوصيؼ صبرينة، الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاكتئاب لدى مرضى السرطاف، مخبر تطوير نظـ الجودة في  1

 .112، ص 2021، 01مؤسسات التعميـ العالي والثانوي، جامعة باتنة 
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أظيرت أف معظـ المشاركيف  حيث 0202 واخرون سنة ديويلكف تتفؽ نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 
. وىذا يتوافؽ مع النفسية قد يؤثر عمى العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي والصلابةمما تخرجوا مف الثانوية، 

التي تشير إلى أف حاممي شيادة الثانوية العامة عادة ما يمتمكوف مستوى واسع مف  نوتواتمودجونتائج 
 المعرفة والقدرة عمى إدارة المعمومات حوؿ المرض، الأمر الذي يؤدي في نياية المطاؼ إلى صلابة

  1إيجابية. نفسية
 حيث بفعالية، تُعالج الطبي والفريؽ والأصدقاء العائمة مف المرضى يتمقاىا التي المعمومات أف ذلؾ يُظير

 لذلؾ، ونتيجة. والصحية الطبية التحديات مع التعامؿ في النفسية الصلابة مستوى لتعزيز كدعـ تُستخدـ
 يمنحيـ مما أفضؿ، بشكؿ وضعيـ فيـ وجامعي ثانوي تعميـ عمى حصموا الذيف السرطاف لمرضى يتسنى
 .بالمرض المرتبطة المشاكؿ لمواجية أفضؿ بميارات والتمتع بالنفس الثقة في زيادة
 :ثالثال التساؤل نتائج وتفسير ومناقشة عرض: ثالثا
 السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة مستوى في فروؽ توجد ىؿ: يمي ما عمى التساؤؿ ىذا ينص

 ؟لمتغير الجنس تبعا تيارت بولاية دمرجي يوسؼ بمستشفى
 لدى عينة الدراسة لمتغير الجنسالفروؽ في الصلابة النفسية تبعا يوضح ( 21جدول رقم )

 المتوسط التكرار الجنس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

قيمة 
 الفرق 

 قيمة
T test 

مستوى 
 الدلالة

 0.005 2.90 18.52 21.88 107.65 32 الذكور 
 33.15 89.13 76 الاناث

قد ابمغوا عف وجود فروؽ دالو  109( اف افراد العينة البالغ عددىـ 09)رقـ نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ  
اشارت النتائج اف المتوسط الحسابي  الجنس. حيثاحصائيا في مستويات الصلابة النفسية تبعا لمتغير 

مف المتوسط الحسابي  أكبروىو  21.88بانحراؼ معياري  107.65قدر ب  مريض 32 وىـ ذكورل
. حيث قيمة الفرؽ بيف المتوسط 33.15وانحراؼ معياري  89.13وقد قدر بػ  مريضة 76للإناث وىف 

لقيمة معامؿ ت التي  0.005لمستوى الدلالة الاحصائية  ىوىو يرق 18.52الحسابي لمعينتيف قدرت ب 
             .2.90اشارت قيمو لػ 

                                                 
1 Dewi, E. U, Nursalam, N, Mahmudah, M., Halawa, A, & Ayu, A, Factors affecting hardiness in 

cancer patients: A case study of the Indonesian Cancer Foundation. Journal of Public Health Research, 

volume (9), 1819, 2020, p 131. 
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 فروؽ وجود عدـيا نتائج أظيرتالتي  0212صيفي  كؿ مف نتائج دراسةتتعارض نتائج ىذه الدراسة مع 
 الصلابة عتبراذ اعزى لمنوع )ذكرػ انثى(. ت النفسية الصلابة مستوى متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات

 منذ بيا يمر التي والأحداث التجارب خلاؿ مف الفرد يكتسبيا التي الشخصية الخصائص مف النفسية
 تمكف داخمية قوة تمثؿ فيي. والجسدية النفسية الصحة عمى المحافظة في ىاما دورا تمعب والتي الطفولة،

 وسيطا عاملا بذلؾ وتشكؿ الضغوط، ومواجية لمتميز والسعي ذاتو تحقيؽ في والمثابرة الصمود مف الفرد
 1.والصحة المرض ضغوط بيف

 في والإناث الذكور بيف التبايف غياب تفسرحيث  0202نفيدسة وهروال  وكذا تتعارض مع نتائج دراسة
 بالكفاءة الإيماف أو الشخصية العوامؿ عمى بالاعتماد السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة مستوى
 لا الأىداؼ بتحقيؽ الالتزاـف .معيا التكيؼ أو الحياتية العوائؽ ومواجية التحديات، مع التعامؿ في الذاتية
 . الفردية قدراتيـ لإظيار قوة بكؿ ويسعوف كبيرة جيودا يبذلوف والإناث الذكور مف فكؿ بالجنس، يتأثر

 مرضىال لشعورحيث يفسر عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف  0200 هروالوتختمؼ أيضا مع دراسة 
 مضاعفات مف يخفؼ فعاؿ بشكؿ معيا والتعامؿ الصعبة الظروؼ في والتحكـ السيطرة عمى بالقدرة
 بأنفسيـ، ثقتيـ مستوى في ويزيد تعقيدىا، درجة كانت ميما مسؤولياتيـ يتحمموف ويجعميـ عندىـ، المرض
 الجنس، عف النظر بغض الضاغطة والأحداث والعوائؽ المشكلات مواجية مف تمكنيـ وقوة وعيا ويمنحيـ

  2.ومعنى قيمة ذات حياتيـ يجعؿ مما
التي اسفرت عف وجود فروؽ دالة احصائيا بيف تقديرات عينة  0211المطيري دراسة بينما تتفؽ مع 

 3مستوى الصلابة النفسية عمى كافة المقاييس الفرعية تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث.الدراسة ل
بينت وجود فروؽ ىذه الأخيرة  0211حسن عمى عبده ودراسة  02204 حراوبية دراسة معتتفؽ أيضا و 

في البيئات الشرقية يتمقى الذكور حيث ترى اف الاختلاؼ يرجع الى اف  الذكوردالة باختلاؼ النوع لصالح 
يؤثر الزواج عمى تعزيز قدرتيـ كما ، والتحكـ الذاتيتربية تحثيـ عمى اكتساب سمات القيادة والمبادرة 

                                                 
بالتوافؽ النفسي لدى مرضى السكري، )رسالة ماجستير(، كمية العموـ الاجتماعية جامعة صيفي فيصؿ، الصلابة النفسية وعلاقتيا  1

 .149، ص 2016أبو قاسـ سعد الله،  02الجزائر 
ىرواؿ منير، فعالية الذات والصلابة النفسية لدى المصابيف بداء السكري مف النمط الثاني، )أطروحة دكتوراه(، كمية العموـ الإنسانية   2

 .139، ص 2022اعية جامعة أميف العقاؿ الحاج موسى آؽ أخموؾ تامنغست، والاجتم
المطيري جيز فيد عقاب، الصلابة النفسية وعلاقتيا بالاضطرابات السيكوسوماتية في ضوء متغيري الجنس والعمر لدى طمبة  3

 .2021، 03(،29جمد )جامعة الممؾ عبد العزيز بجدة في زمف جائحة كرونا، مجمة جامعة الممؾ عبد العزير، الم
دراسة مقارنة، )رسالة ماجستير(، كمية -حراوبية ليندة، الصلابة النفسية عند المصدوميف الذيف تعرضوا لاضطراب ما بعد الصدمة  4

 .2005العموـ الإنسانية الاجتماعية جامعة الجزائر، 
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عمى محفزة. وىذه العوامؿ تساىـ في تنمية الدافعية لمتغمب  عمى تحمؿ المسؤولية وتحديد أىداؼ حياتية
   1.الصعوبات والاستفادة مف التجارب، وىي الخصائص التي ترفع مف مستوى الصلابة النفسية لمفرد

الصلابة النفسية: التي تناولت  0211 بريرنا بوري وجيوتيكما تشابيت نتائجنا الحالية مع نتائج دراسة 
بيف الذكور والإناث في الصلابة  دالاأف ىناؾ فرقا  توصمت الى ،دراسة مقارنة بيف الذكور والإناث

، .والتحدي(، حيث كانت النتائج أعمى لدى الذكور مف الإناث والتحكـ، الالتزاـ،النفسية وأبعادىا الثلاثة )
الجنسيف، حيث لعوامؿ الثقافية والاجتماعية التي تؤثر عمى تربية الأطفاؿ والتوقعات مف وتفسر ذلؾ با

لخضوع والتواضع، بينما يتمقى الرجاؿ تربية تشجعيـ عمى القوة تتمقى النساء تربية تدعوىف إلى ا
 2.والسيطرة
 تنتمي التي الثقافية والبيئة الاجتماعية التنشئة عف ناجمة تكوف قد الحالية دراستنا في الفروؽ فاف وبالتالي

 بوجود تتسـ والتي تيارت، ولاية في محافظة ريفية مناطؽ في يعيشوف غالبيتيـ حيث. الدراسة عينة إلييا
 البيئة ىذه وفي. الأنثوي والخضوع الذكورية الييمنة عمى يقوـ والاجتماعية الأسرية العلاقات مف نمط

 والمسؤولية الحركية، والحرية المادي، الاستقلاؿ مثؿ حياتيف، جوانب مختمؼ في لمقيود النساء تتعرض
 وىذه .وحمايتيا للأسرة الأساسية الحاجات توفير في كبيرة مسؤولية الرجاؿ تحمؿي وبالمقابؿ الاقتصادية،

. تواجييـ التي والتحديات الحياة تجاه والإناث لمذكور الشخصية التوجيات تشكيؿ عمى تؤثر الظروؼ
. النفسية لمصلابة مؤشرات تعتبر والتي والتحدي، والتحكـ، الالتزاـ، مستويات في التوجيات ىذه وتظير
 نتيجة الإناث مف النفسية الصلابة مف أعمى بمستويات يتمتعوف الذكور إف القوؿ يمكف ذلؾ، عمى وبناءً 

 مف حدوت لمذكور، النفسي تحكـوال والمبادرة القوة سمات مف تعزز التي الثقافية والبيئة الاجتماعية لمتنشئة
 ث.للإنا الشخصي والتطور الاستقلالية

 رابعا: الاستنتاج العام
 دمرجي يوسؼ مستشفى في السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة مستوى معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت

 ومقياس المقارف الوصفي المنيج استخداـ تـ. والجنس التعميمي المستوى عمى ابناء فييا والفروؽ بتيارت،
 ومريضة مريضًا 109 مف مكونة عينة عمى معمرية بشير وتقنيف مخيمر لمحمد النفسية الصلابة
 :يمي ما النتائج أظيرت. بالسرطاف

                                                 
ية، المجمة المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي حسف عمى عبده مي، صورة الجسـ لدى مرضى البياؽ وعلاقتيا بالصلابة النفس 1

 .327، ص 2019، 03(، 07والارشادي، جامعة الازىر، المجمد )
2
  Prerna Puri, Jyoti, Psychological Hardiness : A Comparative Study of Males and Females, The 

International Journal of Indian Psychologyة Volume )7(, 3, 2019, p 319. 
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 لدى( التحدي التحكـ، الالتزاـ،) الثلاثة وأبعادىا الكمية القيمة في النفسية بةلالمص مرتفع مستوى -
 .الدراسة عينة

 التعميمي، لممستوى تبعًا المجموعات بيف النفسية الصلابة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ -
 مقارنة والعالي المتوسط التعميمي المستوى ذوي المرضى لدى أعمى النفسية الصلابة كانت حيث

 .المنخفض التعميمي المستوى ذوي بالمرضى
 .لمجنس تبعًا المجموعات بيف النفسية الصلابة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود  -

 في السرطاف مرضى لدى النفسية الصلابة موضوع تناولت التي القميمة الدراسات مف الدراسة ىذه تعتبرو 
 تشير. الميـ النفسي المتغير ىذا حوؿ والتطبيقية النظرية المعرفة إثراء في تساىـحيث  ،المحمية البيئة
 عمى قدرتيـ عمى يدؿ ما وىو النفسية، الصلابة مف جيد مستوى يمتمكوف السرطاف مرضى أف إلى النتائج
 أف إلى النتائج تشير كما. المرض بسبب يواجيونيا التي والضغوط التحديات عمى والتغمب التكيؼ
 تنمية في التعميـ أىمية يعكس ما وىو النفسية، الصلابة مستوى تحديد في دورًا يمعب التعميمي المستوى
 الصلابة في يؤثر أنو يظير الجنس، أما. الصعبة لممواقؼ الفعالة والمواجية الإيجابية الشخصية السمات
 مع التعامؿ مف تمكنيـ التي النفسية الخصائص في يختمفوف والنساء الرجاؿ بأف يدؿ ما وىو النفسية
 .السرطاف مرض
 لجميع العينة تمثيؿ وعدـ ،الصغير النسبي العينة حجـ مثؿ والتحديات، القيود بعض الدراسة ىذه تواجو

 عمى البحوث مف المزيد بإجراء بعد ىذه الدراسة الميدانية نقترح لذلؾ،. الجزائر في السرطاف مرضى
 مف وغيرىـ السرطاف مرضى بيف النفسية الصلابة ومقارنة ،السرطاف مرضى مف ومتنوعة أكبر عينات

 لدى النفسية الصلابة لتعزيز تثقيفية وعلاجية برامج بتطبيؽذا ك. الأصحاء أو ةالمزمن بالأمراض المرضى
 .ةوالجسدي النفسية صحتيـ تحسيف في فاعميتيا وتقييـ السرطاف، مرضى

 الخاتمة:
 منذ لحظةوفي الأخير، ونظراً لممشاكؿ النفسية والعاطفية والسموكية التي يواجييا مرضى السرطاف 

عامؿ مف العوامؿ النفسية  النفسية باعتبارىاتشخيص وخلاؿ جميع مراحؿ العلاج، نستنتج اف الصلابة ال
التعامؿ مع السرطاف الداعمة لمصحة النفسية تحتاج مزيدا مف الاىتماـ لما ليا مف تأثير إيجابي في 

ولذلؾ حاولنا خلاؿ ىذه الدراسة التركيز  وتحمؿ الصعوبات واظيار مقاومة لممرض وتحسيف جودة الحياة.
عمى الكشؼ عف مستوى الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف، حيث سجمنا مستوى مرتفع مف الصلابة 

 الثلاثة مة كؿ بعد مف ابعاد الصلابةالقيمة الكمية وكذا في قي مف النفسية لدى مرضى السرطاف في كؿ
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الى وجود فروؽ في مستوي الصلابة النفسية تعزى أيضا ووصمنا  والتي تشمؿ الالتزاـ، التحدي، والسيطرة،
، كما اف نتائج البحث قد تشير الى وجود عوامؿ أخرى تساىـ في تعزيز والجنس المستوى التعميمي لمتغير

الرفاه الروحي وغيرىا مف  كالدعـ الاسري والرضى الزواجي، الصلابة النفسية لدى مرضى السرطاف
العوامؿ التي تأثر بطريقو ما عمى المرضى والتي تحتاج تعمؽ وبحث فييا للارتقاء بالصحة النفسية لياتو 

جراء مزيد مف البحث لكف بحثنا الحالي كاف محدد بمتغيرات الدراسة فقط وليذا نوصي بضرورة إ ، الفئة
نفس الاوراـ لاستكشاؼ الجوانب النفسية والاجتماعية والسموكية والسريرية والأخلاقية  في مجاؿ عمـ

سرطاف بيدؼ مساعدة مرضى السرطاف وعائلاتيـ في التكيؼ بشكؿ أفضؿ مع السرطاف وتحسيف جودة مل
 :التالية توصياتالويمكف تقديـ حياتيـ. 
 مساعد كعامؿ لدييـ النفسية بةلاالص وتنمية السرطاف لمرضى والاجتماعي النفسي الدعـ توفير -

 .لاجوالع المرض مع التكيؼ في
 والوقاية العلاج وطرؽ المرض طبيعة حوؿ وذوييـ السرطاف لمرضى وتثقيفية توعوية برامج توفير -

 .والمجتمعية والإعلامية والتعميمية الصحية المؤسسات مع بالتعاوف وذلؾ والمواجية،
 والأصدقاء الأسرة قبؿ مف ليـ المتاحة الاجتماعية المساندة مف الاستفادة عمى المرضى تشجيع -

 .الديفرجاؿ و  والنفسييف الصحييف والمينييف والزملاء
مكانياتيـ بقدراتيـ وثقتيـ الذات عف رضاىـ مف تزيد التي واليوايات الأنشطة في المشاركة  -  .وا 
 وتعميميـ والتحدي، والتحكـ الالتزاـ مفيوـ تعزيز خلاؿ مف المرضى لدى النفسية بةلاالص تنمية -

 كفرصة المرض رؤية عمى وتشجيعيـ لممشكلات، والتحميمي. الإيجابي التفكير استراتيجيات
 .والاجتماعي الشخصي والنمو والتطور لمتغيير

 :والمراجع المصادر قائمة
 الكتب: أولا
مياء يك)النفسييف مياء الحيوية للأخصائييف يمياء العامة والكيالك الخميس خالد بف عبدالله ابراىيـ، -

 .2016السموؾ(، مكتبة الممؾ فيد الوطنية، الرياض، 
- Jason L.Judkinsa,b, Brian A. Moorea, Psychological Hardiness, Abingdon, 

2022. 

 والمذكرات الرسائل: ثانيا
النفسية لدى عينة مف مريضات أحمد عبد صلاح أميرة، المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة  -

 .2019سرطاف الثدي في محافظة راـ الله والبيرة، )رسالة ماجستير(، جامعة القدس المفتوحة، 
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 .2016قاسـ سعد الله،  أبو 02كمية العموـ الاجتماعية جامعة الجزائر 
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