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 :الممخص
تهدف الدراسة إلى كشف العلاقة بين مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية لممرض لدى الأفراد 

 عينة قصديةاستخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي عمى حيث ، بمدينة باتنة المصابين بداء السكري
 المقاييس التالية:وذلك بالاستعانة بمريض بالسكري من الجنسين،  85مكونة من 

وتمت ترجمته من قبل  (Scmitt& al,2013)" المعد من قبل DMSQ مقياس الإدارة الذاتية "
 (Wallston,1978)مقياس مصدر الضبط الصحي المعد من قبل و (، 2023الباحثة ذياب أحلام )

توصمت الدراسة الحالية إلى SPSS, 27، وباستخدام برنامج المترجم من قبل الباحث نور الدين جبالي
يتميز أفراد العينة من مرضى السكري بمصدر الضبط الداخمي، حيث بمغ متوسط  - النتائج التالية:

، أما متوسط الضبط 226459بط الخارجي لنفوذ الآخرين فقد بمغ ، أما الض236632لداخمياالضبط 
 .176241الخارجي لمحظ فقد كان الأدنى مستوى بـ 

 يتميز مرضى السكري بمستوى منخفض من الإدارة الذاتية لممرض. -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط الصحي بحسب متغير الجنس لصالح  -

دلالة إحصائية في مستوى الإدارة الذاتية لممرض تعزى لعامل الجنس لدى  الإناث، وعدم وجود فروق ذات
 مرضى السكري.

مرضى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مصدر الضبط الصحي ومستوى الإدارة الذاتية ل -
 لسكري تعزى لعامل المستوى التعميمي )جامعي/ غير جامعي(.ا

                                                 

 .بثينة يحياوي 
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 .لدى عينة الدراسة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية لا -
 : مصدر الضبط الصحي، الإدارة الذاتية لمسكري، مرض السكريالكممات المفتاحية

Abstract: 

The current study aims to reveal the relationship between health locus of 

control and self-management of the disease in individuals with diabetes in the 

city of Batna. The researchers used the descriptive correlational approach on an 

intentional sample of 85 diabetic patients of both sexes. This study relied on the 

following measures: 

The self-management scale “DMSQ” prepared by (Scmitt& al, 2013) and 

translated by researcher DhiabAhlam (2023), the health locus of control scale 

prepared by (Wallston, 1978) translated by researcher Nour El-Din Jabali. 

The current study reached the following results: 

- The sample of diabetics was characterized by an internal locus of control, as 

the average internal control reached 23,632, while external control due to the 

influence of others reached 22,459, while the average external control due to 

luck was the lowest level at 17,241. 

Diabetics are characterized by a low level of self-management of the disease. 

- There are statistically significant differences in health locus of control 

according to the gender variable in favor of females, and there are no 

statistically significant differences in the level of self-management of the disease 

attributable to the gender factor among diabetic patients. 

- There are no statistically significant differences in health locus of control and 

the level of diabetes self-management due to the factor of educational level 

(university/non-university). 

- There is no statistically significant relationship between health locus of control 

and self-management. 

Keywords: health locus of control, diabetes self-management, diabetes mellitus 

 مقدمة:
الضــغوط النفســية، ببــدايتها كانــت مــن أمــراض العصــر  %80تشــير الإحصــائيات إلــى أن مــا يقــارب 

حيــث أكــد المكتــب العــالمي لمعمــل فــي تقريــر لــه أن الضــغط النفســي قــد يتســبب فــي الكثيــر مــن الأمــراض  
كــرمراض القمــب الوعائيــة والقرحــة المعديــة والســـكتة الدماغيــة وغيرهــا، إلا أن كــل هــذ  النتــائج الجســـدية لا 

نمـا فقـط يواجههـا قـد تحدث بعد فشل الفرد في التكيف مع مختمف مواقف الحياة التـي  عمـوم الأشـخاص، وام
لإطـلاق مفهـوم  (P. MARTY)وهـو مـا دفـع بيـار مـارتي  ماسـتنفاذ كـل طاقـات التكيـف لـديه مكنهـايالتـي 
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عمـــى العمميـــة التـــي يكـــون فيهـــا الفـــرد غيـــر قـــادر عمـــى المعالجـــة الذهنيـــة  SOMATIZATIONالجســـدنة 
 1.جية تهدد التنظيم العقميللأزمات التي يواجهها والتي تكون نتيجة لوضعيات خار 

لـدور المهـم الـذي يمعبـه الانفعـال والضـغط النفسـي فـي إثـارة حيث أكدت العديد من الدراسـات عمـى  ا
الحالـــة العضـــوية، وظهـــور الاضـــطرابات السيكوســـوماتية التـــي تتميـــز بوجـــود أعـــراض جســـمية ناتجـــة عـــن 

التحمـل، وفـي  عمـىط إذا فاقـت قـدرتها الـنفس فـي تحمـل الضـغو  - العوامل الانفعالية، حيث يشـارك الجسـد
الاضـــطراب الـــدائم أو المؤقـــت، وقـــد يعـــاني  اقـــد يصـــيبهالتـــي لجســـد مـــع الضـــغوط النفســـية اتفاعـــل ســـياق 

 2.بهااسبأالإنسان من أعراض مختمفة قد تستمر دون معرفة 
تشــكل الأمــراض المزمنــة وعلاجهــا وضــعيات ضــاغطة مســتمرة وشــاقة يعيشــها المــريض عمــى أنهــا و

بقية حياته، فيكتشف مع الوقت أن أساليبه الاعتيادية في التعامل والمواجهة في لستمر معه تخبرات مؤلمة 
ســتجيب ســبيل التكيــف مــع المشــكلات ليســت فعالــة، فالمشــكلات المســتجدة المصــاحبة لممــرض المــزمن لا ت

 3.للاستراتيجيات المعتادة لمواجهة المواقف الضاغطة السابقة
" تبــين أن مــرض الســكري يحتــل MICS 3" ســرةخــلال نتــائج المســح الجزائــري حــول صــحة الأ ومــن

الجنسـين، ونسـبة مرتفعـة عنـد الإنـاث  لكـلا %1.5المرتبة الثالثة من حيث ترتيب الأمراض المزمنة بنسـبة 
ريـة م، ويصل أعمى معدلاته في الفئـة الع%1.3 ـللإناث أما الذكور ب %1.7 ـمقارنة بالذكور حيث تقدر ب

حســب مســح  %7.4ـ ، وقــدرت نســبة الوفــاة بــداء الســكري خــلال نفــس الفتــرة بــ%10.6( بنســبة 69 -60)
TAHINA 4.لأسباب الوفاة في الجزائر 

لقـــد شـــكل النمـــوذج التفـــاعمي نقمـــة نوعيـــة فـــي مجـــال الدراســـات المتعمقـــة بالضـــغط النفســـي، خاصـــة و
لإســهاماته حــول مختمــف مكونــات الظــاهرة، ولعــل أحــد أبــرز هــذ  المكونــات الأســموب الــذي يواجــه بــه الفــرد 

مفهوم جديد هو محيط وتفاعلاتها إلى ظهور  –تمك الظروف فقد أدى الاهتمام المتزايد بدراسة العلاقة فرد 
( محصــمة كـل المجهـودات المعرفيــة 1994التـي اعتبرهـا لازاروس ) COPINGأسـاليب مواجهـة الضــغوط 

                                                 
مصدر الضبط الصحي وعلاقته برساليب مواجهة الضغوط لدى المصابين بالأمراض القمبية الوعائية  :شفيق.ساعد1

 .284ص ،2017، (1)العدد6والمجتمع،المجمد)دراسة لعينة من المرضى بمستشفيات ولاية بسكرة(،مجمة عموم الإنسان 
 .72، ص، دار غريب لمطباعة والنشر1(:الاضطرابات النفسجسمية ،ط2011محمد حسن) .غانم2
دراسة مقارنة عمى عينة من المصابين بمرض  –مصادر الضغوط النفسية واستراتجيات مواجهتها  :ريحاني.الزهرة3

 .9ص ،2019 بسكرة،–جامعة محمد خيضر ، ، أطروحة دكتورا -مزمن 
الأمراض المزمنة في الجزائر الواقع والآفاق، مجمة الباحث في العموم الإنسانية  :قوارح.يمينة، صالي.محمد4

 53ص، 2017 (.28)العدد9والاجتماعية، المجمد
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والسموكية التي تعمل عمى التحكم فـي الموقـف وتعديمـه أو محاولـة تغييـر التصـور الـذاتي المـرتبط بـه، لكـن 
أفكـــار  مـــع خصـــائص الموقـــف اســـتجابات الإنســـان لمختمـــف المواقـــف الضـــاغطة تتـــداخل فيهـــا اعتقاداتـــه و 

لاختيـــار أســـموب المواجهـــة الأمثـــل و الأكثـــر فعاليـــة وينــــتج عـــن ذلـــك التـــداخل عـــدد كبيـــر مـــن المشــــاعر 
 1.الايجابيةو والانفعالات السمبية منها 

العمـوم وعمـم نفـس الصـحة عمـى الخصـوص دراسـة الأهميـة وجـه في مجال الصحة عمـى أنه و  حيث
الســموكات المتبنــاة مــن قبــل المــريض  ةتمــت دراســماعيــة فــي الصــحة، حيــث البالغــة لمعوامــل النفســية والاجت

وكيفيــة تعامـــل الأشــخاص مــع الضـــغوط  عمــى حالتــه الصـــحية مــن الجوانــب النفســـية المعاشــة اوانعكاســاته
وترثيرها عمى نمط حياتهم، فالأسموب الذي يعتمد  الفرد في حياته والعادات الصحية التي يمارسها تعد من 
المتغيرات الأساسية المؤثرة عمى حالته الصحية حيث تشير التقارير الطبية في هذا الشرن إلى وجـود صـمة 

 2.مباشرة بين السموك والصحة
 الإشكاليةالأول: المبحث

واحـد مـن أهـم المتغيـرات الشخصـية التـي تـؤثر فـي إدراك المـريض يعـد لعل مصدر الضبط الصحي 
لممواقف وتحديد نمط استجابته لمختمف المواقف حيث أن المرضى الـذين يعتقـدون بضـبطهم وتحكمهـم فـي 

 3.فاعميةمرضهم يكونون أقل توترا وتمتاز أساليب مواجهتهم بكونها أكثر 
المواقــف الخطــرة كــالمرض تتوقــف عمــى مــدى التــدعيم أو التعزيــز الــذي يتمقــا  الفــرد، حيــث  فمواجهــة

توصمت الأبحاث والدراسات في هذا الموضوع إلى أن السموك الصحي لمفرد يتـرثر بمعتقداتـه حـول مصـدر 
عمـى تقـدير  تـهد قدر صحته، أي أن مصدر الضبط الصحي الـذي يتبنـا  الفـرد فـي حياتـه يحـدد إلـى حـد بعيـ

 4.ذاته، وكذا توقع سموكاته، وتخطيه للأزمات عمى اختلافها
إدراك الفرد في كيفية التحكم في صـحته مـن خـلال سـموكه )داخمـي( الصحي يقيس مصدر الضبط و 

أو مــن خــلال الحــظ ونفــوذ الآخــرين والعوامــل الخارجيــة التــي يمكــن أن تــتحكم فــي ســموكه )خــارجي(، حيــث 
يتضمن مفهوم مصدر الضبط الصـحي التربيـة الصـحية، وترقيـة إدراك الفـرد فـي أن صـحته أكثـر احتماليـة 

                                                 
 .285، مرجع سابق، صشفيق.ساعد1
مصدر الضبط الصحي وعلاقته باستراتيجيات المواجهة لدى مرضى القصور  :عزوز.اسمهان، جبالي.نور الدين2

 100ص ، 2014 (.2)العدد11الكموي المزمن، مجمة الآداب والعموم الاجتماعية، المجمد
 .285، مرجع نفسه، صشفيق.ساعد3
السكري،مجمة العموم مصدر الضبط الصحي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى مرضى  :عميوة. سمية، جبالي.نور الدين4

 .35ص، 2015 ،18الإنسانية والاجتماعية،العدد
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وبالتــالي تحممــه مســؤوليته اتجــا  ذلــك، فــي حــين يعتقــد ذوو الــتحكم الخــارجي أن  أن تكــون داخميــة الضــبط
 1.الأطباء وسمك التمريض وعوامل أخرى كالحظ والصدفةعمى غرار صحتهم يتحكم فيها ذوو النفوذ 

 فهـو يتطمـب رعايـة طبيـة وتثقيـف  يمكـن الوقايـة منـه إلا أنـهالسكري مـرض مـزمن وبالرغم من كون 
اية من المشكلات الحادة وتقميل حدوث مضاعفات طويمـة الأمـد، وتشـير الأدلـة إلـى أن مستمر لموقصحي 

المضـــاعفات وتقميـــل تكـــاليف المـــرض  هـــذ  التشـــخيص المبكـــر والإدارة الفعالـــة يمكـــن أن تســـاعد فـــي منـــع
فــي ســبيل ممرضــى الصــحي ل تثقيــفالمج امــن خــلال بــر وتــداعياتها عمــى صــحة الأفــراد المصــابين بالســكري 

 2.ممارسة سموكيات الإدارة الذاتيةى معساعدتهم مو  دعمهمت
، فقـــد أصـــبحت همإدارة مـــرض الســـكري تـــتم بشـــكل أساســـي مـــن قبـــل المرضـــى وعـــائلات لكـــوننظـــرا و 

فــي أنشــطة  الانخــراطا عمميــة أنهــ الإدارة الذاتيــة الدعامــة الأساســية لرعايــة مرضــى الســكري، عمــى اعتبــار
الغذائيــة  فــرد ورفاهيتــه، وتشــمل الإدارة الذاتيــة تخطــيط الوجبــاتالرعايــة الذاتيــة بهــدف تحســين ســموكيات ال

، النشاط البدني المخطط له، مراقبة الجموكوز في الدم، تناول أدوية السـكري، إدارة نوبـات المـرض الصحية
وتغيرات الجموكوز في الدم، حيث يتم تطوير خطط الإدارة الذاتية بشكل فردي بالتشاور مع المختصين في 

 3.الصحية كالأطباء وسمك التمريض وأخصائيي التغذية والصيدلة الرعاية
حيث أظهرت العديد من الأبحاث حول الأمراض المزمنة أن استخدام سموكيات الإدارة الذاتيـة يمكـن 

بشـكل  أن يقمل من أعراض المرض ويحسن من نوعيـة الحيـاة فضـلا عـن النتـائج السـريرية والصـحية،ويقمل
كبير تكاليف الرعاية الصحية، فمن خلال الإدارة الفعالة لممرض يمكن تقميل الزيارات إلى المستشفى والحد 
مــن الآثــار الفيزيولوجيــة والنفســية لممــرض، ومنــع التبعيــة وتحســين نوعيــة الحيــاة مــن خــلال تنفيــذ وتخطــيط 

 4.هارات اللازمة لإدارة المرضبرامج تعميمية تدريبية متنوعة لمساعدة الأفراد عمى اكتساب الم

                                                 
1Gregpry L, Weiss,: health value,health locus of control and prediction of health 

protective behaviours, social behavior, vol18 (n6).1990. P122 
الاجتماعية في العلاقة بين مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية ذياب. أحلام: أثر الفعالية الذاتية والمساندة 2

 2ص ،2023، -1-لممرض لدى البالغين المصابين بالسكري من النوع الثاني، أطروحة دكتورا ، جامعة باتنة 
3Carpenter Roger,Toni Dichiacchio and Kendra Barker: interventions for self-

management of type2 diabetes, journal of nursing sciences.  2019.  
دعم الادارة الذاتية لدى مرضى السكري من النوع الثاني، مجمة العموم الاجتماعية والانسانية، المجمد  :ذياب.أحلام4

 434ص ،2023 (.1)العدد24
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الكشـف عـن طبيعـة العلاقـة بـين مصـدر الضـبط  الحاليـة مـن أجـل انطلاقا مما سبق جاءت الدراسةو 
التســاؤلات مــن خــلال طــرح   وذلــك مــن النــوع الثــاني بمدينــة باتنــةالصــحي والإدارة الذاتيــة لمــرض الســكري 

 التالية:
 لدى المصابين بمرض السكري؟ ماهو البعد السائد من أبعاد مصدر الضبط الصحي 
  ؟الدراسةماهو مستوى الإدارة الذاتية لمرض السكري لدى عينة 
  هــل توجــد فــروق فــي الإدارة الذاتيــة ومصــدر الضــبط الصــحي بحســب متغيــر الجــنس لــدى مرضــى

 السكري؟
  هل توجد فروق في الإدارةالذاتيـة ومصـدر الضـبط الصـحي بحسـب متغيـر المسـتوى التعميمـي لـدى

 ؟مرضى السكري عينة من
  بين مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية لمرض السكري؟ إحصائيةهل توجد علاقة ذات دلالة 

 الفرضياتالأول:  المطمب
 .لدى مرضى السكري توجه نحو الضبط الداخمي 
 .يتميز مرضى السكري بمستوى متوسط من الإدارة الذاتية لممرض 
  ومصـدر الضـبط الصـحي بحسـب متغيـر الجـنس لـدى توجد فروق ذات دلالة في الإدارة الذاتيـة

 مرضى السكري.
  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة فـــي الإدارة الذاتيـــة ومصـــدر الضـــبط الصـــحي تعـــزى لمتغيـــر المســـتوى

 التعميمي لدى عينة من مرضى السكري.
  توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة بـــين أبعـــاد مصـــدر الضـــبط الصـــحي والإدارة الذاتيـــة لمـــرض

 السكري.
 أىداف الدراسةالثاني:  المطمب

 تتمثل أهداف الدراسة الحالية فيما يمي:
 .الكشف عن النمط السائد من أنماط مصدر الضبط الصحي لدى مرضى السكري 
 الدراسة الكشف عن مستوى الإدارة الذاتية لمرض السكري لدى عينة. 
  الكشف عن الفـروق فـي مسـتوى الإدارة الذاتيـة ومصـدر الضـبط الصـحي لـدى عينـة الدراسـة والتـي

 تعزى لعامل الجنس )ذكر/أنثى(.
  الكشف عن الفـروق فـي مسـتوى الإدارة الذاتيـة ومصـدر الضـبط الصـحي لـدى عينـة الدراسـة والتـي

 .تعزى لعامل المستوى التعميمي )جامعي/دون الجامعي(
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 العلاقة بين مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية لمرض السكري. الكشف عن طبيعة 
 أىمية الدراسةالثالث:  المطمب

 تستمد هذ  الدراسة أهميتها من خلال ما يمي:
  ــــرات ــــر مهــــم مــــن متغي ــــار  متغي ــــى اعتب ــــاول البحــــث موضــــوع مصــــدر الضــــبط الصــــحي عم يتن

 في مدى تحكمهم في صحتهم. اعتقادهمالشخصية وله دور في حياة الأفراد من خلال التعرف عمى 
  الصحة الذي يشير إلى مدى العيادي وعمم نفس الدراسة تتناول متغير من متغيرات عمم النفس
مرضى السكري في سموكيات وقائية من أجل التحكم في أعراض المـرض وتخفيفهـا والضـبط الجيـد  انخراط

 لنسبة السكر في الدم وهو متغير الإدارة الذاتية لممرض.
  يـــدرس البحـــث الحـــالي العلاقـــة الموجـــودة بـــين متغيـــر مصـــدر الضـــبط الصـــحي والإدارة الذاتيـــة

 لممرض لدى عينة من مرضى السكري،وهو من البحوث العربية القميمة في هذا الموضوع عمى حد عممنا.
 أن يقدم البحث الحالي إضافة مهمة في الموضوع من خلال استغلال النتائج الحالية فـي  يمكن

لمرضــى  وقائيــة، وصــحية تثقيفيــة البحــوث القادمــة، وأخــذ نتائجهــا بعــين الاعتبــار فــي إعــداد بــرامج تعميميــة
 السكري.
 متغيرات الدراسةالرابع:  المطمب
 :HEALTH LOCUS OF CONTROLمصدر الضبط الصحي -1

لقــد أدى تطبيــق مفهــوم مصــدر الضــبط فــي مجــال الصــحة الســموكية إلــى إجــراء العديــد مــن البحــوث 
 1.اوالدراسات التي أكدت أن السموك الصحي لمفرد يترثر بمعتقداته حول صحته ومصدره

أن" مصــطمح مصــدر الضــبط الصــحي  (WALLSTON,STEIN & SMITH,1994)ذكــر و 
HLC  يشير إلى معتقدات الفرد حول مدى تحكمه في صحته، فإذا اعتقد الأفراد أن سموكهم الخـاص يـؤثر

عمى صحتهم فهم ذوو ضبط داخمي، أماإذا اعتقدوا أن وضعهم الصحي يترثر بتصرفات الآخرين أو القدر 
 2.أو الحظ والصدفة فيقال أنهم ذوو ضبط خارجي

 إجرائيا: ونقصد بو 

                                                 
 .94ص ،2001 دار الثقافة، قطر.، : الأسس النفسية والسموكية لمصحةعمم نفس الصحة:يخمف.عثمان1

2
Dwiasir .A, Nun .W, and Latifa.A: Health locus of control and self-care behavior in 

patients with type2 diabetes mellitus, health nurs .0222.  p24. 
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اعتقاد الفرد في مدى تحكمه في صحته ويقاس بالدرجة الكمية المتحصل عميها عمى مقياس مصدر 
 المترجم من قبل الباحث نور الدين جبالي. (WALLSTON,1978)من قبل المعد الضبط الصحي 

 : DIABETESSELF-MANAGEMENTالإدارة الذاتية لمرض السكري  -2
تعريــف الإدارة الذاتيــة عمــى أنهــا "مجموعــة الممارســات  "JOCELYN,2014جــاء فــي دراســة "كمــا 

الصحية الأساسية لمسيطرة عمـى مـرض السـكري والوقايـة مـن مضـاعفاته  وتشـمل الالتـزام بالأدويـة، النظـام 
 1.في الدم والعناية بالقدم الغذائي، التمارين الرياضية، مراقبة الجموكوز

تتضــمن الإدارة الذاتيــة الإجــراءات الخاصــة بكــل حالــة والتــي تهــدف إلــى الــتحكم فــي أعــراض حالــة و 
عـة المهـام التـي يجـب و الشخص، بالإضافة إلى المضاعفات المحتممـة وتطـور الحالـة. كمـا تشـير إلـى مجم

مــتلاك الثقــة عمــى الأفــراد القيــام بهــا لمعــيش مــع واحــد أو أكثــر مــن الحــالات المزمنــة، وتشــمل هــذ  المهــام ا
دارة الدور والإدارة العاطفية لحالاتهم  2.لمتعامل مع الإدارة الطبية وام

تعتبــر الإدارة الذاتيــة لمــرض الســكري ذات أهميــة كبيــرة لأن تبنــي ســموكيات أنمــاط الحيــاة الصــحية و 
و ســيؤدي إلــى الــتحكم الأمثــل فــي نســبة الســكر فــي الــدم لمــرض الســكري، والــذي سيســاعد بــدور  فــي تقميــل أ

 3منع المضاعفات الحادة وطويمة الأجل اللاحقة لممرض
 إجرائيا:ونقصد بو 

مجموعــة الممارســات الشخصــية لمــريض الســكري بهــدف الــتحكم فــي أعــراض المــرض وضــبط نســبة 
الســكر فــي دمــه، وتقــاس بالدرجــة الكميــة التــي يتحصــل عميهــا عمــى مقيــاس الإدارة الذاتيــة لمــرض الســكري 

وتمت ترجمته مـن قبـل الباحثـة ذيـاب أحـلام  (SCMITT& AL,2013)" المعد من قبل DMSQ الذاتية "
(2023.) 

حي التببي تناولببت ال بقببة بببين مصببدر الضبببط الصبب الدراسببات السببابقةالخببامس:  المطمببب
 والإدارة الذاتية لمرض السكري

 : (MOHAMMAD ALI MOROWATISHARIFABAD,2010 )دراسة -

                                                 
1
Jocelyn B. Sonsona: Factors Influencing Diabetes Self-Management of Filipino 

Americans with Type 2 Diabetes Mellitus: A Holistic Approach.2014. p17. 
2
Martz. Erin, (: peomoting self-management of chronic health conditions. theories and 

practice, OXFORD UNIVERSITY PRESS.2017.p17 
3
AL-Kawaldeh. Omar Abdulhameed, AL-Hassan MousaAli,Froelicher Erika Sivaraja,: 

self-management and glycemic control in adults with types 2 diabetes mellitus, journal of 

diabetes and its complications, volume26 (issue 1).0012. 
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العلاقة بين مصدر الضبط الصحي والالتزام بنظـام مـرض السـكري  هدفت الدراسة إلى الكشف عن 
مريضا في مركز أبحـاث مـرض السـكري، حيـث تـم اسـتخدام النسـخة  120حيث تم الاستعانة بعينة قوامها 

الإيرانيــة مــن مقيــاس مصــدر الضــبط عمــى مــرض الســكري ومقيــاس أنشــطة الرعايــة الذاتيــة لمــرض الســكري 
 كردوات لجمع البيانات.

توصــمت النتــائج إلــى توجــه الــذكور نحــو مصــدر الضــبط الــداخمي والنســاء إلــى مصــدر الضــبط  وقــد
الخــارجي لمصــدفة، بالإضــافة إلــى وجــود علاقــة بــين مصــدر الضــبط الخــارجي والتقــدم فــي العمــر بالإضــافة 
إلــى وجــود علاقــة بــين مصــدر الضــبط والمســتوى التعميمــي، بالإضــافة إلــى العلاقــة الايجابيــة بــين مصــدر 

ــداخمي والالتــزام بمــرض الســكري وعلاقــة ســالبة بــين مصــدر الضــبط الخــارجي لمصــدفة والالتــزام ا لضــبط ال
 بنظام مرض السكري .

 1:(EDABI & AL, 2016)دراسة  -

هدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة بين الرعاية الذاتية ومصدر الضبط الصـحي لمرضـى السـكري مـن 
مريضا تم اختيارهم بطريقة عشوائية بسيطة، حيث  180تكونة من النوع الثاني،وذلك بتطبيقها عمى عينة م
والمقيــاس   (MHLC)لمركــز الضــبط الصــحي متعــدد الأبعــاد  Cتــم تطبيــق الاســتبيان القياســي لمنمــوذج 

والمقيــاس متعــدد الأبعــاد لمصــدر الضــبط   (SDSCA)المجــرد لأنشــطة الرعايــة الذاتيــة لمرضــى الســكري 
 . (MHLC)الصحي 

النتـــائج وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة موجبـــة بـــين الرعايـــة الذاتيـــة ومصـــدر الضـــبط الـــداخمي وقـــد أظهـــرت 
وعلاقـة سـالبة بــين مصـدر الضــبط الخـارجي لمصــدفة والرعايـة الذاتيــة، كمـا لــوحظ وجـود علاقــة بـين ســموك 

ر الضــــبط الصــــحي والتثقيــــف الرعايــــة الذاتيــــة والتعمــــيم، وبــــين مصــــدر الضــــبط الصــــحي والتعمــــيم، ومصــــد
 .ربالمخاط

 2:(DWI ASRI ,2020)دراسة  -

تهـدف هـذ  الدراســة إلـى تحميـل العلاقــة بـين مصـدر الضــبط الصـحي وسـموك الرعايــة الذاتيـة لمــرض 
فــردا مصــابا بالســكري  وبتطبيــق مقيــاس مصــدر  84الســكري مــن النــوع الثاني،حيــث طبقــت الدراســة عمــى 

 .(SDSCA)ية لمرض السكري وممخص أنشطة الرعاية الذات (MHLCS)الضبط الصحي متعدد الأبعاد 
                                                 

1
Kassahun .Tefera, Gesesew. Hailay,Mwanri.Lillian, Eshetie.Tesfahun,: Diabetes 

related knowledge, self-care behaviours and adherence to medications among diabetic patients 

in Southwest Ethiopia:a cross- sectional survey, national library of medicine.2016. 
2
Dwiasir .A, Nun .W, and Latifa. A.ibid. 
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، 26.95كان بمتوسط حسابي  (PHLC)أظهرت النتائج أن مصدر الضبط الخارجي لقوة الآخرين 
، 19.25 (CHLC)أمـــا مصـــدر الضـــبط الخـــارجي لمصـــدفة  25.66 (IHLC)ومصـــدر الضـــبط الـــداخمي 

، كمـــا أظهـــرت النتـــائج وجـــود علاقـــة ايجابيـــة بـــين مصـــدر 3.5ســـموك الرعايـــة الذاتيـــة  وكـــان متوســـط قيمـــة
الضبط الداخمي وسموك الرعاية الذاتية وارتباط سـمبي بـين مصـدر الضـبط الخـارجي لقـوة الآخـرين ومصـدر 
الضــبط الخــارجي لمصــدفة وســموك الرعايــة الذاتيــة، فكممــا كــان مصــدر الضــبط الــداخمي لــدى المــريض زاد 

الرعاية الذاتية لديه وكممـا اتجـه المـريض نحـو الضـبط الخـارجي انخفـض سـموك الرعايـة الذاتيـة لديـه  سموك
حيــث أظهــر المرضــى ذوي الضــبط الــداخمي اعتمــادا كبيــرا عمــى أنفســهم ودرجــة وعــي عاليــة مقارنــة بــذوي 

لــدى  الضــبط الخــارجي، حيــث أكــد البــاحثون فــي هــذ  الدراســة عمــى أهميــة تقيــيم مصــدر الضــبط الصــحي
المريض وتوفير التثقيف الصحي وسموكيات التحكم والوعي الذاتي لتحسين الرعاية الذاتيـة لمـرض السـكري 

 من النوع الثاني.
 (:2021دراسة )سبأ وحمود،  -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقـة بـين مركـز الضـبط الصـحي والالتـزام برنشـطة الرعايـة الذاتيـة 
الدراســـة فـــي مركـــز الســـكري فـــي محافظـــة اللاذقيـــة بســـوريا، وشـــممت  لـــدى مرضـــى الســـكري  حيـــث أجريـــت

مريض سكري من النمط الثاني تم اختيارهم بطريقة عشـوائية منتظمـة، ثـم تـم اسـتخدام ثـلاث  150الدراسة 
أدوات وهــي اســتمارة البيانــات الديموغرافيــة ومقيــاس مصــدر الضــبط الصــحي بالإضــافة إلــى مقيــاس أنشــطة 

أهــم النتــائج التــي توصــمت إليهــا الدراســة وجــود علاقــة عكســية دالــة إحصــائيا بــين مركــز الرعايــة الذاتيــة. و 
الضبط الخارجي المتعمق بالحظ والالتزام برنشطة الرعاية الذاتية لدى مرضى السكري، كذلك وجدت علاقـة 

ث كان ذات دلالة إحصائية بين مركز الضبط الصحي الداخمي والعمر ومستوى التعميم والعمل الحالي، حي
 الضبط الداخمي أعمى عند المرضى الأكبر سنا والحاصمين عمى تعميم جامعي والذين لديهم عمل حاليا.

ــذا اقترحــت الباحثتــان إجــراء دورات تدريبيــة لمكــوادر الطبيــة والتمريضــية فــي مراكــز رعايــة الســكري  ل
ورشـات عمـل ونـدوات حـول حول المعالجة الغذائيـة لمـنمط الثـاني مـن السـكري واسـتخدام وسـائل الإعـلام و 

نقاص الوزن. يقاف التدخين وام  تعديلات نمط الحياة غير الصحية بما في ذلك التغذية الصحية والرياضة وام
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 LINGXIAO & AL ,2022):)1دراسة  -

 HLC BASEDهــدفت هــذ  الدراســة إلــى تقيــيم أثــر برنــامج تعميمــي قــائم عمــى الضــبط الصــحي 
EDUCTATION PROGRAME  عمى الإدارة الذاتية ومصدر الضبط الصحي والهيموغموبين السـكري

HBA1C   مصـــابا  حيـــث تمقـــت المجموعـــة الضـــابطة أســـبوعا واحـــدا مـــن الرعايـــة  120لـــدى عينــة مـــن
أسبوعا، في حين تمقت المجموعة التجريبية حصص دعم إضافية في برنامج  12بالمستشفى ومتابعة لمدة 

HLCEPـــة وتـــم قيـــاس الإدارة الذا تيـــة ومصـــدر الضـــبط الصـــحي باســـتخدام ممخـــص أنشـــطة الرعايـــة الذاتي
جـراء تحميـل معادلـة  HBA1Cلمرض السكري ومقياس مصدر الضبط الصحي متعـدد الأبعـاد وتـم جمـع  وام

 التقدير المعمم لتقييم أثر التدخل.
دارة او  لنظـام الغـذائي قد توصمت النتائج إلى وجود درجات عالية في المسـتوى العـام لـلإدارة الذاتيـة وام

دارة الأدويــة، كمــا تميــزت العينــة بالضــبط الــداخمي بينمــا كــان مســتوى  أقــل مــن  HBA1Cوالعنايــة بالقــدم، وام
 المجموعة الضابطة.

 2(:2023، دراسة )ذياب أحبم -

هدفت هذ  الدراسة لمكشف عن تـرثير الفعاليـة الذاتيـة والمسـاندة الاجتماعيـة فـي العلاقـة بـين مصـدر 
ــــث  ــــاني، حي ــــوع الث ــــالغين المصــــابين بالســــكري مــــن الن ــــدى الب ــــة لممــــرض ل الضــــبط الصــــحي والإدارة الذاتي

من النوع مريض بالسكري  80استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي عمى عينة قصدية مكونة من 
" المعـــد مـــن قبـــل DMSQالثـــاني مـــن كـــلا الجنســـين فـــي مدينـــة باتنـــة،حيث طبقـــت مقيـــاس الإدارة الذاتيـــة "

(SCMITT & AL ,2013)  والذي قامت بترجمته إلى العربية، ومقيـاس الفعاليـة الذاتيـة لمرضـى السـكري
(SED) لســكري لمركــز ســتانفورد لتثقيــف المرضــى، ومقيــاس المســاندة الاجتماعيــة لمرضــى اMOS  المعــد
ومقياس مصدر الضبط الصحي المعـد مـن قبـل  (SHERBOURNE & STEWART,1991)من قبل 

(WALLSTON,1978). 

                                                 
1
Lingxiao. Zhu, Qifang. Shi, Yue. Zeng, Tong. Ma, Haomiao .Li,Dilihumaer. Kuerban, 

Sarita. Hamal, Meng. Li: use of locus of control on self-management and HbA1c in patients 

with type 2 diabetes,national library of medicine.0022 
 ، مرجع سابق.ذياب أحلام2
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وقد أسفرت الدراسة عمى عدد من النتائج ومنها نجد: أن مرضـى السـكري مـن النـوع الثـاني يتميـزون 
يــر مــع الضــبط الخــارجي لنفــوذ بمســتوى مــنخفض مــن الإدارة الذاتيــة، ســيادة الضــبط الــداخمي مــع تقــارب كب

 الآخرين.
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين مصدر الضبط الداخمي والإدارة الذاتية، مع عدم وجود علاقـة 

 بين مصدر الضبط الخارجي والإدارة الذاتية.
 ت قيب عمى الدراسات السابقة:

الدراســات الســابقة التــي تــم عرضــها متغيــري مصــدر الضــبط الصــحي والإدارة الذاتيــة لمــرض  تناولــت
 السكري حيث تبين ما يمي:

 MOHAMMADALI )تنوعــــــت مــــــن حيــــــث الهــــــدف إذ ســــــعت دراســــــة كــــــل مــــــن -
MOROWATISHARIFABAD,2010)،(EDABI &AL ,2016)و(DWIASRI ,2020)(ســـبر و

الكشــف عــن طبيعــة العلاقــة بــين مصــدر الضــبط الصــحي ( إلــى 2023، (،)ذيــاب أحــلام2021وحمــود، 
 & LINGXIAO)والإدارة الذاتيــة لمســـكري والالتــزام برنشـــطة الرعايــة الذاتيـــة، فـــي حيــث هـــدفت دراســة

AL ,2022) إلى تقييم أثر برنامج تعميمي قائم عمى الضبط الصـحي عمـى الإدارة الذاتيـة ومصـدر الضـبط
 .HBA1Cوالهيموغموبين السكري 

قــت الدراســات الســابقة مــن حيــث عينــة البحــث  وحجمهــا  حيــث توجهــت إلــى المصــابين كمــا اتف -
{ فــردا مصــابا بالســكري النــوع 180-84وكــان حجــم العينــة متوســط إذ تــراوح بــين  ، بالســكري النــوع الثــاني

 الثاني.
اتفقت  معظـم الدراسـات  فـي اسـتخدام المـنهج الوصـفي وذلـك لتناسـبه مـع أهـداف البحـث الـذي  -

 MOHAMMAD )ى الكشـف عـن العلاقـة بـين مصـدر الضـبط الصـحي والإدارة الذاتيـة لمسـكرييسعى إلـ
ALI MOROWATISHARIFABAD,2010)،(EDABI&AL, 2016)،(DWI ASRI 

 & LINGXIAO)فــي حيــث اتبعــت دراســة، (2023، (،)ذيــاب أحــلام2021،)ســبر وحمــود، (2020,
AL ,2022) ي قـائم عمـى الضـبط الصـحيتقييم أثر برنامج تعميمالمنهج شبه تجريبي ل"HLC BASED 

EDUCTATION PROGRAME"  عمــــى الإدارة الذاتيــــة ومصــــدر الضــــبط الصــــحي والهيموغمــــوبين
  HBA1Cالسكري 

 وقد استفادت دراستنا الحالية من الدراسات السابقة التي تم عرضها من خلال ما يمي:
 ضبط إشكالية الدراسة. -
 صياغة فروض الدراسة الحالية. -
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 المنهج المناسب لاختبار الفرضيات البحثية الحالية.اختيار  -
 كما سيتم استغلالها في مناقشة النتائج المتوصل إليها بعد جمع البيانات وتحميمها. -
 ةدانيإجراءات الدراسة الميالثاني:  المبحث
 منيج الدراسةالأول:  المطمب

، اتلهــذا النــوع مــن الدراســ ةملاءمــلكونــه الأكثــر وذلــك  الارتبــاطي تــم اعتمــاد المــنهج الوصــفي 
وكذا ملاءمته لدراسة الفروق بين المتغيرات لدى أفراد العينة، كما أنه يتناسـب مـع أهـداف الدراسـة، ويحقـق 
ـــى فرضـــياتها، فـــالمنهج الوصـــفي مـــن المنـــاهج التـــي تســـاعد عمـــى جمـــع المعمومـــات المرتبطـــة  الإجابـــة عم

لطريقــة أو الكيفيــة التــي يتبعهــا الباحــث فــي دراســته بالدراســة، ووصــفها وتحميمهــا وتنظيمهــا حيــث يعبــرعن ا
 .1لممشكمة موضوع الدراسة

 حدود الدراسةالثاني:  المطمب
 .في ولاية باتنةمن النوع الأول استهدفت الدراسة الحالية مرضى السكري المجال البشري: 
شــهر نهايــة إلـى  مــارسشـهر بدايــة تــم إجـراء هــذ  الدراسـة خــلال الفتـرة الممتــدة مـن المجبال الزمنببي: 

 .2023جويمية 
 عينة الدراسةالثالث:  المطمب

وتـم تشخيصـهم مـن قبـل المختصـين فــي  فـردا مصـابا بمـرض السـكري 85 مـنعينـة الدراسـة  تكونـت
مـن المرضـى الـذين يرتـادون بعـض العيـادات فـي ، قصـديةتـم اختيـارهم بطريقـة أمراض الغدد والسكري وقـد 
 ومحمدي لأمراض الغدد والسكري. باتنة كعيادة مسعودي،داي
 :وفقا لمخصائص التالية ويتوزع أفراد العينة

 والمستوى الت ميميحسب الجنس (: توزيع أفراد ال ينة 01الجدول )
 أنثى ذكر حسب الجنس

 48 37 ال دد
 %56.5 %43.5 النسبة المئوية

 مستوى دون الجامعي مستوى جامعي حسب المستوى الت ميمي
 45 40 ال دد

                                                 
ساتذة التعميم الثانوي بمدينة بوسعادة، أوباح.آسية، داودي.محمد:مركز الضبط وعلاقته بالاحتراق النفسي لدى أ1

 .243ص .2022 (.1)العدد16مجمة العموم الاجتماعية، المجمد



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883 الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 002-091ص.ص:          20العدد:               20المجلد:                  0202السنة: 

 مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية لمرض السكري من النوع الثاني 
 

029 

 

 52.94% 47.05 % النسبة المئوية     
 85 ال دد الإجمالي

 
 أدوات الدراسةالرابع:  المطمب

 مقياس مصدر الضبط الصحي:أولا: 
فـــــــي هـــــــذ  الدراســـــــة عمـــــــى مقيـــــــاس مصـــــــدر الضـــــــبط الصـــــــحي لوالتســـــــون وزملائـــــــه  الاعتمـــــــادتـــــــم 

(WALLSTON& AL ,1978)  والمتــرجم والمكيــف عمــى البيئــة العربيــة مــن طــرف الباحــث نــور الــدين
 .جبالي

درجـات، تقـيس العبـارات  5عبارة يتم الإجابة عميه بطريقة سمم ليكرت من  18يتكون المقياس من و
 أبعاد مصدر الضبط الصحي موزعة كما يمي:

  مصدر الضبط الداخميIHLC  عبارات 6تقيسه، 
 عبارات 6الضبط الخارجي )نفوذ الآخرين ( تقيسه  مصدر، 
  عبارات. 6مصدر الضبط الخارجي )الحظ والقدر ( تقيسه 

وتعبـر الدرجــة النهائيــة المتحصــل عميهــا فــي المقيــاس عمـى اتجــا  الفــرد فــي مصــدر الضــبط الصــحي 
 .الخاص به
 :الخصائص السيكومترية لمقياس مصدر الضبط الصحي 
 :الصحيصدق مقياس مصدر الضبط  -1

 : الاتساق الداخمي  - أ

 لمصدر الضبط الصحي المقياس الكمي ارتباطات المحاور مع (:02) جدولال
 الدلالة الارتباط  المحور

 0.01أقل من  **0.678 الضبط الداخمي
 0.01أقل من  **0.828 نفوذ الآخرين

 0.01أقل من  **0.474 الحظ
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، يتبـــــين أن معـــــاملات ارتبـــــاط المحـــــاور مـــــع المقيـــــاس الكمـــــي تتـــــراوح بـــــين (02)مـــــن الجـــــدول رقـــــم 
، وهــــي معــــاملات ارتبــــاط عاليــــة وتــــدل عمــــى اتســــاق ** كــــرعمى قيمــــة0.828** كــــردنى قيمــــة و0.474

 المحاور مع المقياس ككل، وهو دليل عمى صدق المقياس.
 :الصدق التمييزي   - ب

الكميـة لكـل فـرد ثـم ترتيـب الـدرجات تنازليـا، وأخـذ تقوم طريقة المقارنة الطرفية عمى إعطـاء الـدرجات 
 ، ثم نحسب دلالة الفرق بينهما. أدنى التوزيع% من الدرجات 33و أعمى التوزيع% من الدرجات 33

 المقارنة الطرفية لمقياس مصدر الضبط الصحي (:30) جدولال
 مستوىالدلالة  T قيمة الم ياري الانحراف الحسابي المتوسط (nال دد) الفئات
 0.001قل من أ 7.854 4.37 72.5 8 ال ميا
 5.89 52.12 8 الدنيا

أنّــه توجــد فــروق دالــة إحصــائيا فــي درجةالضــبط الصــحي بــين  (03) يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم
 ,T(14)=7.845، )(M=52.12, SD=5.89الفئــة الــدّنيا )و  (M=72.5, SD=4.37الفئــة العميــا )
P<0.001)  وهو دليــل الضــبط الصــحيفــي  مقيــاس لــه خاصــية التمييــز بــين الأفــرادالوهــذا مــا يــدل عمــى أن

 عمى صدق المقياس.
 
 :ثبات مقياس مصدر الضبط الصحي -2

 بحسب أب اده الأساسية. لمقياس مصدر الضبط الصحي م امبت ألفا كرونباخ (:04ل )جدوال
 م امل ألفا كرونباخ عدد البنود المحاور
 0.574 6 الداخمي الضبط

 0.770 6 نفوذ الآخرين
 0.568 6 الحظ

 0.700 18 المقياس الكمي
ويعبـــــر  0.700، أن معامـــــل ألفـــــا كرونبـــــاخ الكمـــــي لممقيـــــاس هـــــو (04)يتضـــــح مـــــن الجـــــدول رقـــــم 

بـــين    أو أبعــاد ألفــا كرونبــاخ لمحـــاور  تمعـــاملاعنالاتســاق الــداخمي الجيـــد لعبــارات المقيــاس، فيمـــا تتــراوح 
 .مقياس مصدر الضبط الصحيل وهي قيم مقبولة ودليل عمى الثبات الجيد 0.770و0.568
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 مقياس الإدارة الذاتية لمرض السكري:ثانيا:
 تـــــــم تصـــــــميم هـــــــذا المقيـــــــاس فـــــــي معهـــــــد الأبحـــــــاث التـــــــابع لأكاديميـــــــة مرضـــــــى الســـــــكري "

MERGENTHEIM ،تـم ترجمـة و "،حيث تشير الدرجة الأعمى إلى إدارة ذاتية أعمى وفهـم جيـد لسـموكياتها
 (.2023المقياس من طرف الباحثة ذياب أحلام )

 بندا موزعين عمى أبعاد الإدارة الذاتية لممرض كما يمي: 16يتكون المقياس من 
  :12، 10، 6، 4، 1إدارة الغموكوز . 
   :13، 9، 5، 2التحكم في النظام الغذائي. 
  :15، 11، 8النشاط البدني. 
  :14، 7، 3استخدام الرعاية الصحية. 
  :16تقييم الإدارة الذاتية. 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس الإدارة الذاتية 

 :مقياس الإدارة الذاتيةصدق  -1

 :الاتساق الداخمي  - أ

 .لمقياس الإدارة الذاتية لمرض السكري بالدرجة الكميةارتباطات البنود  (:05)جدولال
 الدلالة الارتباط  المحور

 0.01أقل من  **0.717 إدارة الغموكوز
 0.01أقل من  **0.682 التحكم في النظام الغذائي

 0.05أقل من  *0.479 تقييم الإدارة الذاتية
 0.01أقل من  **0.745 النشاط البدني

 0.01أقل من  **0.533 استخدام الرعاية الصحية
مقيـاس تتـراوح الدرجـة الكميـة لم، يتبـين أن معـاملات ارتبـاط المحـاور مـع (05)من الجدول رقم يتبين 

، وهــي معــاملات ارتبـــاط عاليــة وتــدل عمــى اتســـاق ** كـــرعمى قيمــة0.745* كــردنى قيمــة و06479بــين 
 المحاور مع المقياس ككل، وهو دليل عمى صدق المقياس.

 :الصدق التمييزي   - ب

 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883 الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 002-091ص.ص:          20العدد:               20المجلد:                  0202السنة: 

 مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتية لمرض السكري من النوع الثاني 
 

060 

 

 .المقارنة الطرفية لمقياس الإدارة الذاتية لمرض السكري :(06) جدولال
 ةمستوى الدلال  T قيمة يالانحراف الم يار  الحسابي المتوسط (nال دد) الفئات
 3.49 29.25 8 ال ميا 

 0.001قل من أ 7.115
 4.13 15.62 8 الدنيا 

بــين  الإدارة الذاتيــة  إحصــائيا فــي درجــة، أنّــه توجــد فــروق دالــة (06) يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم
 ,T(14)=7.115، )(M=15.62, SD=4.13الفئـة الـدّنيا )(و M=29.25, SD=3.49الفئـة العميـا )
P<0.001)  وهـو دليـل عمـى صــدق الأفـراد درجـات وهـذا مـا يـدل عمـى أن مقيـاس لـه خاصـية التمييــز بـين

 المقياس.
 :ثبات مقياس الإدارة الذاتية لمرض السكري -2

 .لمقياس الإدارة الذاتية لمرض السكري م امل ألفا كرونباخ(: 07) جدولال
 م امل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.516 5 إدارة الغموكوز
 0.641 4 التحكم في النظام الغذائي

 0.572 3 النشاط البدني
 0.539 3 استخدام الرعاية الصحية

 0.712 16 ممقياس ة لالكميالدرجة 
، فيمـا تراوحـت قـيم ألفـا 0.712، أن معامل الثبات الكمي لممقيـاس هـو (07)يتضح من الجدول رقم 

وهـي تعبـر عـن ثبـات مقبـول لممقيـاس، ودليـل عمـى اتسـاق بنـود  0.641و  0.516بين  لممحاوركرونباخ 
 المقياس.
 الأساليب الإحصائية المستخدمةالخامس:  المطمب

وذلك بالاستعانة بمجموعـة مـن الأسـاليب  SPSS, 27تم حساب وتحميل البيانات باستخدام برنامج 
 الإحصائية وهي كالتالي:

 .التكرارات والنسب المئوية 
 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 .معامل ألفاكرونباخ 
 .معامل الارتباط الخطي لبيرسون 
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 .اختبار "ت" لمفروق بين المجموعات 
 النتائجومناقشة  عرضالثالث:  المبحث
 لنتائج المت مقة بالفرضية الأولىا ومناقشة عرضالأول:  المطمب

 تنص الفرضية عمى ما يمي: "لدى مرضى السكري توجه نحو الضبط الداخمي".
مــن صـحة الفرضــية تـم حســاب كـل مــن المتوسـط الحســابي والانحـراف المعيــاري لكـل أبعــاد  ولمتحقـق

مقياس مصدر الضبط الصحي وترتيبها تنازليا، ثم اعتماد متوسط البعد الأكبر والذي يعد هو البعـد السـائد 
 بين باقي الأبعاد، وهي كما يمي 

الحسببابي والانحببراف الم يبباري وترتيبيمببا لمقيبباس مصببدر الضبببط  ( يبببين المتوسببط08الجببدول )
 الصحي.

 الم ياري الانحراف المتوسط الحسابي أب اد مصدر الضبط الصحي
 36994 236632 الضبط الداخمي

 46622 226459 الضبط الخارجي لنفوذ الآخرين
 46364 176241 الضبط الخارجي لمحظ

هنالك هيمنة لمصدر الضبط الـداخمي لـدى مرضـى السـكري،  ( أن08يتبين من خلال الجدول رقم )
، أمــا 226459، أمــا الضــبط الخــارجي لنفــوذ الآخــرين فقــد بمــغ 236632حيــث بمــغ متوســط الضــبط الــداخمي

حيــث اتفقـت هـذ  النتيجـة مـع نتــائج  .176241متوسـط الضـبط الخـارجي لمحـظ فقــد كـان الأدنـى مسـتوى بــ 
 ".22022"، "تعولميت وعميوة،20201وحشاني، "،"نوار 2007دراسة كل من: "جبالي

إن هيمنة مصـدر الضـبط الصـحي الـداخمي مقارنـة بالخـارجي كانـت نتيجـة متوقعـة مـن قبمنـا بـالنظر 
إلــى خصــائص العينــة مــن حيــث الســن فمــا يميــز عينــة الدراســة هــو المراحــل العمريــة المتقدمــة والدالــة عمــى 

كــالحظ، أو  النضــج العقمــي والتوجــه نحــو تحمــل نتــائج الأفعــال دون إلقائهــا أو عزوهــا إلــى عوامــل خارجيــة
الغيـــب فضـــلا عـــن طبيعـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة الحريصـــة عمـــى تكـــوين أفـــراد عمـــى قـــدر عـــال مـــن تحمـــل 
المسـؤولية اتجــا  أنفســهم ووضــعهم الصــحي خاصــة، فمصــدر الضــبط الــداخمي يجعــل الأفــراد يشــعرون أنهــم 

                                                 
نوار. شهرزاد، حشاني سعاد: مصدر الضبط الصحي السائد لدى مرضى السكري دراسة ميدانية بمدينة ورقمة، 1

 .2020 (.2)العدد 7مجمة العموم الإنسانية لأم البواقي، المجمد
راز، عميوة. سمية: مصدر الضبط الصحي والسموك الصحي لدى مرضى السرطان، مجمة العموم تعولميت.ش2

 .2022 (.1)العدد 16الاجتماعية،المجمد 
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يعـانون منه فقـد هم المسؤولون الأوائل عن صحتهم والتحكم في الأعراض الخاصـة بـالمرض المـزمن الـذي 
أشار الباحث "جبالي نور الدين" إلى أن التنشئة الاجتماعية التي تنحدر منهـا العينـة مـن بيئـة يغمـب عميهـا 
الطابع الإسلامي فـي أسـموب تنشـئتها الاجتماعيـة لأفرادهـا، سـواء كـان ذلـك مـن قبـل الأسـرة أو المؤسسـات 

تــي يرتادهــا الفــرد ويتــرثر بقيمهــا ومعتقــداتها، فــالقيم التعميميــة أو غيرهــا مــن مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة ال
الإســـلامية تنمـــي الاعتقـــاد فـــي مصـــدر الضـــبط الـــداخمي، كمـــا لا يجـــب أن نغفـــل عـــن خاصـــية يتميـــز بهـــا 
المجتمع الجزائري، من خلال قيمـه وعاداتـه وتقاليـد  فـي تنميـة اعتقـاد الفـرد بتحمـل مسـؤولياته اتجـا  نفسـه، 

 .1الذي ينتمي إليهأسرته ودور  في المجتمع 
 STRICKLAND)وقد دلت العديد من الدراسات عمى أهمية مصدر الضـبط الـداخمي منهـا دراسـة 

& AL ,1978)  إلى أن التحكم الداخمي يحسن الصحة لأنه متصـل بالسـموك التنبـؤي، كمـا تمـت ملاحظـة
معمومــات أكثــر عــن العديــد مــن المرضــى فوجــدوا أن ذوي الضــبط الــداخمي يتميــزون بصــحة جيــدة، ولــديهم 

، كمــا يـدل مصـدر الضـبط الخــارجي 2وقائيـة أكثــر مـن ذوي الضـبط الخـارجي تمرضـهم ويتسـمون بسـموكيا
لنفوذ الآخرين عمى إدراك مرضى السكري لحاجتهم إلى الطاقم الطبي مـن أجـل تـوجيههم والمتابعـة الدوريـة 

سـتوى الـوعي المنتشـر بيـنهم زادا مـن لصحتهم، فطبيعة مجتمع الدراسة الحالي وبالنظر لثقافتـه الصـحية وم
اعتقــاد الأفــراد بقــدرتهم الشخصــية أولا وحــاجتهم لتنميــة صــحتهم والمعاينــة الدوريــة بعيــدا عــن الفكــر القــديم 
السائد والقائم عمى بعض الخرافات عمى غرار بعض العلاجات كالشعوذة والاعتمـاد عمـى الحـظ فـي الحيـاة 

لقاء نتائج كل ما يصيب الفرد عمى   الحظ وقوى الغيب والشر .وام
 نتائج المت مقة بالفرضية الثانيةالومناقشة عرض الثاني:  المطمب

تــنص الفرضـــية الثانيــة عمـــى مــا يمـــي: "يتميــز مرضـــى الســكري بمســـتوى متوســط مـــن الإدارة الذاتيـــة 
 .لممرض"

 والمتوســـــط الفرضـــــي للاختبـــــار بالمتوســـــط الحســـــابيالفرضـــــية تـــــم الاســـــتعانة  هـــــذ  وللإجابـــــة عمـــــى
 .والانحراف المعياري
( يبببين مقارنببة بببين المتوسببط الحسببابي والانحببراف الم يبباري والمتوسببط الفرضببي 09والجببدول )

 .لدى مرضى السكري لاختبار الإدارة الذاتية

                                                 
عميوة. سمية: علاقة كل من مصدر الضبط الصحي والكفاءة الذاتية بالسموك الصحي لدى مرضى السكري النوع 1

 .197ص .2015 باتنة.جامعة الحاج لخضر ، الأول، أطروحة دكتورا 
 .212، مرجع سابق، صعميوة2
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 المتوسط الفرضي الانحراف الم ياري المتوسط الحسابي ال دد ن
87 21654 06652 24 

ـــم ( أن 09يتبـــين مـــن الجـــدول أعـــلا  رقـــم ) المتوســـط الحســـابي أقـــل مـــن المتوســـط الفرضـــي ومـــن ث
فمستوى الإدارة الذاتية لدى مرضى السكري منخفضة، ولأنها أيضا تقع ضمن المجال المنخفض الذي يقـع 

 (.24 -00بين )
ودراســــة  (KASSAHUN& AL,2016)وقــــد اتفقــــت نتــــائج هــــذ  الدراســــة مــــع كــــل مــــن دراســــة 

 (.22023)حدادي وأحمان، (CLARA & AL,2021)1ل من ( واختمفت مع نتائج دراسة ك2023)ذياب،
" فإنه عمى الرغم من الوصـول إلـى HARRIS & AL,2000 مع دراسة " الحالية لقد اتفقت النتيجة

الرعاية الصحية العالية والاستفادة من خدماتها فـإن الـتحكم فـي نسـبة السـكر فـي الـدم كـان ضـعيفا والسـبب 
يعــانون مــن الســمنة وارتفــاع الضــغط وبالتــالي صــعوبة الــتحكم فــي  قــد يرجــع إلــى أن العديــد مــن المرضــى

 3الحالة الصحية لممريض وصعوبة تحقيق مستوى جيد من الرعاية الذاتية
إلى أن عددا كبيرا من مرضى السكري لديهم  (KASSAHUN& AL,2016)حيث توصمت دراسة 

الرعاية الذاتية سيئة بالإضافة إلى المستوى المنخفض من الالتـزام  مستوى منخفض من المعرفة،وسموكيات
بالأدويـــة حيـــث أكـــدت مجموعـــة البحـــث عمـــى الحاجـــة إلـــى العمـــل عمـــى الإدارة التداخميـــة المتكاممـــة لمعرفـــة 
مرض السكري وسموكيات الرعايـة الذاتيـة والالتـزام بالأدويـة بالإضـافة إلـى ضـرورة تعمـيم المرضـى وتثقـيفهم 

 ضهم وخمق الوعي من أجل الانخراط في أنشطة الرعاية الذاتية.حول مر 
قد يعود هذا المستوى المنخفض في الإدارة الذاتية لممرض لدى العينة إلـى غيـاب التثقيـف الصـحي و 

،فالجهل بطبيعــــة المــــرض والإجــــراءات والســــموكيات الوقائيــــة الواجــــب إتباعهــــا لــــدى الدراســــةالموجــــه لعينــــة 
صعوبة في الانخراط في أنشـطة الإدارة الذاتيـة وبالتـالي تسـجيل مسـتوى مـنخفض المريض يؤدي إلى خمق 

 للإدارة الذاتية لمسكري.
وقـد يكـون  %38سـنة حـوالي  50بالعودة إلى خصـائص العينـة تمثـل فئـة الأفـراد البـالغين أكثـر مـن 

ممارسـة الأنشـطة عامل التقدم في العمر عائقا في ممارسة بعض السموكيات بالطريقة الصـحيحة اللازمـة ك

                                                 
1
Clara. H, Dew. L, and debie. D: self- efficacy as a predictor of self-management 

Behavior Practice Among people virtual conference on Nursing .0202  
المتعمقة بالصحة لدى مرضى السكري من النوع حدادي.سمراء،أحمان. لبنى: الإدارة الذاتية لممرض وجودة الحياة 2

 .2023 (.1)العدد8الثاني، مجمة دراسات في سيكولوجية الانحراف، المجمد
 .196مرجع سابق، ص ،ذياب3
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تباعالرياضية مثلا  النظام والحمية الغذائية المنصوص عميها، خاصة وأنهم في مرحمة التقاعد أو شارفوا  وام
عمى بموغها ما يعني أنهم في مستوى من الإجهاد النفسي والعضوي ما يجعمهـم يتسـاهمون فـي تطبيـق هـذ  

 البرامج الوقائية.
فقـد أثبتــت   %54سـنوات حـوالي  تزيـد عـن الخمـس رض لمــدةكمـا تمثـل فئـة الأفـراد المصـابين بـالم

مدة الإصابة  عمما أن مرض السكري  تالدراسات أن المضاعفات الخطيرة لمرض السكري تظهر كمما زاد
للإصـابة بالضـرر نتيجـة  أكثـر معرضـة مريض السكري، وهي عدة أجهزة في جسملتصيب تتفاقم أعراضه 

التعـرض لخطـر و القمب والشرايين، وأمراض الكمى، و إصابة العينين، مضاعفات الداء الأصمي )السكري(  ك
الإصابة بالسمنة نتيجة الجرعـات الكبيـرة مـن الأنسـولين التـي يحتاجهـا الجسـم...، وهـذا مـا يجعـل المـريض 
يصاب بنوع من الإحباط نتيجة هذ  التطورات الخطيرة والتي تهدد حياته  وبالتـالي يفشـل فـي الحفـاظ عمـى 

 .....(، عمى أنشطة الإدارة الذاتية نتيجة تدخل العوامل النفسية )الإحباط، القمق،الخوف المداومة
حيث تتسـاهل هـذ  الفئـة  %46سنوات حوالي  الخمسةكما تمثل فئة الأفراد المصابين لفترة تقل عن 

، وتغفـــل عـــن ممارســـة أنشـــطة المهـــددة لكيانـــهمـــع المـــرض نظـــرا لغيـــاب الأعـــراض والمضـــاعفات الخطيـــرة 
 .الرعاية الذاتية خاصة فيما يخص إتباع الحمية الغذائية وممارسة الرياضة

( إلـى أن المسـتوى المـنخفض لـلإدارة الذاتيـة لمـرض السـكري قـد يرجـع 3023تشير الباحثـة )ذيـاب،و 
وهــو أمـر خــارج عــن الســيطرة بالإضــافة   لصـعوبة تغييــر نمــط الحياة الــذي يعـد مــن شــروط الإدارة الناجحــة

 ت المفاجئة في نسبة السكر في الدم وصعوبة التحكم فيها أحيانا.إلى التقمبا
، (ROWLEY ,2002)وقــد ركــز البــاحثون اهتمامــاتهم عمــى الســموك الصــحي وعلاقتــه بــالأمراض 

فإذا اعتبرنا السـكري ممـثلا لهـذ  الأمـراض المزمنـة، فـإن عـدم امتثـال المصـاب بـه بالسـموك الصـحي يتمثـل 
 من خلال: 

 .%75-35الغذاء الصحي بنسبة عدم احترام  -3
 .%80-20أخطاء العلاج الصحي  -4
 . %70-30عدم انتظام عممية فحص الدم  -5
 .%52-23عدم العناية بالقدمين  -6
 1%81-70النشاط الرياضي ضانخفا -7

                                                 
زعطوط.رمضان: علاقة الاتجا  نحو السموك الصحي ببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية لدى المرضى المزمنين 1

 4ص .2005 ة قاصدي مرباح ورقمة، الجزائر،بورقمة، رسالة ماجستير،جامع
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 النتائج المت مقة بالفرضية الثالثةومناقشة عرض الثالث:  المطمب
الفرضية الثالثة عمـى مـا يمـي: "توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مصـدر الضـبط الصـحي  تنص

الاسـتعانة والإدارة الذاتية لدى عينة من مرضى السكري تعـزى لمتغيـر الجـنس" وللإجابـة عمـى الفرضـية تـم 
 "ت" لمجموعتين مستقمتين. رباختبا

والإدارة الذاتيببة بحسببب متغيببر ( يبببين دلالببة الفببروق فببي مصببدر الضبببط الصببحي 10الجببدول )
 الجنس )ذكور/ إناث( لدى عينة من مرضى السكري.

 48إناث، ن =  37ذكور، ن =  ال ينة
مستوى  قيمة "ت"

المتوسط  تالمتغيرا الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 الم ياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 الم ياري

 0605 1681 8619 64681 10644 61642 مصدر الضبط الصحي
 غير دالة 0646 - 5618 20683 7691 22644 الإدارة الذاتية

يتبـين مـن الجــدول أعـلا  أنــه توجـد فــروق ذات دلالـة إحصـائية فــي مصـدر الضــبط الصـحي بحســب 
ولصـالح الإنـاث مـن  0605وهـي دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى  1681متغير الجـنس حيـث قـدرت قيمـة ت بــ 

"، و "تعمولميـــت 2014وقـــد اختمفـــت هـــذ  النتيجـــة مـــع نتـــائج كـــل مـــن "نـــوار وحشـــاني،  مرضـــى الســـكري.
 ".2022وعميوة،

، 1995كمــــــا اختمفــــــت أيضــــــا هــــــذ  النتيجــــــة مــــــع مــــــا توصــــــمت إليــــــه نتــــــائج كــــــل مــــــن )المــــــومني 
( التـي توصـمت إلـى عـدم وجـود فـروق بـين الجنسـين فـي مصـدر الضـبط، وكـذا دراسـة كـل 1999الصماني

( التي توصمت إلى عدم وجود 2012(، دراسة )أحمان،2007(، و )جبالي،2006لسعيد،من )سلام هالة ا
 1فروق بين الجنسين في البعد الداخمي لمصدر الضبط الصحي

فـــي حـــين توافقـــت مـــع مـــا توصـــمت إليـــه دراســـة )هديـــة( مـــن خـــلال وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين 
 ZIRKA ET)ارنة بالإناث، وتوصمت دراسة الجنسين لصالح الذكور فهم أكثر توجها لمضبط الخارجي مق

AL) 2إلى أن الإناث أكثر خارجية من الذكور وكان الفرق كان دالا إحصائيا بينهما 
لقد قطعت المـرأة المعاصـرة شـوطا كبيـرا فـي تغييـر نمـط حياتهـا التقميـدي الـذي يمزمهـا بالتبعيـة وعـدم 

اتها، فرصبحت اليوم المسؤولة الرئيسية عمى قراراتهـا وحـرة فـي توجهاتهـا، امتلاك القدرة عمى التحكم في حي

                                                 
 .168، مرجع سابق، صتعولميت وعميوة1
 .385، مرجع سابق، صنوار وحشاني2
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فتغييرها لموقعها عمى المستوى الاجتماعي والثقافي جعمها متحكمة في مصيرها، قادرة عمى تسيير شؤونها 
وهذا قد يفسر النتيجة المتوصل إليها من خـلال وجـود فـروق لصـالح الإنـاث فـي مصـدر الضـبط الصـحي. 

ئة الاجتماعية السائدة قديما والتي تهدف إلى الاهتمام أكثر بتعميم الذكور عمى وجه الخصوص دون فالتنش
الأنثى لجعمه فردا قادرا عمى تحمل المسؤولية قد اختمفت وأصبحت اليوم الأسرة تولي الجنسين القـدر نفسـه 

ؤولية أفعالهما وهذا ما استغمته من الأهمية في عممية التربية والتعميم لجعمهما فردين قادرين عمى تحمل مس
الأنثـــى بشـــكل ايجـــابي لتصـــبح قـــادرة عمـــى فـــرض ذاتهـــا واختياراتهـــا وتحمـــل نتـــائج قراراتهـــا عمـــى المســـتوى 
الاجتمــاعي الثقــافي، وهــو الأمــر الــذي انعكــس عمــى مجمــل حياتهــا بمــا فيهــا القــرارات التــي تخــص وضــعها 

 الصحي ومنها التحكم في مرض السكري.
للإدارة الذاتية فقد تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين الـذكور والإنـاث رغـم أما بالنسبة 

 ، مما يعني تماثل بين الذكور والإنـاث فـي الإدارة الذاتيـة لمرضـى السـكري.0646 -قدرت بـ  "ت"أن قيمة 
والتـي كشـفت عـن وجـود  "2019وقد اختمفت هذ  النتيجة مع ما توصمت إليه دراسة "إيمان رمضان بشـير،

 فروق بين الجنسين في مستوى الإدارة الذاتية لدى مرضى السكري.
إن الإدارة الذاتيــة لممــرض ترتكــز أساســا عمــى مــدى انخــراط الفــرد فــي الســموكيات الصــحية التــي مــن 

تبـاع النظـام الغـذا ئي شرنها أن تخمق نوع من الاستقرار في حالته الصـحية عمـى غـرار ممارسـة الرياضـة، وام
الصــحي، إجــراء الفحــوص وزيــارة الطبيــب بانتظــام، تنــاول الأدويــة حســب مــا يحــدد  الطبيــب المخــتص مــن 
جرعات وأوقات، الالتزام بقيـاس السـكر فـي الـدم ...،وهـذ  السـموكات حسـب نتـائج الدراسـة لا تتعمـق بجـنس 

ه والمخـاطر المتعمقـة المريض )ذكر/أنثى( بقدر ما تتعمق بمستوى ثقافته الصحية ومعرفته بمرضه وأعراض
بـه وملله.بالإضـافة إلـى الـدوافع الشخصـية وأشـكال المســاندة الاجتماعيـة والـدعم الـذي يتمقـا  لمفـرد المــريض 
مــن محيطــه،ما يجعــل إدارتــه الذاتيــة تقــر وتعمــل عمــى ضــرورة الالتــزام بالســموكيات الصــحية والابتعــاد عــن 

 ته.سموكيات الخطر التي قد تزيد من حدة المرض وتداعيا
 نتائج المت مقة بالفرضية الراب ةالومناقشة عرض الرابع:  المطمب

الفرضية الرابعة عمـى مـا يمـي: "توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي كـل مـن مصـدر الضـبط  تنص
الصـــحي والإدارة الذاتيـــة لـــدى عينـــة الدراســـة تعـــزى لمتغيـــر المســـتوى التعميمـــي" )جـــامعي/ دون الجـــامعي( 

 "ت" لمجموعتين مستقمتين. الاستعانة باختباروللإجابة عمى الفرضية تم 
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دلالببة الفببروق فببي الإدارة الذاتيببة ومصببدر الضبببط الصببحي بحسببب متغيببر ( يبببين 11والجببدول )
 المستوى الت ميمي )جام ي/ دون الجام ي(.

 45دون الجام ي، ن=  40الجام يين، ن=  ال ينة
مستوى  قيمة "ت"

المتوسط  المتغيرات الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري

 غير دالة 1632 - 11637 63675 6608 62682 الضبط الصحي مصدر
 غير دالة 0645 - 7635 22637 5625 20651 الإدارة الذاتية

يتبين مـن الجـدول أعـلا  أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي كـل مـن الإدارة الذاتيـة بحسـب 
وهــي غيــر دالــة إحصـائيا ممــا يعنــي تماثــل كــل  1632 -حيــث قــدرت قيمـة ت بـــ المســتوى التعميمــي كتغيـر 

اتفقــت هــذ  النتيجــة مــع  فــي الإدارة الذاتيــة لــدى مرضــى الســكري. مـن الجــامعيين ودون المســتوى الجــامعي 
( كمـا توصـمت دراسـة 2019،)إيمـان رمضـان بشـير،(KASSAHUN& AL,2016)نتائج دراسة كـل مـن 

(CLARA& AL,2021)  أن المستوى التعميمي لا يؤثر في الإدارة الذاتية لممرض.إلى 
عــن وجــود علاقــة بــين ســموك الرعايــة الذاتيــة  (EDAB & AL ,2016)فــي حــين كشــفت دراســة 

 والمستوى التعميمي.
وانطلاقا مما سـبق يمكـن القـول أن مسـتوى الإدارة الذاتيـة لممـرض لـدى مرضـى السـكري فـي الدراسـة 

توى التعميمي العـام لمفـرد  بقـدر مـا يـرتبط بشـكل كبيـر بمسـتوى الثقافـة الصـحية لـدى الحالية لا ترتبط بالمس
المــريض ومعرفتــه بمرضــه والأعــراض المصــاحبة لــه والمضــاعفات المحتممــة بالإضــافة إلــى الإطــلاع عمــى 
العلاجـــات والأدويـــة اللازمـــة واكتســـاب مهـــارات جديـــدة مـــن خـــلال التـــدريب عمـــى ســـموكيات الإدارة الفعالـــة 

 مرض، ومن هنا يكون الأساس المعرفة والتعميم والإدراك الخاص بالمرض.لم
وهـو الأمــر كــذلك بالنســبة لعــدم وجــود فــروق ذات دلالـة إحصــائية فــي مصــدر الضــبط الصــحي لــدى 

 -مرضى السكري بين المستوى الجامعي ودون الجامعي)الابتدائي والمتوسطومستوى الثانوي( حيث قدر بـ 
العممــي التعميمــي و ضــى فــي مصــدر ضــبطهم الصــحي بغــض النظــر عــن مســتواهم حيــث تماثــل المر  0645

 والثقافي.  
حيــث "أنــه كممــا (HAYES& AL,2000)فقــد اختمفــت هــذ  النتيجــة مــع مــا توصــمت إليــه دراســة 

انخفض تعميم المريض زاد مصدر الضبط الخـارجي لنفـوذ الآخـرين والحـظ، مؤكـدا أن المرضـى الحاصـمين 
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لديهم مصدر ضبط داخمي مرتفع وفي المقابـل نجـد أن المرضـى الحاصـمين عمـى تعمـيم عمى تعميم جامعي 
 1ثانوي ومتوسط لديهم مصدر ضبط خارجي لنفوذ الآخرين والحظ"

فمصدر الضبط الصحي يشير إلى مجموع معتقدات الفرد حول صحته ومدى قدرته في التحكم فيها 
ار فــــي الوضــــعية الصــــحية العامــــة، هــــذ  مــــن خــــلال تســــيير أعــــراض المــــرض وضــــبطها لضــــمان الاســــتقر 

المعتقــدات التــي يكتســبها الفــرد انطلاقــا مــن نمــط التنشــئة الاجتماعيــة الخاصــة بــه فقــد يكــون ذوو الضــبط 
ـــرثير الحـــظ وســـمطة  ـــوا ذووالضـــبط الخـــارجي يؤمنـــون بت ـــائج قـــراراتهم أو يكون ـــداخمي يتحمـــل مســـؤولية ونت ال

 الآخرين عمى حالتهم.
 النتائج المت مقة بالفرضية الخامسةومناقشة عرض الخامس:  المطمب

تـــنص الفرضـــية الخامســـة عمـــى مـــا يمـــي  "توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين مصـــدر الضـــبط 
 الصحيوالإدارة الذاتية لدى عينة من مرضى السكري".

الدراســــة تــــم الاســــتعانة باختبــــار بيرســــون لمعلاقــــة الخطيــــة بــــين فــــي فرضــــية هــــذ  الوللإجابــــة عمــــى 
 رات، والتي أسفرت عمى ما يمي المتغي

( يبببين نتببائج اختبببار بيرسببون ل بقببة مصببدر الضبببط الصببحي بببالإدارة الذاتيببة لببدى 12جببدول )ال
 عينة من مرضى السكري.

 الإدارة الذاتية مصدر الضبط الصحي المتغيرات
 06059 -  مصدر الضبط الصحي

  06059 - الإدارة الذاتية
ــ أعــلا  أنــه لا توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين مصــدر الضــبط ( 12رقــم )ن مــن الجــدول ييتب

وهي علاقة عكسية )سالبة( لـدى عينـة مـن مرضـى لدى عينة من مرضى السكري الصحي والإدارة الذاتية 
وقــد اختمفــت هــذ  النتيجــة مــع نتــائج الدراســات الســابقة التــي كشــفت عــن وجــود علاقــة بــين مركــز  الســكري.

ـــة لممجتمـــع الضـــبط الصـــحي والإدارة  ـــة الممثم ـــة لممرض.وقـــد تكـــون هـــذ  النتيجـــة بســـبب صـــغر العين الذاتي
الأصمي، ولمخصوصيات البيئيـة  والاجتماعيـة لعينـة الدراسـة، أو أنهـا محاولـة لتحـدي المـرض التـي تظهـر 

 لدى بعض الحالات العيادية.
ــ متــراث النظــريمناقضــة تمامــا لن هــذ  النتيجــة إ ؤكــد عمــى أن ث تالــذي تناولــت هــذ  المتغيــرات، حي

الأفـــراد ذوي الضـــبط الصـــحي الـــداخمي يتميـــزون بقـــدر مـــن الإدارة الذاتيـــة لمرضـــهم محـــاولين بـــذلك الـــتحكم 

                                                 
 .217، مرجع سابق، صذياب1
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بنسبة السكر في الدم والسيطرة عمى الأعراض المصاحبة لممرض متبعين بذلك برامج مسطرة بدقة لتسهيل 
تجا  أنفسـهم والمـرض الـذي يعـانون  عممية الإدارة الذاتية لممرض فيظهرون بذلك عمى درجة من المسؤولية

 .ومن خطورتهمنه 
إلــى أن عمميــة التوافــق مــع مــرض الســكري  (TRENTO&AL,2008)قــد أشــار ترينتــو  وزمــلاؤ  و 

ليست عممية بسيطة  فهي تتطمب اعتراف المرضى بخطورة المرض، والوعي برن تحسين النتـائج الصـحية 
وحسـب مـا توصـمنا إليـه مـن خـلال نتـائج . 1لصحية الوقائيةيتم من خلال المشاركة الفعالة في السموكيات ا

هذ  الدراسة التي أظهرت برن مصـدر الضـبط الصـحي الـداخمي لمعينـة لـم يكـن كافيـا لموصـول إلـى مسـتوى 
عــال مـــن الإدارة الذاتيــة لمـــرض الســكري، مـــا يــدل عمـــى عــدم انخـــراط أفــراد العينـــة مــن المصـــابين بمـــرض 

تيــة التــي مــن شــرنها أن تســاهم فــي تحكمهــم الــذاتي فــي أعــراض المــرض الســكري فــي أنشــطة الرعايــة الذا
والضــبط الجيــد لنســبة الســكر فــي الــدم  إن الإدارة الذاتيــة والانخــراط فــي الســموكات الصــحية تكتســب عــن 
طريــق بــرامج تدريبيــة لتعمــيم الإدارة الذاتيــة لممــرض مــن خــلال تســطير بــرامج شخصــية يقــوم بهــا المــريض 

طقـــم التمـــريض بالإضـــافة إلـــى أخصـــائيي التغذيـــة ومختصـــي أالمختصـــين مـــن أطبـــاء و  وذلــك بالتعـــاون مـــع
( حيـــث بينـــت أهميـــة العلاقـــة التعاونيـــة بـــين 2023وهـــذا مـــا ركـــزت عميـــه الباحثـــة )ذيـــاب،الرعايـــة البدنيـــة. 

مرضـــى الســـكري ومقـــدمي الرعايـــة الصـــحية فـــي تنشـــيط المرضـــى لتحمـــل مســـؤولية إدارة مرضـــهم وتغييـــر 
لإضــافة إلــى دعــم المــريض للانخــراط فــي ســموكيات الإدارة الذاتيــة وذلــك بزيــادة فاعميتــه وثقتــه ســموكاتهم، با

اتجــا  مرضــه بالإضــافة إلــى الــدور الفعــال لمعائمــة والأصــدقاء فــي إطــار المســاندة الاجتماعيــة فــي الالتــزام 
 بالانخراط في أنشطة الإدارة الذاتية الفعالة.

ن مصـدر الضــبط الصـحي وحـد  والمعتقــدات الشخصـية لمفــرد مـن خـلال هــذ  النتـائج يمكـن القــول أو 
لــيس كافيــا لممــرور إلــى التطبيــق الفعمــي لمســموكيات الصــحية مــا لــم يقتــرن بمحفــزات أخــرى كالتــدريب عمــى 

فـــي الســـموكيات الصـــحية والكفـــاءة الذاتيـــة والـــدعم النفســـي المـــدرك مـــن البيئـــة المحيطـــة )العائمـــة،  الانخـــراط
" إلــــى أن الإدارة  الذاتيــــة CORBIN&STRAUSS,1998هــــذا الصــــدد أشــــار "  وفــــي الأصــــدقاء، ....(

 الفعالة تنتج انطلاقا من ثلاث معطيات متكاممة هي:
الإدارة الطبيـــة: وذلـــك مـــن خـــلال الانتظـــام فـــي تنـــاول الأدويـــة واحتـــرام الجرعـــات والفتـــرات حســـب -

جراء ال  فحوص الطبية الضرورية.الوصفة الطبية بالإضافة إلى الانضباط واحترام المواعيد وام

                                                 
 .47ص .2012 هناء: عمم النفس الصحي. د.ط، مكتبة الأنجمو المصرية، .شويخ أحمد محمد1
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الإدارة الســـموكية: مـــن خـــلال الحفـــاظ عمـــى الأدوار المهمـــة لمفـــرد وتكييفهـــا مـــع المـــرض المـــزمن  -
ويظهــــر ذلــــك بــــالالتزام بالســــموكيات الصــــحية كإتبــــاع الحميــــة الغذائيــــة والانضــــباط فــــي ممارســــة التمــــارين 

 الرياضية.
ر المصــاحبة لظهــور المــرض وخمــق حالــة الإدارة العاطفيــة: مــن خــلال حســن التعامــل مــع المشــاع -

 .1التكيف معه عمى اعتبار  مصاحبا لمفرد طول ما تبقى من حياته 
 خاتمة :

يعد مرض السكري من بين أكثر الأمراض المزمنة انتشارا في عصرنا الحالي، ونظرا لخطورته التي 
المتقدمــة مــن الإصــابة تظهــر مــن خــلال المضــاعفات الخطيــرة التــي تصــيب المــريض خاصــة فــي الفتــرات 

والعمر والتي تؤثر في نوعية حياتهم، حيث تتسبب هذ  المضاعفات في موت الكثير مـن مرضـى السـكري 
عبر العالم، ونظرا لأهمية اعتقـاد الفـرد فـي مـدى تحكمـه فـي قضـايا صـحته ومرضـه أو مـا يعـرف بمصـدر 

سـموكيات الإدارة الذاتيـة لممـرض  الضبط الصحي، بالإضافة إلى مدى انخراط الفرد المصـاب بالسـكري فـي
والتـــي تســـتند لكـــل مـــن الثقافـــة الصـــحية والـــوعي الصـــحي المـــذان يســـهمان فـــي التخفيـــف مـــن حـــدة أعـــراض 
المرض، جاءت هذ  الدراسة لمبحث في طبيعة العلاقة بين مصدر الضبط الصحي والإدارة الذاتيـة لمـرض 

ي الـــداخمي وبالمقابـــل كانـــت الإدارة الذاتيـــة الســـكري، حيـــث أظهـــر أفـــراد العينـــة ميـــولا نحـــو الضـــبط الصـــح
لممرض ضعيفة، وعمى خلاف معظم الدراسـات لـم نسـجل علاقـة ذات دلالـة إحصـائية بـين مصـدر الضـبط 
الصحي والإدارة الذاتية لممرض، هذا ما يجعمنا نطرح العديد من التسـاؤلات والاقتراحـات لدراسـات مسـتقبمية 

لذاتية لممرض، وضرورة تدريب المرضى المزمنين عمى أنشـطتها لمقيـام حول العوامل المتحكمة في الإدارة ا
بهــــا عمــــى قــــدر عــــالي مــــن المســــؤولية والانضــــباط مــــن أجــــل الحصــــول عمــــى نتــــائج أفضــــل والوقايــــة مــــن 

 .المضاعفات التي تتربص بهم
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
MARTZ. Ibid.p21. 
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