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 22-22-0202: تاريخ قبول المقال 02-20-0202: تاريخ إرسال المقال
 

ىدفت الدراسة الحالية إلى استعراض نظرية العقل التي تعتبر من أىم المفاىيم في عمم نفس  :الممخص
تطوره النمو و عمم النفس المعرفي، حيث تم تناول ماىية ىذا المفيوم من خلبل إعطاء لمحة تاريخية عن 

و أىم تعريفاتو ليتم الانتقال إلى مبادئ نظرية العقل و أبرز مياميا، كما تم تناول مراحل تطور ىذا 
المفيوم لدى الأطفال الأسوياء و كذا تناول أوجو القصور في حال غياب نظرية العقل عند البعض من 

 .ية العقلذوي الإعاقات الفكرية و في الأخير تطرقنا إلى مكونات و استخدامات نظر 
 .العقل ،نظرية ممات المفتاحية:الك

Abstract: The present study aimed to review the theory of mind, which is 

considered one of the most important concepts in developmental psychology and 

cognitive psychology, as the essence of this concept was addressed by giving a 

historical overview of its development. 

And the most important of its definitions is to move to the principles of the 

theory of mind and its most prominent tasks. The stages of development of this 

concept among normal children were also addressed, as well as the deficiencies 

in the absence of the theory of mind among some with intellectual disabilities, 

and in the end we touched upon the components and uses of the theory of mind. 
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  مقدمة:
يعتمد تفاعمنا مع العالم الخارجي عمى مكتسباتنا المعرفية اتجاىو من خلبل العديد من العمميات 
والقدرات العقمية والمعرفية، والتي تبدأ في النمو و التطور منذ مرحمة الطفولة  عبر مراحل متدرجة ومن 

أو ما يطمق عميو  Theory of Mindخلبل عدة عمميات معقدة تفسر من خلبل ما يعرف بنظرية العقل 
 أفعال توقع أو تفسير عمىالفرد  قدرةفي  العقل نظرية ، وتتمثل Mind Readingبقراءة العقل 

دراك تمقائي بشكل الآخرين  صاشخالأ أحاسيسيم  فيم كذلك قدرتو عمى و  ،وأفعال عن مدى اختلبفيا وا 
 أساس أنو إذ لمفرد الاجتماعية لمحياة ضروري التعامل بمفاىيم نظرية العقل عتبرىذا وي. كاتيمبسمو  والتنبؤ
دراك، لفيم، امتلبك الأفراد الطبيعيين  و إن الآخرين،الأفراد  وتصرفات اتسموك واستنتاج وتحميل، وا 

الآخرين(، ساعد  العمماء والباحثين عمى إيجاد تفسير  والأسوياء ليذه القدرات )فيم وتوقع وتفسير سموكات
الاستجابة الطبيعية لممنبيات الاجتماعية المحيطة بيم كالأطفال  عممي لعدم قدرة بعض الفئات عمى

عمى العقل، وحاولوا إيجاد حمول ليا من بالمصابين باضطراب طيف التوحد، وأطمقوا عمى ىذه الظاىرة 
 خلبل تدريبيم عمى ميام نظرية العقل.

ية الخاصة إلى إن اليدف الرئيسي من دراسة ىذا الموضوع ىو لفت نظر الأخصائيين في الترب 
ضرورة الاىتمام بمفاىيم نظرية العقل والسعي لتنمية القدرات المعرفية بصفة عامة خاصة لدى الأطفال 
ذوي الاحتياجات الخاصة لتمكنييم من التأقمم والتفاعل بشكل ايجابي مع محيطيم ىذا من جية، من جية 

دى مختمف فئات المجتمع في إطار تحقيق ما أخرى التنويو إلى أىمية تنمية الميارات والقدرات المعرفية ل
يعرف بالتوافق النفسي الاجتماعي، وبيذا سنحاول من خلبل مقالنا ىذا التطرق لماىية نظرية العقل وأىم 

 مراحل تطورىا وكذا استخداماتيا. 

 ماهية نظرية العقل: المبحث الأول

 الجانب التاريخي ليذه النظريةقبل التطرق لمفيوم نظرية العقل وماىيتيا  سنحاول استعراض 

 لمحة تاريخية عن نظرية العقل المطمب الأول: 

نشأ ىذا المفيوم من خلبل الدراسات العممية المتتالية التي أسفرت عن ظيوره و فيما يمي استعراض لأىم 
 .المحطات التاريخية التي أسيمت في تبموره 

عام   Thorondikeيا ثوروندايك التي قام برية العقل مع الأبحاث الإرىاصات الأولى لنظ بدأت
في جامعة ىارفارد حول استكشاف قدرة الأطفال عمى استنتاج الإجابات الصحيحة حول ما يفكر  1091
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بحثا حول قيام    Washburnأجرى  1091فيو الآخرون بالاعتماد عمى تعابيرىم الوجيية،  وفي عام 
بعدىا  والىتتمشاىدتو و تفسيره لتصرفات ىذا الأخير، لشخص بقراءة عقل شخص آخر بالاعتماد عمى 

نظريتو في النمو العقمي للؤطفال عام     Piagetالدراسات التي تعنى بموضوع قراءة العقل حيث قدم  
وأضاف مصطمح " أخد منظور الآخر"  لمتعبير عمى قدرة الطفل عمى معرفة فيما يفكر الشخص  1090
  1.نظرية العقلمفيوم  في تبمور  العزو ظريةكما أسيم ظيور ن الأخر، 
( أول من أطمقا مصطمح نظرية Premack and Woodruff,1091ودروف ) يعد بريماك و و
لى إطار تحول الاىتمام بنظرية العقل من الإطار الفمسفي إ أين، 1091 سنة  Theory of Mindالعقل 

 2 .تافيزيقيا إلى التجريب الإمبريقيوالميتحويل ىذا الموضوع من التنظير ب لاىتمامعمم النفس، وا
و زملبئو التي نشرت في مقال  Simon Baron-Cohenوقد كانت لأعمال سايمون كوىين 

و التي  1011" سنة  ?Does the Autistic Child Have a Theory of Mindبعنوان 
اىتمت بدراسة مفيوم نظرية العقل لدى الأطفال المصابين بالتوحد الأثر الكبير عمى ىذا المفيوم، حيث 
أجابت  نتائج ىذه الدراسة عمى الكثير من التساؤلات المطروحة حول الأعراض التي يعاني منيا ىؤلاء 

3الأطفال لا سيما فيما يتعمق بسوء التكيف الاجتماعي. 
 

 تعريف نظرية العقل المطمب الثاني: 

يشبو النظرية،  خرينالآمى التفكير فيما يدور في عقول القدرة ع لانالمصطمح كممة نظرية  يتضمن    
فيم وتفسير سموكيم في ضوء حالتيم الذىنية ومعرفة رغباتيم وأىدافيم  نماو إ حيث لا يمكن رؤيتو

 4ومقاصدىم

إلي " الكيفية التي يتعامل بيا الفرد مع أفكار ومعتقدات ومشاعر الآخرين  TOMتشير نظرية العقل و     
دراك وتنبؤ ".  5من فيم وا 

القدرة عمى استنتاج وتقدير الحالات العقمية مثل الاعتقاد،  تعنيشير البعض إلى نظرية العقل يو     
 والرغبات، والنوايا والانفعالات.

إلى أن نظرية العقل تعني أن الفرد  permak & woodruff 1978 )) يشير بيرماك وودرافكما     
ينسب إلى نفسو أو إلي الآخرين حالة عقمية ما ) إما أن ينسب ذلك إلى أفراد من نفس نوعو أو ينسبو إلي 

 نظرية لما يمي :بال يوصفل الاستدلاكائنات أخرى ( . وىذا النظام من 
  . ىذه الحالة العقمية لا تتم ملبحظتيا مباشرة.1
  6.الأخرى. لأن ىذا النظام يمكن أن يستخدم لمقيام بتنبؤات خاصة عن سموك الكائنات 9 

https://www.researchgate.net/publication/20222469_Does_the_Autistic_Child_Have_a_Theory_of_Mind?enrichId=rgreq-49c1296aff548de6d8f82d0d85381d2d-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzIwMjIyNDY5O0FTOjc2ODM0NDA0MzAzMjU3OEAxNTYwMTk4OTAzNzcz&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
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 أن يمكن الآخرين اعتقادات بأن الفيم أنيا عمى Woolfe , Want , and Siegalيعرفيا و        
 7.الواقعية الحقيقة عن تختمف قد وكذلك اعتقادات من نحن نممكو عما تختمف

بأنيا قدرة الفرد عمى استنتاج الحالات العقمية  Theory of Mindتعرف نظرية العقل كما        
(. سواء لنفسو أو الادعاءات)الاعتقادات، النوايا، الرغبات، التظاىر، الأفكار، المعرفة، الفيم، الصور، 

ما يجري في  للآخرين. وىي تعتمد عمى فكرة أن السموكيات الصادرة عن الفرد تعتمد عمى قدرتو عمى فيم
عقول الآخرين من خلبل تعاممو معيم، وتعد ىذه القدرة ضرورية للئنسان، فيي التي تمكنو من التواصل 

كما أنيا تعتبر ضرورية لفيم  ،مع الآخرين والتفاعل معيم، وىي من أىم العوامل اللبزمة لمفيم الاجتماعي
 نبؤ.والتور وىي تتضمن في الواقع التفكير أو الشع ،وتوقع سموك الآخرين

فعمى سبيل  ،عمى التفكير فيما يدور في عقمك وعقول الآخرين باختصار القدرة  تعني اكما أني      
المثال عندما يقوم الفرد باستثارة أحد الأشخاص فإنو حينئذ يفترض أنو من الممكن أن يقوم بالرد عمى ىذا 

الفرد، ىنا يعد ىذا السموك نتاجا لتخمين  السموك، ومن ثم يقوم بمحاولة لمتصدي لمسموك الصادر عن ىذا
وىذا بالضبط ما تذىب إليو نظرية العقل من  ،عقمي لمسموك الذي من الممكن أن يصدر عن الفرد الآخر

  8أن معظم سموكياتنا تعد نتاجا لتخمينات عقمية أو عاطفية عن ما يرغب الآخرين في فعمو.
( عمى أنيا قدرة الفرد عمى إدراك Chandler and Hala ,1009شاندلر وىالا ) عرفيا كلب من و 

الأفكار والتصورات العقمية والتفسيرات التي يعتمد عمييا الأفراد الآخرون لتفسير ما يحدث في محيطيم 
   9.الرغبات و المعرفة المعيشي، وتتمثل في المعتقدات والنوايا و
عمى  تعرف نظرية العقلن أ( Lewis and Mitchell, 1001ويذكر كلب من لويس وميتشل )

 . بسموكيمأنيا القدرة عمى تقديم استدلالات عن الآخرين والتنبؤ 
القدرة عمى عزو الحالات العقمية إلى  (Wellman, 1011نظرية العقل عند ويممان )تعني و  

الذات والى الآخرين، وىذه القدرة عمى معرفة العقل مطموبة في جميع التفاعلبت البشرية، كما أنيا 
 10.وتفسيره والتنبؤ بو والتحكم بو الآخرينورية لفيم سموك ضر 

نظرية العقل بأنيا عبارة  أسامة النبراوي  و مان محمد سميمان، إيياب الببلبويسميكل من عرف و 
عن مجموعة من الميام، من خلبليا يتعرف الطفل  عمى مقاصد ونوايا ورغبات ومشاعر الآخرين من 

 11 الآخرين.خلبل معالجتو لسموكيات 
 فيم من تمكننا التي الإدراكية العقمية القدرة بأنيا العقل نظرية (Baron Cohen ;1995 )  عرفوي
 الحالات سياق ضمن وويستنتجون الآخرين سموك يفسرون ما عادة البشرف ،للآخرين الذىنية الحالات
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 فان وبذلك واعتقادىم، ومعرفتيم، وانتباىيم، ومقاصدىم، وأىدافيم، رغباتيم و عواطفيم إطار في الذىنية
 12.الإدراکی التعامل في التنوع تشمل العقل نظرية

 

من خلبل التعاريف السابقة يمكننا استنتاج أن  نظرية العقل تتجسد عموما  التعميق عمى التعريفات:
الصادرة عن الآخرين والتنبؤ بيا انطلبقا من امتلبك قدرات واكتساب  في فيم وتفسير مختمف السموكات

ميارات معرفية تساعد عمى ذلك، ىذه الميارات والقدرات تمكن ممتمكيا من فيم الجانب الوجداني)قراءة 
ن لنظرية نوعي تخمص وجودمنو تسالمشاعر( والمعرفي )قراءة الأفكار( لمطرف الذي يتعامل معو،  و 

 .العقل
 :المعرفية العقل نظريةأن ىناك ما يعرف  ب ( Jonathan Dvash )ىذا الصدد يوضح  وفي 
وتتضمن القدرة   الوجدانية العقل نظريةوالمعتقدات، وىناك  والنوايا الأفكار القدرة عمى قراءة تتضمنوالتي 

 13. والانفعالات المشاعر عمى قراءة
 مبادئ و مهام نظرية العقل  : المبحث الثاني

 .رتكز ىذا المفيوم عمى عدد من المبادئ كما أن لو عدة ميام ي
 مبادئ نظرية العقل : المطمب الأول

 ىي :العقل و إلي أربع نقاط أساسية ترتكز عمييا نظرية  أشار سايمون كوىين

 . يفسر الأفراد العاديون السموك الاجتماعي عن طريق تقييم  دوافع ومعتقدات الآخرين .1 
 توحد إلي بعض ميارات قراءة العقل .اضطراب طيف ال. يفتقد الأفراد الذين لدييم 9 
 . تمثل ىذه الميارات جزءا من البناء المعرفي لممخ .1 
الآخرين وىذه  . ىناك أربع آليات ) ميكانيزمات ( نمائية في الفرد تعزز من مشاركة وجية نظر1 
 ىي : الآليات
 .وتشير إلى تفسير الدافع أو الحافز لمقيام بفعل أي شيء تحديد النية أو القصد :  - 
 تحديد اتجاه العين و الاستخدام الوظيفي للؤعين في التعبيرات الانفعالية . -
 إلي الآخرين انتباه جذب في الطفل رغبة إلي المشترك الإنتباه ويشير ) آليات الانتباه المشترك  - 

 بو، يقوم ما إلى النظر يعيد ثم الآخرين إلى الطفل ينظر كأن صور عدة في ذلك يكون وقد ؛ بو يقوم ما
 (.بو يقوم ما ليري الشخص يد يسحب أو ، بو يقوم ما إلى ينظر كي ما شخص إلي يشير أو

 14.آليات نظرية العقل وتشير إلى المدى الكامل لمحالات العقمية  الإدراكية والمعرفية -
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 مهام نظرية العقل المطمب الثاني: 

عشر ميام  ىنالكو  لدى الفرد، نظرية العقلمستوى تطور و نمو الاستدلال عمى يقصد بالميام كيفية  
 تعرف إجرائيا عمى النحو التالي:

: تقيس ىذه الميمة An Emotion Recognitionالتعرف عمى تمييز المشاعر  المهمة الأولى :
المختمفة  يطمب من الطفل تمييز تعبيرات الوجوقدرة الطفل عمى تمييز الحالات الانفعالية للؤفراد؛ حيث 

 وجو غاضب(. ،وجو خائف، وجو حزين ،وجو سعيد
: تقيس ىذه الميمة قدرة Light of Sight Taskتمييز مظير الشيء أو منظره  المهمة الثانية: 

 الطفل عمى فيم أن الناس قد يرون الشيء الواحد بصور أو بمناظر مختمفة حسب وضعو.
  An Inference of Desire- Basedاستنتاج المشاعر المبنية عمى الرغبة:  الثة:المهمة الث 

Emotion   تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى التعرف عمى  مشاعر الشخص )إذا ما كان سعيدا أو
 .ي ضوء تحقيق ما يرغبو أو يتمناه حزينا( ف

 -An Inference of Perceptionاستنتاج المعتقدات المبنية عمى الفيم  : المهمة الرابعة

Based Belief   تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى فيم أن الرؤية تؤدي إلى المعرفة، وبعبارة أخرى
ا )سواء مباشرة أو غير يالأشياء التي لدييم خبرة سابقة بالقدرة عمى فيم أن الأشخاص يعممون فقط 

يعتقد الأفراد بأن الأشياء توجد في الأماكن التي مباشرة(، أي استنتاج الاعتقاد بناء عمى الفيم؛ حيث 
ذا لم يروا شيئا ما فإنيم لن يعرفوا أنو في ذلك المكان.  سبق أن رأوىا فييا، وا 

 An Inference of Perception- Based استنتاج الأفعال بناء عمى الفعل المهمة الخامسة:

Action ؤدي إلى الفعل تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى فيم أن الرؤية تseeing leads to acting 
؛ حيث يسعى الفرد إلى الفعل أو إنجاز الميمة ومحاولة Belief Realityويسمى أيضا الاعتقاد بالحقيقة 

 الحصول عمى الشيء بناء عمى معرفتو السابقة بمكانو .

تقيس  First - order false belief task  الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الأولى المهمة السادسة:
ىذه الميمة قدرة الطفل عمى استنتاج الفكرة )أو المعتقد( في إطار أو سياق يحدث فيو تغيير غير متوقع 

 في وضع الشيء.
 استنتاج المشاعر المبنية عمى الحقيقة والاعتقاد ومشاعر الدرجة الثانية المهمة السابعة:

An Inference of Belief-and Reality-Based Emotion and Second Order Emotion 

Task  ىي قدرة الطفل عمى فيم أن الاعتقادات والأحداث التي تخالف المعتقدات يمكن أن تسبب
حدوث المشاعر، فقد يسعد الفرد بسبب حصولو عمى ما يريد أو بسبب اعتقاده أنو حصل عمى ما 
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تتعارض في بعض الأحيان. وتتضمن يريد، أي أن المشاعر تعتمد عمى المعتقدات التي قد تتزامن أو 
ىذه الميمة أيضا مشاعر الدرجة الثانية والتي تقيس قدرة الطفل عمى فيم أن المشاىد قد يستنتج 

 مشاعر بطل الرواية بصورة خطأ بناء عمى اعتقاد زائف عن رغبة ىذا البطل.

 desire discrepant task - a message  التعارض بين الرسالة والرغبة المهمة الثامنة:

تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى استنتاج معتقدات الآخرين بناء عمى تفسير وفيم العبارات التي 
 تعبر عن رغباتيم.

 A Second Order False Belief -الاعتقاد الخاطئ من الدرجة الثانية  المهمة التاسعة: 

Task لدييم تصورات وأفكار خاطئة، أو تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى فيم أن الآخرين قد تكون
لدييم أفكار مختمفة حول نفس الشيء؛ حيث يكون الطفل قادرا عمى تمثل الخطأ في تفكير الفرد والذي قد 

طئ يكون لدى الفرد يختمف عن تفكير بطل الرواية، أي أنو يقصد بالدرجة الثانية أن الاعتقاد الخا
 وليس بطل الرواية. المشاىد الآخر

  The Mentalالتمييز بين الأحداث والأشياء المادية والتصورات الذىنية العقمية  اشرة:المهمة الع

Distinction– Physical  )تقيس ىذه الميمة قدرة الطفل عمى التمييز بين الخبرة المادية )الحقيقة
15والخبرة العقمية )التصور والخيال(، مثل التمييز بين الكمب الحقيقي والكمب المتخيل.

 

 مراحل نمو مفهوم نظرية العقل  : لثالمبحث الثا

وتظير الذروة في نظرية العقل لدى  ،تماما نظرية العقل بالتطور في مراحل عمرية مبكرةمفيوم بدأ ي
 سنوات، كما يختمف تواجد  ىذه القدرة عند الأسوياء و غير الأسوياء . (1-1الأطفال في الأعمار من )

 نظرية العقل عند الأسوياءنمو مفهوم : المطمب الأول

 .ىنالك اختلبفات طفيفة بين العمماء في تقسيم مراحل نمو نظرية العقل لدى الطفل 

 ولىالأأنو يمكن أن تظير المؤشرات  (Paal  &Bereczkei , 9999) كل من  يرىحيث 
الاندماج في الانتباه المشترك،  و لنظرية العقل لدى الرضع والصغار من خلبل تتبعيم لخط نظر الآخرين

كما أن الأطفال في عمر سنة إلى ثلبثة سنوات يميزون بين الأحداث الفيزيائية والأحداث العقمية، بينما 
في عمر ثلبث سنوات يميز الأطفال عمميات التفكير عن العمميات العقمية الأخرى ويدركون أن الشخص 

عمر الأربع سنوات يدرك الأطفال أنو من الممكن أن  يمكن أن يفكر في شيء دون أن يشاىده، و في
وفي  توجد لدى الآخرين تصورات وأفكار خاطئة وأنو يمكن أن تختمف التصورات والأفكار عن الواقع،
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حتفظ بيا لفترات عمر خمس سنوات يميز بين المعمومات التي تنسى بسرعة والمعمومات التي يجب أن ي
 ى سبع سنوات يدرك الطفل أن الآخرين يمثمون حالة عقمية أخرى وفي  عمر ست إل طويمة من الزمن،

أن الناس المختمفين يمكن أن يختمفوا في  يتعممون الأطفالأن (   Goldstein , 9919) و يضيف 
تقدم بسنوات أن يفيموا معنى الغموض. و  الاستجابة لممثيرات الواحدة، ويمكن للؤطفال في عمر ثمانية

وا إلى مستويات عميا فيم الاعتقاد الخاطئ وتفسير الأشياء الغامضة، ويمتد ذلك الأطفال في العمر يصم
إلى مرحمة المراىقة، ويمكنيم فيم وجيات نظر مختمفة عن نفس الموضوع، ويمكنيم تمييز تحيز الشخص 

  16.لموضوع ما، وبيذا تشيد مرحمة المراىقة تغيرا ممحوظا في تطور نظرية العقل
( إلى أن سن الثانية والنصف ىو العمر الذي يكون فيو Moore, 1001أشار مور ) بينما 

الأطفال قادرين عمى استخدام استراتيجيات مخادعة، وأنيم في العام الثالث من العمر يصبحون قادرين 
عمى معرفة الرغبات والقيم ولدييم القدرة عمى التمييز والتفضيل وعمى الإجابة عن الأسئمة المحددة 

 .نظرية العقلوالمباشرة فيما يتعمق ب
( عمى أن قدرات نظرية العقل تكون موجودة فقط بعد سن Leslie, 1001بينما أكد ليزلي ) 
 .الرابعة

الميام المستخدمة لفحص قدرات نظرية العقل، فيمكن إلى ختلبف بين ىذين الاتجاىين الا يرجع 
أن توجد في عمر زمني أصغر أو عمر عقمي أن تكون بعض الميام أسيل من ميام أخرى، كما يمكن 

أقل، بينما ىناك ميام أخرى أكثر صعوبة وتوجد فقط عند عمر زمني أو عقمي أكبر، وأن بداية السنة 
 لنظرية العقل عن طريق الإيماء والتعبير المفظي. مؤشراتبعض ال تظير فييا الثانية من العمر 

مي أحد المظاىر المبكرة لمقدرة عمى تمييز ( أن المعب التخيFlavell, 1011وذكر فلبفيل )
 17.ين والمعمومات المكونة لديو عنيمواستخدام علبقات الفرد المعرفية والعلبقات بالآخر 

قد ( فGponik، 1001لمراحل تطور نظرية العقل حسب تقسيمات كل من: جوينيك )وفيما يمي عرض  
 لدى الطفل :  أن نمو نظرية العقل يمر بالمراحل التالية ( Gopnik,1001) يك نكشفت دراسة جوب

الأطفال في عمر سنة إلى ثلبث سنوات يميزون بين الأحداث الفيزيائية والعقمية فيم يميزون بين  نأ -
 الأرنب الحقيقي والأرنب المتخيل.

 نأدركون في عمر ثلبث سنوات يميز الأطفال عمميات التفكير عن العمميات العقمية الأخرى وي -
 الشخص يمكن أن يفكر في شيء دون أن يشاىده.
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معتقدات خاطئة وأنو  الآخرينمن الممكن أن توجد لدى  وفي عمر الأربع سنوات يدرك الأطفال أن -
 يمكن أن تختمف المعتقدات عن الواقع.

جب أن في عمر خمس سنوات يميز الأطفال بين المعمومات التي تنسى بسرعة وبين المعمومات التي ي -
 يحتفظ بيا لفترة طويمة من الزمن.

 في عمر ست إلى سبع سنوات يدرك الطفل أن الآخرين يمثمون حالة عقمية أخرى -
 ينطق عندما تظير التي المسان زلات ومعرفة قدرة عمى فيمال( عامة يطور الطفل 11-0في عمر ) -

 . يقولو ألا عميو كان بشيء شخص
 أوضح حيث( Steen, 1009) ستين بيا قام دراسة منيا الدراسات من عدد في المراحل ىذه تأكدت وقد

 فأولى: النمو مراحل من مرحمة كل في الجارية الأحداث فحص خلبل من الميكانيكية العقل نظرية تركيبة
 الواضح والتأشير المشترك الانتباه شكل عمى عشر، الثامن الشير حوالي في تكون العقل نظرية مراحل
 أن عمى أيضا ولكن الآخرون إليو ينظر ما فيم عمى فقط قادرا ليس الطفل يكون المشترك الانتباه ففي

 إلى تنظر أمو أن فيم شيرا( 11) سن قبل الطفل يستطيع قد نفسو، الشيء إلى ينظرون الآخرين و الطفل
 مجال في أما المعبة، نفس إلى ينظران وأمو أنو يفيم شيرا عشر ثمانية حوالي في ولكن كمثال لعبو

 يريده. الذي الشيء إلى الكبار انتباه ليجذب يستخدمو الطفل فان التأشير
 فصل عمى قادرا الطفل يكون وفييا شيرا 91-11 عمر في العقل نظرية تطور في الثانية المرحمة 

 الحالة بفيم يبدأ وفييا شيرا وعشرين والأربعة شيرا عشر ثمانية سن بين يكون وىذا الحقيقة، من التخيل
 الخطأ المعتقد ليفيم الطفل لدى القدرة تتطور سنوات والأربع الثلبث بين ما مرحمة وفي لمتظاىر، العقمية
 الطفل أن أي معتقداتو، عن تختمف معتقدات للآخرين أن يفيم أن عمى قادرا يكن لم المرحمة ىذه وقبل

 السادسة السنة بين ما الطفل يبدأ المرحمة ىذه وفي يعرفو، الذي الشيء نفس يعرفون نالآخري أن يفترض
 الخاطئ المعتقد يحل أن يستطيع المرحمة ىذه وفي أخرى، عقمية حالو يمثمون الآخرين أن يفيم والسابعة

  الثانية. الدرجة من
 القدرة مثل العقل لنظرية أعمى قدرات عشرة والحادية التاسعة سن بين الطفل يطور الخامسة المرحمة وفي 

18 .يقولو لا أن عميو يجب كان بشيء شخص يتفوه عندما تظير والتي المسان، زلات ومعرفة فيم عمى
 

 

 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883 الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 711-897ص.ص:        عدد خاص 02العدد:     00المجلد:             2021السنة: 

 نظرية العقل عنوان المقال: 
 

788 

 

 نمو مفهوم نظرية العقل عند ذوي الإعاقات الفكرية المطمب الثاني: 

ور مفيوم نظرية العقل نمو و تط 2892 سنة كوهين باروناولت العديد من الدراسات أبرزىا دراسة تن
الفكرية عمى سبيل المثال )متلبزمة أسبرجر،متلبزمة داون( و كانت نتائج  وي الإعاقاتمن ذ لدى الأطفال

ا القصور لا ىذ أنكما  ،ا المفيوم لدييمىؤلاء الأطفال  يعانون من قصور في ىذ أن ىذه الدراسات 
 .القدرات المعرفية الأخرىقصور في يرتبط ب

 إلى  عزوه يمكن لا محددًا عجزًا ليشك بالتوحد المصابون الأطفال يظيره الذي الفشل أن كوهين يرى
 المستوى عن كبير حد إلى مستقل معرفي عجز وجود أثبت وىكذا  ، العقمي لمتخمف العامة التأثيرات
 أن يمكن الأمر الذي .الاجتماعي والضعف التخيمي المعب إلى الافتقار من كل يفسر ما ىذا العام الفكري
 جديد نيج يعتبر النموذج ىذا مثل.  الاجتماعية والميارات العقل نظرية بين الأساسية الروابط يحدد

 19.الطفولة مرحمة في التوحد في المعرفي لخملا لتفسير

التي تشكل ثالوثا محددا من الضعف في  الأعراضتظير متلبزمة التوحد من خلبل مجموعة من حيث 
بان  التوحدفرضية نظرية العقل في  أنصاركل من الاتصال و التخيل و التعامل الاجتماعي، و لقد ادعى 

  20.للآخرينو  لمذاتالعقمية  الحالاتالعجز الرئيسية في التوحد ىو العجز في القدرة عمى عزو  أنواعاحد 
 لدى أن إدراك عن عجزىم إلى يؤدي الفكرية الإعاقة ذوي لدى العقل نظرية ميارات في القصور إن
 الآخرين عمى يؤثر سموكيم أن يدركون لا ثم ومن لدييم، عما تختمف ورغبات ومشاعر أفكار الآخرين
&  Courtinكل من   وأشار  الآخرين ورغبات وأفكار المشاعر مراعاة دون فيتصرفون إيجابيا أو سمبا،

Melot  9991 ومقاصد أفكار معرفة من تمكنو العقل لنظرية الفكرية الإعاقة ذوي امتلبك أن إلى 
 21.النفسية الحالات ومعرفة سموكيم، وتفسير وتوقع الآخرين،

أثبتت العديد من الدراسات أن العديد من ذوي الإعاقات الفكرية  )اضطراب طيف التوحد،متلبزمة داون    
 ىذهإلى ( Baron Cohen 1995 )کوىين بارون أشار وقد( يعانون من قصور في ىذه القدرات 

 mind العقل قراءة مصطمح عکس ىو و mind blindness العقل عمى مسمي تحت الصعوبات

reading في بأفعاليم والتنبؤ الآخرين ومعتقدات ومشاعر أفكار إدراك عمى الفرد قدرة إلى يشير ،الذي 
  22. معينة مواقف

 إلى Yirmiya , Nurit & Shulman , Cory كوري مانلوشو  نوريت، يرميا من كل أشار وقد
 الإعاقة ذوي وأقرانيم التوحدطيف  اضطرابات من يعانون الذين الأفراد قدرات بين دالة فروق توجد أنو

 الدرجة من الخاطئ الاعتقاد المشاعر، تمييز الرغبة، التظاىر، مثل) العقل نظرية مفاىيم في العقمية
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 وبين العقمية، الإعاقة ذوي لصالح( الثانية الدرجة من الخاطئ الاعتقاد النكت، فيم الكذب، الأولى،
 في القصور أن عمى أكدا كما. العاديين لصالح والعاديين العقمية الإعاقة ذوي لدى العقل نظرية مفاىيم
 يكون وقد متفاوتة، بدرجات ولكن الخاصة الاحتياجات ذوي الأفراد مختمف بين منتشر العقل نظرية ميام
 الخاصة الاحتياجات ذوي فئات بين العقل نظرية ميام في الفروق وأن التوحديين، الأطفال لدى شدة أكثر

 يكون وقد جميعيا، في وليس الميام بعض في تكون قد أخرى ناحية من العاديين و ناحية من المختمفة
  23الآخر. بعضيا من أسيل الميام بعض أن ذلك في السبب

 مكونات و استخدامات نظرية العقل  : رابعالمبحث ال
 .يضم مفيوم نظرية العقل عددا  من المكونات و كذا الاستخدامات 

 مكونات نظرية العقل : المطمب الأول
 :ىي أساسية جوانب ثلبثة من العقل نظرية تتكون

 أو القانون تشبو بمفاىيم وترتبط :( Mental Representations) العقمية التمثيلبت أو الحالات أولا: 
 ومعتقدات أفكار شكل عمى وتظير ،الوقت مع منيا العديد ويختفي مستمرة غير وىي العامة، القواعد
 .دلالية مفاىيم و وتخيلبت وأحلبم

 الذي الآخر أن وتوقع الآخر معرفة أخذ عمى بالقدرة يرتبط :و(False Belief) الخاطئ المعتقد: ثانيا
مناقضة لممعرفة التي  الاعتقادات أو المعرفة ىذه كانت لو حتى المعمومات بعض يمتمك معو نتعامل
 يمتمكيا.

ن :( Appearance - reality)  الحقيقي المظير :ثالثا ىو قدرة الفرد عمى معرفة حقيقة  الشيء حتى وا 
 24.عرض عميو بمظير مختمف

 استخدامات نظرية العقل المطمب الثاني: 
 فيما يمي:  و تتمثل لدى الفرد، عقلتتعدد استخدامات نظرية ال

يقوم  إذلفيم الآخرين،  معنى عمى السموك الاجتماعي: حيث تعد قراءة العقل أسيل طريقة إضفاء -
الشخص بعزو الحالات العقمية للآخرين وتقديم صياغة لتفسير السموك الحالي والتنبؤ بالسموك 

 التالي.
إضفاء معنى عمى التواصل: يقصد بو فيم رموز الحديث مثل التيكم والسخرية والاستعارة  -

دعابة، حيث من يقوم بالحديث لا ينوي أن يؤخذ كلبمو بشكل حرفي وعمى المستمع أن يذىب وال
 لأبعد مما يسمع حتى يستطيع أن يفترض الحالة العقمية لممتحدث.
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في  يبدأالخداع: حيث نجعل الطفل يعتقد الشيء الحقيقي ولكنو في الواقع زائف، فالطفل العادي  -
 عتقاد الخاطئ من سن أربع سنوات. الانخراط في الخداع بعد فيمو للب

القدرة الطبيعية عمى قراءة العقل: والتي تمنح الفرد القدرة عمى استنتاج كيفية تفسير الأشخاص  -
للؤحداث واستنتاج الانفعال فالطفل ذو الثلبث سنوات يستطيع فيم انفعال شخص أخر في البيئة 

 المحيطة، وعند خمس سنوات يستطيع فيم الانفعالات التي تتولد من معتقدات الآخرين. 
ي بالذات أو التأمل الذاتي: فالطفل يستطيع نسب الحالات العقمية الخاصة بالآخرين لذاتو الوع -

ويمكنو بعد ذلك التأمل والتفكير في حالاتو العقمية الخاصة بو، فالطفل ذو الأربع سنوات ينجح 
دراك أسباب السموك الذي يقوم بو، ويستطيع أن يكرر التدريب عمى الحمول المحتمم ة في تمييز وا 

 لممشکلبت في عقمو قبل أن يقوم بتطبيقيا في الواقع.
أفكار الآخرين ومعتقداتيم تتشكل من  أنمحاولة تغير تفكير شخص من خلبل الإقناع: حيث  -

المعمومات التي يتعرضون ليا مما يتيح الفرصة لتدريب الآخرين من أجل تغيير ما يعرفونو أو 
 25تغيير أسموب التفكير.

نستخمص مما سبق أن مفيوم نظرية العقل  يعتبر من المفاىيم الميمة  في عمم نفس النمو و  :الخاتمة
ساىمت الدراسات التي أجريت عمى ىذا المفيوم في  إعطاء تفسير لكثير من عمم النفس المعرفي ، حيث 

تي بدت منذ المشكلبت المرتبطة بعدد من الإعاقات الفكرية، تفسيرا أكثر دقة لعدد كبير من الأعراض ال
خصوصا لدى الأطفال المصابين بالتوحد حيث أسيمت في إيجاد تفسير   غير مفيومو زمن ليس ببعيد
 ،بالصعوبات التي يواجييا الطفل التوحدي في اتصالو بالعالم الخارجي فيما يتعمق لاسيما  ليذه الأعراض

تصميم برامج التكفل و التأىيل   ضرورة دراسة نظرية العقل و أخدىا بعين الاعتبار عند يبرر ىذا ما و 
، ىذا ولا تقتصر أىمية ىذه النظرية عمى لذوي الاحتياجات الخاصة  لاسيما المصابين بمتلبزمة أسبرجر

نما ترتبط أيضا بالأفراد الأسوياء، فيي توضح كيفية  ذوي الاحتياجات الخاصة أو الإعاقات الفكرية وا 
ف الميارات المتعمقة بالجانب المعرفي والوجداني واستخداميا اكتساب قدرات معرفية متميزة و تنمية مختم

 بشكل متوازن وايجابي في إطار التفاعل الاجتماعي.
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