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فراد خطرا على الأو  مشكلة اجتماعيةدمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ موضوع الا شكلي الملخص:
، الصحة النفسية و الجسدية للفرديؤدي إلى خلق النزاعات والتوترات ويؤثر على  فالإدمان، المجتمعو 
الادمان على  أسبابوفي ىذه الورقة البحثية سنتطرق لأىم  ،من حالة الى اخرى هبزتلف مظاىر و 

 .و العلاج آثاره وطرق الوقايةو  مراحلوالدخدرات و 
 الدخدرات. –الدراىقة  –الادمان  الكلمات المفتاحية:

Abstract: The topic of drug addiction among adolescents is so dangerous 
problem toward the individuals and society; this problem leads to the 
conflicts and tention effects to the physical and psychological health, and 
differ from one case to another; In this paper research  we will treat the 
causes of this phenomen ; effects and methods of  prevention and treatment.   
key words: Addiction - adolescence - drugs  

اكل التي نالت الدش تعتبر مشكلة الضراف الابناء خاصة في مرحلة الدراىقة من بنٌ :مقدمة
لانها بستد من انشغال الوالدين الى باقي  الدتخصصنٌ في جميع المجالات،اىتمام الباحثنٌ و 

ال الدراىق على تعاطي اقب وان فاعلنٌ في المجتمع.مربنٌ و رسنٌ و راد المجتمع من مداف
اب وعليو بزتلف أسب اجتماعيا،ن عليها يشكل ضررا صحيا ونفسيا و الادماالدخدرات و 

 عوامل الادمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ من حالة الى أخرى و من بيئة الى أخرى,و 
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نظرا لتفاقم مشكلة الضراف الدراىقنٌ في المجتمع الجزائري خاصة و في العالم  الاشكالية:
بشكل علم، توجو الدتخصصون في علم النفس وعلم الاجتماع الى البحث في أسباب 

تسعى و  الادمان عليها،صة الاقبال على تعاطي الدخدرات و الفئة خا وعوامل الضراف ىذه
ايجاد حلول  ةلزاولقاية الدراىقنٌ من خطر الادمان و الأبحاث الى و الدراسات العلمية و 
وعليو سنحاول في ىذه الورقة البحثية طرح اشكال حول اىم مظاىر  لعلاج ىذه الظاىرة،

 ،وماىي طرق الوقاية والعلاج؟الادمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ 
تسلط الضوء على ازمة اجتماعية خطنًة في كونها الورقة البحثية تكمن أهمية ىذه الأىمية: 

تعود انعكاساتها بالدرجة الأولى على  )الإدمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ والتي غالبا ما
 الأسرة ومن ثم على المجتمع.

كما ان مشكلة الإدمان تستدعي تضافر الجهود الاسرية والمجتمعية للحد منها والوقاية من 
 الإدمان على الدخدرات. خطرالوقوع في 
 يلي: نسعى من خلال ىذه الدداخلة إلى ما الأىداف:

 سباب وعوامل الإدمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ.معرفة أ-
 على الدخدرات . معرفة أىم مظاىر وخصائص الددمننٌ -

 _ الآثار الناجمة عن الادمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ.
 على الدخدرات من الإدمان لوقاية الدراىقنٌعرض لرموعة من التوصيات والاقتراحات  -
مشتقة من الفعل  Adolescenceكلة الدراىقة لغة:  المراىقة: تحديد المفاىيم:.1

ويقال ، 1رىق وىو ما يعني التدرج لضو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي
 2.راىق الغلام مراىقة أي قارب الحلم 
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يعرفها لزمد عاطف غيث "بأنها مرحلة التحول الفيزيقي لضو النضج وتقع  :اصطلاحاأ. 
بيد بداية سن النضج وبداية مرحلة البلوغ وبزتلف الابذاىات لضو الدراىقة باختلاف 
الثقافات، كما أن الأثر الاجتماعي والسيكولوجي للمراىقة يختلف ايضا باختلاف الأنماط  

" أنها Wincoltراىقة في علم النفس حسب "فينكولتوتعرف الد 3الثقافية والاجتماعية 
تصادف  ومن الطبيعي أن état pathologique normalحالة مرضية عادية 
   4الدراىق مشاكل نفسية

تتميز بتغنًات  ونقصد بالدراىقة انها مرحلة عمرية حاسمة تفصل بنٌ الطفولة و الرشد،
الضرافات كتعاطي الدخدرات و الادمان فسيولوجية ونفسية و سلوكية غالبا ما تسفر عن 

 عليها .
 5بأنو الحالة النفسية والعضوية التي تنتج عن تفاعل العقار في جسم الكائن الحي: دمانالإ
ىو الشخص الذي يتناول مواد لسدرة بشكل مستمر حيث  المدمن على المخدرات:و 

يصبح معتمدا عليها اعتمادا نفسيا وجسديا ويترتب على ذلك اصابتو ببعض الأعراض 
الدتمثلة في وجود رغبة قهرية والاستمرارية في تعاطي الدادة، والحصول عليها بأي وسيلة 

ي تناول الدخدر أو العقار دون أن وىناك فرق بنٌ الدتعاطي الذ .6ووجود ميل لزيادة الجرعة
يكون لديو تبعية أما الددمن ىو الذي يتناول الدخدر أو العقار ويصبح لديو تبعية بحيث لا 

 يستطيع التخلي عن الدخدر اضافة إلى الرغبة في زيادة الجرعة.
تأتي من كلمة لسدر بضم الديم وفتح الخاء وتشديد الدال الدكسورة المخدرات: لغة: ب.
ستر فيقال الدرأة خدرىا أىلها بدعنى ستروىا ( تكسر الخاء وسكون الدال وىو ال)الدخدرمن 

 وصانوىا.
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ة كيميائية تسبب النعاس والنوم أو غياب الوعي الدصحوب : الدخدر ىو ماداصطلاحاج.
 Narhosisالدشتقة من الإغريقية  Narcoticبتسكنٌ الألم وكلمة لسدر ترجمة لكلمة 

و يجعلو لسدرا، لذلك لا تعتبر الدنشطات والعقاقنً الدهلوسة لسدرة وفق التي تعني يخدر أ
 التعريف العلمي، بينما يعتبر الخمر من الدخدرات.

وتسمم  دمان: بأنها عبارة عن لرموعة من الدواد تسبب الإوجاء في التعريف القانوني
القانون ولا تستعمل الجهاز العصبي بخطر تداولذا أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض يحددىا 

إلا بواسطة رخصة وتشمل الأفيون ومشتقاتو، الحشيش، العقاقنً الدهلوسة والكوكاين 
  7والدنشطات

شهدت الحضارات القديدة آثارا تدل على معرفة الانسان بالدواد  :تاريخ المخدرات
 الدخدرة حيث وجدت على شكل نقوش على الجدران وكتابات على الاوراق وفي الاساطنً

والروايات التي تناقلتها الأجيال ،فالذندوس كانو يعتقدون ان الالو شيفا" ىو الذي يأتي 
وىذا ما وصفوه بالرحيق  بنبات القنب من المحيط الذندي  ثم تستخرج منو باقي الآلذة،

ونقش الاغريق صورا لنبات الخشخاش على جدران الدقابر  الالاىي ويقصدون بو الحشيش،
منها ب الآلذة منها ما تعني الأمومة و الددلول الرمزي لذذه النقوش حساختلف  و الدعابد و

الالو بلوتو فسرىا بانها تعني النوم الابدي، أما قبائل الانديز فقد و  ما تعني خصوبة الأرض،
م الناس وبذلب لذم لتخفف من آلانزلت من السماء  امرأةانتشرت بينهم أسطورة تقول ان 

شهر الدخدرات القوة الالاىية الى شجرة" الكوكا "ومن بنٌ ا برولت بفضلنوما لذيذا  و 
 8التي عرفها الانسان.
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و تعقيد تركيبتها فقد  نظرا لكثرة الدواد الدخدرة واختلاف مصادرىاانواع المخدرات :
صعب ايجاد تصنيف لذا وعليو يدكن تصنيفها حسب الانتاج و الخطورة ودرجة الاعتماد 

 )الادمان(
–الأفيون  –تنتج من نباتات طبيعية مثل الحشيش  لسدرات طبيعية: :_حسب انتاجها

 القات الكوكا و 
مثل  معالجة الدخدرات الطبيعيةو  لسدرات مصنعة ويتم انتاجها عن طريق تصنيع تقني

 مشتقات الأفيون الأخرى أو الكوكاينٌ الدشتقة من نبات الكوكا.الدورفنٌ و الذنًوينٌ و 
لغرض  يتم تصنيعها او انتاجها من مواد كيماوية،و  الدخدرات الصناعية او الكيمياوية:

و كثنً من الأدوية LCDالتي منها حبوب الذلوسة التهدئة أو التنبيو  التحفيز و التخدير و 
 الأخرى.

الادمان عليها  لذا خطورة كبنًة عند تعاطيها و والتي الدخدرات الكبرى: :حسب خطورتها-
 الحشيش.لدورفنٌ، الكوكاينٌ ، الذنًوين و وا فيون،مثل الا

أقل خطورة من سابقتها وبسثل جانبا كبنًا من العقاقنً الدستخدمة   الدخدرات الصغرى:
لدتعاطيها مثلا   الأضرار الجسمية و الصحيةالادمان و ت تسبب التعود و ان كانكعلاج طبيو 

 القات.الدسكنات و الدنبهات و لدهدئات و ا
مثل  مهدئات الحياة العاطفية،منها مسببات النشوة و  :ها بالتأثير بالادمانحسب قدرت

الدهلوسات وتضم الديكالنٌ الكوكاينٌ ( و  –الذنًوينٌ( )الكوكا –الافيون ومشتقاتو)الدورفنٌ 
البنزين  الكروفورم، تضم الفول،الدسكرات و  وفطر الأماتيت. الذندي،القنب  البتول،فطر و 
 أكسيد الأزوت.و 

 البارالوىيدو بروميد الكاليسيوم,الباربيتورات و تضم الكورال و مات و الدنو 
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 .9الدنبهات و تضم العقاقنً كالشاي و القهوة الكولا و الكاكاو والقات و التبغ
غالبا ما يلجأ الدراىقون إلى  على المخدرات لدى المراىق: دمانأسباب الإ -2

بأن الدخدر يقوي الحالة الجسدية  الإدمان على الدخدرات بسبب الاعتقادات الخاطئة
والنفسية للمتعاطي إضافة إلى ضعف الوازع الديني ورفاق السوء والتفكك الاسري والتدليل 
الزائد وتوفر الدال والسفر بدون قيود أو ضوابط، ومن بنٌ العوامل الأساسية الدافعة بالدراىق 

 إلى الإدمان على الدخدرات لدينا:
الحالة النفسية للمراىق تكاد تشمل جميع الجوانب: الجانب النفسية:  الأسباب-أ

الانفعالي، حيث نرى الددمن يعاني من اضطراب يدفعو إلى الحزن الشديد ولوم الذات 
والديل إلى العزلة عن الآخرين الجانب السلوكي وىنا يظهر الخلل واضحا في التعامل مع 

يختلف التأثنً أكثر قوة و  دماننً الإومع الآخرين والجانب العقلي، حيث يكون تاث الذات
وقد اشار ،10 حسب نوع الدخدر وتركيبتو الكيميائية وفترات تناول الجرعات

إلى أن عامل الضغط النفسي يلعب دورا كبنًا في تعاطي الدراىق  Nowinskiنوفسكي
للمخدرات بالفرد يدر بعدد كبنً من العوامل الخارجية عن سيطرتو كالخسارة والفشل 
والدرض التي تؤدي بدورىا إلى العزلة الاجتماعية، وأكدت العديد من الدراسات وجود 

فسية لدى الدراىقنٌ، التي تدفعهم إلى على الدخدرات والضغوطات الن دمانعلاقة بنٌ الإ
 11 تعاطي الدخدرات من أجل برقيق التكيف الاجتماعي

بسبب فقدان  the brohen house: تعتبر البيوت لزطمة التفكك الأسري-ب
 بناءأحد الأباء أو كلاهما إما بالدوت أو بالطلاق أو بالذجر، حيث تتحطم شخصية الأ

إلى سوء استخدام السلطة الأبوية أو ضعف الرقابة  فةإضاويكون ذلك سببا في الضرافهم، 
الأسرية وفقدان الأمن والطمأنينة لشا يؤدي بهم إلى البحث عنها في أماكن أخرى، غالبا ما 
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من ذوي الديولات  تكون جماعات منحرفة، وتشمل ىذىالبيوت بأن يكون أحد أفرادىا
الأسر الدفككة  ات، وغالبا ما لصد على الدخدر  دمانون بسوء الاخلاق والإالاجرامية ويعنً 

تتميز بسيطرة شخص واحد عليها، إضافة إلى الدستوى الاقتصادي وضعف الدستوى 
الدعيشي لبعض الأسر بسبب الفقر الشديد والبطالة وعدم كفاية الدخل الأسري وعمل 

 الأم خارج الدنزل.
وقد أظهرت العديد من الدراسات أن سوء الدعاملة الوالدية للطفل من شأنو أن يؤدي إلى 
سوء التكيف وتهيئتو للإلضراف، حيث اشارت نظرية الضبط الاجتماعي إلى أنو كلما  
كانت العلاقة قوية بنٌ الطرفنٌ ومبنية على الحب كلما أخذىا الشخص في اعتباره إذا 

ب الفعل الاجرامي، كما أن الجرائم التي يرتكبها الأشخاص فكر في الالضراف أو ارتكا
، ويترددون كثنًا عند الضرافهمذوي الارتباطات القوية يبذلون جهدا كبنًا في عدم اكتشاف 

 12 القيام بأي مغامرة الضرافية
إن العيش في وسط عائلة مدمنة ىو العيش مع التعسف الجسدي  العنف الأسري: -ج

إذ  9111من جامعة كولومبيا عام  دمانرير عن الدركز القومي للإوالجنسي، حيث صدر تق
جاء فيو أنو ليس ىناك مكان أمن بالنسبة للأطفال الدهملنٌ الذين يتعرضون للعنف من 

وسط  نشأواعلى الدخدرات أو الكحول، ويتمتع الأشخاص الذين  قبل الوالدين الددمننٌ
بقدرة برمل عالية للسلوك غنً السوي والعنف،  بناءعائلات يشع فيها العنف ضد الأ

ويلاحظ على الطفل العنف كدمات وآثار الضرب اضافة إلى لستلف صور العنف الأخرى  
 اللفظيلصد العنف دمانكالعض والركل والصفع والخنق ...الخ وفي الدنازل التي يسود فيها الإ

مواقف  إلىرض أفراد ىذه الاسر بكثرة، إذا لا يترك ىذا الاخنً اثارا على الفرد، كما يتع
 ومن بنٌ اشكال العنف الاسري لصد: 13 مرعبة
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عند العائلات  Domesticviolince: يعتبر أحد أشكال العنف الدنزلي الإىمال -
ويظهر الاهمال في شكل ترك الأولاد دون مراقبة كما يظهر على  الإدمانالتي اعتادت 

شكل رعاية غنً كافية والتقصنً في الاطعام واللباس وعدم توفنً السكن الدناسب، وغالبا 
 ماغ يتضح الاهمال في شكل لباس الاطفال وكذلك عدم الرعاية الكافية لذم ومرضهم.

الاسري خاصة عندما يدارسها  يشكل أحد اشكال العنف الاعتداءات الجنسية: -
شخص بالغ على طفل صغنً، وعندما تترافق مع الاكراه والخداع والتلاعب النفسي، وقد 
بردث بصورة مستمرة من خلال معاملة البنات كأنهن زوجات أو صديقات، وعندما 

وف يعامل الأولاد معاملة الأزواج أو الأصدقاء ويعتبر الأطفال ضحية ويلتزمون بالسرية والخ
 14الشديد

: تعتبر جماعة الرفاق سببا مهما من اسباب الإدمان على الدخدرات جماعة الرفاق -د
لدى الدراىقنٌ، ولا تعتبر علاقة الددمننٌ ببعضهم البعض علاقة صداقة فقط بل ىي لرمع 
إدمان وىو لرمع خاص لو مفاىيم خاطئة تتبع من كره الددمن للمجتمع السوي، الذي 

لرتمع الددمننٌ الذي يرعاه ويحولو إلى عضو نشط ليس ضد المجتمع فقط  نبذه، فيلجأ إلى
بل يحولو إلى متعاطي أو تاجر لسدرات، لشا يدفع بأسرتو إلى التوقف عن اعطاءه الدال بعد 

 اكتشافها للسلوك الدنحرف.
ولرتمع الددمننٌ يشمل الدتعاطنٌ والددمننٌ وبذار الدخدرات الذين يغذون ىذا المجتمع 

اىيم تدفعهم إلى زيادة العداء للمجتمع ولأسرىم، وكذلك زيادة انعزالذم وانفصالذم من بدف
خلال تشجيعهم ورعايتهم واعطائهم الدال مقابل ترويجهم للمخدرات، وىذا يفتح لذم 
الباب للحصول على الدال بطرق غنً شرعية، ولصد أن معظم الدراىقنٌ الدتعافنٌ من الإدمان 
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إلى العودة للإدمان بدجرد مقابلة ىؤلاء الأصدقاء، لذلك يجب السعي يعانون من الدوافع 
 15إلى قطع العلاقة بالجماعة التي تثنً رغبة في العودة إلى تعاطي الدخدرات

إن سهولة الحصول على الدادة الدخدرة يعتبر عاملا مهما في المخدرة: المادة توفر  -ه
على الدخدرات لدى الدراىق خاصة توفرىا في البيت أو في الددرسة أو في مكان  دمانالإ

إلى وجود علاقة بنٌ استعمال  G.frover 9191العمل، وأوضحت نتائج دراسة 
( أن 9199الاباء والأمهات، كما أكدت دراسة كاندل ) إدمانالدراىقنٌ للمخدرات و 

فالمحيط الذي يعيش فيو الدراىق يلعب  ندمااستعمال الاصدقاء للمخدرات عمل ىام في الإ
 16 دورا من خلال توفنً الدادة الدخدرة وسهولة الحصول عليها

على الخمر أو  دمان، لذلك لصد أن الإدمانوكلما توفرت الدادة ارتفعت نسبة التعاطي والإ
الدخدرات والتي نتشرت بكثرة بنٌ العاملنٌ في الحانات والدطاعم التي تقدم الدشروبات 

وينتشر تعاطي  ،لكحولية وبنٌ عمال الدصانع لتقطنً الخمر وموظفي الجمارك والتجارةا
الدورفنٌ والبيتدين والحبوب الزمنة بنٌ الصيادلة والأطباء وعمال الشركات الخاصة بإنتاج 
الأدوية وكلما كانت الدادة في صورتها الأولية، )خام( كان مفعولذا أضعف، وقابليتها 

يجها الخام أقل احداثا للإدمان من الذنًوينٌ أضافة إلى ترو  فالأفيونلإحداث الإدمان اقل، 
 17على شكل كبسولات ملونة وجذابة تؤثر على الأشخاص ذوي الاستعداد لتعاطيها 

يدر الإدمان على الدخدرات بخمس  على المخدرات لدى المراىق: دمانمراحل الإ -3
 مراحل اساسية ىي:

تعد ىذه الدرحلة مرحلة استكشافية للمخدرات أو الخمر وىي  المرحلة الاستكشافية: -أ
 وكيفية التعاطي. دمانومن خصائصها الفضول وتعلم الإ دمانبوابة لدخول عالم الإ
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وتشكل الدرحلة الفاصلة ما بنٌ الشخص الدتعاطي والددمن، وفي ىذه  مرحلة التعود: -ب
ر أين تشكل لديو شخصية الدتعاطي الدرحلة يقوم الفرد بتعاطي الدادة الدخدرة بشكل ستم

وذلك بحدوث تغنًات في مشاعره وتفكنًه ويصبح فردا جديدا ومن خصائص ىذه الدرحلة 
 .دمانية والزيادة في الطاقة للإدمانتطور الحالة الإ

ىي الدرحلة التي يصبح فيها الددمن خاضعا للمادة الدخدرة والتي  مرحلة الخلخلة: -ج
لدى الشخص كافتعال  دمانظهور أعراض الإتئاب والعزلة، ومكن خصائصها كتعرضو للا 

 وخارجها وظهور الدشكلات الصحية كالدرض والتعب. سرةالدشاكل داخل الأ
ويكون الحصول  دمانفي ىذه الدرحلة يستسلم الفرد أمام ضغوط الإ مرحلة روبابيكا: -د

 على الدادة الدخدرة ىدفو الرئيسي، ومن خصائص ىذه الدرحلة.
 .سرةفقدان الدبادئ واحترام الذات والتخلي عن الأ -
 .دمانالتنازل عن كل ما ىو مهم ذلك في سبيل الإ -
 الاكتئاب والتوتر النفسي الشديد. -
 الانتقال لتعاطي الدخدرات من نوع آخر. -
على إرادة الددمن وعلى  دمانتعد ىذه الدرحلة التي يسطر فيها الإ مرحلة الزلزال: -ه

حياتو بالكامل، وتكون ىذه الدرحلة مليئة بالاضطرابات الصحية والدشاكل الاجتماعية، 
اين يشعر الددمن بالعزلة والوحدة وفقدان الدتعة رغم تعاطي الدادة الدخدرة، ومن خصائص 

ية وجسمية، الذوس والقلق ولزاولة الانتحار ىذه الدرحلة مشاكل صحية وأمراض نفس
 18والانهيار الكامل في العلاقات الاجتماعية

ىناك عدة أنواع من الادمان  :أنواع الادمان و خصائص  المراىقين المدمنين  -4
 بزتلف حسب طبيعة شخصية الددمن وىي:
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الذي  الشخصو  وحادة، يأتي في أعقاب الصدمة بصورة مفاجئةو  :الادمان الصدمي-أ
الاجتماعية الدناسبة لشا يؤدي الى تطور  يدمن بهذه الطريقة عادة ما يفتقر الى العلاقات

 تدمنً الذات. إلىالأزمة التي تسببها الصدمة كما يتميز سلوكو و ابذاىاتو بالنزوع 
يتميز ىذا النوع بوجود صراع فعال في البيئة لشا يؤدي الشعور بعدم  :الفعلي الإدمان-ب

يظهر الددمن الأنشطة الدعبرة عن العواطف و من الاىتمامات و  الإقلالأو  الكآبةو  الارتياح
ويوجهو الى الأشخاص الدسؤولنٌ عن وقوعو في ىذا التعصب و  تعبنًات عن التحدي

 الصراع.
:يرجع الى الاضطرابات النفسية الدتنوعة تتلاءم مع بداية ادمان الادمان الانتقالي-ج

الدتكررة مع  الاكتئابوس خاصة لدى مدمني الذنًوينٌ وحالات العقار مثل حالات الذ
 .الأشكال الطقوسية القهرية

يقع الددمن في صراع نفسي اجتماعي يعبر  :الادمان المتعلق بالاعلال الاجتماعي-د
ن بعدم النضج النفسي يتميز ىذا الددمغبة في افراغ الرغبات الدكبوتة و عنو بالر 

يفة مع قواعد السلوك وبحياة عائلية مضطربة كما يعاني من صدمات عن ،الاجتماعيو 
ا الددمن ما يدل القانوني في اثناء فترة الدراىقة وعادة ما يوجد في تاريخ ىذالاجتماعي و 

على سلوك غنً مبالي بالآخرين وغنً قادر ايضا على اعطاء الحب أو قبولو أو على انشاء 
الددمن من خلال ملاحظة سلوكو، حيث أن يدكن اكتشاف 19 علاقات ذات ىدف

عملية تعاطي للمخدر تفسد السلوك وتترك اثارا واضحة، على وجو الشخص الددمن، 
لسوء واهمالو لدظهره ودراستو وعملو واسرتو ... الخ، وىروبو من اضافة إلى معاشرتو لشلة ا

والعزلة عن  كالانطواءالدناسبات الاجتماعية كما تظهر عليو تغنًات على مستوى شخصيتو  
 الآخرين بصورة غنً عادية.
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 الاهمال وعدم الاىتمام والعناية بدظهره. -
 الكسل الدائم والتثاوب الدستمر.-
 ورعشة في الاطراف.شحوب الوجو وعرق  -
 فقدان الشهية والذزال والامساك. -
 سبب والشجار مع الغنً. لأقلالعصبية والذياج  -
 اليقظة أثناء الليل والنوم بالنهار لشا يجعل الانتظام في العمل أو الددرسة مستحيلا. -
 اللجوء إلى الكذب والخداع للحصول على الدال. -
 الثمينة من الدنزل.اختفاء أو سرقة بعض الاشياء  -
سلوك   مستوىتغنًات جذرية على  الآباءالخروج كثنًا من البيت وبوجو عام يلاحظ  -

  20الابن الدراىق الددمن على الدخدرات
 على المخدرات: دمانالاثار المترتبة عن الإ -5
تتمثل آثار الإدمان على الدخدرات بالضرر الجسمي والنفسي للمراىق  على الفرد:  -أ 

كاختلال في التفكنً العام والادراك وقلة النشاط وأمراض الدعدة واضطرابات الدخ لشا يؤدي 
إلى ظهور الذلوسة السمعية والبصرية والاضطرابات الذضمية التي تؤدي في بعض الأحيان 
إلى حالات الاسهال خاصة عند تناول مادة الافيون وتشمل الاثار النفسية في القلق 

 21قرار والشعور بالفشل وعدم القدرة على العمل والعصبيةالدائم وعدم الاست
الخليلة الرئيسية في المجتمع وإذا صلحت صلح حال  سرةتعتبر الأ: سرةعلى الأ-ب

المجتمع، وإذا فسدت انهار بنيانو وتعتبر العامل الدهم في التأثنً على التكوين النفسي للفرد 
من شأنو أن يحول دون قيامها  سرةلأنها البيئة التي برتضنو، ووجود حلل في نظام الأ



 فاطيمة غزيل                                                         ...المراىقين لدى المخدرات على الإدمان

 

 
 

112 

والحياة الأسرية  سرةالدخدرات يهدد استقرار الأ، فتعاطي لأبنائهابواجبها التعليمي والتربوي 
 بالغة أهمها:  بأضراركما قد يصيبها 

 مشوىنٌ. لأطفالولادة الأم الددمنة على الدخدرات  -
الفعلي ويؤثر على نواحي الانفاق  سرةمع زيادة الانفاق على الدخدرات يقل دخل الأ -

التعليمي، وبالتالي الاخلاقي والغذائي والاجتماعي و  الأخرى، ويتدنى الدستوى الصحي
 الواحدة، كما تؤدي ىذه الدظاىر إلى الضراف الافراد لسببنٌ هما:  سرةلدى أفراد الأ

 إلضراف القدوة الدتمثلة في الأب أو الأم أو العائل. -9
إلى لشارسة عمل ما من أجل توفنً الاحتياجات في  بناءالحاجة الدادية التي تدفع بالأ -2

 غياب العائل.
الذي يسوده التوتر الشقاق والخلاف بنٌ افرادىا يثنً الانفعال  سرةكما لصد أن جو الأ

بعادات غنً مقبولة كأن يجتمع والقلق لديهم، فيقوم الدتعاطي أو الددمن على الدخدرات 
والخوف  سرةعدد من متعاطنٌ في بيتو ويسهرون إلى آخر الليل لشا يولد نزاعا بنٌ افراد الأ

الددمنٌ لأنفسهم عندما يعقدون  بأذيةنزل بضبط الدخدرات والدتعاطنٌ أو من يهاجم الد
 22 السيطرة على انفسهم

يعد الإدمان على الدخدرات أحد اسباب انهيار المجتمعات باسرىا،  على المجتمع: -ج
حيث يعد الفرد الركيزة الاساسية التي تبني عليها المجتمع والاختلال في الفرد يعني الاحلال 

 بالنظام الاجتماعي، كما لصد أيضا الدصاريف
 يفترض صرفها التي تصرفها الدولة لعلاج الددمننٌ وعلى الصاز الدخدرات في السجن والتي

 23 لو لساطر وآثار سلبية على المجتمع دمانفي تطوير وتنمية المجتمع وعليو فالإ
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يؤدي تعاطي الدخدرات بأنواعها إلى  :على المخدرات دمانوقاية المراىق من الإ -6
اضطرابات نفسية وجسدية واجتماعية متعددة، كما تؤدي إلى الالضراف والجريدة، لدى 
الددمن بسبب اضطراب الوعي الذي بردثو، لذلك تأسس أول اتفاق دولي للحد من 

وضعت  9112و  9192في شنغهاي ثم اتفاق لاىاي  9191تعاطي الدخدرات عام 
ات اللمسات الاخنًة على البروتوكول الذي وقع في العام نفسو، كما تعد لجنة الدخدر 

الأسرة من بنٌ الدؤسسات الاجتماعية التي تساىم في حماية الأطفال والدراىقنٌ من تعاطي 
وبراول الأسرة من خلال عملية التنشئة الاجتماعية لأبناءىا أن برقق لذم 24الدخدرات 

الدخدرات والإدمان، الذي من شأنو أن يدمر  ق في عالمحياة سعيدة، وبذنبهم خطر الانزلا
صحتهم ويعقيهم عن النمو السليم جسميا ونفسيا وعقليا واجتماعيا والأسرة ىي أول من 
يكتشف تعاطي الأبناء للمخدرات فكلما كان الكشف مبكرا كلما بسكنت من برقيق 

لأبناء وتوفر لذم الاىتمام اللازم الرقابة اللازمة ويجب على الأسرة أن تفتح لرال الحوار مع ا
واحترام اراءىم، ولكي تكون العلاقة بناءة بنٌ الوالدين والأبناء لابد لدثل ىذه العلاقات أن 
تستند إلى: الثقة بنٌ كل الأطراف والالتزام بالقيمة الاسرية والتوزيع العادل للمسؤوليات 

 والأدوار داخل الأسرة خاصة بنٌ الاباء والدراىقنٌ.
الاسري الصارم يؤدي إلى السيطرة الذاتية لدى الدراىق،  الضبط الاسري: إن الضبط -

 الدليءتكون عن طريق الضبط الواعي  بناءوعليو فطريقة الدعاملة  الساندة بنٌ الوالدين والأ
بالمحبة والحرص من طرف الأىل وايصال الدراىق إلى مرحلة التحكم الذاتي من خلال اعطاء 

 .بناءالتعليمات وفرض القيود على سلوك الأ
يؤكد علماء النفس والاجتماع والتربية على أهمية  بناءالاتصال الجيد بنٌ الاباء والأ -

الحوار البناء وذلك لتأكيد ذات  وأنا يقوم على الصدق و  سرةالاتصال الجيد بنٌ أفراد الأ
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، فالحوار يكشف عنو لستلف الدشكلات التي يعاني منها الدراىق خاصة سرةكل فرد في الأ
على الدخدرات ولستلف الضغوطات التي يتعرض لذا من طرف جماعة  دمانمشكلة الإ

 الرفاق.
 بناءتها وتريف الألابد من استمراريولكي تكون عملية التفاعل بنٌ الأباء والانباء ايجابية 

على جميع  سرةالدطلوبة منهم، لذلك لابد أن تعمل الأ والتوافقاتبدختلف الأدوار 
 25بناءالأصعدة لحماية وتعزيز القدرة الايجابية لدى الأ

لعلاج ظاىرة الإدمان على الدخدرات لدى  نين على المخدرات:معلاج المد -7
لتلقي العلاج وأن يعي حالتو ويرتكز الدراىقنٌ يستوجب على الددمن أن يكون مهيأ 

 العلاج في ثلاث لزاور أساسية ىي:
ويهدف ىذا العلاج إلى بررير الفرد من فرد جسميا من الاعتماد على  العلاج الطبي:-أ

العقار )الاعتماد الكيميائي( وىذا العلاج يختلف من فرد لأخر باختلاف نوع الدخدر 
ة الاستعمال، كما يسعى العلاج الطبي إلى التقليل ودرجة قوتو وكذلك درجة التعاطي وكيفي

، واعتمد الاطباء النفسيون دمانووقاية الفرد من الأمراض النابذة عن الإ دمانمن حدة الإ
على الأدوية النفسية لتجنب الدتعاطي أعراض ايقاف الكحول ويستبدلونها "فاليوم" ويفصل 
أن يتم انقاص الجرعات تدريجيا، وىناك أدوية أخرى مثل التورازين، ستلازين وكذلك 

واء الدضاد الد Antabusالأدوية الدضادة للاكتئاب مثل "الايدبرامنٌ، الاميتربتلنٌ ودواء 
 .دمانللكحول ويفيد في علاج الإ

الذي يدكن أن ينجح مع علاج مدمني  Aversion therapyوىناك العلاج بالتنفنً 
الخمر وتستمد فكرة ىذا العلاج من نظرية التعلم التي ترى أن استجابات النفور يدكن ان 

ن الذي يؤدي إلى الغيثا Apomorphineتكسب بذاه الكحول واستخدام دواء 
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نفورا من تعاطي الخمر أو والقيء مباشرة بعد تناول الكحول، وبالتالي يصبح لدى الددمن 
  26الكحول

يل السلوك ولزاولة دفع الددمن ج النفسي للمدمن بتعدلايعتمد ع العلاج النفسي:-ب
تغنً نمط حياتو، يكمن الذدف الاساسي من العلاج النفسي في البحث عن شخصية  إلى

من ضوىذا يت ،دماناسترجاع شخصيتو الحقيقية ما قبل الإ بإمكانيةجديدة أو اقناع الددمن 
القضاء عليها وعلاجها قدر  خلال معرفة الاسباب الحقيقية الدافعة للإدمان ولزاولة

 ومن بنٌ اىم طرق العالج النفسي في معالجة الإدمان لدينا: ،الدستطاع
حيث يقوم الدريض بتعلم مهارات  Self-helpالتدريب الذاتي أو العون الذاتي:  -

 وىذا يعني أنو يساعد دمانيعلاجية من خلال التدريبات التي ينفذىا لتبديل سلوكو الإ
 على الدخدر. دمانالشفاء من الإ نفسو بنفسو في

الصدمات الكهربائية: العلاج بالتغنً عند الاقبال على تناول الدخدرات أو الكحول، إذ  -
يوجد جهاز خفيف يسهل حملو في اليد يقوم بتوليد صدمة كهربائية غنً سارة كما شعر 

علاج بنٌ مزيجا من ال 9191واستخدام "لازاروس" سنة  الدريض بالرغبة في شرب الخمر،
 الصدمات الكهربائية وإزالة الحساسية.

وىناك طريقة العلاج النفسي الجماعي للمدمننٌ التي اتبعتو منظمة الددمننٌ المجهولنٌ 
AlcolicsAnanymus(A-A)  إذ يجتمع لرموعة من الددمننٌ ويعبرون عن

م م ويبصرون بدشكلاتهإدمانهمشكلاتهم العاطفية أمام تسوده البهجة حيث ينسون 
 ويكسبون الاحساس بالذدف.
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وىذه الطريقة في علاج الددمننٌ تقوم على اعتبار أن الاضطراب الذي يعاني منو الددمن 
يدثل عصابا يخفي صراعا عاطفيا حادا، يعجز الفرد عن حده بأسلوب سلوك الدهمات،  

 27 كما أنها تعيد الاتصال بنٌ الددمن والمجتمع
يعرف العلاج الاجتماعي بانو طريقة لعلاج الأسر والمجتمعات  العلاج الاجتماعي:-ج

لدشاكلها وذلك عن طريق رفع مستوى ءادائهم للوظائف الاجتماعية، ويبدأ العلاج 
الاجتماعي عندما ينتهي العلاج النفسي والتوقف عن تعاطي الدخدر لا يعني بالضرورة 

 حالة من الاستقرار الاجتماعي الشفاء التام والعلاج الاجتماعي يجعل الددمن يصل إلى
وتوجيو لرهوداتو إلى اشياء مفيدة، إضافة إلى نبد السلوكات الشاذة والاقتناع بضرورة 
التحلي عنها والدخول في حياة اجتماعية لسوية كمزاولة مهنة معينة وعلاج الددمن لا 

عامل السلبي ذاتو قد يكون نتيجة الت دمانيدكن أن يتم بدعزل عن لزيطو الاجتماعي والإ
مع المحيط الاسري او البيئي ، وعلاج الددمن ىو علاج فردي و اسري في ان واحد، وعلى 

الددمن من أجل اعادة تأىيليو ضمن بيئتو  أسرةالدعالج أن يرى امتداد العلاج إلى 
في مساعدة الددمن على العلاج من خلال اجماعها  سرةالاجتماعية والأسرية، وتساىم الأ

احد وىو تدعيمو وحثو على ضرورة الاقلاع عن الدخدرات ويكون ذلك على موقف و 
و من خلال طرح لستلف الدشاكل التي مروا بها إدمانبدواجهة الشخص الددمن أو المحتمل 

 28 في ايجاد حل لدشكلة الددمن سرةمعو، وبعد ذلك يفكر اعضاء الأ
يهدد  انونستخلص من خلال ىذا الطرح حول مشكلة الإدمان لدى الدراىقنٌ  :اتمةخ

سلامتو النفسية والجسمية والعقلية اضافة إلى حياتو الاجتماعية مع اقرانو واسرتو، فينحرف 
سلوكو لشا يستدعي تدخل سريع لحل مشكلتو، وبزتلف مظاىر الإدمان لدى الدراىقنٌ من 

عوامل الاسرية قد تكون سببا في الضرافو وإدمانو على حالة لآخرى ومن سبب لأخر، فال
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التغنًات الاجتماعية اضافة الى جماعة الرفاق و  ،لاهمالا الاسري أو بسبب العنفالدخدرات 
ولذلك لجأ الدتخصصون الى وقاية  التي من شأنها ان تدفع بالدراىق الى الادمان، السريعة

انشاء الدراكز الدتخصصة  الريالتوعوية اضافة الدراىقنٌ من لساطر الادمان عن طريق البرامج 
 في علاجهم و اعادة تأىيلهم.

 التوصيات:
من خلال طرحنا لذذه الدداخلة حول الإدمان على الدخدرات لدى الدراىقنٌ وأثره في 

 الاستقرار الاسري نطرح لرموعة من التوصيات وىي: 
الدخدرات في مرحلة الدراىقة على يتجو غالبة الافراد لضو الإدمان على  بالنسبة للأسرة: -

 غرار باقي الدرا
من  ة وتتسم بدجموعةحل العمرية الاخرى وقد يعود ىذا إلى كونها مرحلة عمرية حاسم

يولوجية والنفسية والاجتماعية وكذلك بررر الدراىق في ىذه الدرحلة من سطلة سالتغنًات الفي
ان تساىم  سرةالالضرافية، لذلك يستوجب على الأ الوالدين وبالتالي الابذاه لضو السلوكات

على الدخدرات وذلك بالرقابة والضبط  دمانمن الالضراف خاصة الإ ىاأبناءفي حماية 
ولزاولة فتح المجال للحوار والتواصل مع الدراىق وتلبية كل حاجياتو والشعور بدشاكلو 

اط الحماية الزائدة أو أنم سرةبذنب اساليب العنف داخل الأومساعدتو على حلها، و 
 وتثبيت القيم الخلقية في شخصيتو واشعاره بالأمان.

 والأسرإن اصلاح البناء الاجتماعي يعد من صلاح الافراد  بالنسبة للمجتمع: -
والجماعات، لذلك إذا كانت البيئة الاجتماعية صالحة فحتما تنتج لنا أفراد صالحنٌ في 

تتضافر الجهود بنٌ كل الدؤسسات  المجتمع ويساهمون في تنميتو وتطويره  وعليو يجب أن 
 والإدمانوالددرسة والجنًان والدرفقة في حماية الدراىقنٌ من الالضراف  سرةالاجتماعية بدءا بالأ
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هم كز متخصصة لعلاج الددمننٌ وتأىيلكما يجب أن توفر الدولة مرا  الدخدرات،على 
والاجتماعنٌ في الدؤسسات التربوية والعمومية  النفسانينٌ الأخصائينٌوتفعيل دور كل من 

 لدى الدراىقنٌ. دمانوالتدخل الدبكر في علاج الإ دمانبدخاطر الإ التحسنٌمن أجل 
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