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  : ملخص

كليددة )النفسددية لدددى أعضدداء هيئددة التدددريس  جددودة الحيدداةو  يب التفكيددرهدددا البحددح الحددالي تلدد  التعددرا عبدد  العلاقددة بددين أسددال

 
 
 ( فددرد99تمثلددع عينددة البحددح بدددد)و  ،وقددد اسددتادم البالمددح المددني  الواددف  الارتبددا   ،(التربيددة جامعددة تعددز نمو جددا

 
 ،مددن الجنسددين ا

 & Harrison (1980 داعددا تفكيدرومقيداس أسداليب الالبالمدح  تعدداد)النفسدية  مقياس جدودة الحيداة : وتم استادم أداتين هما

Bramson،  عضداء هيئدة التددريس أقد  مدن المتوسدض الفرضد يأ لددى النفسدية الحيداة جدودة مسدتوى  أننتائج البحح تل   توالعو، 

 فديتلمصدائيا  دالدة فدرو توجدد  وأنده ا ،عددا الشدعور بجدودة الحيداة الاجتماعيدة فقدد كاندع النتدائج أعبد  مدن المتوسدض الفرضد ي 

 عضاء هيئة التدريس أ لدىالنفسية الحياة  دةجو  مجاات
 
 دالدة فدرو  وأنده ا توجدد (،تنسدان  –علمدي ) والتاصد  للجدنس وفقدا

 عضداء هيئدة التددريس أ لددىالنفسدية الحيداة  جدودة مجداات فديتلمصدائيا 
 
عددا مجدال جدودة ال دحة العامدة  لدرجدة العلميدةل وفقدا

 وعضدددداء هيئددددة التدددددريس هددددأوأن الأسددددلوت التفكيددددر السددددائد لدددددى  ،عدينلميددددح كانددددع الفددددرو  لصددددالة المدرسددددين والأسددددات ة المسددددا

الدرجددة العلميددة فيمددا يتعلددق بددالفرو  فددي  والتاصدد  أ وتلمصددائيا تعددزى للجددنس أ دالددةواندده ا توجددد فددرو   ،الأسددلوت التربي ددي

عضدداء أ لدددىالنفسددية الحيدداة جددودة و بددين أسددلوت التفكيددر تلمصددائيا  دالددة ارتبا يددة علاقددة وأندده ا توجددد ،أسددلوت التفكيددر السددائد

 . جامعة تعزهيئة التدريس في كلية التربية 

 كلية التربية  س بالجامعات؛أعضاء هيئة التدري؛ النفسية جودة الحياة ؛ التفكير أساليب :الكلمات المفتاحية
 

Abstract: 

The research aimed at identifying the relationship between the thinking styles and the quality 

of psychological life among the teaching staff (faculty of education، Taiz University as a 

model). The researcher used the descriptive correlation method. The sample of the study was 

99 persons of both sexes. Two tools were used، namely The Quality of Psychological Life 

Scale (by the researcher) and the Thinking Styles Scale by (Harrison & Bramson، 1980). The 

research arrived at the following conclusions:  

- The level of the quality of psychological life among the teaching staff at the faculty of 

education، Taiz University was below the average، except for the sense of the social life 

quality whose results were above the average. 

- There were no statistically significant differences at the level of (0.05) in the quality of 

psychological life areas among the teaching staff at the faculty of education، Taiz 

University due to their sex or specialization (scientific – humanitarian). 
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- There were no statistically significant differences at the level of (0.05) in the quality of 

psychological life areas among the teaching staff at the faculty of education، Taiz 

University due to their academic degree، except for the area of general health whose 

differences were in favour of the teachers and the assistant professors. The prevalent style 

of thinking among the teaching staff at the faculty of education was the structural style and 

there were no statistically significant differences at the level of (0.05) related to the 

prevalent thinking style due to sex، specialization or academic degree،There was no 

statistically significant correlation at the level of (0.05) between the thinking style and the 

quality of psychological life among the teaching staff at the faculty of education، Taiz 

University. 

Key words:   Thinking styles ؛ quality of psychological life ؛ university teaching staff ؛ 

faculty of education 

 

  مقدمة

التوافدددددق والتفدددددا ل و لمدددددد مفددددداهيم علدددددم الدددددنفس الايجدددددا   الددددد   يشدددددم  ال دددددحة العامدددددة أمفهدددددوم جدددددودة الحيددددداة  يعدددددد   

عبدد  أن جددودة الحيدداة هدددا أسا دد ي  يتفقددون  العلمدداء وبددالر م مددن أن  البيددة ،بالمسددتقب  والسددعادة والرنددا عددن الحيدداة

 (دينيدر ودينيدر)ويشدير ،(000:  0119 ،في لمياة الأفراد تا أن ك  منهم ياتلف لمول مضمونها ومكوناتهدا )خمديس ومطلب

تل  أن جودة الحياة "ببسا ة شديدة تقويم الشخ  لدرد فعلده للحيداة، سدواء تجسدد فدي الرندا عدن الحياة)التقويمدات 

 الحياة ولمدى توافر فرص تشباع وتحقيق الالمتياجات" رد الفع  الانفعالي المستمر( بظروا( الوجدان وأ) المعرفية

 (Diener & Diener،1995،PP.653-663) ، (Jonker،etal.،2004 ، : 159-164). 

فددي كدد  المجتمعددات وكددي الربيدداة الأساسددية ال ددي وفددي ت ددار بي تنددا التعليميددة تعددد مهنددة الأسددتا  الجددام ي مددن أر دد  المهددن     

 عدددن و يفتددده يعتمدددد عل هدددا فدددي تحقيدددق أهدددداا ال
 
جامعدددة ال دددي تتمثددد  فدددي اعدددداد المادددي والثقدددافي والأكددداديمي لطلا هدددا فضدددلا

 
 
 علميددا

 
 فددي خدمددة البيئددة وتطددوير المجتمدد  ولمدد  مشددكلاته ،بواددفه بالمثددا

 
 فددي  ،ومشدداركا

 
 ببيددرا

 
لدد لت تبدد ل الجامعددة جهدددا

حصدددددول عبددددد  أعبددددد  الددددددرجات العلميدددددة مدددددا يكلددددد  فدددددي النهايدددددة فدددددي الو تعدددددداد الأسدددددتا  الجدددددام ي وتدريبددددده لسدددددنوات  ويلدددددة وه

 .(010: 0109 ،لممادنه)

ويتوقف نجاح الأستا  الجام ي عب  عدة عوام  منها ما يرتبض بطبيعة مهنته ومنها ما يرتبض في شخصيته وبفاءته     

 أ
 
 عبدد  رندائه الماددي أ والمهنيدة وقددد تددعثر ذعددل هد ه العوامدد  سددلبا

 
 أشددارت لميددح ،الرنددا عددن الحيداة ذشددك  عددام وتيجابددا

توادلع و  التددريس هيئدة أعضداءلددى  العمد  لميداة جدودة فدي التنظيمدي أهميدة التطدويرعبد  2006) )الزامبديو  عباس دراسة

 -000 : 0100 ،ر دداء نعيسدة) .النفسدية الحيداة والسدعادة من الهدا بين تيجابية علاقة وجود تل (  (shek, 1993 دراسة

 وا بدالعمر الزميدي متدثثرة  يدر الحيداة عدن الرندا فدي الفرديدة الفدرو ن تلد  أ(1994) وهدوبررو دي دراسدةوتوادلع  ،(003

 ةبدرجة متوسط للأسرة الاقتصاد  الاجتماعي بالمستوى  متثثر ولكنه بالنوع،

          (Seligman& Csikszenimihalyi، 2000، p41)  

دا هندا  أن تلد  (1995) لمبيدب مجدد  دراسدةوتوادلع 
 
 الشخصدية متغيدرات و عدل التفكيدر أسداليب بدين دالدة  ا ارتبا 

ا ارتبض التحليبي التفكير فثسلوت ا وارتبض الدرا  ي، والتوافق ال ات، تحقيق م  تيجابي   والتفكير للعصابية المي  م  سلب 

ا ارتددبض التربي ددي تلدد  تن  (0112وتواددلع دراسددة فائقددة محمددد ) ،(530 : 0112 ،المنصددور ) الدرا دد ي التوافددق مدد  سددلب 
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 ماريددا سددانتا دراسددةو Kyser, 1978) )دراسددة بيسددروتواددلع  لي مُن ددج جيددد بتمتدد  الفددرد بال ددحة النفسدديةالتفكيددر المثددا

(Santamaria, 2000)،  يبددون  الكدفء، و يدر والضدحية؛ المتجندب؛ : التاليدة الحيداة أسداليب يظهدرون الد ين الأفراد أن تل 

 مدن مرتفعدة درجدة المنتمدي الحيداة أسدلوت يظهدرون الد ين يبدد  الأفدراد لمدين فدي النفسد ي، الاندطرات مدن مرتفعدة درجدة

 .(080: 0100 ،ريحان  و نوس : في) س يالنف التكيف

وشددعوره بالمسددئولية الاجتماعيددة  ،هن جددودة لميدداة الأسددتا  الجددام ي كددي مدددى شددعوره بالرنددا والسددعادة أثندداء عملددت      

وقدرتده عبد   ،مسدئولهو لنفسية بطر  فعالة الفعال في لمياته وبي ته وتشباع لماجاته ا والشخصية والتحكم الشخص ي

القددددرارات و لددددت نعيجددددة تفاعدددد  الأسددددتا   اتاددددا مسددددتويات الدافعيددددة الداخليددددة والقدددددرة عبدددد   ارتفدددداعمدددد   ،لمدددد  مشددددكلاته

الجددددام ي مدددد  البيئددددة الجامعيددددة الجيدددددة ال ددددي يشددددعر ف هددددا بددددالمن النفسدددد ي وتمكانيددددة النجدددداح وادارة الحكيمددددة وعلاقددددات 

 : 0109 ،لممداد وأبد)،(055 : 0100 ،عدلام)بالجودة ويشعر مدن خلالهدا بالمسداندة الاجتماعيدة مدن الدزملاءتعسم  اجتماعية

020.) 

  :البحث إشكالية

نجدد المعانداة  ،بالر م من أهمية الاستا  الجام ي والمزايا الخااة ال دي يحصد  عل هدا فدي بثيدر مدن الجامعدات العالميدة     

الددديمن واسددديما فيمدددا يتعلدددق بالمسدددتوى الاقتصددداد  والرفاهيدددة النفسدددية وجدددودة العمددد  ال دددي تلحدددق بالسدددتا  الجدددام ي فدددي 

 مددددا
 
آلددددع تليدددده الحددددرت الأخيددددرة مددددن تدددددهور فددددي جوانددددب الحيدددداة الاقتصددددادية  داخدددد  الجامعددددة وممددددا جعدددد  الأمددددر أب ددددر سددددوءا

م والأسدتا  الجدام ي ذشددك  والاجتماعيدة والنفسدية وانعددام الأمدن النفسد ي والاجتمداعي الد   أثدر عبد  المجتمد  ذشدك  عدا

ومددا يلفددع الانعبدداه أندده ر ددم كدد  الظددروا السددلبية ال ددي تحدديض بالسددتا  الجددام ي فددي الدديمن تا أننددا نجددد أ لدد هم  ،خدداص

والبعل منهم يمدارس تنتاجده الفكدر  بتدثليف الكتدب ونشدر الابحدا   ،يعد  عمله عب  أبم  وجه ر م انقطاع المرتبات

 هددد  الأسدددتا  الجدددام ي لديددده مسدددتوى عدددالي مدددن جدددودة  ،الفكريدددة و يرهددداالعلميدددة وتقامدددة المنتدددديات 
 
كددد  هددد ا يثيدددر تسدددا ا

 .لها دور في لمياته النفسية الخااة  ريقة وأسلوت تفكيره والحياة النفسية أ

 دراسته من قب وبالر م من  ،البحح فيه من فترة قريبة أوفي نوء الاهتمام بجودة الحياة بصفة عامة وال   بد     

تا أنده لددم يظهدر فدي لمددد علدم البالمدح تلد  مددا يشدير تلد  تندداول  ،المتغيدراتثيدر مدن البدالمثين فددي علاقتده بدثنواع ماتلفددة مدن ب

هلله هنللاق علاقللة بللين : ممددا أثددار السددعال الددرئيس التددالي وعلاقتدده بثسدداليب التفكيددر هدد ا المفهددوم لدددى أسددات ة الجامعددة

  ؟جامعة تعزكلية التربية تذة أسا لدى النفسية جودة الحياةو  ب التفكيريلاأس
  :سيتم اختبار الفروض التالية: فروض البحث

 النفسية الحياة جودة( بين متوسض العينة والوسض الفرض ي لمقياس 1.10)عند مستوى  هنا  فرو  دالة تلمصائيا .0

 .جامعة تعزعضاء هيئة التدريس كلية التربية أ لدى

عضداء هيئدة التددريس فدي أ لددىي متوسدطات جدودة الحيداة النفسدية ( فد1.10)هنا  فرو  دالة تلمصائيا عند مسدتوى  .0

  .وفقا للجنس والتاص  والدرجة العلميةجامعة تعز كلية التربية 

 لدى ( بين متوسض العينة والوسض الفرض ي لمقياس أساليب التفكير1.10)هنا  فرو  دالة تلمصائيا عند مستوى  .3

 .زجامعة تععضاء هيئة التدريس في كلية التربية أ
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عضداء هيئدة التددريس أ لددى( فدي متوسدطات أسداليب التفكيدر السدائدة 1.10)هنا  فدرو  دالدة تلمصدائيا عندد مسدتوى  .5

  .وفقا للجنس والتاص  والدرجة العلميةجامعة تعز في كلية التربية 

ئدددة عضددداء هيأ لددددى النفسدددية جدددودة الحيددداةو التفكيدددر  ( بدددين أسددداليب1.10)هندددا  علاقدددة دالدددة تلمصدددائيا عندددد مسدددتوى  .0

 .جامعة تعزالتدريس في كلية التربية 

 : تتمثه أهمية البحث النظرية والعملية بالآتي: أهمية البحث

عقدد الجدودة الشداملة تا أن مصدطلة جدودة الحيداة مدن النالميدة النفسدية  وعب  الدر م مدن أن القدرن العشدرين هد -0

 لمسددب علددم البالمددح وا توجددد دراسددات بثيددرة فددي هدد ا الجانددب 
 
تثاددي  هدد ا الوهدد ه الدراسددة فددي  ريددق مددا لال لمددديثا

 .المفهوم

الجامعة في الديمن يسداعد عبد  الوقدوا عبد  مسدتوى جدودة الحيداة  ة مقومات جودة الحياة لدى أسات ةأن معرف -0

لمددا لهدم مدن أثدر عبدد  تربيدة الأجيدال وانتقدال أثددر جدودة الحيداة النفسددية  لددى فئدة وشدريحة مهمددة وهدم أسدات ة الجامعدة

 .  عامعب  المجتم  ذشك

 .يضيف البحح الحالي مقياس جودة الحياة النفسية المعد لمسب البيئة اليمنية -3

أن معرفددددددة العلاقددددددة بددددددين أسدددددداليب التفكيددددددر وجددددددودة الحيدددددداة النفسددددددية يسددددددهم فددددددي وندددددد  الأدلددددددة وال ددددددرامج التدريبيددددددة  -5

 ي تواجههم بالحياة وارشادية ال ي تساعد الأفراد في تعدي  أساليب تفكيرهم ومعالجتهم للمشكلات والألمدا  ال

النفسدية  مسدتوى جدودة الحيداةوتعدزل  ،قل  من الانطرابات النفسدية لددمهمبصورة تزيد من صحتهم النفسية وت

  .لدمهم

لددددى  يب التفكيدددر بجدددودة الحيددداة النفسددديةيقتصدددر لمددددود البحدددح الحدددالي عبددد  معرفدددة علاقدددة أسدددال: حلللدود البحلللث

 .0108/0109ي للعام الدرا   عز أعضاء هيئة التدريس بجامعة ت

 : مصطلحات البحث

   
ا
مفهددوم جددودة الحيدداة وتنددوع السددياقات ال ددي يسددتادم التعدداريف الخااددة بتعدددد  : ذسددببالنفسلليةجللودة الحيللاة : أول

 ف ها ه ا المفهوم، يتعدين عبد  البدالمثين التحديدد الددقيق لطبيعتده وخصائصده فدي ندوء هددا البحدح الد   يقومدون بده

 : التاليةلتعاريف في نوء ه ا اختار البالمح ا

 ومددى لمياتده، فدي المتدوافرة الماديدة للندوايي وتقييمده للفدرد، الد ات  ادرا  عدن تعبيدر :هبثند( 0100)الدديلمي  تعريدف أمدا   

 الشقاء وأ السعادة مستوى  في بونوح ويظهر معينة،  روا    وفي محدد، وقع في للفرد بالنسبة منها جانب ك  أهمية

وه ا التعريف ال   تبناه  (0008: 0100 ،الديلمي) اليومية وتفاعلاته الفرد تعاملات عب  بدوره رويعث عليه، يكون  ال  

 .البالمح في البحح الحالي لميح ينطبق م  المقياس ال   تم تعداده من قب  البالمح

 (عدداد البالمددحالدرجددة ال دي يحصد  عل هددا الفدرد فددي تجابتده عبدد  مقيداس جددودة الحيداة النفسددية )ت: ئد التعريل  ججللرا   

 (.والاجتماعية والاقتصادية وال حة العامة وجودة العم  ،الوجدانية()والمتمث  بجودة الحياة النفسية 

  : ثانيا أساليب التفكير
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 الفكرية والاستراتيجيات الطر   مجموعة من انهبث التفكير أساليب Harrison & Bramson وبرامسون  هاريسون  يعرا   

 : فدي) مشدكلات مدن يواجهده مدا لميدال و لت ،وبي ته  اته عن (لديه المتالمة المعلومات م  ابه يتعام  أن عب  الفرد اعتاد ال ي

 .في البحح الحاليHarrison & Bramson  وبرامسون  هاريسون وقد تبيى البالمح تعريف ( 50: 0110 الطيب،

 هاريسدددون أسددداليب التفكيدددر )تعدددداد فدددي تجابتددده عبددد  مقيددداس  الدرجدددة ال دددي يحصددد  عل هدددا الفدددرد: التعريللل  ججرا لللي   

 (Harrison & Bramson  وبرامسون 

 النفسية  الحياة جودة. 1

 : حيث يمكن ذكر تلك الاتجاهات كالآتي: المفسرة لجودة الحياة تجاهاتالا: 1.1

 
ا
 الفلسفي الاتجاه  :أول

مفهددوم جددودة الحيدداة لمسددب المنظددور لمددق متكدداف  فددي الحيدداة والالدهددار" ف عبدد  أن جددودة الحيدداة هدد ا الاتجدداهت  يعبددد     

وندد  مفدداهيم السددعادة نددمن الثلاثيددة ال راجماتيددة المشددهورة، والمتمثلددة فددي أن الفكددرة ا يمكددن  الفلسددف  جدداء مددن أجدد 

 Cash Valueالقيمددددة الفوريدددة وليسددددع المرجددددثة  وأن تتحدددول تلدددد  اعتقدددداد تا ت ا أثبعددددع نجالمهدددا عبدددد  المسددددتوى العمبددددي أ

 العمبي أقرت تل  مفهوم السعادة والرفاهية الشخصية منه تل  أ  مفهوم آخر.)النفعية( والمستوى 

وينظر تل  جودة الحياة من منظور فلسف  آخر عب  أن ه ه السدعادة المثمولدة ا يمكدن لانسدان الحصدول عل هدا تا      

الواق  الخانق وتر  العنان  ت  لمرر نفسه من أسر الواق  ولملق في فضاء مثالية تدف  بالإنسان تل  العسام  عب   لت

ددا لسددعادة متايلددة لمالمددة  ، وبالتددالي فجددودة الحيدداة مددن هدد ا المنظددور "مفارقددة للواقدد  تلمس  للحظددات مددن خيددال تبددداعي ثددري

 يعيش ف ها انسان لمالة من التجاه  التام لآام ومصاعب الحياة وال وبان في افاء رويي مفار  لك  قيمة مادية". 

 (02: 0112 ،لملاوة وأب) 

 الاتجاه الاجتماعي :ثانيا

 ،المواليدد معددات مثد  الحيداة فدي الموندوعية المعشدرات عبد  ربدز أن هد ا الاتجداه( Hankiss،1984 )هدانكس الميدر يدرى      

الددخ   مسدتوى  تندافة تلد  ،المجتمد  لفدراد التعليميدة المسدتويات ،السدكن نوعيدة ،المدر  ضدحايا معددل ،معددات الوفيدات

 الحيداة جدودة وتدرتبض آخدر،  تلد مجتمد  مدن تاتلدف المعشدرات وهد ه فدة والمتغيدرات الاجتماعيدة الأخدرى،وندغو  الو ي

 peerللفدرد  المهنيدة والمكاندة عملده وراء مددن مداد  عائدد مدن الفددرد يجنيده ومدا الفدرد ا هدد يقدوم ال دي بطبيعدة الو يفدة

relationship  فدي الفعالدة العوامد  مدن الدزملاء تعدد مد  الفدرد علاقدة أن البدالمثين مدن العديدد ويدرى  ،الحيداة عبد  اوتثثيرهد 

 (02-08 :0999 ،الغندور )عمله  عن العام  عدم رنا وأ رنا عب  ملحو ة بدرجة تعثر فهي الحياة جودة تحقيق

 : الطبي الاتجاه: ثالثا

 عقليدة وأ نفسدية وأ ،ماتلفدة جسدمية أمدرا  مدن يعدانون  الد ين للأفدراد الحيداة جدودة تحسدين تلد  الاتجداه هد ا ومهدا   

 (53: 0101 ،الهمي ) والعلاجية ارشادية ال رامج  ريق عن و لت

 
ا
 : النفس ي الاتجاه: رابعا

 ،المسدكن ،كالددخ  لمياتده الموندوعية فدي للمعشدرات الفدرد تقييم أن لم ى منها يدربه ما كي لانسان بالنسبة الحياة تن    

 انعكاسد يمثد  والتعلديم ،العمد 
 
  ا

 
 فدي و لدت الفدرد لهد ا بالنسدبة المتغيدرات هد ه وجدود الحيداة فدي لجدودة الفدرد ا لإدر  مباشدرا

 جدودة بمفهدوم ويدرتبض ،عليده يكدون  الد   والشدقاء السدعادة مسدتوى  فدي  لدت ويظهدر ،معيندة  دروا  د  وفدي محددد وقدع
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 مفهوم الطموح، مفهوم ،تالاتجاها مفهوم ،الحاجات ،ال ات  ادرا  ،القيم : منها النفسية من المفاهيم العديد الحياة

فالعنصدر الأسا د ي لجددودة الحيداة يتضدة فدي العلاقددة  ،النفسدية ال ددحة ،التوافدق ،الرندا مفدداهيم  تلد تندافة ،التوقد 

مشدداعر وألماسدديس الفددرد ومدركاتدده، فددالإدرا  ومعدده  هدد ه العلاقددة ال ددي تتوسددطها ،الانفعاليددة القويددة بددين الفددرد وبي تدده

 الحيداة جدوهر جدودة أن البعل ويرى  ،المارجات ال ي تظهر من خلالها نوعية لمياة الفرد بقية المعشرات النفسية تمث 

ماسدلو،  ابرهدام نظريدة فدي تشدباع الحاجدات لمبددأ وفقدا و لدت ،الحيداة لجدودة أسا د ي بمكدون  الحاجدات تشدباع فدي يكمدن

ن تلد  مرلملدة جديددة مدن كلمدا انتقد  انسداف  هد ا اشدباع بمعشدرات موندوعية ومعشدرات  اتيدة" بحيدح يمكدن قيداس

فرنع عليه متطلبات ولماجات جديدة له ه المرلملة تلة عب  اشباع، مما يجع  الفدرد يشدعر بضدرورة مواجهدة  والنم

نعيجدة “ فدي لمالدة عددم اشدباع “عددم الرندا  وأ“ فدي لمالدة اشدباع “ متطلبات الحيداة فدي المرلملدة الجديددة فيظهدر الرندا 

 (08: 0112 ،لملاوة وبأ) الحياة. لتوافر مستوى مناسب من جودة

 : النفسية جودة الحياةل النماذج النفسية المفسرة: 1.1

 : يوجد العديد من النما ج النفسية ال ي لماولع تعطاء تفسير لجودة الحياة النفسية نورد أبرلها بما يبي  

 
ا
 : Felce & Perry (1991فيلس ي وبيري ) نموذج: أول

  دروا الحيداة ( نمدو ج ثلايد  لعناادر جدودة الحيداة يعكدس التفاعد  بدينFelce & Perry ،0990 رح فيلسد ي وبيدر  )    

 : التالي ووقدما تعريفات محددة له ه العناار عب  النح ،الرنا عن الحياة، والقيم الشخصيةو 

 وتتضمن الواف المونوعي للأفراد وللظروا المعيشية لهم.  Life conditions: الحياة روا  .0

ويتضمن ما يعرا بالإلمساس بحسن الحال والرنا عن  روا  personal satisfactionعن الحياة  الرنا الشخص ي .0

 أسلوت الحياة.  والحياة أ

الأهمية النسبية ال ي  ووتتضمن القيمة أ:   Personal values and aspirationالقيم الشخصية والطموح الشخص ي  .3

    subjective well-beingجودة الحياة ال اتية  ويسقطها الفرد عب  ماتلف  روا الحياة المونوعية أ

 (Felce،. & Perry،1997 -228) 

 (1002صورات فينتيجودت وآخرون )ت: ثانيا

( مددددن أهددددم التصددددورات ال ددددي  رلمددددع لتحديددددد أذعدددداد جددددودة الحيدددداة فددددي ت ددددار 0113تعددددد تصددددورات فينعيجددددودت وآخددددرون )  

 quality-of-life spectrum وا مدددا يعددددرا بمتصدددد  جددددودة الحيددداة التوفيدددق بددددين البعددددد الددد ات  والبعددددد المونددددوعي، ت  اددددا

ددددا لر يددددة فينعيجددددودت وآخددددرون )و  ،و رلمددددوا فددددي نددددوئه مددددا يعددددرا بالنظريددددة التكامليددددة لجددددودة الحيدددداة  ( تتضددددمن 0113وفق 

  : ذعدين

ة والمساس بحسن الرفاهية الشخصي : ويتضمن أذعاد فرعية تتمث  في :Subjective Quality of Life)أ( البعد ال ات     

 الحياة  ات المعيى. و الحال، الرنا عن الحياة، السعادة، 

عوامدد  مونددوعية )مثدد  المعددايير  : أذعدداد فرعيددة تتمثدد  فددي ويتضددمن: Objective Quality of Life )ت( البعددد المونددوعي

 (01: 0110)عبد المعط ، الثقافية، تشباع الالمتياجات، تحقيق امكانيات، السلامة البدنية. 

(Ventegodt، et.al ,2003 : 1169)  ،   

 : جودة الحياة على الأداء الوظيفي أهمية: 4. 1
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أ هددر ذعددل الدراسددات أن هنددا  تددثثيرات تيجابيددة بندداءة لتددوافر وتطبيددق جددودة الحيدداة الو يفيددة وبرامجهددا فددي المعسسددات   

  : والمنظمات ومن أهمها

ل تطوير مندا  لعلاقدات عمد  أب در تنتاجيدة وتسدوية العديدد مدن تافيل الصراعات بين ادارة والعاملين من خلا -0

 .المظالم الكامنة من خلال بيئة عم  مساعدة عب  لم  المشكلات

 .مشاربة أب ر عدد من العاملين في الأفكار البناءة ال ي تعد   ب  تحسين الأداء الو يف  -0

 .اا المعسسة واهدافهمليادة واء العاملين وانتمائهم وتحقيق التكام  والتفاع  بين أهد -3

 المساهمة في تعزيز الجودة والتعليم والابداع. -5

 .ليادة درجة الرنا الو يف  -0

 .انافا  معدات الغيات بالمعسسة -0

 .تدن  معدات الدوران الو يف  -2

 ( 019: 0109 ،جمادنه)ليادة الكفاءة والفعالية التنظيمية بالمعسسة  -8

 أساليب التفكير. 1

 ووند  دراسدته ذغر  والبالمثين النفس علماء باهتمام لمظيع ال ي الحديثة المفاهيم من فكيرالت أساليب مفهوم يعد   

 تسداعد أن يمكدن سدتيرن رج يرى  وبما التفكير أساليب تن لميح لدراسته المناسبة المقاييس وتعداد تفسره، ال ي النظريات

فدي  الفدرو  تلد  الخطدث  ريدق عدن ترجد  أن يمكدن ال دي المادي والعمد  المدر د ي الأداء فدي التغيدر فهدم ذعدل فدي الدنفس علمداء

 جميد  تشدم  بد  والمادي الجاندب التعليمدي عبد  تقتصدر ا التفكيدر أسداليب أهميدة نأ سدتيرن رج ويقدرر  العقليدة، القددرات

 أجد  مدن العمد  وأ المدرسدة وأ المردال  فدي أسداليب التفكيدر اسدتادام تلد  لمياتندا فدي نحتداج فدنحن العامدة الحيداة مجداات

  ،(33: 0110 الطيب، (.وجه أبم  عب  المطلوبة بالعمال قيامال

 التفكير لأساليب المفسرة النظريات : 1.1

 الد   الهددا النظريدات، وبداختلاا هد ه تتضدمنه ال   المحتوى  باختلاا التفكير لساليب المفسرة النظريات تاتلف    

 التفكير أساليب فسرت ال ي النظريات مجموعة من هنا و   :34) 0110 ،بالطي (  وتفسيره تحقيقه تل  نظرية ك  تس  

وسدددنكتف  هندددا ذشدددرح نمدددو ج هاريسدددون وبرامسدددون كونددده النمدددو ج الددد   سددديعتمد عليددده  سدددتيرن رجو نظريدددة كوسدددتا  منهدددا

 : البالمح في قياس أساليب التفكير كالآت  

  : Harrison & Bramson، 1982نموذج هاريسون وبرامسون  

يتعامددد   هدددا الأفدددراد مددد  المعلومدددات المتالمدددة لميدددال مدددا  ووبرامسدددون وجدددود خمسدددة أسددداليب يفضدددلها أأقتدددرح هاريسدددون     

الددنمض الأيمددن والددنمض )ويُبيددي هدد ا التصددنيف عبددي أسدداس السدديطرة النصددفية للمددخ  ،يواجهوندده مددن مشددكلات ومواقددف

 عدددن يخدددر فدددي معالجدددة وتجهيدددا المعلومدددات لمسدددب ندددوع
 
 ماتلفدددا

 
 ( يدددر منطقددد  –الأداء )منطقددد   الأيسدددر( فكددد  منهمدددا نمطدددا

  : تصور ( وينتج عن  لت خمسة أساليب للتفكير كي –لفظ  )ومحتواه 

ويتصدف الأفدراد الد ين يفضدلون هد ا الأسدلوت مدن أسداليب التفكيدر بالتوااد   Synthesitic Style الأسللو  التركيبلي -أ

 عمدا يفعلده يخدرين
 
والتطلد  لوجهدات  ،درة عبد  تربيدب الأفكدار الماتلفدةوالقد ،لبناء أفكار جديددة وأاديلة ماتلفدة تمامدا

 أفضددد 
 
 وامدددتلا وتتقدددان الوندددوح والابتكاريدددة  ،متعارندددة ووالدددربض بدددين وجهدددات النظدددر ال دددي تبدددد ،النظدددر ال دددي تعددديف لملدددوا
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عبدددد   الموافقددددة وأ ،وا مهددددتم الفددددرد التربي ددددي ذعمليددددات المقارنددددة والاتفددددا  الجمدددداعي فددددي الددددرأ  ،المهددددارات ال ددددي توادددد  لدددد لت

العمليددددة العقليددددة المفضددددلة لدددددى الفددددرد التربي ددددي بمددددا يتصددددف بالتحددددد   وويعت ددددر التثمدددد  هدددد ،أفضدددد  الحلددددول لمشددددكلة مددددا

  .الرئيسية لديه الاستراتيجيةوتعت ر الجدلية كي  ،والمغامرة والنظرة التكاملية للمواقف والألمدا 

والمي  تل   ،تفكير بتكوين وجهات نظر ماتلفة تجاه الأشياءويتصف الفرد المثالي ال Idealistic Style الأسلو  المثالي -ت

وتربيا الاهتمام عب  مدا  ،مفيد بالنسبة له ووما ه ،التوجه المستقببي والتفكير في الأهداا والاهتمام بالمتياجات الفرد

فكددار والمشدداعر ويبدد ل أقصدد ي مددا يمكددن لمراعدداة الأ  ،وتمثدد  القدديم الاجتماعيددة محددور اهتمامدده ،مفيددد للندداس والمجتمدد  وهدد

بمددا يتصددف بتكددوين علاقددات مفتولمددة والانبسددا  والاسددتمتاع بالمناقشددات مدد  يخددرين ويميدد   ،والانفعدداات والعوا ددف

الاسدددتراتيجية  وبمدددا يعت دددر التفكيدددر التمثيبدددي هددد ،العمليدددة العقليدددة المفضدددلة لديددده وويعت دددر التفدددتف والتقبددد  هددد ،للثقدددة  هدددم

 الرئيسية الممياة للفرد المثالي.

لتفكيدددر العمبدددي بحريدددة التجريدددب وتنددداول المشدددكلات ذشدددك  ا و ويتصدددف الفدددرد   Pragmatic Style الأسللللو  العمللللي -جدددد 

والتفدو  فدي تيجداد  در   ،تدريجي والبحح عدن الحد  السدري  والقابليدة للتوافدق والاهتمدام بالجواندب اجرائيدة فدي العمد 

  د العمبي كي المدخ  التوافق .للفر والاستراتيجية الأساسية  ،جديدة لعم  الأشياء

لتفكيددددر التحليبددددي بددددالتاطيض والعقلانيددددة والتنظيددددر والدقددددة ا و ويتصددددف الفددددرد   Analytic Style الأسلللللو  التحليلللللي -د

ومواجهدددددة المشدددددكلات بحدددددرص و دددددر  منيجيدددددة  ،والاسدددددتنتاج والمثدددددابرة وجمددددد  المعلومدددددات مددددد  عددددددم تكدددددوين نظدددددرة شدددددمولية

والاسددتراتيجية الرئيسددية للفددرد التحليبددي كددي البحددح عددن أفضدد   ،لمرونددة والقابليددة للتنبددعوعدددم ا ،والاهتمددام بالتفااددي 

 المفضلة لديه كي الن ة وارشاد. والعملية العقلية ،الطر  

التفكيدر الدواق ي بااعتمداد عبد  الملالمظدة والتجريدب والاهتمدام  وويتصدف الفدرد   Realistic Style الأسلو  اللواقيي -هد

ويعشدابه  و  أسدلوت التفكيدر  ،الاسدتراتيجية الرئيسدية المفضدلة لديده وويعت ر الابعشاا التجري ي هد ،لموسةبالنتائج الم

الدددواق ي مددد   و  أسدددلوت التفكيدددر العمبدددي مدددن لميدددح محاولدددة الفهدددم الجيدددد للأشدددياء بينمدددا يتالفدددان مدددن لميدددح الفدددرو  

 (533: 0112 ،المنصور )( 020-002: 0990 ،( )لمبيب039: 0990،لمبيب) .والاستراتيجية المستادمة

 : هنا  بثير من الدراسات المتعلقة  ه ا البحح وال ي يمكن عرنها بما يبي: دراسات سابقة .2 

 : (1995دراسة حبيب )

 عيندة تكوندع ،التددريس بالجامعدات، هيئدة أعضداء لددى الفعليدة التفكيدر اسدتراتيجيات تشدخي  تلد  الدراسدة هددفع    

وأ هرت  أنثى، (88)  بر(222) الجنسين من)مساعدين أسات ة، مدرسين، (التدريس ء هيئةأعضا من(310) من الدراسة

 اخدتلاا النتدائج الكليدة، وأ هدرت ندوع بداختلاا تاتلدف الجامعدة أسدات ة لددى المنفصدلة التفكيدر اسدتراتيجيات أن النتدائج

 ،المسدطف التفكيدر فدي الد كور  مدن أعبد  الأسدات ة اندا  أن واتضدة التفكيدر بنيدة فدي الجنسدين مدن التددريس هيئدة أعضداء

 المسيطر التفكير نمض أن النتائج وأ هرت التربي ي، للتفكير مقاومة انا  أب ر وكانع والواق ي العمبي التفكير في وب لت

بددين  مددن المسدديطر الألمدداد  التفكيددر نمددض وتن البعددد، الألمدداد  التفكيددر وهدد الماتلفددة ال ددروفيلات التفكيددر بددين مددن

 .انا  من الأسات ة لدى عينة المثالي والتفكير ال كور، من الأسات ة عينة لدى التحليبي التفكير وه التفكير ياتاستراتيج

 :( 2014)شيخي دراسة
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 البحدح عيندة وكاندع ةلددى أسدات ة الجامعد الحيداة وجدودة العمد   بيعدة بدين العلاقدة عبد  تل  التعرا الدراسة هدفع    

  الحيداة جدودة مقيداس البحدح داةأ وكاندع كليدات ر عدةأ مدن الجدنس ابداختلا  اسدتا  100 مدن مكونده
 
 مصدادر اسدتبيان ثانيدا

 الحياة وجودة العم   بيعة مصادر بين تلمصائية دالة  ات ارتبا يه علاقة توجد أنه تل  الدراسة توالع العم   بيعة

 العيندة أفدراد متوسطات في الحياة دةجو  مجاات من مجال ك  في تلمصائيا دالة فرو  توجدأنه و  ،الجامعة اسات ة لدى

 لحيداة جدودة مجداات فدي الجدامعيين الأسدتا ة متوسدطات بدين تلمصدائية دالدة  ات فدرو  توجددو  ، الجدنس لمتغيدر تعدزى 

 العم . في الأقدمية لمتغير تعزى  الحياة جودة مقياس في تلمصائية دالة  ات فرو  وجود الاجتماعية الحالة لمتغير تعزى 

 :(1012)س يالكبيدراسة 

عضدددداء هيئددددة التدددددريس فددددي جامعددددة عمددددر أالتعددددرا عبدددد  الفددددرو  فددددي مسددددتوى جددددودة الحيدددداة لدددددى  تلدددد  هدددددفع الدراسددددة    

  ،الماتددار/ ليبيددا
 
  (مصددر ،العددرا  ،ليبيددا)لمتغيددر البلددد الدد   ينتمددي اليدده التدريسدد ي  تبعددا

 
 – كددور )لمتغيددر النددوع  وبدد لت تبعددا

مدددن الددد كور  (021)عضددداء هيئدددة التددددريس بواقددد  مدددن أ (001)ار عيندددة بلغدددع البحدددح تدددم اختيددد لهددددااوتحقيقدددا  (الاندددا 

ر ددد  كليدددات فدددي جامعدددة عمدددر الماتدددار/ درندددة، وقدددام البالمدددح ببنددداء مقيددداس جدددودة الحيددداة أندددا  مدددولعين عبددد  مدددن ا  (51)و

عضداء ألددى  مسدتوى جدودة الحيداةأن  : ل  عددة نتدائج كديتتوا  البحح  ،فقرة بصورته النهائية (50)وال   تكون من 

توجدد فدرو  فدي مسدتوى جدودة الحيداة بحسدب الندوع لصدالة الاندا   ،(1.10)لمصائية تهيئة التدريس منافل وبدالة 

المصدددددرية  ،المصدددددرية والليبيدددددة)توجدددددد فدددددرو  فدددددي مسدددددتوى جدددددودة الحيددددداة بدددددين عيندددددات البحدددددح  ،(1.10لمصدددددائية )توبدالدددددة 

 ات دالة بين العينة الليبية والعراقية(. توجد فرو    والعراقية، ولصالة العينة المصرية، وا

  : (1012)دراسة السيد 

 الملدت بجامعدة التددريس هيئدة أعضداء لددى الحيداة بجدودة وعلاقتهدا النفسدية الضدغو هددفع الدراسدة تلد  دراسدة     

 مدن يندةع عبد  البالمدح و بدق المجتمد  وخدمدة انسدانية الكليدات أعضداء وهدم (897) مدنالدراسدة  مجتمد  تكدون  ،سدعود

وتمثلددع أدوات  ،الوادف  المدني واسدتادم البالمدح  ،  الدراسدةمجتمد مدن (% 16) بنسدبة تددريس هيئدة وعضد (140)

 مدن مجموعدة وتوادلع الدراسدة تلد )البالمدح أعدداد مدن(الحيداة جدودة مقيداسو  النفسدية الضدغو  مقيداسب الدراسدة

 دال (* 0.663) ارتبدا  بمعامد  موجبدة الحيداة وجدودة النفسدية الضدغو  بدين ارتبدا  علاقدة توجددأنده  أهمهدا النتدائج

 من ثلاثة م  لمصائيات دال  ير الحياة جودة مقياس من الوقع تدارة جودة ذُعدوأن  ، 0.05).دالة مستوى  عند المصائي  ت

 .)والترقية والراتب العم  توقعات الماي، التدريب المهنية، التفاعلات (: وكي النفسية الضغو  مقياس أذعاد

 : (1019حمادنه ) دراسة

هدددفع الدراسددة تلدد  التعددرا عبدد  مسددتوى جددودة الحيدداة الو يفيددة لدددى أعضدداء هيئددة التدددريس فددي جامعددة العلددوم  

: ( فقرة مولعة عب  ستة مجاات كي30تكونع من ) اسعبانةولتحقيق هدا الدراسة تم تطوير  ،والتكنولوجيا الأردنية

والتددولان بددين العمدد  الجددام ي  ،والرواتددب والمكافدداة ،والترقيددة الو يفيددة ،ف والاسددتقرار والأمددان الددو ي ،الددنمض القيدداد )

 ،هيئددددة تدددددريس و( عضدددد501وتكونددددع عينددددة الدراسددددة مددددن ) (،والتنميددددة المهنيددددة والتدددددريب والتعلدددديم ،والحيدددداة الاجتماعيددددة

امعددددددة العلددددددوم أن مسددددددتوى جددددددودة الحيدددددداة الو يفيددددددة لدددددددى أعضدددددداء هيئددددددة التدددددددريس فددددددي ج : وتواددددددلع النتددددددائج تلدددددد  يتدددددد 

 بك  مجاات المقياس
 
وأنه توجد فرو  دالة تلمصدائيا تعدزى لمتغيدر الجدنس لجميد   ،والتكنولوجيا الأردنية كان ببير جدا

 ،ومجال التدوالن بدين العمد  الجدام ي والحيداة الاجتماعيدة ،مجاات المقياس باستثناء مجال الاستقرار والأمان الو يف 
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وأسددتا   ،أسددتا  مشددار )لمتغيددر الرتبددة الأكاديميددة لجميدد  مجدداات الدراسددة باسددتثناء  ووجددود فددرو  دالددة تلمصددائيا تعددزى 

 .(مساعد

  : تعليق على الدراسات السابقة
وتثدراء  ابتداء في بناء مشكلة البحح وبناء فرنياته ،استفاد البالمح من نتائج تلت الدراسات في ك  مرالم  البحح   

ومدددا تميدددا بددده  ،و ريقدددة اختيدددار عيندددة البحدددح ،تيدددار المدددني  العلمدددي للبحدددح الحددداليالنظدددر  وبنددداء أدوات البحدددح واخ ا دددار 

البحدددح الحدددالي أنددده البحدددح الولميدددد لمسدددب علدددم البالمدددح فدددي الددديمن الددد   يددددرس علاقدددة أسددداليب التفكيدددر بجدددودة الحيددداة 

 .النفسية ذشك  خاص
         :منهج البحث وإجراءاته.4

  : Methodologyمنهج البحث  1.4

 م  فرنياته  ود البالمح مني  البحح الواف  الارتبا   التحليبي لميح أن ه ا المني  هأعتم   
 
أفض  المناه  تناسبا

 .البحح وأهدافه في الكشف عن العلاقة بين متغيرات البحح المحددة في تسا ات البحح وفرنياته

   :Research Populationمجتمع البحث  4 .1

جامعدة تعدز فددي جميد  التاصصدات العليمدة وانسددانية  كليددة التربيدة فدي أعضدداء هيئدة التددريسيشدم  مجتمد  البحدح    

 : مولعين بما في الجدول التالي (000)والبالغ عددهم  0109 _ 0108في العام الدرا  ي 

 ( يوضح خصائص مجتمع البحث1 )جدول 

 
م0109/ 0108تلمصائية الشئون الأكاديمية كلية التربية جامعه تعز   

 Research sample:عينة البحث  : 2.4

جامعددة تعددز فددي جميدد  التاصصدددات  كليددة التربيددة فددي أعضدداء هيئددة التددددريس (99) تكونددع عينددة البحددح الأساسددية مددن   

تددددم اختيددددار العينددددة و  ،( مددددن اجددددم المجتمدددد  الكبددددي%05)وبنسددددبة  0109 _ 0108العليمددددة وانسددددانية فددددي العددددام الدرا دددد ي 

الدرجددة العلميددة و مددن لميددح التاصصددات جميدد  أفددراد المجتمدد   يددر متجانسددين  تناسددبة كددون عشددوائية  بقيددة م بطريقددة

لميددددح تضددددمن هدددد ه الطريقددددة اختيددددار عدددددد أفددددراد العينددددة بمددددا يعناسددددب مدددد  اجددددم العينددددة وبددددنفس الوقددددع يكددددون الاختيددددار 

 له ه النسبة المحددة من مجتم  
 
 : التالي يوضة  لت والجدول  البححعشوائيا

الدرجددة و   كددور وتنددا ()والنددوع  اجددم العينددة وخصائصددها وفقددا للتاصصددات )العلميددة وانسددانية( يوضددة (0)جدددول    

  العلمية
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 Research Instruments : أدوات البحث  :4.4

يتطلددب تحقيددق أهددداا البحددح تعددداد أدوات علميددة لدد لت وفددي هدد ا البحددح اسددتادم البالمددح العديددد مددن الأدوات     

  :بالآت المتمثلة 

  :الخطوات الاتية بناءة وفقلميح تم إعداد الباحث( )جودة الحياة النفسية مقياس  1 .4 .4

 .جودة الحياة النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس.تحديد الهدا من المقياس وال   يتمث  بقياس 0

 مقيددددددددددداسمنهدددددددددددا جدددددددددددودة الحيددددددددددداة النفسدددددددددددية الا دددددددددددلاع عبددددددددددد  ا دددددددددددار النظدددددددددددر  والتدددددددددددرا  السددددددددددديكولو ي السدددددددددددابق بقيددددددددددداس  .0

Phillipw.long.m.D  ( 0119مقيدددددددددداس الهمددددددددددي  ) (0119مقيدددددددددداس لمنددددددددددان سددددددددددليمان ) (0119)مقيدددددددددداس أيمددددددددددان خمدددددددددديس

 Marion A. Becker، Bert R. Shaw & Lisa ريدب ل ا لدي ،شداو بيدرت ،بيكدر مداريون  أعدده الد   الحيداة لجدودة ويسكونسدن

M.Reib (1996،)  ومددن خلالدده تددم تحديدددد  دة الحيدداة النفسدديةبجددو بمددا تددم الا ددلاع عبدد  الا ددار النظددر  السددابق الخدداص

بجددددودة الحيدددداة النفسددددية والاجتماعيددددة والاقتصددددادية وجددددودة الحيدددداة والمتمثلددددة  مقيدددداس جددددودة الحيدددداة النفسدددديةمجدددداات 

 .الأسرية وشغ  وقع الفراغ وجودة العم  ومن ثم ون  عدد من الفقرات لك  مجال

رات المقياس بصورته الأولية عب  عدد من الخ راء في ارشاد لميح تم عر  فق: (الصد  الظاهر  ).تحكيم المقياس 0

 اتفدا تم لمسات نسبة الاتفا  بين المحكمين عب  عبدارات المقيداس لميدح اعتمدد البالمدح نسدبة و النفس ي وعلم النفس 

 .لم ا أ  فقرة في المقياس و( بين المحكمين لقبول أ81%)

تعدددددي  ادددديا ة ال ددددي تددددم الاتفددددا  عبدددد  و تددددم الاتفددددا  عبدددد  لمدددد فها  اجددددراء السددددابق تددددم لمدددد ا الفقددددرات ال ددددي بندددداء  عبدددد  .0

بجددددودة الحيدددداة النفسددددية والاجتماعيددددة : كدددديمجدددداات خمسددددة ( فقددددرة مولعددددة عبدددد  25)تعددددديلها و هدددد ا تددددم اسددددعبقاء عدددددد 

 .والاقتصادية وجودة ال حة العامة وجودة العم 

 :جودة الحياة النفسيةقياس لمالخصائص السيكومترية 

  
ا
  كالتالي:عن طريق الصدق العاملي بطريقتين دق تم حسابه صال: أول

بين درجات ك  فقرة م  المجال ال    الارتبا يةالصد  العامبي من خلال تيجاد العلاقة  لمسات: الأول  الطريقة: أ .0

قيداس أن جميد  معداملات الارتبدا  بدين فقدرات الم لميدح تشدير النتدائج تنتمي تليده وارتبا هدا بالدرجدة الكليدة للمقيداس

 الدرجدة الكليدة للمقيدداسو وتراولمدع معامدد  الارتبدا  بدين الفقدرات  ( 1.09 -1.52)تراولمدع بدين  مد  مجااتهدا الجزئيدة

 عنددددد مسددددتوى دالددددة وكددددي قدددديم  (1.05 -1.50)
 
( وهدددد ا يشددددير أن الفقددددرات تمثدددد  المجدددداات الدددد   1.10)دالددددة تلمصددددائيا

 .جودة الحياة النفسية تنتمي تل ها بما تمث  المجال الكبي للمقياس والمتمث 
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بين درجات الأفراد في المجاات م   الارتبا يةلمسات الصد  العامبي من خلال تيجاد العلاقة  : الطريقة الثانية : أ .0

أن قيمة معداملات الارتبدا  لميح توالع النتائج ارتبا  المجاات م  الدرجة الكلية للمقياس و ذعضها البعل 

 عنددد  (**1 77.-** 1 50.بددين ) بعل تراولمددع مددابددين مجدداات المقيدداس مدد  ذعضددها الدد
 
وكددي درجددات دالددة تلمصددائيا

رتبا  المجاات م  ذعضها الدبعل فدي قيداس سدمة والمددة وال دي تتمثد  اوه ا معشر عب   ،(1.10)مستوى دالة 

ن بدددي أن قيمددة معددداملات الارتبددا  بدددين المجدداات والدرجددة الكليدددة للمقيدداس تراولمدددع مدداو  ،بجددودة الحيدداة النفسدددية

 عندد مسدتوى دالدة  (**1.25 -** 1 40.)
 
وهد ا يشدير تلد  ادد  بنداء فقدرات مجداات  ،(1،10)وكي دالة تلمصائيا

 المجال العام  الخمسةالمقياس والالميتها لقياس ما أعد من أجله أ  أن المجاات 
 
 لمقيقيا

 
ترتبض وتمث  تمثيلا

 (.بجودة الحياة النفسيةللمقياس )

  
ا
 : كالآت بطريقتين بجودة الحياة النفسية لميح تم استاراج ثبات مقياس  : المقياس ثبات: ثانيا

  .الثبلات بطريقللة الاتسللاق الللداخلي )كرونبللا  الفللا(أ Cronbach Alpha :لمسددات معامدد  الثبدات  هدد ه الطريقددة  تدم

 أن قيمدددة معامددد  الثبددداتلميدددح توادددلع النتدددائج مكدددون( عبددد  لمددددة بالإندددافة تلددد  فقدددرات المقيددداس بكددد  )لكددد  مجدددال 

وبلغددددع قيمددددة معامدددد  الثبددددات لفقددددرات  (،1 68._ 1 44.بطريقددددة معادلددددة برونبددددا  تلفددددا لكدددد  مجددددال تراولمددددع مددددا بددددين )

أن  ممددا يدددل ،للاتسددا  الددداخبي لداء الأفددراد عبدد  مجدداات المقيدداس لميددح تمثدد  درجددة عاليددة (1 71.المقيدداس بكدد  )

 دامه في البحح الحالي بصوره يطمئن تل ها.بدرجة عالية من الثبات و لت أتاح للبالمح استا المقياس يتمت 

قسدددم البالمدددح فقدددرات المجددداات وبدددنفس الوقدددع فقدددرات المقيددداس بكددد  تلددد   : الثبلللات بطريقلللة التجزئلللة النصلللفية :  

بالإندافة  ،تدم اسدتاراج معامد  الارتبدا  بيرسدون بدين درجدات النصدفين لكد  مجدالو  (لوجيدةو )فردية  نصفين فقرات

الت ددحيحية لكدد  مجددال والدرجددة الكليددة  سددي رمان بددروانتددم ت ددحيحه بواسددطة معادلددة و  ،تلدد  فقددرات المقيدداس بكدد 

لكددد  مجدددال ذعدددد ت دددحيحه بواسدددطة  أن قيمدددة معامددد  الثبدددات بطريقدددة التجزئدددة النصدددفيةوتوادددلع النتدددائج للمقيددداس 

لميددددح  ،(29.1بلغددددع قيمدددة معامدددد  الثبددددات للمقيددداس بكدددد  )و ( 1 79._1 59.تراولمددددع مددددا بدددين) سددددي رمان بدددروانمعادلدددة 

  تمث  درجة عالية لتكافع أداء الأفراد في نصف  المقياس.

سديكومترية عاليدة كدي الصدد   أن تدم التثبدد مدن أن المقيداس يتمتد  باصدائ  ذعدد: النهائيلةوضع المقياس بصلورته .2

مكدون مدن  سا  يللتطبيق الأ  ( والثبات تم تولي  فقرات المقياس بصورته النهائيةالعامبيو الظاهر  والتمييا  )بثنواعه 

 .( فقرة مولعه عب  خمسة مجاات23)

 Harrison & Bramsonأساليب التفكير  مقياس: 1. 4.4

م  : التفكيدر أسداليب      ومعداون هم بارليدع برامسدون، هاريسدون، مدن كد  وندعه الد   التفكيدر أسداليب اختبدار اسُدتادم

 والعربية المصرية البيئة عب  لمبيب .مجد  الدبتور  قنينهوت بترجمته قام وال   1980 عام كاليفورنيا جامعة في الأسات ة

دا (18) عبد  مولعدة عبدارة (90) مدن الاختبار ه ا ويتكون  ،(502: 0112 ،المنصور )1996 عام في  اليوميدة المواقدف مدن موقف 

 عدن لمد  كد  يع در لميدح الموقدف، لد لت لمدلا عبدارة كد  تمثد  موقدف، كد  عبد  عبارات خمس بواق  و لت الفرد تواجه ال ي

 العمبدي، الأسدلوت النمدو  ي، الأسدلوت التربي دي، الأسدلوت: وكدي الاختبدار يقيسدها ال دي الخمسدة التفكيدر أسداليب ألمدد

 عليده ،انطباقهدا درجدة خدلال مدن الخمدس اجابدات ترتيدب المفحدوص مدن والمطلدوت .الدواق ي الأسدلوت التحليبدي، الأسدلوت
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دا الأب در السدلو  تمثد  (5) أن اعتبدار عبد  1،2،3،4،5 عليده ينطبدق الد   الفعبي الترتيب عبارة ك  يسار يكتب بثن
 
 انطباق

ا، الأق  السلو  تمث  (1)و عليه
 
 .لمدة عب  التفكير أساليب من أسلوت ك  درجات وتحسب ه ا انطباق

 (Harrison A & Bramson1982: 66)  

 : كالآت  بطريقتيناختبار اساليب التفكير تم استاراج ثبات  لميح: الاختبارثبات 

لمسدات معامد  الثبدات  هد ه الطريقدة لكد   تدم: Cronbach Alpha الثبات بطريقة الاتسلاق اللداخلي )كرونبلا  الفلا(أ. 

أن قيمددددة معامدددد  الثبددددات بطريقددددة لميددددح أشددددارت النتددددائج بكدددد   الاختبددددار مكددددون( عبدددد  لمدددددة بالإنددددافة تلدددد  فقددددرات )مجددددال 

لميدددح  (1 79._1 67.) تراولمدددع مدددا بدددين سدددي رمان بدددرواندلدددة لكددد  مجدددال ذعدددد ت دددحيحه بواسدددطة معا التجزئدددة النصدددفية

  تمث  درجة عالية لتكافع أداء الأفراد في نصف  المقياس.

بكدددد  تلدددد   الاختبددددار قسددددم البالمددددح فقددددرات المجدددداات وبددددنفس الوقددددع فقددددرات  : الثبللللات بطريقللللة التجزئللللة النصللللفية :  

بالإندافة تلد   ،يرسون بين درجات النصفين لك  مجدالتم استاراج معام  الارتبا  بو  (لوجيةو )فردية  نصفين فقرات

الت دددددحيحية لكددددد  مجدددددال والدرجدددددة الكليدددددة بدددددروان  سدددددي رمانتدددددم ت دددددحيحه بواسدددددطة معادلدددددة و  ،فقدددددرات المقيددددداس بكددددد 

 1 53.أن قيمة معام  الثبات بطريقة معادلة برونبا  تلفا لكد  مجدال تراولمدع مدا بدين ) وتوالع النتائج تل للمقياس 

أن المقيدداس يتمتددد   ممددا يددددل ،للاتسددا  الدددداخبي لداء الأفددراد عبددد  مجدداات المقيددداس تمثددد  درجددة عاليدددة لميددح (،1 68._

 بدرجة عالية من الثبات و لت أتاح للبالمح استادامه في البحح الحالي بصوره يطمئن تل ها.

  : .الوسائه جحصائية المستخدمة في البحث1

تددم اسددتادام عدددد مددن الوسددائ  المصددائية بااسددتعانة بالحزمددة  ،فهالغددر  اجابددة عددن أسددئلة البحددح وتحقيددق أهدددا

 : ( بما يبيSPSSالمصائية للعلوم الاجتماعية المعروفة بد)

 لعينة ومجتم . T-Testاختبار  .0

 لعينتين مستقلتين. T-Testاختبار  .0

 معادلة سي رمان براون الت حيحية.و  ،معام  الارتبا  بيرسون  .3

 معادلة ألفا كورنبا . .5

 :رض نتائج البحث وتفسيرهاع.6

 : يتيةالعسا ات  عنالبحح الحالي وال ي تهدا تل  اجابة  لنتائج ال ي أسفر عنهااعر   سيتم

جللودة الحيللاة بللين الوسللف الفرضلل ي لمقيللاس  (0.01فللروق دالللة احصللائيا عنللد مسللتوى ) هنللاق: الأول  الفللرض: 2 .1

الفرضية  التحقق من هذه وتم ،ي كلية التربية بجامعة تعزلدى أعضاء هيئة التدريس فومتوسف العينة  النفسية

 من خلال استخدام الاختبار التا ي لعينة ومجمع حيث كانت النتائج كالآتي
ا
 : إحصائيا

جدددددودة الحيددددداة بدددددين الوسددددض الفرضددددد ي لمقيدددداس الفددددرو  دالدددددة  ( يوضدددددة الاختبددددار التدددددائ  لعينددددة ومجتمددددد  لإيجدددداد3جدددددول )

 ومتوسض العينة النفسية
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( فددددي لمددددين بلددددغ 2.6061لدددددرجات العينددددة بلددددغ ) أن المتوسددددض الحسددددا   (3) يعبددددين مددددن النتددددائج المعرونددددة فددددي الجدددددول    

 ( ممدددا1.10عنددد مسدددتوى )المصدددائيا دال وكدددي قيمددة  يدددر  ،=T) 2.355وبلغددع قيمدددة ) (2.5المتوسددض الفرضددد ي للمقيددداس)

 جدددودة الحيددداة النفسدددية لددددى أعضددداء هيئدددة التددددريس بكليددديعيدددي أن مسدددتوى 
 
عددددا مجدددال جدددودة  ،ة التربيدددة كدددان ندددعيفا

دال وكدددددددي قيمدددددددة  ،=T) 5.886وبلغدددددددع قيمدددددددة ) ، (2.8018الحيددددددداة الاجتماعيدددددددة فقدددددددد بلدددددددغ المتوسدددددددض الحسدددددددا   للعيندددددددة )

لدددددى أعضددداء هيئددددة التددددريس بكليددددة  جددددودة الحيددداة الاجتماعيدددةأن مسدددتوى  ممدددا يعيددددي ،(1.11عندددد مسددددتوى )المصدددائيا 

وهددددد ا ربمدددددا يفسدددددر الددددد   بيعدددددة العلاقدددددات  ،ة مجددددداات مقيددددداس جدددددودة الحيددددداة النفسددددديةالتربيدددددة كدددددان عدددددالي مقارنددددده ببقيددددد

الاجتماعيدددة الخاادددة المكوندددة بدددين أعضددداء هيئدددة التددددريس ال دددي تتميدددا بندددوع مدددن الالمتدددرام والتقددددير والمسددداندة والتعامددد  

المجتمددد  وهددد ا يعكدددس  خارجهدددا مقارنددده ببقيدددة أفدددرادو اللائدددق بدددين الاسدددات ة ذعضدددهم الدددبعل سدددواء فدددي نطدددا  الجامعدددة أ

 .مستوى الر ي الفكر  والاخلا ي لعضاء هيئة التدريس

للدى  جودة الحياة النفسلية في متوسطات( 0.01فروق دالة احصائيا عند مستوى ) هناق الثانية: الفرضية: 2. 1

 ملللن خلللللال هلللذه اختبلللار وتلللم  والتخصلللص،أعضلللاء هيئلللة التلللدريس بجامعلللة تعلللز وفقلللا للجللل س 
ا
 الفرضلللية إحصلللائيا

 : استخدام الاختبار التا ي لعي تين مستقلتين حيث كانت النتائج كالآتي

ت( لدرجات أفراد العينة عللى مجلالت جلودة )في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الفروق: أول

 لمتغير الج س  النفسيةالحياة 
ا
 : تالييمكن عر  النتائج بما في الجدول ال لميح: (إناث –ذكور )وفقا

ت( لددددددرجات أفدددددراد العيندددددة عبددددد  )يوضدددددة الفدددددرو  فدددددي المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات المعياريدددددة وقيمدددددة ( 5) جددددددول 

 لمتغير الجنس 
 
 (تنا  – كور )مجاات جودة الحياة النفسية وفقا
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 (0.01)عند مستوى الدللة                                  

( بدددين الددد كور واندددا  فدددي الدرجدددة 1.10هندددا  فدددرو  دالدددة تلمصدددائيا عندددد مسدددتوى ) أنددده لددديس (5)يتضدددة مدددن الجددددول     

وهد ا تشددارة واضددحة الدد  أن الجنسددين يعددانون مددن نفددس  النفسددية وبقيددة المجدداات الجزئيددة، الكليدة لمقيدداس جددودة الحيدداة

 .وليس للجنس تثثير عب  الشعور بجودة الحياة النفسية لدمهم الظروا

   
ا
ت( للللدرجات أفلللراد العينلللة عللللى مجلللالت )المتوسلللطات الحسلللابية والانحرافلللات المعياريلللة وقيملللة  فلللي الفلللروق: ثانيلللا

 لمتغير نجودة الحياة ال
ا
 : يمكن عرض النتائج كما يلي حيث(: انساني –علمي ) التخصصفسية وفقا

اد العيندددددة عبددددد  ت( لددددددرجات أفدددددر )يوضدددددة الفدددددرو  فدددددي المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات المعياريدددددة وقيمدددددة  (0) جددددددول 

 لمتغير 
 
 (انسان  –علمي ) التاص مجاات جودة الحياة التقسية وفقا

 
أعضدددداء هيئددددة الدددددريس فددددي ( بددددين 1.10أندددده لدددديس هنددددا  فددددرو  دالددددة تلمصددددائيا عنددددد مسددددتوى ) (0)يتضددددة مددددن الجدددددول    

وهد ا تشدارة واضدحة الد   ،جزئيدةالدرجة الكلية لمقياس جودة الحيداة النفسدية والمجداات الفي  المجالين العلمي والانسان 

 .أن المجموعتين يعانون من نفس الظروا وليس للتاص  أثر في الشعور بجودة الحياة النفسية

مقيللللاس جللللودة الحيللللاة  فللللي متوسللللطات (0.01فللللروق دالللللة احصللللائيا عنللللد مسللللتوى ) هنللللاق الثالثللللة: الفرضللللية: 2 .2

الفرضللية احصلائيا مللن  هلذه اختبللار  وتلم ،العلميللة للدى أعضللاء هيئلة التللدريس بجامعلة تعللز وفقلا للدرجلة النفسلية

 : خلال استخدام تحليه التباين الأحادي حيث كانت النتائج كالآتي



 القاض ي عبده محمد عدنان. د                                     التدريس هيئة أعضاء ىلد النفسية الحياة بجودة وعلاقتها التفكير أساليب

 

 
 00            (30-01، ص ص )0101، جوان 10العدد  ،10مجلة الأثر للدراسات النفسية والتربوية، جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة، المجلد 

 

للعينلة كمللا فلي الجللدول  وصل  المتوسلطات الحسللابية لمقيلاس جللودة الحيلاة النفسللية حسلب الدرجلة العلميللة: أول

 : التالي

 لحياة النفسية حسب الدرجة العلميةالمتوسطات الحسابية لمقياس جودة ا( يوضح 2)جدول 

 
 النفسدية الحسدابية لجدودة الحيداة دالة الفرو  فدي المتوسدطاتوفيما يبي سيتم عر  تحلي  التباين الالماد  لإيضاح 

 : بما في الجدول التالي مجااته لمسب الدرجة العلميةو 

مجالتله و  النفسليةات الحسلابية لجلودة الحيلاة ( يوضح تحليله التبلاين الأحلادي ايجلاد دلللة الفلروق فلي المتوسلط7جدول )

  حسب الدرجة العلمية

 
فددي أعضدداء هيئددة الدددريس ( بددين 1.10أندده لدديس هنددا  فددرو  دالددة تلمصددائيا عنددد مسددتوى ) (2)يتضددة مددن الجدددول      

  قديم الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة النفسية وبقيدة المجداات الجزئيدة لمسدب الدرجدة العلميدة لميدح كاندع جميد

(f( أقد  مدن القيمدة الجدوليدة )عندد مسدتوى دالدة3.9381 ) (1.10)،  وهد ا تشدارة واضدحة الد  أن جميد  فئدات أعضداء

وهددد ا  ،يعدددانون مددن نفددس الظدددروا ولدديس للدرجدددة العلميددة أ  أثددر فدددي الشددعور بجددودة الحيددداة النفسددية هيئددة التدددريس

الحالية   روفه نوءفي  تاتلف من فرد تل  آخر والسعادة بالرنا تشارة أن الشعور بجودة الحياة النفسية والشعور 

 .المتالمة وقدراته وتمكاناته
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مقيلاس بين متوسطات أفلراد العينلة عللى  (0.01فروق دالة احصائيا عند مستوى ) هناق الرابعة: الفرضية: 2 .4

 مللن خلللال الفرضللية إحصللا هللذه وسلليتم اختبللار  ؟والتخصللصالدرجللة العلميللة و وفقللا للجلل س  أسللاليب التفكيللر
ا
ئيا

 : حيث كانت النتائج كالآتي استخدام الاختبار التا ي لعي تين مستقلتين

يجللاد المتوسللطات إتللم  ،بجامعللة تعللزبكليللة التربيللة كثللر شلليوعا لللدى أعضللاء هيئللة التللدريس أسلللو  التفكيللر الأ: أول

  : كما في الجدول التالي الحسابية

 عضاء هيئة التدريس بشكه عامأساليب التفكير لدى أ متوسطات( يوضح 2جدول )

 
أعضدداء هيئددة التدددريس  قبدد  مددنأسدداليب التفكيددر المسددتادمة  أب ددر  وهدد التربي ددي الأسددلوت أن (8لجدددول )ا مددن یتضددة

 التحليبددي الأسدلوت ،ثدم(3.1667) مقددداره بمتوسدضالثانيدة  بالمرتبددة العمبدي الأسدلوته یلیدد ،3.1204)) مقدداره بمتوسدض

 بمتوسددض الددواق ي الأسددلوتوأخيددرا يددثت  ،2.9111)) مقددداره بمتوسددض المثددالي الأسددلوت ثددم ،2.9815)) مقددداره بمتوسدض

وهددد ه نعيجدددة منطقيدددة لميدددح يتصدددف الأفدددراد الددد ين يفضدددلون هددد ا الأسدددلوت مدددن أسددداليب التفكيدددر  ،2.8352)) مقدددداره

 عمددددا يفعلدددده يخددددرون
 
 ،الأفكددددار الماتلفددددة والقدددددرة عبددددي تربيددددب ،بالتواادددد  لبندددداء أفكددددار جديدددددة وأادددديلة ماتلفددددة تمامددددا

 أفضددد 
 
وتتقدددان الوندددوح  ،متعارندددة ووالدددربض بدددين وجهدددات النظدددر ال دددي تبدددد ،والتطلددد  لوجهدددات النظدددر ال دددي تعددديف لملدددوا

 ،وا مهتم الفرد التربي ي ذعمليدات المقارندة والاتفدا  الجمداعي فدي الدرأ  ،والابتكارية وامتلا  المهارات ال ي توا  ل لت

العمليددددة العقليددددة المفضددددلة لدددددى الفددددرد التربي ددددي بمددددا  وويعت ددددر التثمدددد  هدددد ،لددددول لمشددددكلة مدددداالموافقددددة عبدددد  أفضدددد  الح وأ

 ،وتعت ددر الجدليددة كددي الاسددتراتيجية الرئيسددية لديدده ،يتصددف بالتحددد  والمغددامرة والنظددرة التكامليددة للمواقددف والألمدددا 

 .تفكيرهم بالتثم  والتربيب وه ا مناسب جدا واسيما أن أ لب أعضاء هيئة التدريس خريجي علوم تربوية يتصف

 فلي متوسلطات( 0.01هنلاق فلروق داللة احصلائيا عنلد مسلتوى )): الاتييتعلق بالفرضية التي تنص على  فيماثانيا: 

 هدد ه اختبددار وتدم  والتخصللص،أسلاليب التفكيللر لللدى أعضلاء هيئللة التللدريس بكليللة التربيلة جامعللة تعللز وفقلا للجلل س 

 من خلال استادام 
 
 : الاختبار التائ  لعينتين مستقلتين لميح كانع النتائج كالآت الفرنية تلمصائيا

ت( لددددددرجات أفدددددراد العيندددددة عبددددد  )يوضدددددة الفدددددرو  فدددددي المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات المعياريدددددة وقيمدددددة  (9) جددددددول 

 لمتغير  مقياس أساليب التفكير 
 
 (انا  –  كور ) الجنسوفقا
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فدددي أعضددداء هيئدددة الددددريس ( بدددين 1.10دالدددة تلمصدددائيا عندددد مسدددتوى )أنددده لددديس هندددا  فدددرو   (9)يتضدددة مدددن الجددددول      

مددن  وهدد ا تشددارة واضددحة الدد  أن جميدد  أعضدداء هيئددة التدددريس ،المجدداات الجزئيددة لمقيدداس أسدداليب التفكيددر وفقددا للجددنس

ل ددي الجنسدين يفضددلون أسددلوت التفكيددر التربي دي فددي التعامدد  مدد  المشدكلات وهدد ا ربمددا يعددود تلد  خصوادديه هدد ه الطبقددة ا

وهدد ا مددا  ،لملددول  يددر مثلوفددة فددي التعامدد  مدد  المشددكلات مدد  الااددرار والتحددد  والنظددرة التكامليددة للمواقددف لإيجددادتسدد   

 وجدليدددة وتكامليددة لتعددداملهم مدد  المواقدددف 
 
يسدد   تليدده الأسدددتا  الجددام ي فدددي محاولددة تغييددر تفكيدددر الطلبددة ليكدددون أب ددر عمقددا

  .الحياتية

ت( للدرجات أفلراد العينلة عللى )المتوسلطات الحسلابية والانحرافلات المعياريلة وقيملة  فيما يتعللق بلالفروق فلي: ثالثا

 لمتغير 
ا
  (انساني – علمي) التخصصمجالت أساليب التفكير وفقا

ت( لدددددرجات أفددددراد العينددددة عبدددد  )يوضددددة الفددددرو  فددددي المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة وقيمددددة  (01) جدددددول 

 لمتغير  مجاات أساليب التفكير 
 
 (انسان  –علمي ) التاص وفقا

 
فدددي أعضددداء هيئدددة الددددريس ( بدددين 1.10أنددده لددديس هندددا  فدددرو  دالدددة تلمصدددائيا عندددد مسدددتوى ) (01)يتضدددة مدددن الجددددول      

فدي  وه ا تشارة واضحة ال  أن جميد  أعضداء هيئدة التددريس ،المجاات الجزئية لمقياس أساليب التفكير وفقا للتاص 

نسان  يفضلون أسلوت التفكير التربي ي في التعام  م  المشكلات وهد ا ربمدا يعدود تلد  خصواديه التاص  العلمي والا

هددد ه الطبقدددة ال دددي تسددد   لإيجددداد لملدددول  يدددر مثلوفدددة فدددي التعامددد  مددد  المشدددكلات مددد  الاادددرار والتحدددد  والنظدددرة التكامليدددة 

 .للمواقف
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 أسلاليب التفكيلرمقيلاس في متوسلطات  (0.01)هناق فروق دالة احصائيا عند مستوى  :الخامسة الفرضية :2 .1

الفرضية إحصائيا من خلال استخدام تحليه التباين الأحلادي حيلث كانلت  هذه اختبار  وتم ،وفقا للدرجة العلمية

 : النتائج كالآتي

 : وص  المتوسطات الحسابية لأساليب التفكير حسب الدرجة العلمية كما في الجدول التالي: أول

 لساليب التفكير لمسب الدرجة العلمية  واف المتوسطات الحسابية يوضة (00جدول )

 
لمسب  وفيما يبي يمكن تونيف تحلي  التباين الألماد  لإيجاد دالة الفرو  في المتوسطات الحسابية لساليب التفكير

 : الدرجة العلمية

لمسدددب  التفكيدددر لسددداليبحسدددابية ( يوضدددة تحليددد  التبددداين الألمددداد  لإيجددداد دالدددة الفدددرو  فدددي المتوسدددطات ال00جددددول )

 الدرجة العلمية 

 
فدددي أعضددداء هيئدددة الددددريس ( بدددين 1.10أنددده لددديس هندددا  فدددرو  دالدددة تلمصدددائيا عندددد مسدددتوى ) (00)يتضدددة مدددن الجددددول     

أقد  مدن القيمدة  ( المسدتارجة فدي كد  مجداات المقيداسf)لميح كانع جميد  قديم  أساليب التفكير لمسب الدرجة العلمية

يسددددتادمون نفددددس  ريقدددددة  وهدددد ا تشددددارة واضددددحة الددددد  أن جميدددد  فئددددات أعضدددداء هيئدددددة التدددددريس ،(=f 3.9381الجدوليددددة )

وهد ا يعدود تلد  خصوادية الاسدتا  الجدام ي فدي  ،التفكير في مواجهه المشكلات الحياتية ذغل النظر عن الدرجة العلمية

ويسددددد   تلددددد  المقارندددددة والتحليددددد   نظدددددرة للحيددددداة والا دددددلاع عبددددد  تجدددددارت ماتلفدددددة ونظريدددددات متعدددددددة ووجهدددددات نظدددددر ماتلفدددددة

 .والتو يف لها في الواق  لمسب امكانيات والظروا
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جللودة الحيلللاة و أسللاليب التفكيللر  بلللين (0.01داللللة احصللائيا عنللد مسللتوى ) علاقللةهنللاق : سادسللةالفرضللية ال : 2.2

الارتبللا   اختبللار هللذه الفرضللية تللم اسللتخدام معامللهولغللرض  ،النفسللية لللدى أعضللاء هيئللة التللدريس بجامعللة تعللز

 :  حيث كانت النتائج كالآتي ،بيرسون 

مقيداس جدودة الحيداة النفسدية لددى أعضداء و ( يوضة معام  الارتبا  بيرسدون بدين مقيداس أسداليب التفكيدر 00)جدول 

 هيئة التدريس بجامعة تعز

 
س أسداليب التفكيدر مقيا بين (1.10عند مستوى )( أنه ا نوجد علاقة ارتبا ية دالة تلمصائيا 00يتضة من الجدول ) 

وهددد ا يعيددددي أن أسددداليب التفكيددددر المحددددددة  ،مقيددداس جددددودة الحيددداة النفسددددية لددددى أعضدددداء هيئدددة التدددددريس بجامعدددة تعددددزو 

 أ
 
 نح وبالمقياس ا تعثر سلبا

 
   .شعور العينة بجودة الحياة النفسية وايجابا

  :  . خاتمة البحث7

بجددودة الحيدداة النفسددية سدد يء نسدد ي ياتلددف مددن شددخ  تلدد  مددن خددلال هدد ا البحددح يمكددن أن تصدد  تلدد  أن الشددعور     

 
 
 تلد  المعدايير ال دي يتاد ها الأفدراد فدي تقدويم الحيداة ومتطلباتهدا ال دي  البدا

 
أخر مدن الندالميتين النظريدة والتطبيقيدة اسدعنادا

فسدية والظدروا تدارة الظروا المحيطة وال حة الجسدمية والنو ما تتثثر ذعوام  بثيرة منها أسلوت التفكير بالمشكلات 

الثقافيددددة ال ددددي يحدددددد مددددن خلالهددددا الأفددددراد الأشددددياء المهمددددة وأب ددددر أهميددددة ال ددددي تحقددددق و الاقتصددددادية والاجتماعيددددة والدينيددددة 

  .سعادته ف ها

نسدتنتج مدن هد ا البحددح أن هندا  مسدتوى مدنافل فدي الشددعور بجدودة الحيداة النفسدية لددى أعضدداء  بمدا يمكدن أن   

 بتعدز وعددم الرندا عنهدا ه ا يعكس نوعية البيئة المحيطة بالسدتا  الجدام يو ية جامعه تعز هيئة التدريس في كلية الترب

سدددوى كددددان  لدددت يتعلددددق بالوندددد   أسددددتا ( –مشددددار   –اسددددتا  مسددداعد  –مددددرس  –معيددددد )مهمدددا كانددددع درجتددده العلميددددة 

ه الاساسدددية وجدددودة  دددلاء المعيشدددة وعددددم الرندددا عدددن العمددد  ذشدددك  عدددام نظدددرا لعدددد تدددوفر متطلباتددد والسيا ددد ي والحدددرت أ

مشدداكلة و يمكددن أن نسددعنج الأسددتا  الجددام ي بكليددة التربيددة يلجددث فددي معالجددة معارفددة  بمددا ،البيئددة الجامعيددة ذشددك  عددام 

بحكم عمله في الا لاع عبد  أب در مدن نظريدة وفكدرة عالميدة مدن ماتلدف الاتجاهدات  الحياتية عن  ريق الأسلوت التربي ي

عبدد  الواقدد  اليميددي واسدديما فددي  يقددرأ عكددس كدد  مددا وشددعر بالإلمبددا  ت ا لمدداول تطبيددق أوالمدددارس الفكريددة وهدد ه يجعلدده ي

يملدت عمد   بمدا يمكدن أن نسدتنتج أن الأسدتا  الجدام ي بكليدة التربيدة واسديما أنده ا ،الفترة الاخيدرة مد   دروا الحدرت 
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قدرتده عبد  مجداراة الوند   خاص تل  جاندب عملده بمدا يحدد  لددى اسدتا  كليدة الطدب لد ا جعلده يشدعر بالإلمبدا  لعددم

 .الاقتصاد  والسيا  ي وه ا يعثر ذشك  سل ي عب  مستوى شعورة بجودة الحياة النفسية والرنا عن لمياته المهنية

 : . التوصيات2

الرفدد  لددولارة التعلدديم العددالي ورئاسددة الجامعددة بددبعل المتطلبددات الضددرورية مددن أجدد  توفيرهددا لعضدداء هيئددة التدددريس  -0

 .تجويد لمياتهم النفسية بالجامعة من أج 

 تتول  ولارة المالية والجامعة تحسين الون  المالي للأستا  الجام ي من أج  تجويد لمياتهم النفسية. -0

تفعيددد  دور مربدددز الارشددداد والبحدددو  النفسدددية بالجامعدددة ذعقدددد الددددورات التدريبيدددة للأسدددتا  الجدددام ي مدددن أجددد  تجويدددد  -3

 .لمياتهم النفسية

 : . المقترحات9

 .سة للتعرا عب  الحاجات الارشادية لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعةتجراء درا .0

 .المدارس وتطبيق ه ه الدراسة في نطا  أوس  عب  مستوى الجامعات اليمنية أ .0

 : المراجع العربية

سلسدددددلة علدددددم الددددددنفس  ،المروندددددة النفسدددددية تعريفهددددددا أذعادهدددددا وبدددددرامج تنميتهددددددا: (0112)محمدددددد السددددددعيد  ،لمدددددلاوة وأبددددد -

 (.5) ،الايجا  

جددودة الحيددداة النفسددية وعلاقتهددا بالسددعادة النفسددية والقيميددة ال اتيدددة  : (0109)نااددر الدددين تبددراهيم  ،لممدداد وأبدد -

مجلددة جامعددة القدددس المفتولمددة للأبحددا  والدراسددات  ،لدددى عينددة مددن  لبددة جامعدده الأميددر سددطام بددن عبدددالعزيز

 .080 -008نيسان ص ص  ،(02ع ) ،(01المجلد ) ،التربوية والنفسية

 م0109/ 0108تلمصائية الشئون الأكاديمية كلية التربية جامعه تعز  -

أساليب التفكير وعلاقتها ببعل متغيرات الشخصية لدى  البدات جامعدة الملدت عبدد : (0112)فائقة محمد  ،بدر -

 .العزيز بجدة

 الجام  .  دار الكتات ،العين ،امدارات 1مفاهيم وتطبيقات : تعليم التفكير: (0999فتحي) ،جروان  -

 .النهضة المصرية مكتبة: القاهرة ،التفكير الأسس النظرية والاستراتيجيات: (0990)مجد  عبدالكريم  ،لمبيب -

 .مصر العربية، مكتبة النهضة الأول ، الطبعة التفكير، أساليب في دراسات ):0990 (دمج لمبيب، -

ء هيئدددة التددددريس فددددي جامعددده العلددددوم جدددودة الحيدددداة الو يفيدددة لددددى أعضددددا مسدددتوى : (0109همدددام سددددمير ) ،لممادنددده -

جامعددده العلدددوم  ،كليدددة العلدددوم ويدات ،المجلدددة العربيدددة لضدددمان جدددودة التعلددديم الجدددام ي ،والتكنولوجيدددا الأردنيدددة

 .031-013ص ص  ،(39العدد ) ،(00المجلد ) ،والتكنولوجيا الأردنية

ر جدددددابر  ،الخزاعدددددي -
 
وتدددددداخلاتها الثنائيدددددة لددددددى مرشدددددد  التفكيدددددر  أسددددداليب: (2015)أيمدددددان فادددددر  ، عزيدددددزو عبددددد  ادددددك

، جامعددددددددة بابدددددددد  /الأساسددددددددية للعلددددددددوم التربويددددددددة وانسددددددددانية كليددددددددة التربيددددددددة  ، مجلددددددددةومرشدددددددددات المدددددددددارس الثانويددددددددة

 ، العرا .09العدد/
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جددددودة الحيدددداة وعلاقتهددددا بكدددد  مددددن الرنددددا الددددو يف  وقلددددق المسددددتقب  لدددددى معلمددددات : (0119)تيمددددان ألممددددد  ،خمدددديس -

مصدر  ،جامعدة جدرا الخاادة .ر   معاادرة هتربية المعلم العر   وتثهيلد: العلمي الثالحالمعتمر  ،ريا  الا فال

 080-005ص ص 

مجلددددة العلددددوم  ،تقدددددير الدددد ات وعلاقتدددده بجددددودة الحيدددداة لطالبددددات جامعددددة بابدددد : (0100)ناهددددد عبددددده ليددددد  ،الددددديلمي -

 .0050-0000( ص ص 5)العدد  ،(01المجلد )،جامعة باب  ،الانسانية

 ،(08المجلدد ) ،مجلدة جامعدة دمشدق ،وتشدرين دمشدق جدامع ي  لبدة لددى الحيداة جدودة: (0100)عب   ر داء نعيسة -

 .080 -050ص ص  ،العدد الأول 

المجلدة الأردنيدة  ،والابتئاتقة بين أساليب الحياة وك  من القلق العلا : (0100)و نوس عادل  ؛ريحان  سليمان  -

 095 -083ص ص  ،(3عدد ) ،(8مجلد ) ،في العلوم التربوية

 –المسددداندة الاجتماعيددددة وعلاقتهدددا بجدددودة الحيدددداة لددددى مددددريل السدددكر  المراهددددق : (0119)لمندددان مجددددد   ،سدددليمان -

 .قسم ال حة النفسية جامعة الزقاليق ،رسالة ماجستير  ير منشورة –دراسة سيكومترية اكلنيكية 

 التددريس هيئدة أعضداء لددى الحيداة بجدودة وعلاقتهدا النفسدية الضدغو  دراسدة: (0108وائد  السديد لمامدد ) ،السيد -

 .58 -00ص ص  ،(0العدد ) ،(3المجلد ) ،المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية ،سعود بجامعة الملت

مكتبدددة : القددداهرة (،للعددداديين و يدددر العددداديين)بطاريدددة تشدددخي  معدددايير جدددودة الحيددداة  :(0119ليندددب محمدددود ) ،شدددقير -

 .المصريةو الانجل

 العلدوم انسدانية كليدة)  يرمنشدورة )ماجسدتير رسدالة .الحيداة بجدودة وعلاقتهدا العمد   بيعدة :  (2014)مدريم شدييي -

  .الجزائر : الاجتماعية والعلوم

 للنشدر الكتدب عددالم دار .معاادرة وبحدو  ودراسدات ونظريدات التفكيدر أنمدا  : 2006)) عبددي عصددام الطيدب، -

 مصر القاهرة،،والتولي 

 فدي منشدورة عمد  ورقدة .المعاادر المجتمد  فدي الحيداة وجدودة النفسد ي ارشداد: 2005) فى )مصدط لمسدن المعطد ، عبدد -

 الزقداليق، جامعدة الحيداة، جدودة ندوء فدي العر د  لانسدان والتربدو   النفسد ي لانمداء الثالدح العلمدي المدعتمر وقدائ 

 .مصر

مجلدة  ،التددريس بالجامعدةجودة الحياة وعلاقتها بالرنا الو يف  لدى أعضداء هيئدة : (0100)سحر فارو   ،علام -

 .310-035ص ص  ،ابري  ،(0العدد ) ،(00المجلد ) ،دراسات عربية في علم النفس

 ارشداد لمربدز السدادس الددولي المدعتمر ،الحيداة بنوعيدة وعلاقتده المشدكلات لمد  أسدلوت  :(1999) محمدد الغنددور، -

 .(القاهرة .شمس عين جامعة (،الحياة جودة) النفس ي

قياس مستوى جودة الحياة لدى أعضاء هيئة التدريس في الجامعة :   (0100)عبد الكريم عبيد جمعة ،الكبيس ي -

مجلددددددة البحددددددو  التربويددددددة والنفسددددددية جامعددددددة ،) ليبيدددددددة وعراقيددددددة ومصددددددرية))دراسدددددددة ثقافيدددددددة مقارنددددددة( لعيندددددددات 

  460ص - 427، ص59ع،ذغداد

https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%20%D8%AC%D9%85%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D9%8A%22&uiLanguage=ar
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ة دو وقدائ  ند ،ة الجامعدةمقياس جدودة الحيداة لددى  لبد : (0110عبي مهد  ) ،وكا م ؛عبدالحليم  محمود ،منس ي -

 .28-03ص ص  ،ديسم ر 09-02،جامعة السلطان قابوس سلطنة عمان ،علم النفس وجودة الحياة

 الصدف تلامد ة مدن عيندة عبد  ميدانيدة المشدكلات دراسدة بحد  وعلاقتهدا التفكيدر أسداليب: (0112 سدان ) ،المنصدور  -

ص  ،(0العدددد) ،(03)المجلددد  ،شددقمجلددة جامعددة دم ،الرسددمية دمشددق مدينددة مدددارس فددي السددادس الأسا دد ي

 500-502ص

 مرلملدة لدى  لبة والعشا م التفا ل  ذسيكولوجية وعلاقتها السائدة التفكير أنما  :(0118خالد لمسن ) ،نصر الله -

 .جامعة النجاح فلسطين ،رسالة ماجستير  ير منشورة مناه  و ر  تدريس ،جنين محافظة في العامة الثانوية

 وعلاقتده  زة لقطاع الجنوبية في المحافظات الأمهات لدى الوادة قلق : (0119)بدالله االة تسماعي  ع ،الهم  -

 .جامعة  زة ،قسم علم النفس ،رسالة ماجستير  ير منشورة ،الحياة بجودة
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