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 السياحة والترفيه كوسيلة لتحسين جودة الحياة في المجتمعات الحضرية 

Tourism and Entertainment as a Means of Improving Quality of Life in Urban 

Communities 

     *1 زيتوني صبيرة
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 . زيتوني صبيرة *

 ملخص:

تهدف إلى تحليل تأثير السياحة والأنشطة الترفيهية على رفاهية الأفراد في المدن الكبرى من خلال جمع بيانات  

المختلفة،   المدن  سكان  الثقافية، حيث  من  المعالم  زيارة  مثل  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  أن  الدراسة  أظهرت 

تساهم في تقليل مستويات التوتر وتحسين الصحة النفسية للمواطنين. كما أظهرت إذ  المهرجانات، والمنتزهات العامة،  

المجتمع أفراد  بين  والتفاعل  الاجتماعي  للتواصل  توفر فرصا  الأنشطة  أن هذه  الاجتماعية   ؛النتائج  الروابط  يعزز  مما 

 .والشعور بالانتماء

من ناحية أخرى أظهرت الدراسة أن السياحة والترفيه لهما تأثير اقتصادي إيجابي على المجتمعات الحضرية و 

من خلال زيادة الإيرادات المحلية، وتوفير فرص العمل، وتعزيز الاستثمار في البنية التحتية، يمكن أن تسهم السياحة في  

الثقافي  التراث  على  الحفاظ  في  تسهم  بعناية  المدروسة  السياحية  الأنشطة  أن  كما  عام.  بشكل  الحياة  نوعية  تحسين 

 .والبيئي، ما يعزز صورة المدينة ويجذب الزوار من مختلف أنحاء العالم

 .الرفاهية الاجتماعية؛ الأنشطة الترفيهية؛ التنمية المستدامة؛ جودة الحياة؛ السياحة الحضريةكلمات مفتاحية:  

  JEL :Z32 ،R58 ،O18 ،I31 ،D62 ،H41 اتتصنيف

Abstract:  

The study aims to analyze the impact of tourism and recreational activities on the well-

being of individuals in major cities by collecting data from residents of different cities. The study 

revealed that tourism and recreational activities, such as visiting cultural landmarks, festivals, and 

public parks, help reduce stress levels and improve the mental health of citizens. The results also 

indicated that these activities provide opportunities for social interaction and community 

engagement, thereby enhancing social bonds and a sense of belonging. 

On the other hand, the study showed that tourism and recreation have a positive economic 

impact on urban communities by increasing local revenues, creating job opportunities, and boosting 

infrastructure investments. Tourism can contribute to an overall improvement in quality of life. 

Furthermore, carefully planned tourism activities help preserve cultural and environmental 

heritage, which enhances the city's image and attracts visitors from around the world. 

Keywords: Urban tourism; quality of life; sustainable development; recreational activities; social 

well-being. 
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 مقدمة:   .1

هذه الدراسة إلى استكشاف تأثير السياحة والترفيه على تحسين جودة الحياة في المجتمعات الحضرية.    تسعى

مريحة  بيئات  توفير  خلال  من  الأفراد،  رفاهية  تعزيز  في  تساهم  التي  الأساسية  العناصر  من  الأنشطة  هذه  تعتبر 

تساعد على الترفيه والاستجمام. تسعى الدراسة إلى تحليل العلاقة بين السياحة والترفيه وبين جودة الحياة في المدن 

العلاقات  على  وكذلك  والجسدية،  النفسية  الصحة  على  إيجابي  بشكل  تؤثر  أن  الأنشطة  لهذه  يمكن  وكيف 

تعزيز   حيث  .الاجتماعية في  رئيسية  كعوامل  والترفيه  السياحة  دور  على  الضوء  تسليط  في  الدراسة  أهمية  تتمثل 

أكثر   في المدن  العمراني، قد يصبح المواطنون  النمو المتسارع والتوسع  في ظل  في المجتمعات الحضرية.  جودة الحياة 

عرضة لضغوط الحياة اليومية، مما يؤثر على مستويات رفاهيتهم العامة. لذلك، تكمن أهمية هذه الدراسة في فهم  

 .كيف يمكن للأنشطة السياحية والترفيهية أن تقدم حلولا عملية لتحسين مستوى المعيشة داخل المدن

إن فهم تأثير السياحة والترفيه على جودة الحياة يمكن أن يساعد في وضع استراتيجيات وسياسات تهدف إلى  

الشعور  لتعزيز  وسيلة  تعد  بل  والترفيه،  المتعة  تقديم  على  فقط  تقتصر  لا  الأنشطة  فهذه  الأنشطة.  هذه  تحسين 

التنوع   المثال، الأماكن السياحية والترفيهية تشجع على  بين أفراد المجتمع. على سبيل  بالانتماء والتواصل الاجتماعي 

والسياح المحليين  السكان  بين  التفاعل  في  أما    .الثقافي وتعزز من  والترفيه  السياحة  الجانب الاقتصادي، تسهم  من 

مما يساعد في تحسين الوضع المالي للمجتمع. كما أن    ؛تنشيط الأسواق المحلية من خلال توفير فرص عمل جديدة

هذه الأنشطة تعزز من تطوير البنية التحتية في المدن، مثل تحسين وسائل النقل العام، وزيادة الاستثمار في المعالم  

على الجانب الاجتماعي، تساهم هذه الأنشطة في تعزيز التماسك الاجتماعي وبناء علاقات قوية بين أفراد و السياحية.  

 .المجتمع من خلال التجمعات والفعاليات الاجتماعية المشتركة

من الجوانب التي لا يمكن إغفالها هو تأثير السياحة والترفيه على الصحة النفسية والجسدية. حيث توفر  و 

هذه الأنشطة بيئة تخفف من التوتر والقلق، وتحسن من الحالة المزاجية للأفراد. الأنشطة الترفيهية مثل الرياضة  

والمش ي في الطبيعة، والتفاعل مع البيئة الحضرية قد تقلل من مستويات الإجهاد، وتحسن من نوعية الحياة بشكل  

تمثل المدن بيئات معقدة، حيث يعاني الكثير من سكانها من قلة المساحات الخضراء وارتفاع مستويات حيث    .عام

في هذا السياق توفر السياحة والترفيه فرصة للابتعاد عن ضغوط الحياة الحضرية، حيث يمكن للأفراد  والتلوث.  

علاوة على ذلك فإن الأنشطة و الاستمتاع بالأماكن الطبيعية أو الفعاليات الثقافية التي تعزز من شعورهم بالراحة.  

 .السياحية والترفيهية التي تعتمد على الثقافة والتراث المحلي يمكن أن تعزز من الهوية الثقافية للمجتمع

في تعزيز الوعي الثقافي، حيث توفر فرصة للأفراد من مختلف الثقافات للتفاعل   تلعب السياحة دورا مهما كما

، مما يعزز من فهم واحترام الثقافات الأخرى.  و والتبادل المعرفي.  
ً
هذه التفاعلات تساعد في بناء مجتمع متنوع ثقافيا

كما   .وعليه، فإن السياحة يمكن أن تصبح أداة لتعزيز التفاهم بين مختلف الفئات الاجتماعية والعرقية في المجتمع

والترفيهي.   السياحي  النشاط  لتحفيز  الحكومات  قبل  من  واضحة  استراتيجيات  إلى  الحضرية  المجتمعات  تحتاج 

يتطلب ذلك توفير السياسات التي تدعم تطوير البنية التحتية اللازمة، مثل تحسين وسائل النقل العامة، وتطوير و 

الحكومات يمكن أن تلعب دورا فالمرافق السياحية، وتنظيم الفعاليات الترفيهية التي تستهدف جميع شرائح المجتمع.  

في  والثقافية  الطبيعية  الموارد  استثمار  مثل  الحياة،  جودة  تحسين  في  تساهم  التي  الأنشطة  تشجيع  في  حاسما 

المستدامة السياحة  و   .السياحة  استخدام  كيفية  استكشاف  المهم  من  سيكون  المدن  في  السكان  عدد  تزايد  مع 

يجب أن تتبنى المدن مستقبلا حلولا مبتكرة مثل السياحة البيئية  إذ  والترفيه كأدوات للتخطيط العمراني المستدام.  
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التنقل  تشجيع  يجب  ذلك  إلى  بالإضافة  البيئة.  على  والحفاظ  والترفيه  المتعة  بين  تدمج  التي  العامة  والحدائق 

 .المستدام، مثل المش ي وركوب الدراجات، كجزء من النشاط الترفيهي اليومي

في  هذه  إن   والترفيه  الفاعل للسياحة  الدور  الضوء على  إلى تسليط  تهدف  بها  التي سنقوم  الميدانية  الدراسة 

نأمل أن نتمكن من تقديم توصيات عملية تساعد في تعزيز و تحسين جودة الحياة في المدن من خلال هذه الدراسة،  

 .رفاهية الأفراد، وتحسين ظروفهم المعيشية داخل المدن، بما يتماش ى مع متطلبات العصر الحديث وتحدياته 

  مشكلة الدراسة:. 2

تعد السياحة والترفيه من الأنشطة الحيوية التي تسهم في تحسين جودة الحياة في المجتمعات الحضرية. ففي  

أصبحت هذه الأنشطة جزءا أساسيا من تحسين  فقد  ظل التحولات الاقتصادية والاجتماعية التي تشهدها المدن،  

السياحة   تؤثر  كيف  هو:  المطروح  السؤال  لكن  والشخصية.  المهنية  الحياة  بين  التوازن  وتحقيق  الأفراد  رفاهية 

المحلي؟  والاقتصاد  الاجتماعية،  العلاقات  النفسية،  الصحة  مثل  الحياة،  لجودة  الرئيسية  العناصر  على  والترفيه 

 وكيف يمكن لهذه الأنشطة أن تلعب دورا مهما في تطوير بيئة حضرية قادرة على تعزيز رفاهية المجتمع؟

تسهم الأنشطة السياحية والترفيهية في تحسين الصحة النفسية للسكان في المدن. هذه الأنشطة توفر   حيث

فرصا للأفراد للتخلص من ضغوط الحياة اليومية التي قد تؤدي إلى القلق والتوتر والاكتئاب من خلال زيارة المعالم  

التوازن  وتحقيق  النفسية  طاقتهم  استعادة  للأفراد  يمكن  والترفيهية،  الثقافية  الفعاليات  في  المشاركة  أو  السياحية 

العاطفي. لكن هل من الممكن أن تصبح السياحة والترفيه وسيلة حقيقية للحد من الأمراض النفسية في المجتمعات  

 الحضرية؟ وكيف يمكن تعزيز هذا الدور من خلال تخطيط المدن؟

توفر هذه حيث  تلعب السياحة والترفيه دورا مهما في تعزيز العلاقات الاجتماعية بين الأفراد داخل المجتمع.  و 

الأنشطة بيئة اجتماعية مشجعة على التواصل والتفاعل بين مختلف فئات المجتمع، سواء بين السكان المحليين أو 

مما يساهم في تعزيز    ؛مع السياح. كما أن الفعاليات الترفيهية المشتركة يمكن أن تقوي الروابط الأسرية والمجتمعية

مع   والتعامل  الاجتماعي  التنوع  على  الأنشطة  هذه  تأثير  كيفية  حول  التساؤل  يبقى  ذلك  ومع  الاجتماعي.  التماسك 

 .التحديات المرتبطة بالاختلافات الثقافية والاجتماعية في المدن الحديثة 

تعتبر السياحة والترفيه من المصادر الرئيسية للنشاط الاقتصادي في العديد من المدن الكبرى. إذ تساهم  كما

الترفيهية والخدمات  والنقل  والمطاعم  الفنادق  مثل  المحلية  الصناعات  دعم  في  الأنشطة  النمو    ؛هذه  من  يعزز  مما 

أو   التحتية  البنية  الضغط على  تزايد  في الأبعاد السلبية المحتملة، مثل  النظر  الاقتصادي. ومع ذلك من الضروري 

والترفيه  السياحة  من  بين الاستفادة الاقتصادية  التوفيق  يمكن  معينة. فكيف  في مناطق سياحية  تضخم الأسعار 

 وبين الحفاظ على استدامة المجتمعات الحضرية دون التأثير على حياتهم اليومية؟ 

رغم الفوائد المحتملة للسياحة والترفيه في تحسين جودة الحياة، فإن هناك تحديات مرتبطة بهذا الموضوع  و 

المستقبل.   من  ففي  المجتمع  أفراد  جميع  استفادة  وضمان  السياح  تدفق  إدارة  كيفية  هو  التحديات  هذه  أهم  من 

أهمية   تبرز  هنا  ومن  سلبا.  الحضرية  البيئة  تأثر  أو  الفئات  لبعض  تهميش  دون  والسياحية  الترفيهية  الأنشطة 

وتحقيق  ملائمة  تحتية  بنية  تطوير  مع  والترفيه  السياحة  تدمج  التي  المستدام،  الحضري  التخطيط  استراتيجيات 

التوازن بين النمو الاقتصادي والحفاظ على نوعية الحياة. كيف يمكن للمدن أن تستفيد من السياحة والترفيه بما 

 ومن هذا المنطلق يمكننا رح وصياغة الفرضيات التالية:  يخدم مصالح الجميع ويضمن تحسين رفاهية سكانها؟



 
  

  

487 

 زيتوني صبيرة 

 .الأنشطة السياحية والترفيهية في المدن الحضرية تحسن الصحة النفسية لسكان تلك المدن •

 .توفر الأنشطة السياحية والترفيهية فرصا للتفاعل الاجتماعي، مما يعزز الروابط بين الأفراد •

 السياحة والترفيه في المجتمعات الحضرية تحفز الاقتصاد المحلي وتساهم في تحسين جودة الحياة •

 أهمية الدراسة: . 3

الاجتماعية  .1.3 في   :الأهمية  والترفيه  للسياحة  الاجتماعي  الدور  على  الضوء  تسليط  في  الدراسة  أهمية  تتمثل 

حيث تعد هذه الأنشطة من الوسائل الفعالة لتعزيز التفاعل الاجتماعي بين الأفراد   ،تحسين جودة الحياة في المدن 

للأفراد   يمكن  والترفيهية،  السياحية  الفعاليات  في  المشاركة  من خلال  والاقتصادية  الثقافية  الخلفيات  مختلف  من 

الاجتماعية روابطهم  في   ؛تعزيز  تساعد  الأنشطة  هذه  أن  كما  استقرارا.  وأكثر  متماسك  مجتمع  بناء  في  يساهم  مما 

تحسين العلاقات الأسرية والمجتمعية، حيث توفر بيئة غير رسمية تتيح للأفراد فرصة التفاعل والابتعاد عن ضغوط  

 .الحياة اليومية

في المجتمعات الحضرية، حيث تساهم   :الاقتصادية  الأهمية  .2.3 اقتصادية هامة  تعد السياحة والترفيه محركات 

قطاعات  في  جديدة  عمل  فرص  وتوفير  السياح  جذب  خلال  من  المحلي  الاقتصادي  النمو  تحفيز  في  كبير  بشكل 

متعددة مثل الضيافة والنقل والتجارة، تساهم هذه الأنشطة في تحسين الوضع المالي للمجتمعات الحضرية. كما أن  

مما يعود بالفائدة    ؛الأنشطة السياحية والترفيهية تساهم في تعزيز الاستثمارات في البنية التحتية والخدمات العامة

هذه الدراسة ستمكن من تحديد كيفية استفادة المدن من السياحة والترفيه كمصدر رئيس ي  و على السكان المحليين.  

 .لتحقيق التنمية المستدامة

البيئية والصحية  .3.3 النفسية   :الأهمية  في تحسين الصحة  في دور السياحة والترفيه  الدراسة أيضا  تكمن أهمية 

الأنشطة الترفيهية مثل الرياضة والمش ي في الطبيعة أو زيارة المعالم السياحية تساهم في تقليل  فوالجسدية للأفراد.  

مما يعزز من رفاهية السكان في المناطق الحضرية. كما أن التفاعل مع البيئة الطبيعية أو    ؛مستويات التوتر والقلق

دراسة هذا الجانب ستمكن من  و المشاركة في الفعاليات الثقافية يمكن أن يسهم في تحسين نوعية الحياة بشكل عام.  

 .فهم كيف يمكن استخدام السياحة والترفيه كأدوات فعالة في تعزيز الصحة العامة وجودة الحياة في المدن

 الدراسة:  دافأه. 4

 .تحليل العلاقة بين السياحة والترفيه وجودة الحياة في المدن الحضرية •

 .دراسة تأثير السياحة والترفيه على الصحة النفسية والاجتماعية لسكان المدن •

 .تقييم دور الأنشطة الترفيهية في تعزيز الروابط الاجتماعية بين الأفراد •

 .تحليل الأثر الاقتصادي للسياحة والترفيه على المجتمعات الحضرية •

 .تحديد العوامل التي تجعل السياحة والترفيه وسيلة فعالة لتحسين جودة الحياة •

 

 



 

 

 

488 

 السياحة والترفيه كوسيلة لتحسين جودة الحياة في المجتمعات الحضرية

 للدراسة: الإطار النظري . 5

 :السياحة والترفيه مفهوم. 1.5

إقامتهم  :  السياحة .  1.1.5 أماكن  عن  بعيدًا  مختلفة  أماكن  إلى  الأفراد  سفر  يتضمن  وثقافي  اجتماعي  نشاط  هي 

السياحية  المعالم  زيارة  تشمل  تجربة  بأنها  السياحة  وتعرف  التعلم.  أو  الاستجمام  أو  الترفيه  بغرض  المعتادة 

المحلي. المجتمع  مع  والتفاعل  المختلفة،  الثقافات  إلى    (45، ص  2020،  الزهراني)  استكشاف  السياحة  تنقسم  كما 

البيئية والحضرية، التي تركز على زيارة المدن الكبيرة، حيث تعتبر المدن الحضرية  ،  عدة أنواع مثل السياحة الثقافية

الحديثة السياحية  والمرافق  والفنية  الثقافية  بالمعالم  غناها  بسبب  للسياحة  المفضلة  الوجهات  الشريف،  )  .من 

 ( 78، ص 2021

الفراغ.    :الترفيه.  2.1.5 أوقات  في  حر  بشكل  مارس 
ُ
وت والاستجمام،  التسلية  إلى  تهدف  التي  الأنشطة  حيث  يشمل 

في سياق ويرتبط الترفيه بنشاطات مثل الرياضة، الفن، الموسيقى، المهرجانات، وزيارة الأماكن الطبيعية أو الثقافية.  

الحضرية،   ص  2022العلي،  )المجتمعات  اجتماعية، (  33،  علاقات  لبناء  أساسيا  محركا  المجتمعي  الترفيه  يعتبر 

يساهم الترفيه المجتمعي في تقوية الروابط الاجتماعية داخل الأحياء و وتحقيق التوازن بين العمل والحياة الشخصية.  

 ( 91، ص2019الموس ى، ) .الحضرية وتعزيز التفاعل بين مختلف الفئات الاجتماعية

 :مفاهيم جودة الحياة. 2.5

يشمل هذا و هي مصطلح يعكس مستوى الرفاهية الذي يتمتع به الأفراد داخل مجتمع معين.    :جودة الحياة.  1.2.5

الشخصية   الحياة  توازن  على  وتنعكس  مباشر،  بشكل  الإنسان  حياة  في  تؤثر  التي  الأبعاد  من  مجموعة  المفهوم 

 :الأبعاد الرئيسية لجودة الحياة تشمل( و 56، ص 2023الهاشمي، )والمجتمعية. 

الاجتماعي • كانت  :البعد  فكلما  المجتمع.  داخل  الأفراد  بين  والتواصل  الاجتماعية  بالعلاقات  البعد  هذا  يرتبط 

 ( 42، ص 2020الحربي، ) .العلاقات أكثر تفاعلا وإيجابية، زادت مستويات الرفاهية الاجتماعية

يتعلق هذا البعد بالحالة النفسية للأفراد، مثل الشعور بالرضا والسعادة، والتعامل مع ضغوط   :البعد النفس ي •

الأنشطة السياحية والترفيهية تلعب دورا مهما في تحسين الصحة النفسية عن طريق تقليل التوتر وتحقيق فالحياة.  

 ( 60، ص  2018عبد الله، ) .التوازن الداخلي

الاقتصادي  • للأفراد.   :البعد  المتاحة  العيش  وسبل  المالي  الوضع  إلى  توفرها  فيشير  التي  الاقتصادية  التنمية 

 ( 77، ص  2021الجهني، ) .السياحة والترفيه تؤثر إيجابيا على مستوى دخل الأفراد وفرص العمل المتاحة لهم

البيئي • الخضراء   :البعد  والمساحات  النظيف،  الهواء  مثل  بالأفراد،  المحيطة  البيئة  بجودة  البعد  هذا  يتعلق 

العامة.   من و والمرافق  البيئية  الحياة  جودة  تحسين  في  تساهم  الطبيعية  البيئة  على  تركز  التي  السياحية  الأنشطة 

 ( 105، ص  2019الفرج، ) .خلال تعزيز الوعي البيئي والحفاظ على الموارد الطبيعية
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 :المفسرة للظاهرة المدروسةالنظريات . 3.5

هي إحدى النظريات التي تبرز العلاقة الوثيقة بين الأنشطة الاجتماعية وجودة   :نظرية الرفاهية الاجتماعية.  1.3.5

في  و الحياة.   الانخراط  على  وقدرتهم  الاجتماعية  بتفاعلاتهم  وثيقا  ارتباطا  الأفراد  رفاه  يرتبط  النظرية  لهذه  وفقا 

الاجتماعية.   ص  2020العساف،  )الأنشطة  و 34،  الحالة  (  تعزيز  في  تساهم  حاضنة  بيئة  توفر  التفاعلات  هذه 

 .مما يزيد من الرضا الشخص ي ويعزز الصحة العقلية ؛النفسية، وتحسين الشعور بالانتماء

مع  و  قوية  اجتماعية  روابط  بناء  من  الأفراد  يتمكن  والترفيه،  السياحة  مثل  الاجتماعية  الأنشطة  من خلال 

هذه الأنشطة توفر لهم الفرصة للتفاعل مع أفراد آخرين في بيئات مشجعة على التعاون والتبادل  حيث أن  الآخرين.  

مما يؤدي إلى    ؛الاجتماعي. وعليه تساهم هذه الأنشطة في تحسين المزاج العام للأفراد وتقليل مستويات القلق والتوتر

 .تعزيز رفاههم الاجتماعي والنفس ي

الأفراد.   رفاهية  زيادة  في  أساسيا  عنصرا  تعتبر  والتعاون  التفاعل  على  تشجع  التي  الاجتماعية  البيئة  أن  كما 

تزداد مستويات الرضا عن الحياة. وعليه،  حيث  عندما يشعر الأفراد بالقدرة على التواصل والتعاون مع الآخرين،  و 

النفسية في تحسين الصحة  الروابط الاجتماعية ويسهم  في المجتمع يعزز  مما    ؛فإن وجود أنشطة سياحية وترفيهية 

 .ينعكس بشكل إيجابي على جودة الحياة بشكل عام

الاجتماعية.  2.3.5 افز  الحو بناء   :نظرية  الاجتماعية  الأنشطة  في  للمشاركة  يتوجهون  الأفراد  أن  فكرة  على  تعتمد 

تتضمن هذه الحوافز شعور  كما  على الحوافز التي تقدمها هذه الأنشطة، سواء كانت حوافز عاطفية أو اجتماعية.  

رفاههم  من  تزيد  معنوية  بمكافآت  والتمتع  الآخرين،  قبل  من  والتقدير  معينة،  مجموعة  إلى  بالانتماء  الأفراد 

الحوافزوالشخص ي.   هذه  لتحقيق  فرصا  والترفيه  السياحة  مثل  الاجتماعية  الأنشطة  توفر  السياق  هذا  ؛  في 

 .مما يدفع الأفراد إلى التفاعل والمشاركة بشكل أكبر  (45، ص. 2020، الزهراني)

يشارك  و فعندما  الاجتماعية.  الحوافز  لهذه  مهما  مصدرا  والترفيه  السياحة  تعتبر  الحضرية  المجتمعات  في 

في   المشاركة  مثل  المشتركة،  الاجتماعية  اللحظات  تجربة  من  يتمكنون  والسياحية،  الترفيهية  الأنشطة  في  الأفراد 

شعور   من  تعزز  التجارب  هذه  مختلفة.  خلفيات  من  أفراد  مع  والتفاعل  جديدة،  ثقافات  على  التعرف  الفعاليات 

لذاتهم تقديرهم  بالانتماء وتزيد من  والنفس ي  ؛الأفراد  تعزيز رفاههم الاجتماعي  في  ، ص  2019،)العتيبي  .مما يساهم 

112 ) 

التفاعل  و  زيادة  خلال  من  الحياة  نوعية  تحسين  في  تسهم  أن  والترفيه  للسياحة  يمكن  النظرية  لهذه  وفقا 

عبر توفير فرص للتجربة الاجتماعية المشتركة، تصبح هذه الأنشطة محركا للحوافز  و الاجتماعي بين أفراد المجتمع.  

السياحية  الأنشطة  تعتبر  وبالتالي  حياتهم.  عن  بالرضا  الأفراد  من شعور  وتزيد  الاجتماعي،  التماسك  من  تعزز  التي 

 ( 45، ص 2018، )الشمري  .والترفيهية جزءا أساسيا في تعزيز رفاهية الأفراد والمجتمعات الحضرية 

والتحفيز.  3.3.5 الدافع  الأنشطة   :نظرية  في  للمشاركة  الأفراد  تحفز  التي  العوامل  على  تركز  نفسية  نظرية  هي 

وفقا لهذه النظرية، يسعى الأفراد إلى المشاركة في الأنشطة التي و المختلفة بما في ذلك الأنشطة السياحية والترفيهية.  
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مثل الأساسية  ودوافعهم  احتياجاتهم  الاجتماعي.   :تلبي  التفاعل  أو  الترفيه،  العقلي،  التحفيز  الاسترخاء،  في  رغبتهم 

الأهداف،  حيث   هذه  لتحقيق  فعالة  وسيلة  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  تلبية   كماتعتبر  للأفراد  تتيح  بيئة  توفر 

مما يؤدي إلى تحسين رفاههم الشخص ي وزيادة مستويات    ( 67، ص2021،  )الجهني  ؛احتياجاتهم النفسية والعاطفية

الحياة تجربة مريحة،  و   .الرضا عن  الحصول على  في  الأفراد  دافع  تلبي  أن  والترفيه  للسياحة  يمكن  المثال  على سبيل 

مثل الاسترخاء في بيئة هادئة أو قضاء وقت ممتع بعيدا عن ضغوط الحياة اليومية. بالإضافة إلى ذلك توفر الأنشطة  

التفاعل مع ثقافات وتجارب جديدة العقلي، حيث يمكن للأفراد  للتحفيز  مما يعزز من تحفيزهم   ؛السياحية فرصا 

أو   سياحية  كانت  سواء  الجماعية،  الأنشطة  في  المشاركة  فإن  الاجتماعي  للتفاعل  بالنسبة  أما  والشخص ي.  العقلي 

مما يعزز شعورهم بالانتماء ويساهم في تعزيز رفاههم   ؛ترفيهية، تتيح للأفراد الفرصة للتواصل والتعاون مع الآخرين

للأفراد  و   .الاجتماعي الحياة  رفع جودة  في  مهما  دورا  تلعب  والترفيه  السياحة  إن  القول  يمكن  النظرية  هذه  على  بناء 

التفاعل   أو  العقلي،  التحفيز  بالاسترخاء،  تتعلق  كانت  للأفراد، سواء  المختلفة  الدوافع  تلبية  من خلال  والمجتمعات 

  ؛ ( 123، ص  2019،)العتيبيتساهم هذه الأنشطة في تعزيز رفاهية الأفراد وزيادة رضاهم عن حياتهم  حيث  الاجتماعي،

 .مما ينعكس إيجابا على المجتمع بشكل عام

لهذامن خلال  و  النظري   عرضنا  بالدراسة  الإطار  فقط   الخاص  ليست  والترفيه  السياحة  أن  نرى  أن  يمكننا 

المختلفة لجودة  الأبعاد  في تحسين  كبير  أن تساهم بشكل  يمكن  بل  مباشرة،  الأفراد  تؤثر على مستوى رفاه  عوامل 

في رفع  إذ  الحياة.   النظريات الاجتماعية والنفسية أن نفهم كيف أن هذه الأنشطة يمكن أن تسهم  لنا فحص  يتيح 

 .جودة الحياة في المجتمعات الحضرية عبر التأثيرات الاجتماعية والنفسية والاقتصادية والبيئية

 للدراسة: نهجية . الإجراءات الم6

تهدف إلى استكشاف العلاقة بين السياحة والترفيه    دراسة ميدانية وصفيةتعد هذه الدراسة    :الدراسة  . منهج1.6

التركيز على  من خلال    وصفيحيث تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوجودة الحياة في المجتمعات الحضرية.  

في   المحليين  السكان  مختلف جوانب حياة  على  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  بتأثير  المتعلقة  البيانات  وتحليل  جمع 

العام عن حياتهم.   والرضا  الاجتماعية،  النفسية، علاقاتهم  ذلك صحتهم  في  بما  الحضرية  ستوفر هذه حيث  المدن 

 .الدراسة نظرة شاملة حول كيفية تأثير هذه الأنشطة على رفاه الأفراد في المجتمعات الحضرية

 :أدوات جمع البيانات .2.6

تهدف حيث  .  بولاية تيبازة(  -)فوكةالحضرية    المدينةاستبيانات على السكان المحليين في  تم توزيع   :استبيانات.  1.2.6

ستتضمن   الحياة.  جودة  من  متعددة  جوانب  على  والترفيه  السياحة  تأثير  حول  كمية  بيانات  جمع  إلى  الاستبيانات 

 :الأسئلة مجالات متنوعة مثل

o مدى تأثير الأنشطة السياحية والترفيهية على الصحة العقلية للمشاركين )مثل التوتر، القلق  :الصحة النفسية

 .والاكتئاب(
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o كيفية تأثير السياحة والترفيه على الروابط الاجتماعية بين الأفراد في المجتمع، سواء كانت  :العلاقات الاجتماعية

 .روابط أسرية أو مجتمعية

o الحياة عن  العام  في  :الرضا  المشاركة  بعد  اليومية  حياتهم  بشأن  الأفراد  لدى  العام  الرضا  مستويات    تقييم 

 .الأنشطة السياحية والترفيهية 

إجراء  حيث    : شخصيةالقابلات  الم.  2.2.6 والترفيهتم  السياحة  مجال  في  خبراء  مع  مع  مقابلات  مسؤولين  ، وكذلك 

)مثل القائمين على التخطيط العمراني والإدارة السياحية( لتقييم تأثير السياحة والترفيه على المجتمع من   محليين

الإدارة.   نظر  الحضرية    ناتساعدو وجهة  والتنمية  السياحة  بين  العامة  السياسات  تنسيق  كيفية  فهم  في  المقابلات 

 .وكذلك كيف تؤثر السياحة على المجتمعات المحلية من حيث الثقافة والاقتصاد 

تم إجراء ملاحظة ميدانية في بعض المواقع السياحية والترفيهية في المدن الحضرية المختارة.   :ملاحظة ميدانية.  3.2.6

هذه  و  على  والسياح  المحليين  السكان  إقبال  مدى  لتقييم  مباشر  بشكل  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  مراقبة  تم 

الأنشطة. كما تم دراسة كيفية تأثير هذه الأنشطة على حياتهم اليومية، بما في ذلك تفاعلهم مع الأماكن والأنشطة 

 .وتقييم التجربة الشخصية للمشاركين

 : العينة المستهدفة. 3.6

المحليون .  1.3.6 مدينة    :السكان  في  المحليين  السكان  العشوائية  العينة  العينة تيبازة(  –)فوكة  تشمل  اختيار  تم   .

عشوائية   من  بطريقة  هذه  فرد؛    112متكونة  من خلال  المجتمع  في  السكانية  الفئات  لمختلف  دقيق  تمثيل  لضمان 

 :تم التأكد من التنوع في العوامل التاليةو العينة، 

o على  :العمر والترفيه  السياحة  تأثير  لتقييم  السن(  كبار  البالغين،  )الشباب،  العمرية  الفئات  مختلف  تضمين 

 .مختلف الأجيال

o مراعاة توازن بين الذكور والإناث لفحص تأثير السياحة والترفيه على نوعيّتهم وجودة حياتهم :النوع الاجتماعي. 

o كيفية  :الاجتماعية  الطبقات الآراء حول  تنوع  لضمان  والاجتماعية  الاقتصادية  الفئات  مختلف  العينة  تشمل 

 .تأثير هذه الأنشطة على جودة حياتهم بشكل مختلف بناء على مستوى الدخل والوضع الاجتماعي

o الجغرافي والطبقات   :الموقع  الراقية  الأحياء  )مثل  المدينة  داخل  المناطق  مختلف  من  المشاركين  اختيار  يتم 

المجتمع   فئات  كافة  والترفيه على  السياحة  تأثير  لتقديم صورة شاملة عن  المناطق الأقل تطورا(  المتوسطة، وكذلك 

 .المحلي

تم تضمين رأي السياح الذين يزورون المدينة من خلال اختيار حيث    ،لتوسيع نطاق الدراسة  :الزوار والسياح.  2.3.6

والدوليين.   المحليين  الزوار  من  عشوائية  الاجتماعية و عينة  رفاهيتهم  على  المدينة  في  السياح  تجربة  تأثير  قياس  تم 

 :والنفسية من خلال الأسئلة المتعلقة بالآتي

o التفاعل الاجتماعي كيف يشعر السياح بالترابط الاجتماعي أثناء زيارتهم، سواء مع السكان المحليين أو   :تجربة 

 .مع غيرهم من السياح

o تقييم تأثير السياحة على مزاجهم العام ومستوى التوتر أو الرفاهية النفسية أثناء الزيارة :الصحة النفسية. 
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o قياس مستوى الرضا العام عن الأنشطة السياحية والترفيهية التي شاركوا فيها في   :الرضا عن التجربة السياحية

عن حيث    .المدينة أسئلة  ذلك  في  بما  الجوانب،  هذه  لقياس  خصيصا  مصممة  استبيانات  عبر  البيانات  جمع  تم 

 .تصوراتهم حول تأثير السياحة على حياتهم الاجتماعية والنفسية بعد العودة إلى بلدانهم

المحلية.  3.3.6 السياحة، والمراكز    :المنظمات  الفنادق، شركات  مثل  المحلية،  السياحية  المؤسسات  العينة  تتضمن 

والترفيهية.   في و الثقافية  السياحة  وتطوير  بتخطيط  المعنية  الحكومية  الهيئات  من  ممثلين  مع  مقابلات  إجراء  تم 

والترفيه.   السياحة  مجال  في  تعمل  غير حكومية  منظمات  إلى  بالإضافة  هو  و المدينة  الفئات  مقابلة هذه  من  الهدف 

حول  شاملة  رؤية  على  المحلية  :الحصول  التنمية  في  السياحة  و دور  تعزيز ؛  في  المحلية  السياسات  تساهم  كيف 

والترفيه الحضريةوكذا    .السياحة  المجتمعات  السياحة على  على  ؛ من خلال  تأثير  السياحة  تأثير  استكشاف كيفية 

التحتية البنية  إلى    الاقتصاد المحلي، وخلق فرص عمل جديدة، وتحسين  ؛  التحديات والفرص المستقبليةبالإضافة 

خلال   أنشطة  من  من  المحلية  المجتمعات  استفادة  وكيفية  المدينة  في  السياحي  القطاع  تواجه  التي  التحديات  فهم 

 .السياحة والترفيه بشكل مستدام

خلال تنوع العينة المستهدفة، ستحصل الدراسة على رؤى شاملة ومتكاملة حول تأثير السياحة والترفيه  ومن  

المحلية.   والمنظمات  السياح،  المحليين،  السكان  تشمل  مختلفة،  نظر  وجهات  من  الحياة  جودة  التنوع  و على  هذا 

قدرة   السياسات    الدراسةسيعزز  تحسين  كيفية  حول  وموثوقة  دقيقة  بيانات  على  قائمة  توصيات  تقديم  على 

 .السياحية والترفيهية في المجتمعات الحضرية

 . عرض وتحليل نتائج الدراسة:7

 . عرض وتحليل نتائج الدراسة وفق الفرضية الأولى:1.7

 .الأنشطة السياحية والترفيهية في المدن الحضرية تحسن الصحة النفسية لسكان تلك المدن •

 .التقييم النفس ي للأنشطة السياحية والترفيهية وفقا للفئات العمرية والجنس والمشاركة في الأنشطة: يوضح (01)الجدول رقم 

 المتغير الفئات عدد الأفراد  النسبة المئوية Likert متوسط مقياس التقييم النفس ي 

  سنة 30-18 35 31 3.80

 سنة 31-40 40 35 4.00 الفئة العمرية

 سنة 50-41 25 22 3.70

 سنة +51 13 12 3.60

  ذكر  60 53 3.75

 أنثى 53 47 3.85 الجنس

المشاركة في   نعم 85 75 4.10

 لا 28 25 3.50 الأنشطة 

نوع الأنشطة  رياضة )مش ي، ركض، إلخ( 40 35 4.20

السياحية 

 والترفيهية

 زيارات سياحية 30 26 4.00

 فعاليات ثقافية  15 13 3.80

 ترفيه )سينما، مسرح(  28 25 3.90

في  فبرز التقييم النفس ي للأنشطة السياحية والترفيهية وفقا للفئات العمرية والجنس والمشاركة في الأنشطة.  ي

بين   العمرية  الفئة  أن  يظهر  بمتوسط    40-31البداية  نفس ي  تقييم  أعلى  هذه    ؛4.00سنة حققت  أن  إلى  يشير  مما 

مما يمكن    ؛3.60+ سنة هي الأقل تقييما بمعدل  51الفئة تتمتع بتقدير عالٍ لهذه الأنشطة. بينما كانت الفئة العمرية 

 .تفسيره بالاختلافات في الاهتمام بالأنشطة السياحية والترفيهية مع التقدم في العمر
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لهذه و  تقييما  أكثر  الإناث  كانت  حيث  النفس ي،  التقييم  على  طفيفا  تأثيرا  الجنس  يظهر  أخرى  ناحية  من 

بمعدل   على    3.85الأنشطة  حصلوا  الذين  بالذكور  أنماط و   3.75مقارنة  أو  تفضيلات  الاختلاف  هذا  يعكس  قد 

 .مشاركة مختلفة بين الجنسين في الأنشطة السياحية والترفيهية

النفس ي  ف التقييم  على  كبير  تأثير  لها  الأنشطة  في  السياحية  و المشاركة  الأنشطة  في  شاركوا  الذين  الأفراد 

( أعلى  تقييم  )4.10والترفيهية حصلوا على  الأنشطة  في  لم يشاركوا  بمن  مقارنة  المشاركة و (.  3.50(  أن  إلى  يشير  هذا 

 .الفعلية في الأنشطة تعزز من التقييم النفس ي الإيجابي لها

أما بالنسبة لأنواع الأنشطة السياحية والترفيهية، فقد تبين أن الرياضات )المش ي، الركض، إلخ( حصلت على 

( نفس ي  تقييم  )4.20أعلى  السياحية  الزيارات  مثل  الأخرى  بالأنشطة  مقارنة  )و (،  4.00(  الثقافية  (  3.80الفعاليات 

الذي سجل   المسرح(  )السينما،  البدني حيث  .  3.90والترفيه  النشاط  بمستوى  علاقة  التقييم  لهذا  يكون  أن  يمكن 

 .المرتبط بالرياضة الذي ربما يؤدي إلى تعزيز الإحساس بالراحة والرضا النفس ي

يظهر الجدول أن هناك اختلافات ملحوظة في التقييم النفس ي للأنشطة السياحية والترفيهية بناء على    وعليه

المشاركة الفعلية والأنشطة البدنية على وجه الخصوص تلعب دورا فالفئات العمرية والجنس والمشاركة في الأنشطة. 

كبيرا في تعزيز التقييم النفس ي الإيجابي، بينما يظهر التباين بين الفئات العمرية والجنس في تفضيلاتهم واهتماماتهم  

 .بهذه الأنشطة

 :الثانية. عرض وتحليل نتائج الدراسة وفق الفرضية 2.7

 .مما يعزز الروابط بين الأفراد ؛توفر الأنشطة السياحية والترفيهية فرصا للتفاعل الاجتماعي •

التفاعل الاجتماعي في الأنشطة السياحية والترفيهية: تحليل سوسيولوجي حسب الفئات العمرية والجنس  : يوضح (02)الجدول رقم 

 والمشاركة في الأنشطة

 المتغير الفئات عدد الأفراد  النسبة المئوية  (Likert 1-5) مقياس التفاعل الاجتماعي

  سنة 30-18 35 31 4.10
 

 الفئة العمرية
 سنة 40-31 30 27 4.20

 سنة 50-41 25 22 3.90

 سنة +51 23 20 3.70

  ذكر  58 51 4.05

 الجنس
 أنثى 55 49 4.15

المشاركة في الأنشطة  نعم 85 75 4.30

 لا 28 25 3.80 السياحية

  رياضات )مش ي، ركض، إلخ( 40 35 4.25

نوع الأنشطة 

 السياحية والترفيهية 
 زيارات سياحية 35 31 4.10

 فعاليات ثقافية  18 16 4.00

 ترفيه )سينما، مسرح(  20 18 3.95

العمرية الفئات  الاجتماعي حسب  العمرية  :التفاعل  الفئات  عبر  الاجتماعي  التفاعل  في  تباينا  الجدول  يظهر 

( مما يشير إلى أن هذه الفئة تتمتع بأعلى 4.20سنة أعلى تقييم )  40-31المختلفة، حيث سجلت الفئة العمرية بين  

العمرية   الفئة  سجلت  بينما  والترفيهية.  السياحية  الأنشطة  في  الاجتماعي  التفاعل  من  تقييم  51درجة  أقل  سنة   +

مع    ؛(3.70) الترفيهية  الاجتماعية  الأنشطة  في  الفعالة  المشاركة  على  القدرة  أو  الاهتمام  انخفاض  يعكس  قد  مما 

 .التقدم في العمر
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o لا توجد فروق كبيرة بين الذكور والإناث في التفاعل الاجتماعي، حيث سجل  :التفاعل الاجتماعي حسب الجنس

هذا الاختلاف الطفيف قد يشير إلى أن الأنشطة السياحية  و   4.15بينما سجلت الإناث    4.05الذكور متوسط تقييم  

من   الأنشطة  هذه  في  انخراطا  أكثر  يكن  قد  الإناث  لكن  الجنسين،  لكلا  الاجتماعي  للتفاعل  فرصا  توفر  والترفيهية 

 .الذكور 

o تؤكد البيانات على أهمية المشاركة في الأنشطة السياحية  :التفاعل الاجتماعي والمشاركة في الأنشطة السياحية

% من العينة( حصلوا على  75الأفراد الذين يشاركون في الأنشطة السياحية )فوالترفيهية في تعزيز التفاعل الاجتماعي. 

( أعلى  )4.30تقييم  أقل  تقييم  على  حصلوا  يشاركون  لا  الذين  أولئك  بينما  أن  و (.  3.80(،  واضح  بشكل  هذا  يظهر 

بين   الاجتماعي  الاندماج  وتعزيز  الاجتماعي  التفاعل  تحسين  في  كبير  بشكل  تساهم  الأنشطة  في  الفعلية  المشاركة 

 .الأفراد 

o والترفيهية السياحية  الأنشطة  نوع  حسب  الاجتماعي  اجتماعية   :التفاعل  تفاعلات  المختلفة  الأنشطة  تعكس 

مما يشير إلى أن الأنشطة البدنية تعزز التفاعل   ؛(4.25الرياضات مثل المش ي والركض سجلت أعلى تقييم )فمتفاوتة.  

(، التي قد تتيح فرصا للتفاعل والتبادل الثقافي، بينما كانت 4.10الاجتماعي بين المشاركين. يليها الزيارات السياحية )

( الثقافية  )4.00الفعاليات  والمسرح  السينما  مثل  والترفيه  تقييما3.95(  أقل  الأنشطة  ؛  (  هذه  أن  يعكس  قد  مما 

 .تقتصر على نوع معين من التفاعل أو تميل إلى أن تكون فردية أكثر 

التفاعل  حيث   مستوى  تشكيل  في  الأنشطة  في  والمشاركة  والجنس  العمرية  الفئة  أهمية  الجدول  يعكس 

الفئات العمرية الشابة والمتوسطة سجلت تفاعلا اجتماعيا  و الاجتماعي بين الأفراد في الأنشطة السياحية والترفيهية.  

يمكن إذ  أعلى، كما أن المشاركين في الأنشطة الرياضية كانت لديهم فرص أكبر للتفاعل الاجتماعي. وفي الوقت نفسه،  

أن تكون الأنشطة السياحية التي تعتمد على المشاركة الجماعية أكثر تعزيزا للاندماج الاجتماعي والتفاعل بين الأفراد 

 .مقارنة بالأنشطة الأكثر فردية 

 :الثالثة. عرض وتحليل نتائج الدراسة وفق الفرضية 3.7

 السياحة والترفيه في المجتمعات الحضرية تحفز الاقتصاد المحلي وتساهم في تحسين جودة الحياة •

تحفيز الاقتصاد المحلي وتحسين جودة الحياة عبر الأنشطة السياحية والترفيهية: دراسة سوسيولوجية  : يوضح  (03)الجدول رقم 

 .حسب الفئات العمرية والجنس والمشاركة في الأنشطة

 )مقياس تحسين جودة الحياة

Likert 1-5)  

 تحفيز الاقتصاد المحلي

  (Likert 1-5 )مقياس

عدد  النسبة المئوية

 الأفراد 

 المتغير  الفئات

  سنة 30-18 40 35 4.10 4.20
 

 الفئة العمرية 
 سنة 40-31 30 27 4.00 4.10

 سنة 50-41 25 22 3.90 4.00

 سنة +51 18 16 3.80 3.90

  ذكر  55 49 4.05 4.10

 الجنس 
 أنثى 58 51 4.15 4.20

 نعم 85 75 4.20 4.30
 

المشاركة في  

 لا 28 25 3.80 3.90 الأنشطة السياحية

رياضات )مش ي،   40 35 4.25 4.35

 ركض، إلخ(

 

نوع الأنشطة  

 زيارات سياحية 30 27 4.10 4.20السياحية 
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 والترفيهية فعاليات ثقافية  20 18 3.95 4.00

 ترفيه )سينما، مسرح(  23 20 3.90 3.95

الفئات العمرية في تقدير  :تحفيز الاقتصاد المحلي وتحسين جودة الحياة حسب  تباينا طفيفا  يظهر الجدول 

تأثير الأنشطة السياحية والترفيهية على تحفيز الاقتصاد المحلي وتحسين جودة الحياة عبر الفئات العمرية المختلفة.  

لتحسين   4.20لتحفيز الاقتصاد المحلي و  4.10سنة أعلى تقييم في كلا المقياسين:    30-18سجلت الفئة العمرية  حيث  

مما يشير إلى أن هذه الفئة ترى أن الأنشطة السياحية تسهم بشكل كبير في دعم الاقتصاد المحلي ورفع   ؛جودة الحياة

لتحفيز الاقتصاد المحلي    3.80+ سنة، فقد سجلت أدنى تقييم في كلا المقياسين )51جودة الحياة. أما الفئة العمرية  

هذه    3.90و على  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  تأثير  أو  الاهتمام  انخفاض  يعكس  قد  ما  الحياة(،  جودة  لتحسين 

 .الفئة

من حيث تأثير الأنشطة السياحية على تحفيز الاقتصاد المحلي  تحفيز الاقتصاد المحلي حسب الجنسأما عن  

الذكور سجلوا تقييما قدره   )  4.05نجد أن  تقييما أعلى  الفرق الطفيف قد يعكس  4.15بينما الإناث سجلن  (. هذا 

أو   إدراكا  أكثر  الإناث  تكون  قد  حيث  الجنسين،  بين  السياحية  بالأنشطة  الاهتمام  أو  المشاركة  أنماط  في  اختلافا 

 .تقديرا للدور الذي تلعبه هذه الأنشطة في تعزيز الاقتصاد المحلي

كانت الإناث أكثر تفاؤلا بخصوص تأثير الأنشطة السياحية    تحسين جودة الحياة حسب الجنسفي حين أن  

يظهر هذا الفارق أن الإناث قد و   4.10مقارنة بالذكور الذين سجلوا    4.20والترفيهية، حيث حصلن على تقييم قدره  

 .يشعرن بتأثير أكبر لهذه الأنشطة في تحسين نوعية حياتهن، سواء من حيث الراحة النفسية أو النشاط الاجتماعي

الحياةأما   التحفيز الاقتصادي وجودة  وتأثيرها على  السياحية  الأنشطة  في  أن  المشاركة  الذين   فنجد  الأفراد 

لتحفيز الاقتصاد المحلي    4.20شاركوا في الأنشطة السياحية سجلوا أعلى تقييم في كلا المقياسين، حيث حصلوا على  

لتحسين جودة الحياة. هذه النتائج تؤكد على أن المشاركة الفعلية في الأنشطة السياحية والترفيهية لها تأثير    4.30و

 .إيجابي واضح على الاقتصاد المحلي وتحسين نوعية الحياة، مما يعكس أهمية تحفيز السياحة في المجتمعات المحلية

وتأثيرهاأما   والترفيهية  السياحية  الأنشطة  تحفيز ف  أنواع  على  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  تأثيرات  تختلف 

الأنشطة الرياضية مثل المش ي والركض سجلت أعلى تقييم في كلا المقياسين  و الاقتصاد المحلي وتحسين جودة الحياة. 

و  4.25) المحلي  الاقتصاد  الحياة(  4.35لتحفيز  جودة  النشاط   ؛لتحسين  تعزيز  في  البدنية  الأنشطة  دور  يبرز  مما 

الزيارات السياحية ) أما  العامة.  لتحسين جودة الحياة(   4.20لتحفيز الاقتصاد المحلي و  4.10الاقتصادي والصحة 

( الثقافية  )   4.00و  3.95والفعاليات  والمسرح  السينما  مثل  والترفيه  التوالي(  سجلت    3.95و   3.90على  التوالي(  على 

مما قد يدل على أن الأنشطة ذات الطابع الجماعي والبدني تحظى بتقدير أكبر من حيث تأثيرها على   ؛تقييمات أقل

 .الاقتصاد المحلي وجودة الحياة

الاقتصاد وبالتالي   تحفيز  على  ملحوظ  إيجابي  تأثير  لها  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  أن  إلى  البيانات  تشير 

المحلي وتحسين جودة الحياة، حيث يزداد هذا التأثير مع زيادة المشاركة في الأنشطة، خاصة الأنشطة الرياضية. كما  

الأنشطة لهذه  أكبر  تأثيرات  يرون  قد  والإناث  الشابة  الفئات  الاهتمامات   ؛أن  في  سوسيولوجيا  تباينا  يعكس  مما 

 .والمشاركة في الأنشطة السياحية

 . نتائج الدراسة: 8

النفسية.  1.8 الصحة  للأفراد.    :تحسين  النفسية  الصحة  على  إيجابي  بشكل  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  تؤثر 

في   المشاركة  نتيجة  النفسية  حالتهم  في  بتحسن  سيشعرون  والسياح  المحليين  السكان  من  الدراسة  في  المشاركون 
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الحضرية.   المدن  توفرها  التي  الترفيهية  الفعاليات  فالأنشطة  في  المشاركة  السياحية،  المعالم  زيارة  مثل  الأنشطة 

مما يعزز   ؛الثقافية، أو الانغماس في الأنشطة الرياضية والترفيهية يمكن أن تسهم في تقليل مستويات التوتر والقلق

مما يساعد    ؛الرفاهية النفسية للأفراد. كما أن هذه الأنشطة ستتيح لهم فرصة للهروب من ضغوط الحياة اليومية

 .في رفع مستوى السعادة والرضا العام عن الحياة

الاجتماعية.  2.8 الروابط  الأفراد    :تعزيز  بين  الاجتماعية  الروابط  تعزيز  في  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  تساهم 

المجتمع.   السكان فداخل  بين  الاجتماعي  للتفاعل  رئيسية  منصات  والترفيه  السياحة  تشكل  الحضرية  المدن  في 

والزوار.   الرياضية  و المحليين  الأنشطة  أو  الثقافية،  العروض  المهرجانات،  مثل  الجماعية  الأنشطة  في  المشاركة 

المجتمع فئات  مختلف  بين  والتفاهم  التعاون  تعزيز  في  تسهم  أن  يمكن  التكامل   ؛المشتركة  تعزيز  إلى  يؤدي  مما 

الانتماء  و  .الاجتماعي المدينة، ويزيد من مستوى  أو  الحي  الأفراد داخل  بين  العلاقات الاجتماعية  بدوره سيقوي  هذا 

 .الاجتماعي لدى المواطنين

المحلي.  3.8 الاقتصاد  في    :تحفيز  المحلي  الاقتصاد  تحفز  التي  الرئيسية  العوامل  من  والترفيه  السياحة  تعتبر 

المجتمعات الحضرية من خلال زيادة إقبال السياح على المدينة وفتح المجال أمام المزيد من الأنشطة الترفيهية، يتوقع  

مما يساهم في توفير فرص عمل    ؛أن يتزايد الطلب على الخدمات المحلية مثل الفنادق، المطاعم، والمرافق السياحية

في  في تعزيز الإيرادات المحلية من خلال زيادة الإنفاق  إلى ذلك ستسهم السياحة  جديدة للأفراد المحليين. بالإضافة 

يمكن أن يؤدي هذا النمو الاقتصادي إلى تحسين الظروف المعيشية للسكان المحليين وتعزيز حيث  القطاع السياحي.  

 .التنمية المستدامة في المدينة من خلال استثمارات إضافية في البنية التحتية والخدمات العامة

يمكن القول أن السياحة والترفيه في المجتمعات الحضرية لا تسهم فقط في تحسين جودة الحياة من   وبالتالي

هذه  . و خلال تعزيز الصحة النفسية والتواصل الاجتماعي، ولكنها أيضا تلعب دورا أساسيا في تحفيز الاقتصاد المحلي

التنمية   فرص  وتوفير  والمجتمعات،  الأفراد  رفاهية  لتحسين  فعالة  كأدوات  والترفيه  السياحة  أهمية  تدعم  النتائج 

 .المستدامة في المدن الحضرية 

 الدراسة: توصيات. اقتراحات و 9

والترفيهية.  1.9 السياحية  الأنشطة  المجتمعات   :تعزيز  في  والترفيهية  السياحية  الأنشطة  المزيد من  المهم تطوير  من 

ينبغي توفير تنوع أكبر في الفعاليات مثل  حيث  الحضرية لتلبية احتياجات السكان المحليين والسياح على حد سواء.  

المهرجانات الثقافية، الفعاليات الرياضية، الأنشطة الترفيهية في الحدائق العامة، والمسارح وغيرها. بالإضافة إلى ذلك 

من المفيد تقديم أنشطة مبتكرة تلائم مختلف الفئات العمرية والاجتماعية، بما في ذلك الأطفال وكبار السن لضمان 

 .استفادة الجميع من هذه الأنشطة. يشجع ذلك على زيادة التفاعل الاجتماعي وتحسين الرفاهية النفسية للناس

التحتية.  2.9 البنية  في  البنية    :استثمار  في  الاستثمار  بزيادة  يوص ى  والترفيهية،  السياحية  الأنشطة  فعالية  لتعزيز 

التحتية اللازمة لتسهيل هذه الأنشطة. يتضمن ذلك تحسين وسائل النقل العامة، وتوسيع شبكة الطرق، وتطوير  

الحدائق   مثل  العامة  المرافق  تحسين  إلى  بالإضافة  والمطاعم،  التجارية،  والمراكز  الفنادق،  مثل  السياحية  المرافق 

والمساحات الخضراء. كما يجب توفير بيئات آمنة وجذابة تدعم السياحة المحلية وتعزز من راحة السياح والسكان  

سواء.   حد  على  جودة و المحليين  وتحسين  المحلي،  الاقتصادي  النمو  وتحفيز  السياح،  تدفق  زيادة  إلى  سيؤدي  هذا 

 .الحياة
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 زيتوني صبيرة 

من الضروري أن يتم تحقيق التوازن بين السياحة والتنمية   :تحقيق التوازن بين السياحة والتنمية المستدامة.  3.9

يجب على السلطات المحلية والهيئات الحكومية أن تضع استراتيجيات طويلة المدى للحفاظ على البيئة  . إذالمستدامة

يشمل ذلك تشجيع السياحة البيئية المستدامة التي و والموارد الطبيعية في ظل تزايد الأنشطة السياحية والترفيهية.  

الموارد.   واستهلاك  التلوث  من  للحد  صارمة  بيئية  سياسات  وتنفيذ  الطبيعية،  والموارد  البيولوجي  التنوع  تحترم 

تراث   على  الحفاظ  تضمن  بطريقة  السياحية  المشاريع  في  الاستثمارات  توجيه  يتم  أن  المهم  من  ذلك  إلى  بالإضافة 

 .المدينة المعماري والثقافي دون التأثير السلبي على المجتمع المحلي أو البيئة

المجتمعات و  في  الحياة  جودة  لتحسين  كأداة  والترفيه  السياحة  تعزيز  في  أساسية  التوصيات  هذه  تعتبر 

التنمية  على  والحرص  التحتية،  البنية  في  الاستثمار  والترفيهية،  السياحية  الأنشطة  تعزيز  خلال  من  الحضرية 

الحضريةإذ  المستدامة،   المدن  في  اقتصادي واجتماعي مستدام  تقدم  بالفائدة على جميع   ؛يمكن تحقيق  يعود  مما 

 .الأفراد في المجتمع 

 خاتمة:  .10

الدراسة أن   تأثيرات ملموسة على    السياحة والترفيهتظهر هذه  لهما  ليسا فقط عوامل جذب اقتصادي، بل 

الحياة النفسية   جودة  الجوانب  تحسين  يمكن  والترفيهية،  السياحية  الأنشطة  خلال  من  الحضرية  المجتمعات  في 

نتائج   أثبتت  في الأنشطة السياحية    الدراسةوالاجتماعية للسكان المحليين والزوار على حد سواء. فقد  أن المشاركة 

في   النفسيةوالترفيهية تسهم  بين    الروابط الاجتماعيةمن خلال تخفيف الضغوط والتوتر، وتعزيز    تحسين الصحة 

 .عن الحياة الرضا العاممما يخلق مجتمعا متماسكا. كما أن الأنشطة الترفيهية تعتبر وسيلة فعالة لزيادة  ؛الأفراد

، حيث تخلق فرص عمل جديدة، وتعزز  تحفيز الاقتصاد المحليمن جهة أخرى تساهم السياحة والترفيه في  و 

التحتية البنية  استثمارات  للسكان.    ؛من  المعيشة  مستويات  على  إيجابيا  ينعكس  تطوير  فمما  على  تركز  التي  المدن 

الأنشطة السياحية والترفيهية تشهد نموا اقتصاديا مستداما، ويسهم ذلك في تحسين نوعية الحياة من خلال تنوع  

 .الفرص المتاحة للسكان المحليين

تعزيز    وعليه المستدامة، وذلك من خلال  والتنمية  السياحة  بين  توازن  الدراسة بضرورة تحقيق  توص ي هذه 

من خلال  الطبيعية  والموارد  البيئة  على  الحفاظ  مع  المناسبة،  التحتية  البنية  وتوفير  والترفيهية  السياحية  الأنشطة 

يمكن للمدن الحضرية أن تحقق تطورا شاملا ومستداما يضمن تحسين جودة حياة حيث  هذه السياسات المتكاملة،  

 .سكانها وزوارها، ويعزز من رفاههم الاجتماعي والنفس ي
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